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ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ

×òî òàêîå ïî÷òà? Ýòî
ó÷ðåæäåíèå äëÿ ïåðå-

ñûëêè ëåãêèõ ãðóçîâ, äåíåã
è ïðî÷. Ñ äåÿòåëüíîñòüþ
ïî÷òû ìû ñòàëêèâàåìñÿ
ïîâñåäíåâíî. À îáñëóæèâà-
åò íàñ íà ïî÷òå îïåðàòîð.
Ïî îïðåäåëåíèþ òîëêîâî-
ãî ñëîâàðÿ Ñ.È. Îæåãîâà,
îïåðàòîð - ýòî ëèöî, îñó-
ùåñòâëÿþùåå êàêèå-ëèáî
ïðîèçâîäñòâåííûå ïðîöåñ-
ñû, îïåðàöèè.

Ðàáîòà îïåðàòîðà ñâÿçè
ðàçíîîáðàçíà. Îí äîëæåí
áûòü ãîòîâ ê ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â
êà÷åñòâå ñïåöèàëèñòà ïî
ïðåäîñòàâëåíèþ óñëóã ïî-
÷òîâîé ñâÿçè, ýëåêòðîí-
íîé ïî÷òû, ôèíàíñîâûõ
óñëóã ïî îáðàáîòêå è ïå-
ðåâîçêå ïî÷òû, ðàñïðîñò-
ðàíåíèþ ïåðèîäè÷åñêèõ
ïå÷àòíûõ èçäàíèé â îðãà-
íèçàöèÿõ, ïðåäîñòàâëÿþ-
ùèõ óñëóãè ïî÷òîâîé ñâÿ-
çè. È âîò óæå ìíîãî ëåò,
íåçàâèñèìî îò ìåñòà òðó-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè, ñî-
äåðæàíèå òðóäà îò ýòîãî
íå ìåíÿåòñÿ.

Êîíòàêòû ó îïåðàòîðà
ïî÷òîâîé ñâÿçè ìíîãî÷èñ-
ëåííûå, ñ ìåíÿþùèìñÿ
êðóãîì ëèö - êîëëåãè ïî
ðàáîòå, êëèåíòû. È îòâåò-
ñòâåííîñòü ó îïåðàòîðà
ïî÷òîâîé ñâÿçè ìàòåðèàëü-
íàÿ - ïåðåä îðãàíèçàöèåé,
êëèåíòîì.

Уважаемые работники почтовой связи!
Ïðèìèòå ñåðäå÷íûå ïîçäðàâëåíèÿ ñ ïðîôåññèîíàëü-

íûì ïðàçäíèêîì - Äí¸ì ðîññèéñêîé ïî÷òû!
Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé èç íàñ ïîëüçóåòñÿ óñëóãàìè ïî-

÷òû. Îíà ñîêðàùàåò ïðîñòðàíñòâî è óñêîðÿåò âðåìÿ â
ðåøåíèè äåëîâûõ ïðîáëåì, äàðèò ðàäîñòü îáùåíèÿ íà
ðàññòîÿíèè áëèçêèì ëþäÿì.

Âñ¸ ýòî áûëî áû íåâîçìîæíî, óâàæàåìûå êîëëåãè, áåç
âàøåãî òðóäà, çíàíèé è îïûòà. Èìåííî âû îáåñïå÷èâà-
åòå îïåðàòèâíîñòü ïî÷òîâîé ñâÿçè, ÷òî òðåáóåò âûñî-
êîãî ïðîôåññèîíàëèçìà è áîëüøîé îòâåòñòâåííîñòè.

Çà çàñëóãè â ðàçâèòèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïî÷òî-
âîé ñâÿçè 12 èþëÿ, â äåíü ðàáîòíèêîâ ïî÷òîâîé ñâÿçè,
áóäóò ïðèíèìàòü íàãðàäû:

Ì.Å. Åðîõèíà - íà÷àëüíèê ÎÏÑ Õâîùè, Î.Â. ×èðêîâà
- îïåðàòîð ñâÿçè ÎÏÑ Ìÿòëåâî, Í.Ï. Ñîêîëîâ - ïî-
÷òàëüîí ÎÏÑ Ëüíîçàâîä.

Â ýòè äíè ìû áóäåì ïðèíèìàòü â ñâîè ðÿäû è íîâûõ
ìîëîäûõ ñîòðóäíèêîâ, îïåðàòîðîâ ñâÿçè, à òàêæå ÷å-
ñòâîâàòü òåõ, ÷åé òðóäîâîé ñòàæ â îòðàñëè ñîñòàâëÿ-
åò áîëåå 30 ëåò.

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ âñåõ ðàáîòíèêîâ ïî÷òîâîé
ñâÿçè, æèòåëåé Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà, âåòåðàíîâ ïî÷òî-
âîé ñâÿçè ñ Äí¸ì ðîññèéñêîé ïî÷òû!

Ïóñòü âàì ëåãêî æèâ¸òñÿ è ðàáîòàåòñÿ, ïóñòü áó-
äóò çäîðîâüå, äîñòàòîê, ëþáîâü ðîäíûõ è äðóçåé, ïóñòü
âñåãäà âàñ ñîïðîâîæäàåò õîðîøåå íàñòðîåíèå, à âàøà
äóøà íèêîãäà íå ÷åðñòâååò îò óñòàëîñòè.

Óëûáàéòåñü ÷àùå, ãîâîðèòå ïðèÿòíûå è äîáðûå ñëîâà
äðóã äðóãó, óìåéòå ïðîùàòü îáèäû. Âçàèìîïîíèìàíèÿ
âàì, ìèðà è äîáðà!

Í. ÑÀÌÎÕÈÍÀ,
 íà÷àëüíèê ÎÑÏ Äçåðæèíñêèé ïî÷òàìò.

Äîðîãèå êîëëåãè! Ïîçâîëüòå ìíå îò âñåãî ñåðäöà ïî-
çäðàâèòü âàñ ñ Äíåì ðîññèéñêîé ïî÷òû! Âñå âû - íàñòî-
ÿùèå ïðîôåññèîíàëû, äåíü çà äíåì îòâåòñòâåííî èñïîë-
íÿþùèå ñâîè íåëåãêèå îáÿçàííîñòè è òåì ñàìûì ñîåäè-
íÿþùèå ïîñåëêè è ãîðîäà âñåé ïëàíåòû â åäèíîå ïî÷òî-
âîå ïðîñòðàíñòâî. Ïóñòü âàì âñåãäà âåçåò â ñóäüáå!
Ïóñòü îêðóæàþò âåðíûå äðóçüÿ! Êðåïêîãî çäîðîâüÿ âàì
è âàøèì ñåìüÿì!

Å. ÌÈÒÈÍÀ,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ïî÷òîâîé ñâÿçè Èçíîñêè.

Íå ìåñòî êðàñèò ÷åëîâåêà,
à ÷åëîâåê ìåñòî
Â ñå, êòî

ïîëüçóåòñÿ
óñëóãàìè ïî÷òî-
âîé ñâÿçè â Èç-
íîñêàõ, çíàþò
Òàòüÿíó Ñêóãà-
ðåâó (íà ñíèìêå),
êîòîðàÿ 13 ëåò
ðàáîòàåò îïåðà-
òîðîì â Èçíîñ-
êîâñêîì îòäåëå-
íèè ïî÷òîâîé
ñâÿçè. Ðîäîì Òà-
òüÿíà èç Òþìåí-
ñêîé îáëàñòè, â
Èçíîñêè ïðè-
åõàëà ïî çîâó
ñåðäöà, êîãäà óâè-
äåëà â ãàçåòå
«Êîìñîìîëüñ-
êàÿ ïðàâäà» ïðèãëàøåíèå
íà ðàáîòó â ñîâõîç «Èçíîñ-
êîâñêèé». À áûëî åé â òó
ïîðó 20 ëåò, è, íå ïîáîÿâ-
øèñü ðàññòîÿíèÿ è òðóä-
íîñòåé, îíà ñìåëî ïðèíÿ-
ëà ïðèãëàøåíèå.

Â ñîâõîçå «Èçíîñêîâñ-
êèé» Òàòüÿíà ñòàëà ðàáî-
òàòü ïî ñâîåé ïðîôåññèè -
àãðîíîìîì. Åé íðàâèëàñü
ðàáîòà, ðàííèå ïîäúåìû,
ïîñåâíûå è óáîðî÷íûå
êàìïàíèè, íðàâèëîñü
âñòðå÷àòü ðàññâåòû, êîãäà
ñîëíöå òîëüêî âñòàâàëî èç-
çà ãîðèçîíòà è êàïåëüêè
ðîñû ïåðåëèâàëèñü íà òðà-
âå âñåìè öâåòàìè ðàäóãè.

Íî ñîâõîç ðàçâàëèëñÿ,
íàäî áûëî èñêàòü äðóãóþ

ðàáîòó, è Òàòüÿíà óñòðîè-
ëàñü íà ïî÷òó. Åå ôóíêöè-
îíàëüíûå îáÿçàííîñòè
âåñüìà ðàçíîîáðàçíû: ïðè-
åì ïëàòåæåé îò íàñåëåíèÿ,
îòïðàâêà ïèñåì è ïîñûëîê,
ïðîâåäåíèå ïîäïèñíîé
êàìïàíèè, ïðîäàæà îòêðû-
òîê è ìíîãîå äðóãîå. Íî
ñàìîå ãëàâíîå - ýòî ðàáî-
òà ñ ëþäüìè. Çà ðàáî÷èé
äåíü åé ïðèõîäèòñÿ îá-
ùàòüñÿ ñ ðàçíûìè êëèåí-
òàìè - ñòàðûìè è ìîëîäû-
ìè, âåñåëûìè è ãðóñòíûìè.
È ê ëþáîìó ÷åëîâåêó îíà
óìååò íàéòè ïîäõîä, âñòðå-
÷àÿ êàæäîãî ðàäóøíîé
óëûáêîé.

Íî íå òîëüêî ðàáîòîé
æèâåò Òàòüÿíà Ñêóãàðåâà,

õîòÿ èìåííî
îíà îòíèìàåò
ëüâèíóþ äîëþ
âðåìåíè. Äîìà ó
íåå áîëüøàÿ
äðóæíàÿ ñåìüÿ
- ìóæ Ñåðãåé,
÷åòâåðî äåòåé,
ñòàðøàÿ äî÷ü
ïîðàäîâàëà ðî-
äèòåëåé, ïîäà-
ðèâ èì âíóêà,
ñòàðøèé ñûí
âåðíóëñÿ èç àð-
ìèè, îòñëóæèâ
äåéñòâèòåëü-
íóþ ñëóæáó,
ìëàäøèé ó÷èò-
ñÿ íà òðåòüåì
êóðñå Äåò÷èíñ-

êîãî ñîâõîçà-òåõíèêóìà, ñà-
ìàÿ ìëàäøàÿ èç äåòåé åùå
ó÷èòñÿ â øêîëå. Êàê ñåëü-
ñêèå æèòåëè, Ñêóãàðåâû
äåðæàò íåáîëüøîå ïîä-
ñîáíîå õîçÿéñòâî, ñàæàþò
îãîðîä.

Çà òå ãîäû, ÷òî Òàòüÿíà
æèâåò â Èçíîñêàõ, áëàãî-
äàðÿ ñâîåìó õàðàêòåðó è
ïîçèòèâíîìó îòíîøåíèþ
ê æèçíè îíà çàâîåâàëà àâ-
òîðèòåò è óâàæåíèå ó çåì-
ëÿêîâ. Òàòüÿíà ëþáèò
ñâîþ ðàáîòó, êîòîðàÿ ïðè-
íîñèò åé ìîðàëüíîå óäîâ-
ëåòâîðåíèå, ëþáèò ëþäåé
è æèâåò ÿðêîé æèçíüþ ÷å-
ëîâåêà, òâåðäî ñòîÿùåãî
íà çåìëå.

Â. ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ.

Êàëóæñêàÿ îáëàñòü îòìåòèëà ñâîé
Äåíü ðîæäåíèÿ

4 èþëÿ â Êàëóãå â ãîðîäñêîì ïàðêå êóëüòóðû è îòäû-
õà ïðîøåë ïðàçäíèê íàðîäíîãî èñêóññòâà «Êàëóæñêèé
êðàé - äóøà Ðîññèè», ïîñâÿù¸ííûé Äíþ îáðàçîâàíèÿ
îáëàñòè.

Â ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå âðåìåííî èñïîë-
íÿþùèé îáÿçàííîñòè ãóáåðíàòîðà Àíàòîëèé Àðòàìî-
íîâ, ïðåäñåäàòåëü íàáëþäàòåëüíîãî ñîâåòà ãîñóäàð-
ñòâåííîé êîðïîðàöèè «Ôîíä ñîäåéñòâèÿ ðåôîðìèðî-
âàíèþ æèëèùíî-êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà» Ñåðãåé
Ñòåïàøèí, ïðåäñåäàòåëü Êîìèòåòà Ñîâåòà Ôåäåðàöèè
ïî áþäæåòó è ôèíàíñîâûì ðûíêàì Ñåðãåé Ðÿáóõèí,
ïðåäñòàâèòåëè ðåãèîíàëüíîãî ïðàâèòåëüñòâà, àäìèíèñ-
òðàöèè îáëàñòíîãî öåíòðà, à òàêæå êàëóæàíå è ãîñòè
ãîðîäà.

Ïðàçäíè÷íûå òîðæåñòâà íà÷àëèñü ñ èñïîëíåíèÿ Ãèì-
íà Êàëóæñêîé îáëàñòè è ïîçäðàâëåíèÿ îôèöèàëüíûõ ëèö.

Îáðàùàÿñü ê ãîðîæàíàì è ó÷àñòíèêàì ïðàçäíèêà,
Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ îáðàòèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî â
ýòîì ãîäó îí âïåðâûå ïðîõîäèò íå â çàëàõ àäìèíèñòðà-
òèâíûõ è êóëüòóðíûõ ó÷ðåæäåíèé, íå íà òîðæåñòâåí-
íûõ çàñåäàíèÿõ, à íà îòêðûòûõ ìóíèöèïàëüíûõ ïëî-
ùàäêàõ ñ ó÷àñòèåì âñåõ æèòåëåé ðåãèîíà. Ïî ñëîâàì
âðåìåííî èñïîëíÿþùåãî îáÿçàííîñòè ãóáåðíàòîðà, ýòîò
ïðàçäíèê - ïîâîä âñïîìíèòü äàëåêèé 1944 ãîä, êîãäà
ðóêîâîäñòâîì ÑÑÑÐ áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå âîññîç-
äàòü Êàëóæñêóþ îáëàñòü â ðàíåå ñóùåñòâîâàâøèõ ãðà-
íèöàõ. «Êàëóæàíå ñ ÷åñòüþ îïðàâäàëè ýòî ðåøåíèå. Â
ïîñëåâîåííûå ãîäû îíè âíåñëè áîëüøîé âêëàä â âîñ-
ñòàíîâëåíèå ðàçðóøåííîãî íàðîäíîãî õîçÿéñòâà. Â
íàøè äíè ñâîèì òðóäîì æèòåëè ðåãèîíà ñïîñîáñòâóþò
ïðîöâåòàíèþ ðîäíîé îáëàñòè, óêðåïëÿþò îáîðîíîñïî-
ñîáíîñòü è ïðîäîâîëüñòâåííóþ áåçîïàñíîñòü ñòðàíû»,
- ïîä÷åðêíóë Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ.

Ïî ñëîâàì Ñåðãåÿ Ñòåïàøèíà, êàëóæàíå çà ïîñ-
ëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ðåçêî èçìåíèëè îáëèê ðîä-
íîé îáëàñòè. «Îíà ñòàëà äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùåé-
ñÿ, óñïåøíîé è êðàñèâîé. Çäåñü ðàñïîëîæåí îäèí èç
öåíòðîâ íàøåãî ïðàâîñëàâèÿ. Çäåñü ëþäè äîñòîéíî
ðàáîòàþò è äîñòîéíî æèâóò», - ñêàçàë îí.

Îò èìåíè Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Ôåäåðàëüíîãî ñî-
áðàíèÿ ÐÔ æèòåëåé ðåãèîíà ïîçäðàâèë Ñåðãåé Ðÿ-
áóõèí. Îí îòìåòèë âåäóùèå ïîçèöèè Êàëóæñêîé
îáëàñòè â ñïèñêå ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ è óñïåø-
íûõ òåððèòîðèé ñòðàíû: «Âàø ðåãèîí çà ïîñëåäíèå
ãîäû âûøåë â ÷èñëî ëèäåðîâ è êàæäûé ãîä íàäåæ-
íî îòñòàèâàåò ïåðâûå ìåñòà. Îí ÿâëÿåòñÿ ëèäåðîì
è ïî òàêèì ãëàâíûì êðèòåðèÿì, êàê ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü è êà÷åñòâî æèçíè íàñåëåíèÿ». Àíàòîëèé Àð-
òàìîíîâ è ïî÷åòíûå ãîñòè ïîæåëàëè âñåì êàëóæà-
íàì äîáðà, ïðîöâåòàíèÿ, çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ.

Òîðæåñòâà ïðîäîëæèëèñü áîëüøèì ïðàçäíè÷-
íûì êîíöåðòîì, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ëó÷-
øèå âîêàëüíûå, òàíöåâàëüíûå è ôîëüêëîðíûå êîë-
ëåêòèâû îáëàñòíîãî öåíòðà, à òàêæå äðóãèõ ãîðî-
äîâ è ðàéîíîâ îáëàñòè.

Íà òåððèòîðèè ïàðêà ðàçâåðíóëèñü ÿðìàðî÷íûå ïîä-
âîðüÿ, ïðåäñòàâëåííûå ìóíèöèïàëüíûìè îáðàçîâàíèÿ-
ìè ðåãèîíà. Êàëóæàíå è ãîñòè ãîðîäà ñìîãëè óâèäåòü è
ïðèîáðåñòè èçäåëèÿ ðó÷íîé ðàáîòû: êåðàìèêó, òêà÷å-
ñòâî, àâòîðñêèå êóêëû, óêðàøåíèÿ èç áèñåðà è íàòóðàëü-
íûõ êàìíåé, êîæó, áàòèê, ðåìåñëåííûå èãðóøêè èç äåðå-
âà è ãëèíû. Êàæäûé æåëàþùèé ïîïðîáîâàë ñåáÿ â êà÷å-
ñòâå íàðîäíîãî óìåëüöà. Â ïðîãðàììó ïðàçäíèêà âîøëè
èíòåðàêòèâíûå èãðû äëÿ äåòåé è èõ ðîäèòåëåé ñ ó÷àñòè-
åì òåàòðîâ êóêîë, òåàòðàëüíûõ è ôîëüêëîðíûõ êîëëåê-
òèâîâ.

Ïðàçäíîâàíèå Äíÿ îáðàçîâàíèÿ Êàëóæñêîé îáëàñòè
ïðîäîëæèëîñü 5 èþëÿ âî âñåõ ãîðîäàõ è ðàéîíàõ, ãäå
ðîâíî â ïîëäåíü çàçâó÷àë åå Ãèìí.

Ñïðàâî÷íî:
Äåíü îáðàçîâàíèÿ Êàëóæñêîé îáëàñòè îòìå÷àåòñÿ åæå-

ãîäíî ñ 2013 ãîäà. Äàòîé åãî ïðàçäíîâàíèÿ ñòàëî 5 èþëÿ.
Èìåííî â ýòîò äåíü â 1944 ãîäó áûë ïðèíÿò Óêàç Ïðåçè-
äèóìà Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ «Îá îáðàçîâàíèè Êà-
ëóæñêîé îáëàñòè â ñîñòàâå ÐÑÔÑÐ». Öåëü ïðàçäíèêà -
îáúåäèíåíèå æèòåëåé ðåãèîíà, ñïëà÷èâàíèå ðàçíûõ íàöè-
îíàëüíîñòåé è ïîêîëåíèé â åäèíîå öåëîå, îùóùåíèå ïðè÷à-
ñòíîñòè ê ñëàâíîìó èñòîðè÷åñêîìó ïðîøëîìó è êóëüòó-
ðå êàëóæñêîãî êðàÿ.

Ìèíèñòåðñòâî âíóòðåííåé ïîëèòèêè è ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Îôèöèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ äîñòóïíà
íà ñàéòå îáëàñòíîé àäìèíèñòðàöèè:

http://www.admoblkaluga.ru/main/news/events/



2 ñòð.     «ÐÀÑÑÂÅÒ»    10  èþëÿ  2015  ãîäà

ØÊÎËÜÍÎÅ ËÅÒÎ

Газета «Рассвет» от 12 февраля № 18

Âñòðå÷à ñ õîêêååì
Îòêðûòèå íîâîãî õîêêåéíîãî êîðòà â Èçíîñêàõ ñòàëî áîëü-

øèì ñïîðòèâíûì ïðàçäíèêîì. Êðîìå òîãî, ýòî ñòàëî ÿðêèì
ïîêàçàòåëåì îñîáîé çàáîòû ðóêîâîäñòâà ðàéîíà î ãàðìîíè÷-
íîì ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Áîëüøóþ ðàáîòó â ñòðîèòåëüñòâå ýòîãî ñîîðóæåíèÿ ïðî-
âåë íàñòîÿùèé ýíòóçèàñò ñïîðòà äèðåêòîð ïîäðîñòêîâîãî êëóáà
«Îëèìï» Âàñèëèé Èâàíîâè÷ Ïåòðèíñêèé, îí æå ÿâëÿåòñÿ
òðåíåðîì øêîëüíîé õîêêåéíîé êîìàíäû.

Äåíü îòêðûòèÿ âûäàëñÿ êàê ïî çàêàçó - ñîëíå÷íûì è ìî-
ðîçíûì. Îäíî
ó ä î â î ë ü ñ ò âè å
áûëî ñìîòðåòü,
êàê îáêàòûâàëè
íîâûé êîðò ëå-
äîâûå äðóæèíû
Èçíîñêîâñêîé è
Ì ÿ ò ë å â ñ ê î é
ñðåäíèõ øêîë.

Ïóñòü ïåðâàÿ
âñòðå÷à ñëîæè-
ëàñü íå â ïîëüçó
þíûõ õîêêåèñ-
òîâ èç ðàéöåíòðà, íî îíè äî êîíöà ñòðåìèëèñü ê ïîáåäå.
Êîíå÷íî, îïûò èãðû ïðèîáðåòàåòñÿ â òóðíèðíîé áîðüáå, è
èìåííî ê ýòîìó ñòðåìèòñÿ Â.È. Ïåòðèíñêèé. Îí õî÷åò äàòü
ðåáÿòàì ïîïðîáîâàòü âêóñ èãðû ñ ðàçíûìè êîìàíäàìè. Âåäü
íàäî ðàñòèòü ìàñòåðîâ è â íàøåì ðàéîíå.

Ðàñòèòü ìàñòåðîâ â õîêêåå - äåëî íå ïðîñòîå. Íî ñåé÷àñ,
ïîæàëóé, ñàìîå ãëàâíîå óâëå÷ü ðåáÿò ðåãóëÿðíûìè çàíÿòèÿ-
ìè, ïðèâèòü èì âêóñ ê èãðå.

Ôèçêóëüòóðíûå êîëëåêòèâû ðàéîíà äîëæíû ñ ïîíèìàíèåì
îòíîñèòüñÿ ê ïðîáëåìå ñïîðòà. Íóæíî íà ïîëíóþ ìîùü èñ-
ïîëüçîâàòü õîêêåéíóþ ïëîùàäêó. Èãðàòü íà íåé â ñîñòîÿíèè
íå òîëüêî þíûå  õîêêåèñòû, íî è âçðîñëûå. Íî ñ îðãàíèçàöèåé
êîìàíäíûõ ñîðåâíîâàíèé íà óðîâíå ïåðâåíñòâà ðàéîíà åùå
íå âñå ÿñíî. Ðàéñïîðòêîìèòåòó íóæíî ðåøèòü è ýòó ïðîáëåìó.
Ñïîðòèâíûå ñîîðóæåíèÿ â ðàéîíå íå äîëæíû ïóñòîâàòü.

Èãðà â ïîäàðîê çðèòåëÿì - îñíîâíîé ïðèíöèï ìàññîâîãî
ñïîðòà. È íåîáõîäèìî ýòó èãðó ïîäêðåïëÿòü ðàñòóùèì
ñïîðòèâíûì ìàñòåðñòâîì.

Â ýòó ñóááîòó íà÷íåòñÿ XV çèìíÿÿ ôèåñòà Îëèìïèéñêèõ
èãð â Êàëãàðè, íåñîìíåííî, ÷òî þíûå õîêêåèñòû èç Èçíî-
ñîê íå ïðîïóñòÿò íè îäíîãî ìàò÷à ëåäîâûõ «çâåçä». È, êòî
çíàåò, ìîæåò, íà î÷åðåäíîé îëèìïèàäå áóäóò âûñòóïàòü íàøè
çåìëÿêè.

À. ÄÀÍÈËÈÍ.
Íà ñíèìêå: øàéáà â èãðå - îïàñíûé ìîìåíò.

К 30-летию Износковского района
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Ñòðîèòåëüñòâî íà ñåëå

Èçíîñêîâñêèå «×åðåìóøêè»
Îäèí ìîé çíàêîìûé, ïîáûâàâøèé íåäàâíî çà îêîëèöåé

ðàéöåíòðà, òàì, ãäå ðàñïîëîæåí öåõ ¹ 6 ôàáðèêè õóäîæå-
ñòâåííîé âûøèâêè, îòêðîâåííî ïðèçíàëñÿ: «Íå äóìàë, ÷òî
çà ïîëòîðà ãîäà çäåñü âûðàñòåò òàêîé êðàñèâûé ïîñåëîê, ïðÿ-
ìî íàñòîÿùèå «×åðåìóøêè».

Ê ñîæàëåíèþ, îí îïîçäàë äàòü íîâîìó ìèêðîðàéîíó â
Èçíîñêàõ òàêîå íà-
çâàíèå. Ýòî íàçâàíèå
óæå ðàíüøå ïðî÷íî
âîøëî â îáèõîä æè-
òåëåé ðàéöåíòðà, äà,
âïðî÷åì, è òåõ, êòî
ïðèåçæàë è ïðèåçæà-
åò ñþäà â ãîñòè.

Êîíå÷íî æå, èçíîñ-
êîâñêèå «×åðåìóø-
êè» î÷åíü çäîðîâî îò-
ëè÷àþòñÿ îò ñòàðûõ
ïîñòðîåê â íàøåì
ðàéöåíòðå. Â ïðîñòîð-
íûõ îäíî- è äâóõ-
êâàðòèðíûõ äîìàõ

ñâåòëî, óäîáíî. Ñòðîèòåëè íè÷åãî íå ïîæàëåëè ñäåëàòü äëÿ
òîãî, ÷òîáû íîâûé ïîñåëîê îòâå÷àë àðõèòåêòóðíûì òðåáîâà-
íèÿì, áûë ðàñïîëîæåí â õîðîøåì ìåñòå.

Ðàáîòû â íîâîì ìèêðîðàéîíå â Èçíîñêàõ íå ïðåêðàùà-
þòñÿ íè íà îäèí äåíü. Ýòî è ïîíÿòíî: ìíîãèå ëþäè íóæäà-
þòñÿ â äîáðîòíîì è õîðîøåì æèëüå, îñîáåííî èç ÷èñëà òåõ,
êòî ïðèåçæàåò ñþäà íà ïîñòîÿííîå ìåñòî æèòåëüñòâà.

Áîëüøîé êîìïëåêñ ðàáîò áóäåò ïðîâåäåí â ìèêðîðàéîíå
ïî áëàãîóñòðîéñòâó. Âåðíî, êîå-÷òî â ýòîì ïëàíå óæå äåëàåò-
ñÿ, îäíàêî íå õâàòàåò ïîêà ÷òî îäíîãî - çåëåíîãî íàðÿäà.
Õîòåëîñü áû, ÷òîáû çäåñü âûðîñëè è ëèïû, è êëåíû, ïîÿâè-
ëèñü äðóãèå íàñàæäåíèÿ, ðàäóþùèå ãëàç ñâîèì óþòîì.

Ó íàøåãî ðàéöåíòðà - áîëüøîå áóäóùåå. È äóìàåòñÿ, ÷òî
ñî âðåìåíåì çäåñü ïîÿâèòñÿ åùå îäèí ìèêðîðàéîí ñ êðàñè-
âûì íàçâàíèåì.

Â. ÏÐÎÒÂÈÍ.
Íà ñíèìêå: èäåò ñòðîèòåëüñòâî æèëûõ äîìîâ â íîâîì

ìèêðîðàéîíå ñåëà Èçíîñêè.
Ôîòî À. Ðóôîâà.
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Åæåãîäíî íà áàçå ÌÎÓ
«Èçíîñêîâñêàÿ ñðåäíÿÿ

îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà»
ðàáîòàåò ëåòíèé îçäîðîâè-
òåëüíûé ëàãåðü ñ äíåâíûì
ïðåáûâàíèåì äåòåé. Íå ñòà-
ëî èñêëþ÷åíèåì è ëåòî 2015
ãîäà. Â èþíå â ëåòíåì ëàãåðå
îòäûõàëè è çàíèìàëèñü óâ-
ëåêàòåëüíûìè äåëàìè 84 ðå-
áåíêà, ó÷àùèåñÿ øêîëû ñ 1
ïî 7 êëàññû. Ëàãåðíàÿ ñìåíà
îðãàíèçîâàíà òàêèì îáðàçîì,
÷òî äåòè àêòèâíî îòäûõàþò,
õîðîøî ïèòàþòñÿ, èãðàþò íà
ñâåæåì âîçäóõå, ïîìîãàþò â
áëàãîóñòðîéñòâå øêîëû, ðàç-
âèâàþòñÿ, ñîâåðøàþò ïîõîäû
è ýêñêóðñèè ïî ðîäíîìó
êðàþ, èçó÷àþò åãî ïðèðîäó è
èñòîðèþ.

Ëåòî-2015 ïðîøëî ïîä äå-
âèçîì «Äîñòîéíûé ñûí ñâî-
åé Ðîññèè» è áûëî ïîñâÿùå-
íî ïàìÿòíîé äàòå - 70-ëåòèþ
Âåëèêîé Ïîáåäû. Åæåäíåâíàÿ
æèçíü ëàãåðÿ áûëà, êàê âñå-
ãäà, î÷åíü íàñûùåííîé. Âñå
ðåáÿòà ðàçáè-
ëèñü íà ÷åòû-
ðå îòðÿäà: àð-
òèëëåðèñòû,
ìîðÿêè, ëåò-
÷èêè è êàçàêè.
Êàæäûé îòðÿä
îôîðìèë ñâîé
îòðÿäíûé óãî-
ëîê, âûó÷èë
îòðÿäíóþ ïåñ-
íþ, ðåáÿòà
ñàìè èçãîòî-
âèëè ýëåìåí-
òû ñâîåé «âî-
åííîé» ôîð-

ìû. Âîçãëàâëÿëè îòðÿäû ñå-
ìèêëàññíèêè, êàê ñàìûå ñòàð-
øèå, îíè áûëè âîæàòûìè äëÿ
ìàëûøåé.

Âñÿ îòðÿäíàÿ
æèçíü ïîä÷è-
íÿëàñü ñòðîãî-
ìó ðàñïîðÿäêó
äíÿ: çàðÿäêà,
çàâòðàê... Íî ó
ðåáÿò õâàòàëî
âðåìåíè è ïî-
èãðàòü, è ïî-
÷èòàòü, è ïî-
ïåòü ïåñíè, è
ïîó÷àñòâîâàòü
â êîëëåêòèâ-
íûõ äåëàõ. À
äåë áûëî ìíî-
ãî. Íà Òðîïå
äîáëåñòè ó÷àñ-

òíèêîâ ëàãåðÿ æäàëè âèêòî-
ðèíû î ñîáûòèÿõ Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ðàñ-
ñêàçû îá èñòîðèè Ãåîðãèåâ-
ñêîé ëåíòî÷êè, èãðû-ðàç-
ìûøëåíèÿ «Ðàñòåì ïàòðèî-
òàìè», ïðîñìîòð âîåííûõ

Ïîìîùü äåòÿì
Ëóãàíñêîé îáëàñòè

Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò íà Óêðàèíå.
Èç-çà âîåííûõ äåéñòâèé ñòðàäàþò ìèðíûå ëþäè. Êàê òÿ-

æåëî âèäåòü ñë¸çû äåòåé, êîòîðûå òîëüêî íà÷èíàþò æèòü. Ìíî-
ãèì äåòÿì Óêðàèíû ïðåäñòîèò ïîéòè â ýòîì ãîäó â 1-é êëàññ.
Íî èç-çà òÿæåëîãî ïîëîæåíèÿ â ñâîåé ñòðàíå îíè ìîãóò ëè-
øèòüñÿ ýòîé ðàäîñòè.

Ê ñ÷àñòüþ, ó íàñ ìíîãî äîáðûõ è îòçûâ÷èâûõ ëþäåé. Â Ìÿò-
ëåâñêîé ñðåäíåé øêîëå èìåíè À.Ô. Èâàíîâà âî âðåìÿ ðàáîòû
ëåòíåãî îçäîðîâèòåëüíîãî ëàãåðÿ áûëà îðãàíèçîâàíà àêöèÿ
«Ïîìîùü äåòÿì Ëóãàíñêîé îáëàñòè».

Â ðàìêàõ àêöèè áûëè ñîáðàíû êàíöåëÿðñêèå ïðèíàäëåæíîñ-
òè, êîòîðûå íåîáõîäèìû âñåì øêîëüíèêàì: òåòðàäè, êàðàíäàøè
è ðó÷êè, êðàñêè, ïëàñòèëèí, äíåâíèêè, ïàïêè, öâåòíàÿ áóìàãà è
ò.ä. Ñîáðàííûå â õîäå àêöèè êàíöòîâàðû áóäóò íàïðàâëåíû â
ðàçëè÷íûå øêîëû, ãäå íóæíà ïîìîùü äåòÿì. Íà ïîñûëêå ìÿò-
ëåâñêèå øêîëüíèêè íàïèñàëè «Ìèðà âàì è äîáðà!»

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî â ìèðå åùå ìíîãî äîáðûõ è îòçûâ÷èâûõ
ëþäåé, êîòîðûå ïîìîãàþò è áóäóò ïîìîãàòü òåì, êòî â ýòîì
äåéñòâèòåëüíî íóæäàåòñÿ. È â 21 âåêå âîéí áûòü íå äîëæíî!

Ë. ÐÓË¨ÂÀ,
ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ Ìÿòëåâñêîé ÑÎØ.

1988 год

Íà òðîïå äîáðûõ äåë

ÁËÀÃÎÒÂÎÐÈÒÅËÜÍÀß ÀÊÖÈß

ôèëüìîâ è ðàçó÷èâàíèå âî-
åííûõ ïåñåí,
îôîðìëåíèå îò-
ðÿäíûõ àëüáî-
ìîâ «Ýòî ìîÿ
Ðîäèíà». Â ïà-
ìÿòíûé äåíü 22
èþíÿ ðåáÿòà
ïðîâåëè ìèòèíã
ó ïàìÿòíèêà
ïàâøèì âîèíàì.
Áîëüøóþ ïî-
ìîùü â ïàòðèî-
òè÷åñêîì âîñïè-
òàíèè è â èçó÷å-
íèè ðîäíîãî
êðàÿ, êàê âñåãäà,
îêàçûâàëè íàì
ðàáîòíèêè ðàéîííîé áèáëèî-
òåêè. Òðîïà çäîðîâüÿ íå ðàç
âûâîäèëà ðåáÿò íà ðàéîííûé

ñòàäèîí, ãäå
ìîæíî áûëî
ïîñîðåâíî-
âàòüñÿ êî-
ìàíäàìè íà
ñâåæåì âîç-
äóõå, ïðîñòî
ïîáåãàòü èëè
ïîèãðàòü â
ëàïòó, à åñëè
ïîãîäà íå
ï î ç â î ë ÿ ë à
çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì íà
óëèöå, ðåáÿ-
òàì îòêðûâàë ñâîè äâåðè
ñïîðòèâíûé çàë ÔÎÊà. Òðî-
ïà ýêîëîãèè ïðîâåëà ó÷àñò-
íèêîâ ëàãåðÿ ïî îêðåñòíîñ-
òÿì ñåëà Èçíîñêè, ðåáÿòà óñ-
òðîèëè àêöèþ «×èñòîå ñåëî»,
íàâåëè ïîðÿäîê âîêðóã øêî-
ëû, â øêîëüíîì ñàäó, äåòè ñ
âîñïèòàòåëÿìè è ðàáîòíèêà-
ìè ðàéîííîé áèáëèîòåêè ñî-
âåðøèëè ïîõîäû â äåðåâíþ
Ìóñèíî, íà Øàòðèíñêóþ

ãîðó, îôîðìèëè àëüáîì «Èç-
íîñêîâñêèå ðîäíèêè», ïðîâå-
ëè êîíêóðñ ïîäåëîê èç ïðè-
ðîäíîãî ìàòåðèàëà. Ñàìîé
âåñåëîé áûëà Òðîïà òâîð÷å-
ñòâà è óñïåõà, çäåñü êàæäûé
èç ó÷àñòíèêîâ ñìîã ïðîÿâèòü
ñâîé òàëàíò. 3 èþíÿ ðåáÿòà
ïîäãîòîâèëè ïðàâîñëàâíûé
ïðàçäíèê â ÷åñòü Âëàäèìèð-
ñêîé èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè,
ïðîâåëè êîíêóðñ ïëàêàòîâ êî
Äíþ Ðîññèè, øîó-êîíêóðñ «ß
- ëèäåð», ïîäãîòîâèëè ïðî-
åêò «Íîâûå ìîëîäåæíûå ïðî-
åêòû â Èçíîñêàõ», îðãàíèçî-
âàëè ôîòîâûñòàâêó, ïðîâåëè
êîíêóðñ èñïîëíèòåëåé êàðà-
îêå. Íà Òðîïå äîáðûõ äåë ðå-
áÿòà ó÷èëèñü âçàèìîïîìîùè
è ïîääåðæêå, âìåñòå íàâîäè-
ëè ïîðÿäîê íà òåððèòîðèè

ëàãåðÿ, ïðèâîäèëè â ïîðÿäîê
ó÷åáíèêè è áèáëèîòå÷íûå
êíèãè, óõàæèâàëè çà ïàìÿò-

íèêîì ïàâ-
øèì âîèíàì â
ø ê î ë ü í î ì
ñàäó. Çàâåðøå-
íèåì ðàáîòû
îòðÿäîâ ñòàëà
ñ ï î ð ò è â í î -
ïàòðèîòè÷åñ-
êàÿ èãðà «Ñèëà
äóõà è ñèëà
âîëè».

Ìåñÿö â ëåòíåì ëàãåðå
ïðîëåòåë íåçàìåòíî. Âïåðåäè
ó ðåáÿò åù¸ äâà ìåñÿöà êà-
íèêóë. Èõ æäóò äðóãèå ëàãå-
ðÿ, ïîõîäû è ïîåçäêè ñ ðî-
äèòåëÿìè. À ìû æäåì èõ â
øêîëå â ñåíòÿáðå îêðåïøè-
ìè è îòäîõíóâøèìè.
Î. ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ, íà÷àëüíèê

ëåòíåãî îçäîðîâèòåëüíîãî
ëàãåðÿ ÌÎÓ

«Èçíîñêîâñêàÿ ÑÎØ».

Íà ìèòèíãå 22 èþíÿ 2015 ãîäà.

Çàíÿòèÿ â ìóçåå.

Ïîåì ïåñíè âîåííûõ ëåò.

Ðèñóåì ïëàêàòû êî Äíþ Ðîññèè.

Ýêîëîãè÷åñêîé òðîïîé ñ âîñïèòàòåëåì
ëàãåðÿ Â.Â. Ïåòðîñÿí.

Â ïîõîäå.

Èíñöåíèðîâàíèå ñêàçîê.
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Ïîíåäåëüíèê, 13 èþëÿÏîíåäåëüíèê, 13 èþëÿÏîíåäåëüíèê, 13 èþëÿÏîíåäåëüíèê, 13 èþëÿÏîíåäåëüíèê, 13 èþëÿ

06.00, 15.35  «ÏÐÀÂÎ
ÍÀ Ñ×ÀÑÒÜÅ» 16+ 06.50,
10.55 Ìóëüòôèëüì 07.00
«Ëåãêî» 09.00, 12.30, 14.30,
19.30, 21.30, 23.30 «Íîâîñòè»

09.05 «Íåäåëÿ» 12+ 10.10 «Âðåìÿ ñïîðòà»
6+ 10.50 «Èñòîðè÷åñêèå áàéêè» 16+ 12.15
«Íàâèãàòîð» 12+ 12.45 «Íåðàñêðûòûå òàé-
íû» 16+ 13.15 «Ìàìèíà êóõíÿ» 0+ 13.30
«Êóëüòóðíàÿ Ñðåäà» 6+ 14.00 «Ïîðòðåò.-
Ïîäëèííèê» 12+ 14.50  «ÒÀÒÜßÍÈÍ
ÄÅÍÜ» 16.20 «ÀÄÚÞÒÀÍÒ ÅÃÎ ÏÐÅ-
ÂÎÑÕÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÀ» 17.35, 04.20  «Âîê-
çàë Ïîáåäû» 16+ 18.00 «Ðîäíîé îáðàç» 0+
19.00 «Ïëàíåòà «Ñåìüÿ» 12+ 20.00 «Ãëàâ-
íîå» 22.00  «ß ËÅ×Ó» 22.50 «Âðåìÿ êèíî»
16+ 23.00 «Îáçîð ïîçàâ÷åðàøíåé ïðåññû»
12+ 23.05  «Ìîÿ Ïëàíåòà» 12+ 00.00
«ØÏÈÎÍÊÀ 3»

Ïåðâûé êàíàë
05.00 «Äîáðîå óòðî» 09.00, 12.00, 15.00,

18.00, 03.00 Íîâîñòè 09.15, 04.15 «Êîíò-
ðîëüíàÿ çàêóïêà» 09.45 «Æèòü çäîðîâî!»
12+ 10.55, 03.15 «Ìîäíûé ïðèãîâîð» 12.20
«Ñåãîäíÿ âå÷åðîì» 16+ 14.30 «Áåç ñâèäåòå-
ëåé» 16+ 15.10 «Ìóæñêîå/Æåíñêîå» 16+
17.00 «Íàåäèíå ñî âñåìè» 16+ 18.45 «Äà-
âàé ïîæåíèìñÿ!» 16+ 19.50 «Ïóñòü ãîâî-
ðÿò» 16+ 21.00 «Âðåìÿ» 21.35 «ÍÀÉÒÈ
ÌÓÆÀ Â ÁÎËÜØÎÌ ÃÎÐÎÄÅ» 16+
23.35 «ÂÎÄÎËÅÉ» 18+

Ðîññèÿ 1
05.00, 09.15 «Óòðî Ðîññèè» 12+ 09.00,

11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 20.00 «Âåñòè» 12+
10.00 «Î ñàìîì ãëàâíîì» 12+ 11.35, 14.30,
17.10, 19.35 «Ìåñòíîå âðåìÿ» 12+ 11.55
«ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 12+ 12.55 «Îñî-
áûé ñëó÷àé» 12+ 14.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ
÷àñòü 15.00 «ÌÀÐÜÈÍÀ ÐÎÙÀ» 12+ 18.15
«Ïðÿìîé ýôèð» 12+ 20.50 «Ñïîêîéíîé
íî÷è, ìàëûøè!» 21.00 «×ÓÆÎÅ ÃÍÅÇÄÎ»
12+ 23.50 Ôåñòèâàëü «Ñëàâÿíñêèé áàçàð-
2015» 12+

ÍÒÂ
06.00 «Ñîëíå÷íî. Áåç îñàäêîâ» 12+ 08.10

«ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+ 10.00,
13.00, 16.00, 19.00, 23.30 «Ñåãîäíÿ» 10.20
«ÄÎÐÎÆÍÛÉ ÏÀÒÐÓËÜ» 16+ 12.00,
13.20 «Ñóä ïðèñÿæíûõ» 16+ 14.30 «×ðåç-
âû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå. Îáçîð» 15.00,
16.20 «ÌÎÑÊÂÀ. ÒÐÈ ÂÎÊÇÀËÀ» 16+
18.00 «Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì» 16+ 19.40
«ÍÎÂÀß ÆÈÇÍÜ ÑÛÙÈÊÀ ÃÓÐÎÂÀ.
ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ» 16+ 21.30 «ÌÅÍ-
ÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 16+ 23.50 «ÇÀÊÎÍ
È ÏÎÐßÄÎÊ» 18+

Êóëüòóðà
07.00 Êàíàë «Åâðîíüþñ» 10.00, 15.00,

19.00, 23.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 10.15 «Íà-
áëþäàòåëü» 11.15, 00.15 «ÑÅÑÒÐÛ» 12.00
«Êîíñòàíòèí Âîèíîâ» 12.40 «×ÅËÎÂÅÊ
Ó ÎÊÍÀ» 14.20 «Ñýð Àëåêñàíäð Àíèêñò»
15.10 «Èñòîðè÷åñêèå ïóòåøåñòâèÿ Èâàíà
Òîëñòîãî» 15.35, 01.40 «Ïîëèãëîò» 16.20
«ÎÑÅÍÜ» 17.50 Ìóçûêà íà êàíàëå 18.30
«Àòëàíòû. Â ïîèñêàõ èñòèíû» 19.15 «Æèçíü
çàìå÷àòåëüíûé èäåé» 19.45 «Ñïîêîéíîé
íî÷è, ìàëûøè!» 19.55 «Îñòðîâà» 20.40 «Èñ-
êóññòâåííûé îòáîð» 21.20 «Ìîíîëîã â 4-õ
÷àñòÿõ» 21.50 «ÊÐÀÕ ÈÍÆÅÍÅÐÀ ÃÀÐÈ-
ÍÀ» 23.15 «Õóäñîâåò» 23.20 «Íàáëþäàòåëü»
01.00 «Êàòÿ è ïðèíö» 02.25 Èãðàåò Ôðåäå-
ðèê Êåìïô

Ïÿòûé êàíàë
06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ñåé-

÷àñ» 06.10 «Óòðî íà «5» 6+ 09.30 «Ìåñòî
ïðîèñøåñòâèÿ» 10.30, 11.30, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 16.30, 17.25 «ÊÓËÈ-
ÍÀÐ 2» 16+ 19.00, 19.40, 01.35, 02.20, 03.00,
03.45, 04.25, 04.55, 05.30 «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ»
16+ 20.20, 21.15, 22.25 «ÑËÅÄ» 16+ 23.15
«Ìîìåíò èñòèíû» 16+ 00.10 «Ìåñòî ïðî-
èñøåñòâèÿ. Î ãëàâíîì» 16+

Âòîðíèê, 14 èþëÿÂòîðíèê, 14 èþëÿÂòîðíèê, 14 èþëÿÂòîðíèê, 14 èþëÿÂòîðíèê, 14 èþëÿ
06.00, 15.35  «ÏÐÀÂÎ

ÍÀ Ñ×ÀÑÒÜÅ» 16+ 06.50
Ìóëüòôèëüì 07.00 «Ëåãêî»
09.00, 12.30, 14.30, 19.30,

21.30, 23.30 «Íîâîñòè» 09.05, 01.25 «Ãëàâ-
íîå» 12+ 10.30 «Àçáóêà çäîðîâüÿ» 16+
11.00 «Áåñåäû î áóäóùåì» 12+ 11.25 «Îá-
ëàñòü ôóòáîëà» 6+ 11.40  «ß ËÅ×Ó» 16+
12.45 «Ïðåäóïðåæäåíèå, ñïàñåíèå, ïîìîùü»
12+ 13.00 «Òóð íà ñïîð» 12+ 13.15, 03.50
«Ìàìèíà êóõíÿ» 0+ 13.30  «Ìîÿ Ïëàíåòà»
12+ 14.00 «Íåðàñêðûòûå òàéíû» 16+ 14.50
«ÒÀÒÜßÍÈÍ ÄÅÍÜ» 16.20 «ÀÄÚÞÒÀÍÒ
ÅÃÎ ÏÐÅÂÎÑÕÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÀ» 17.45,
04.10  «Âîêçàë Ïîáåäû» 16+ 18.10  «Ýïîõà
ÂÈÀ» 16+ 19.05 «Ñëàäêàÿ æèçíü» 0+ 19.20
«Òåððèòîðèÿ âíóòðåííèõ äåë» 16+ 20.00
«Ãëàâíîå» 22.00  «ß ËÅ×Ó» 22.50 «Îáçîð
ïîçàâ÷åðàøíåé ïðåññû» 12+ 23.00 «Ëè÷-
íîñòü â èñòîðèè» 16+ 00.00  «ØÏÈÎÍ-
ÊÀ 3»

Ïåðâûé êàíàë
05.00 «Äîáðîå óòðî» 09.00, 12.00, 15.00,

18.00, 03.00 Íîâîñòè 09.15, 04.25 «Êîíò-
ðîëüíàÿ çàêóïêà» 09.45 «Æèòü çäîðîâî!»
12+ 10.55 «Ìîäíûé ïðèãîâîð» 12.20, 21.35
«ÍÀÉÒÈ ÌÓÆÀ Â ÁÎËÜØÎÌ ÃÎÐÎ-
ÄÅ» 16+ 14.30 «Áåç ñâèäåòåëåé» 16+ 15.10
«Ìóæñêîå/Æåíñêîå» 16+ 17.00 «Íàåäèíå
ñî âñåìè» 16+ 18.45 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!»
16+ 19.50 «Ïóñòü ãîâîðÿò» 16+ 21.00 «Âðå-
ìÿ» 23.35 «ÂÎÄÎËÅÉ» 18+

Ðîññèÿ 1
05.00, 09.15 «Óòðî Ðîññèè» 12+ 09.00, 11.00,

14.00, 17.00, 17.30, 20.00 «Âåñòè» 12+ 10.00
«Î ñàìîì ãëàâíîì» 12+ 11.35, 14.30, 17.10,
19.35 «Ìåñòíîå âðåìÿ» 12+ 11.55 «ÒÀÉ-
ÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 12+ 12.55 «Îñîáûé
ñëó÷àé» 12+ 14.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü
15.00 «ÌÀÐÜÈÍÀ ÐÎÙÀ» 12+ 18.15 «Ïðÿ-
ìîé ýôèð» 12+ 20.50 «Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!» 21.00 «×ÓÆÎÅ ÃÍÅÇÄÎ» 12+
23.50 «Ñëàâÿíñêèé áàçàð â Âèòåáñêå» 12+

ÍÒÂ
06.00 «Ñîëíå÷íî. Áåç îñàäêîâ» 12+ 08.10

«ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+ 10.00,
13.00, 16.00, 19.00, 23.30 «Ñåãîäíÿ» 10.20
«ÄÎÐÎÆÍÛÉ ÏÀÒÐÓËÜ» 16+ 12.00,
13.20 «Ñóä ïðèñÿæíûõ» 16+ 14.30 «×ðåç-
âû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå. Îáçîð» 15.00,
16.20 «ÌÎÑÊÂÀ. ÒÐÈ ÂÎÊÇÀËÀ» 16+
18.00 «Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì» 16+ 19.40
«ÍÎÂÀß ÆÈÇÍÜ ÑÛÙÈÊÀ ÃÓÐÎÂÀ.
ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ» 16+ 21.30 «ÌÅÍ-
ÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 16+ 23.50 «ÇÀÊÎÍ
È ÏÎÐßÄÎÊ» 18+

Êóëüòóðà
06.30 Êàíàë «Åâðîíüþñ» 10.00, 15.00,

19.00, 23.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 10.15 «Íà-
áëþäàòåëü» 11.15, 00.20 «ÏÐÎÄÀÅÒÑß
ÌÅÄÂÅÆÜß ØÊÓÐÀ» 12.25 «Ëóêàñ Êðà-
íàõ ñòàðøèé» 12.30 «Ïðàâèëà æèçíè» 13.00
«Ïðîâèíöèàëüíûå ìóçåè Ðîññèè» 13.25
«Ïåòåðáóðãñêèå èíòåëëèãåíòû. Ñåðãåé Ñëî-
íèìñêèé» 13.55, 21.50 «ÊÐÀÕ ÈÍÆÅÍÅ-
ÐÀ ÃÀÐÈÍÀ» 15.10 «Èñòîðè÷åñêèå ïóòå-
øåñòâèÿ Èâàíà Òîëñòîãî» 15.35 «Ïîëèãëîò»
16.20 «Öîäèëî. Øåï÷óùèå ñêàëû Êàëàõà-
ðè» 16.35 «Îñòðîâà» 17.15 «Áåçóìèå Ïàòó-
ìà» 17.45 Ìóçûêà íà êàíàëå 18.30, 01.25
«Àòëàíòû. Â ïîèñêàõ èñòèíû» 19.15 «Æèçíü
çàìå÷àòåëüíûõ èäåé» 19.45 «Ñïîêîéíîé
íî÷è, ìàëûøè!» 19.55 «Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü»
20.40 «Èñêóññòâåííûé îòáîð» 21.20 «Ìî-
íîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ» 23.15 «Õóäñîâåò» 23.20
«Íàáëþäàòåëü»

Ïÿòûé êàíàë
06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ñåé-

÷àñ» 06.10 «Óòðî íà «5» 6+ 09.30 «Ìåñòî
ïðîèñøåñòâèÿ» 10.30, 11.30, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 16.30, 17.30 «ÊÓËÈ-
ÍÀÐ 2» 16+ 19.00, 19.40 «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ»
16+ 20.20, 21.15, 22.25, 23.15 «ÑËÅÄ» 16+
00.00 «ÑÎÁÀÊÀ ÍÀ ÑÅÍÅ» 12+

Ñðåäà, 15 èþëÿÑðåäà, 15 èþëÿÑðåäà, 15 èþëÿÑðåäà, 15 èþëÿÑðåäà, 15 èþëÿ
06.00  «×ÓÆÈÅ ÒÀÉ-

ÍÛ» 16+ 06.50 Ìóëüò-
ôèëüì 07.00 «Ëåãêî» 09.00,
12.30, 14.30, 19.30, 21.30, 23.30

«Íîâîñòè» 09.05, 02.25 «Ãëàâíîå» 12+
10.30, 18.05  «Ýïîõà ÂÈÀ» 16+ 11.25 «Íè-
êóñÿ è Ìàðóñÿ ïðèãëàøàþò â ãîñòè» 0+
11.40  «ß ËÅ×Ó» 16+ 12.45 «Ïëàíåòà «Ñå-
ìüÿ» 12+ 13.15 «Ìàìèíà êóõíÿ» 0+ 13.30
«Ëè÷íîñòü â èñòîðèè» 16+ 14.00 «Èñòî-
ðè÷åñêèå áàéêè» 16+ 14.05 «ß ïðîôè» 6+
14.20 «Âðåìÿ êèíî» 16+ 14.50  «ÒÀÒÜß-
ÍÈÍ ÄÅÍÜ» 15.35  «×ÓÆÈÅ ÒÀÉÍÛ»
16.20 «ÀÄÚÞÒÀÍÒ ÅÃÎ ÏÐÅÂÎÑÕÎÄÈ-
ÒÅËÜÑÒÂÀ» 17.40, 04.15  «Âîêçàë Ïîáå-
äû» 16+ 19.00 «Êóëüòóðíàÿ Ñðåäà» 6+
20.00 «Ãëàâíîå» 22.00  «ß ËÅ×Ó» 22.50
«Èñòîðèÿ îäíîé ôîòîãðàôèè» 12+ 23.05
«Ïåòåðãîô - æåì÷óæèíà Ðîññèè» 16+
00.00 «Ðîäíîé îáðàç» 0+

Ïåðâûé êàíàë
05.00 «Äîáðîå óòðî» 09.00, 12.00, 15.00,

18.00, 03.00 Íîâîñòè 09.15, 04.20 «Êîíò-
ðîëüíàÿ çàêóïêà» 09.45 «Æèòü çäîðîâî!»
12+ 10.55, 03.20 «Ìîäíûé ïðèãîâîð» 12.20
«ÍÀÉÒÈ ÌÓÆÀ Â ÁÎËÜØÎÌ ÃÎÐÎ-
ÄÅ» 16+ 14.30 «Áåç ñâèäåòåëåé» 16+ 15.10
«Ìóæñêîå/Æåíñêîå» 16+ 17.00 «Íàåäèíå
ñî âñåìè» 16+ 18.45 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!»
16+ 19.50 «Ïóñòü ãîâîðÿò» 16+ 21.00 «Âðå-
ìÿ» 21.35 «ÂÅÒÐÅÍÀß ÆÅÍÙÈÍÀ» 16+
23.15 «ÂÎÄÎËÅÉ» 18+ 00.10 «Äýâèä
Áîóè» 16+

Ðîññèÿ 1
05.00, 09.15 «Óòðî Ðîññèè» 12+ 09.00, 11.00,

14.00, 17.00, 17.30, 20.00 «Âåñòè» 12+ 10.00
«Î ñàìîì ãëàâíîì» 12+ 11.35, 14.30, 17.10,
19.35 «Ìåñòíîå âðåìÿ» 12+ 11.55 «ÒÀÉ-
ÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 12+ 12.55 «Îñîáûé
ñëó÷àé» 12+ 14.50, 04.45 Âåñòè. Äåæóðíàÿ
÷àñòü 15.00 «ÌÀÐÜÈÍÀ ÐÎÙÀ» 12+ 18.15
«Ïðÿìîé ýôèð» 12+ 20.50 «Ñïîêîéíîé
íî÷è, ìàëûøè!» 21.00 «×ÓÆÎÅ ÃÍÅÇÄÎ»
12+ 23.50 «Áèîõèìèÿ ïðåäàòåëüñòâà» 12+

ÍÒÂ
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30 «Ñåãîäíÿ»

10.20 «ÄÎÐÎÆÍÛÉ ÏÀÒÐÓËÜ» 16+
12.00, 13.20 «Ñóä ïðèñÿæíûõ» 16+ 14.30
«×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå. Îáçîð»
15.00, 16.20 «ÌÎÑÊÂÀ. ÒÐÈ ÂÎÊÇÀËÀ»
16+ 18.00 «Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì» 16+
19.40 «ÍÎÂÀß ÆÈÇÍÜ ÑÛÙÈÊÀ ÃÓ-
ÐÎÂÀ. ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ» 16+ 21.30
«ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 16+ 23.50
«ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ» 18+

Êóëüòóðà
10.00, 15.00, 19.00, 23.00 Íîâîñòè êóëü-

òóðû 10.15 «Íàáëþäàòåëü» 11.15, 00.20
«ÏÐÈÑÒÀÍÜ ÍÀ ÒÎÌ ÁÅÐÅÃÓ» 12.25
«Ïåòð Ïåðâûé» 12.30 «Ïðàâèëà æèçíè»
13.00 «Ïðîâèíöèàëüíûå ìóçåè Ðîññèè»
13.25 «Ïåòåðáóðãñêèå èíòåëëèãåíòû. Àííà
Êàðöîâà» 13.55, 21.50 «ÊÐÀÕ ÈÍÆÅÍÅ-
ÐÀ ÃÀÐÈÍÀ» 15.10 «Èñòîðè÷åñêèå ïóòå-
øåñòâèÿ Èâàíà Òîëñòîãî» 15.35 «Ïîëèãëîò»

16.20 «Àìàëüôèòàíñêîå ïîáåðåæüå» 16.35
«Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü» 17.15 «4001 ëèòåð-
íûé». «Ïîåçä-ïðèçðàê» 17.45 Ìóçûêà íà
êàíàëå 18.30, 01.25 «Àòëàíòû. Â ïîèñêàõ
èñòèíû» 19.15 «Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ
èäåé» 19.45 «Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!»
19.55 «Êàòÿ è ïðèíö» 20.40 «Èñêóññòâåí-
íûé îòáîð» 21.20 «Ìîíîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ»
23.15 «Õóäñîâåò» 23.20 «Íàáëþäàòåëü»
02.40 «Êðåïîñòü Áàõðåéí. Æåì÷óæèíà Ïåð-
ñèäñêîãî çàëèâà»

Ïÿòûé êàíàë
06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ñåé-

÷àñ» 06.10 «Óòðî íà «5» 6+ 09.30 «Ìåñòî
ïðîèñøåñòâèÿ» 10.30, 01.25 «ÒÐÈ ÏÐÎ-
ÖÅÍÒÀ ÐÈÑÊÀ» 12+ 12.30, 13.40, 14.45,
16.00, 16.20, 17.25, 02.45, 03.50, 04.50
«ÐÎÆÄÅÍÍÀß ÐÅÂÎËÞÖÈÅÉ» 16+
19.00, 19.40 «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ» 16+ 20.20,
21.10, 22.25, 23.15 «ÑËÅÄ» 16+ 00.00 «ÓÊ-
ÐÎÒÈÒÅËÈ ÂÅËÎÑÈÏÅÄÎÂ» 12+

×åòâåðã, 16 èþëÿ×åòâåðã, 16 èþëÿ×åòâåðã, 16 èþëÿ×åòâåðã, 16 èþëÿ×åòâåðã, 16 èþëÿ
06.00  «×ÓÆÈÅ ÒÀÉ-

ÍÛ» 16+ 06.50 Ìóëüò-
ôèëüì 07.00 «Ëåãêî» 09.00,
12.30, 14.30, 19.30, 21.30, 23.30

«Íîâîñòè» 09.05, 01.25 «Ãëàâíîå» 12+ 10.30
«Ýïîõà ÂÈÀ» 16+ 11.25 «Èñòîðèÿ îäíîé
ôîòîãðàôèè» 12+ 11.40  «ß ËÅ×Ó» 16+
12.45 «Êóëüòóðíàÿ Ñðåäà» 6+ 13.15 «Ìà-
ìèíà êóõíÿ» 0+ 13.30 «Ïåòåðãîô - æåì÷ó-
æèíà Ðîññèè» 16+ 14.00 «Íèêóñÿ è Ìàðó-
ñÿ ïðèãëàøàþò â ãîñòè» 0+ 14.15 «Îáëàñòü
ôóòáîëà» 6+ 14.50  «ÒÀÒÜßÍÈÍ ÄÅÍÜ»
15.35  «×ÓÆÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16.25 «ÀÄÚÞ-
ÒÀÍÒ ÅÃÎ ÏÐÅÂÎÑÕÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÀ»
17.35, 04.25  «Âîêçàë Ïîáåäû» 16+ 18.00
«Áîëüøîé ðåáåíîê» 12+ 18.30 «Àçáóêà çäî-
ðîâüÿ» 16+ 19.00 «Áåñåäû î áóäóùåì» 12+
20.00 «Ãëàâíîå» 22.00  «ß ËÅ×Ó» 22.50
«Ïåøêîì ïî Ìîñêâå» 12+ 23.05 «Íåïðîñ-
òûå âåùè» 16+ 00.00  «ØÏÈÎÍÊÀ 3»

Ïåðâûé êàíàë
05.00 «Äîáðîå óòðî» 09.00, 12.00, 15.00,

18.00, 03.00 Íîâîñòè 09.15, 04.25 «Êîíò-
ðîëüíàÿ çàêóïêà» 09.45 «Æèòü çäîðîâî!»
12+ 10.55, 03.25 «Ìîäíûé ïðèãîâîð» 12.20,
21.35 «ÂÅÒÐÅÍÀß ÆÅÍÙÈÍÀ» 16+ 14.30
«Áåç ñâèäåòåëåé» 16+ 15.10 «Ìóæñêîå/Æåí-
ñêîå» 16+ 17.00 «Íàåäèíå ñî âñåìè» 16+
18.45 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» 16+ 19.50 «Ïóñòü
ãîâîðÿò» 16+ 21.00 «Âðåìÿ» 23.15 «ÂÛ-
ÆÈÂÓÒ ÒÎËÜÊÎ ËÞÁÎÂÍÈÊÈ» 18+

Ðîññèÿ 1
05.00, 09.15 «Óòðî Ðîññèè» 12+ 09.00, 11.00,

14.00, 17.00, 17.30, 20.00 «Âåñòè» 12+ 10.00
«Î ñàìîì ãëàâíîì» 12+ 11.35, 14.30, 17.10,
19.35 «Ìåñòíîå âðåìÿ» 12+ 11.55 «ÒÀÉ-
ÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 12+ 12.55 «Îñîáûé
ñëó÷àé» 12+ 14.50, 04.45 Âåñòè. Äåæóðíàÿ
÷àñòü 15.00 «ÌÀÐÜÈÍÀ ÐÎÙÀ» 12+ 18.15
«Ïðÿìîé ýôèð» 12+ 20.50 «Ñïîêîéíîé
íî÷è, ìàëûøè!» 21.00 «×ÓÆÎÅ ÃÍÅÇÄÎ»
12+ 23.50 «Àòîìíàÿ äðàìà Âëàäèìèðà Áàð-
êîâñêîãî». 12+ 00.50 «Óðàçà-Áàéðàì. Ðàäîñòü
îáíîâëåíèÿ» 12+

ÍÒÂ
06.00 «Ñîëíå÷íî. Áåç îñàäêîâ» 12+ 08.10

«ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+ 10.00,
13.00, 16.00, 19.00, 23.30 «Ñåãîäíÿ» 10.20
«ÄÎÐÎÆÍÛÉ ÏÀÒÐÓËÜ» 16+ 12.00,
13.20 «Ñóä ïðèñÿæíûõ» 16+ 14.30 «×ðåç-
âû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå. Îáçîð» 15.00,
16.20 «ÌÎÑÊÂÀ. ÒÐÈ ÂÎÊÇÀËÀ» 16+
18.00 «Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì» 16+ 19.40
«ÍÎÂÀß ÆÈÇÍÜ ÑÛÙÈÊÀ ÃÓÐÎÂÀ.
ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ» 16+ 21.30 «ÌÅÍ-
ÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 16+ 23.50 «ÇÀÊÎÍ
È ÏÎÐßÄÎÊ» 18+

Êóëüòóðà
06.30 Êàíàë «Åâðîíüþñ» 10.00, 15.00,

19.00, 23.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 10.15 «Íà-
áëþäàòåëü» 11.15, 00.15 «ÀÔÐÈÊÀÍÛ×»
12.30 «Ïðàâèëà æèçíè» 13.00 «Ïèñüìà èç
ïðîâèíöèè» 13.25 «Ïåòåðáóðãñêèå èíòåë-
ëèãåíòû. Äìèòðèé Èâàøèíöîâ» 13.55,
21.50 «ÊÐÀÕ ÈÍÆÅÍÅÐÀ ÃÀÐÈÍÀ» 15.10
«Èñòîðè÷åñêèå ïóòåøåñòâèÿ Èâàíà Òîëñòî-
ãî» 15.35 «Ïîëèãëîò» 16.20 «Êðåïîñòü Áàõ-
ðåéí. Æåì÷óæèíà Ïåðñèäñêîãî çàëèâà»
16.35 «Îñòðîâà» 17.15 «4001 ëèòåðíûé» 17.45
Ìóçûêà íà êàíàëå 18.30, 01.25 «Àòëàíòû. Â
ïîèñêàõ èñòèíû» 19.15 «Æèçíü çàìå÷àòåëü-
íûõ èäåé» 19.45 «Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!» 19.55 «Áåíêåíäîðô. Î áåäíîì æàíäàð-
ìå çàìîëâèòå ñëîâî...» 20.40 «Èñêóññòâåí-
íûé îòáîð» 21.20 «Ìîíîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ»
23.15 «Õóäñîâåò» 23.20 «Íàáëþäàòåëü»
02.40 «Ìèññèîíåðñêàÿ àðõèòåêòóðà»

Ïÿòûé êàíàë
06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ñåé-

÷àñ» 06.10 «Óòðî íà «5» 6+ 09.30 «Ìåñòî
ïðîèñøåñòâèÿ» 10.30 «ÇÀÁÓÄÜÒÅ ÑËÎ-
ÂÎ «ÑÌÅÐÒÜ» 12+ 12.30, 13.40, 14.45,
16.00, 16.25, 17.25, 01.55, 02.55, 04.00,
04.55 «ÐÎÆÄÅÍÍÀß ÐÅÂÎËÞÖÈÅÉ»
16+ 19.00, 19.40 «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ» 16+
20.20, 21.15, 22.25, 23.15 «ÑËÅÄ» 16+
00.00 «ÍÅ ÌÎÆÅÒ ÁÛÒÜ!» 12+

Ïÿòíèöà, 17 èþëÿÏÿòíèöà, 17 èþëÿÏÿòíèöà, 17 èþëÿÏÿòíèöà, 17 èþëÿÏÿòíèöà, 17 èþëÿ
06.00  «×ÓÆÈÅ ÒÀÉ-

ÍÛ» 16+ 06.50 Ìóëüò-
ôèëüì 07.00 «Ëåãêî» 09.00,
12.30, 14.30, 19.30, 21.30 «Íî-

âîñòè» 09.05 «Ãëàâíîå» 12+ 10.30 «Ðîäíîé
îáðàç» 0+ 11.30 «ß ïðîôè» 6+ 11.45  «ß
ËÅ×Ó» 16+ 12.45 «Àçáóêà çäîðîâüÿ» 16+
13.15 «Ìàìèíà êóõíÿ» 0+ 13.30 «Îõîòíè-

êè çà àäðåíàëèíîì» 16+ 14.00 «Áåñåäû î
áóäóùåì» 12+ 14.50  «ÒÀÒÜßÍÈÍ ÄÅÍÜ»
15.35  «×ÓÆÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16.25 «ÀÄÚÞ-
ÒÀÍÒ ÅÃÎ ÏÐÅÂÎÑÕÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÀ»
17.40 «Çâåçäû áîëüøîãî ãîðîäà» 16+ 18.00
«ØÏÈËÜÊÈ» 19.00 «ÕÐÎÍÈÊÈ ÐÓÑ-
ÑÊÎÃÎ À (ÊÀÒ16+)» 20.00 «Ãëàâíîå» 20.30
«ïðîLIVE» 12+ 22.00 «Òóð íà ñïîð» 12+
22.15  «ß ËÅ×Ó» 23.05 «ÏËÅÍÍÛÉ» 16+
00.25  «ØÏÈÎÍÊÀ 3»

Ïåðâûé êàíàë
05.00 «Äîáðîå óòðî» 09.00, 12.00, 15.00,

18.00 Íîâîñòè 09.15 «Óðàçà-Áàéðàì» 09.55
«Æèòü çäîðîâî!» 12+ 11.00 «Ìîäíûé ïðè-
ãîâîð» 12.20 «ÂÅÒÐÅÍÀß ÆÅÍÙÈÍÀ»
16+ 14.30 «Áåç ñâèäåòåëåé» 16+ 15.10 «Ìóæ-
ñêîå/Æåíñêîå» 16+ 17.00 «Æäè ìåíÿ» 18.45
«Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» 16+ 19.50 «Ïîëå ÷ó-
äåñ» 21.00 «Âðåìÿ» 21.30 «Òðè àêêîðäà» 16+
23.10 «Áðèæèò Áàðäî» 16+

Ðîññèÿ 1
05.00 «Óòðî Ðîññèè» 12+ 09.00 Ïðàçä-

íèê Óðàçà-Áàéðàì 12+ 10.00 «Î ñàìîì ãëàâ-
íîì» 12+ 11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 20.00
«Âåñòè» 12+ 11.35, 14.30, 17.10, 19.35 «Ìåñ-
òíîå âðåìÿ» 12+ 11.55 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß» 12+ 12.55 «Îñîáûé ñëó÷àé» 12+
14.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü 15.00 «ÌÀÐÜ-
ÈÍÀ ÐÎÙÀ» 12+ 18.15 «Ïðÿìîé ýôèð»
12+ 21.00 «Þìîðèíà» 12+ 22.55 «ËÞ-
ÁÎÂÜ ÏÐÈÕÎÄÈÒ ÍÅ ÎÄÍÀ» 12+ 00.50
«Æèâîé çâóê» 12+

ÍÒÂ
06.00 «Ñîëíå÷íî. Áåç îñàäêîâ» 12+ 08.10

«ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+ 10.00,
13.00, 16.00, 19.00 «Ñåãîäíÿ» 10.20 «ÄÎ-
ÐÎÆÍÛÉ ÏÀÒÐÓËÜ» 16+ 12.00, 13.20
«Ñóä ïðèñÿæíûõ» 16+ 14.30 «×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå. Îáçîð» 15.00, 16.20
«ÌÎÑÊÂÀ. ÒÐÈ ÂÎÊÇÀËÀ» 16+ 18.00
«Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì» 16+ 19.40
«ÎÄÈÑÑÅß ÑÛÙÈÊÀ ÃÓÐÎÂÀ» 16+
23.30 «ÒÎËÜÊÎ ÂÏÅÐÅÄ» 16+

Êóëüòóðà
06.30 Êàíàë «Åâðîíüþñ» 10.00, 15.00,

19.00, 23.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 10.20 «ÇËÎ-
ÊËÞ×ÅÍÈß ÏÎËÈÍÛ» 12.05 «Àìàëü-
ôèòàíñêîå ïîáåðåæüå» 12.20 «Èíîñòðàííîå
äåëî» 13.00 «Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè» 13.25
«Ïåòåðáóðãñêèå èíòåëëèãåíòû. Òàìàðà Ïåò-
êåâè÷» 13.55 «ÊÐÀÕ ÈÍÆÅÍÅÐÀ ÃÀÐÈ-
ÍÀ» 15.10 «Ìîé ãëàâíûé äíåâíèê - ïà-
ìÿòü» 15.55 «ÃÎÑÒÜ Ñ ÊÓÁÀÍÈ» 17.05
«Èâàí Ëþáåçíîâ. Âåñåëûé ÷åëîâåê ñ íåâå-
ñåëîé ñóäüáîé» 17.45 «Ãðàõòû Àìñòåðäàìà.
Çîëîòîé âåê Íèäåðëàíäîâ» 18.05 Âñïîìè-
íàÿ Â. Ëåâåíòàëÿ 19.15 «×åìó ñìååòåñü? èëè
Êëàññèêè æàíðà» 19.55 «Èñêàòåëè» 20.40
«Ëèíèÿ æèçíè» 21.35 Ñïåêòàêëü «Þíîíà»
è «Àâîñü» 23.15 «Õóäñîâåò» 23.20 «Äèíàñ-
òèÿ áåç ãðèìà» 00.05 «ÍÈÊÎËß ËÅ
ÔËÎÊ. ÓÁÈÉÖÀ Ñ ÓËÈÖÛ ÔÐÀÍ-
ÁÓÐÆÓÀ» 01.50 Ìóëüòôèëüì 01.55 «Ïî-
ëèãëîò» 02.40 «Ñàí-Ìàðèíî. Ñâîáîäíûé
êðàé â Àïåííèíàõ»

Ïÿòûé êàíàë
06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 «Ñåé÷àñ»

06.10 «Ìîìåíò èñòèíû» 16+ 07.00 «Óòðî
íà «5» 6+ 09.30 «Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ»
10.30 «ÏÎ ÏÐÎÇÂÈÙÓ «ÇÂÅÐÜ» 16+
12.30, 13.40, 14.45, 16.00, 16.20, 17.25
«ÐÎÆÄÅÍÍÀß ÐÅÂÎËÞÖÈÅÉ» 16+
19.00, 19.45, 20.30, 21.15, 22.00, 22.45,
23.35, 00.15, 01.00 «ÑËÅÄ» 16+

Ñóááîòà, 18 èþëÿÑóááîòà, 18 èþëÿÑóááîòà, 18 èþëÿÑóááîòà, 18 èþëÿÑóááîòà, 18 èþëÿ
06.00  «ß ËÅ×Ó» 16+

06.50 «Íà øàøëûêè» 16+
07.15 «Ïåøêîì ïî Ìîñêâå»
12+ 07.30  «Áîëüøîé ðåáå-

íîê» 12+ 08.00, 12.30, 14.30, 19.30 «Íîâî-
ñòè» 08.30 «Õîòèòå æèòü äîëãî?» 16+ 09.15
«Ïîðòðåò. Ïîäëèííèê» 12+ 09.45 «Ñëàäêàÿ
æèçíü» 0+ 10.00 «Ëåãêàÿ íåäåëÿ» 6+ 10.30
«Äåòñêèé êàíàë» 0+ 12.00 «Àçáóêà çäîðî-
âüÿ» 16+ 12.45 «Âðåìÿ êèíî» 16+ 13.00
«Ïëàíåòà «Ñåìüÿ» 12+ 13.30 «Íåïðîñòûå
âåùè» 16+ 13.55 «Çâåçäû áîëüøîãî ãîðî-
äà» 16+ 14.15 «Òóð íà ñïîð» 12+ 14.50 «Òåð-
ðèòîðèÿ âíóòðåííèõ äåë» 16+ 15.00 Ìóëü-
òôèëüì 16.35 «Ïðîñòûå âåùè» 12+ 16.50
«Ãëàâíîå. Ëó÷øåå çà íåäåëþ» 12+ 17.50 «Íà-
âèãàòîð» 12+ 18.05 «Èñòîðèÿ îäíîé ôîòî-
ãðàôèè» 12+ 18.20  «Çàçåðêàëüå èìïåðèè»
16+ 19.50 «Âðåìÿ ñïîðòà» 6+ 20.30
«ïðîLIVE» 12+ 21.30 «Êóëüòóðíàÿ Ñðåäà»
6+ 22.00 «Îáëàñòü ôóòáîëà» 6+ 22.15  «ÅÅ
ÇÂÀËÈ ÍÈÊÈÒÀ 4» 16+ 00.25 «ÔÐÀÍÊ-
ËÈÍ» 16+

Ïåðâûé êàíàë
05.10, 06.10 «ÂÎÐÛ Â ÇÀÊÎÍÅ» 16+

06.00, 10.00, 12.00, 15.00, 18.00 Íîâîñòè 07.00
«ÍÀÉÒÈ È ÎÁÅÇÂÐÅÄÈÒÜ» 12+ 08.45
Ìóëüòôèëüì 09.00 «Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-
ìàÿ!» 09.45 «Ñëîâî ïàñòûðÿ» 10.15 «Ñìàê»
12+ 10.55 «Âàñèëèé Ëèâàíîâ. Êàâàëåð è
äæåíòëüìåí» 12+ 12.15 «Èäåàëüíûé ðå-
ìîíò» 13.10, 15.15 «ËÈ×ÍÀß ÆÈÇÍÜ
ÑËÅÄÎÂÀÒÅËß ÑÀÂÅËÜÅÂÀ» 16+ 17.20
«Óãàäàé ìåëîäèþ» 12+ 18.15 «Êòî õî÷åò
ñòàòü ìèëëèîíåðîì?» 19.15 «ÄÎñòîÿíèå
ÐÅñïóáëèêè» 21.00 «Âðåìÿ» 21.20 «Ñåãîä-
íÿ âå÷åðîì» 16+ 23.00 «ÊÂÍ» 16+ 00.30
«ÒÀÈÍÑÒÂÅÍÍÛÉ ËÅÑ» 12+

Ðîññèÿ 1
05.30 «ÒÀÉÍÀ ÂÈËËÛ» 12+ 07.30

«Ñåëüñêîå óòðî» 12+ 08.00, 11.00, 14.00, 20.00
«Âåñòè» 12+ 08.20, 11.20, 14.30 «Ìåñòíîå
âðåìÿ» 12+ 08.30 «Ïëàíåòà ñîáàê» 12+ 09.10
«Óêðîòèòåëè çâóêà» 12+ 10.05 «Îñâîáîäè-

òåëè» 12+ 11.30 «Êóëèíàðíàÿ çâåçäà» 12+
12.35, 14.40 «ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ»
12+ 15.10 «Ñóááîòíèé âå÷åð» 12+ 17.05
«Óëèöà Âåñåëàÿ» 12+ 18.00 «ÓÉÒÈ, ×ÒÎ-
ÁÛ ÎÑÒÀÒÜÑß» 12+ 20.35 «ÁÅÆÀÒÜ
ÍÅËÜÇß ÏÎÃÈÁÍÓÒÜ» 12+ 00.15 «ÎÕÎ-
ÒÀ ÍÀ ÏÐÈÍÖÅÑÑÓ» 16+

ÍÒÂ
06.05 «ÏËßÆ» 16+ 08.00, 10.00, 13.00,

19.00 «Ñåãîäíÿ» 08.20 «Õîðîøî òàì, ãäå ìû
åñòü!» 08.50 «Èõ íðàâû» 09.25 «Ãîòîâèì ñ
Àëåêñååì Çèìèíûì» 10.20 «Ãëàâíàÿ äîðî-
ãà» 16+ 10.55 «Ïîåäåì, ïîåäèì!» 11.55 «Êâàð-
òèðíûé âîïðîñ» 13.20 «Ñâîÿ èãðà» 14.10
«ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 16+ 18.00
«Ñëåäñòâèå âåëè» 16+ 19.20 «Ëåòíåå Öåíò-
ðàëüíîå òåëåâèäåíèå» 16+ 20.00 «Ñàìûå
ãðîìêèå ðóññêèå ñåíñàöèè» 16+ 22.00 «Òû
íå ïîâåðèøü!» 16+ 22.30 «Õî÷ó v ÂÈÀ
Ãðó!» 16+ 00.25 «Ñåãîäíÿ. Âå÷åð. Øîó» 16+

Êóëüòóðà
06.30 Êàíàë «Åâðîíüþñ» 10.00 «Îáûêíî-

âåííûé êîíöåðò ñ Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì»
10.35 «ÃÎÑÒÜ Ñ ÊÓÁÀÍÈ» 11.45 «Àíàòî-
ëèé Êóçíåöîâ» 12.25 «Áîëüøàÿ ñåìüÿ» 13.20
Ñïåêòàêëü «Þíîíà» è «Àâîñü» 14.45, 00.50
«Ìóçûêàëüíàÿ êóëèíàðèÿ» 15.35 «Èãðà â
áèñåð» 16.15 «ÀÍÍÀ ÊÀÐÅÍÈÍÀ» 18.50
«Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü» 19.30 «Ðîìàíòèêà ðî-
ìàíñà» 20.25 «ÂÀËÅÍÒÈÍ È ÂÀËÅÍÒÈ-
ÍÀ» 21.50 «Òàòüÿíà Äîðîíèíà. «Òåàòðàëü-
íàÿ ëåòîïèñü» 22.45 «Áîëüøîé äæàç» 01.45
Ìóëüòôèëüì 01.55 «Èñêàòåëè» 02.40 «Ïàðê
êíÿçÿ Ïþêëåðà â Ìóñêàóåð-Ïàðê»

Ïÿòûé êàíàë
06.10 Ìóëüòôèëüì 10.00, 18.30 «Ñåé÷àñ»

10.10, 11.00, 11.50, 12.40, 13.30, 14.20,
15.05, 16.00, 16.50, 17.40 «ÑËÅÄ» 16+
19.00, 20.00, 21.05, 22.05, 23.05, 00.10
«ÑÒÀÍÈÖÀ» 16+ 01.10 «ÏÎ ÏÐÎÇÂÈ-
ÙÓ «ÇÂÅÐÜ» 16+

Âîñêðåñåíüå, 19 èþëÿÂîñêðåñåíüå, 19 èþëÿÂîñêðåñåíüå, 19 èþëÿÂîñêðåñåíüå, 19 èþëÿÂîñêðåñåíüå, 19 èþëÿ
06.00 Ìóëüòôèëüì 07.30

«Ëåãêàÿ íåäåëÿ» 6+ 08.00,
12.30, 14.30 «Íîâîñòè» 08.20
«Ãëàâíîå. Ëó÷øåå çà íåäåëþ»
12+ 09.20 «Òåððèòîðèÿ

âíóòðåííèõ äåë» 16+ 09.30 «Èñòîðèÿ îä-
íîé ôîòîãðàôèè» 12+ 09.45 «Ñëàäêàÿ
æèçíü» 0+ 10.00 «Âðåìÿ ñïîðòà» 6+ 10.45
«Òóð íà ñïîð» 12+ 11.00 «Äåòñêèé êàíàë»
0+ 12.45 «Ïðîñòûå âåùè» 12+ 13.00 «Êóëü-
òóðíàÿ Ñðåäà» 6+ 13.30 «ÕÐÎÍÈÊÈ ÐÓÑ-
ÑÊÎÃÎ À (ÊÀÒ16+)» 14.00 «Èñòîðè÷åñ-
êèå áàéêè» 16+ 14.05 «Âðåìÿ êèíî» 16+
14.15 «ß ïðîôè» 6+ 14.50 «Ðîäíîé îáðàç»
0+ 15.50 «Àçáóêà çäîðîâüÿ» 16+ 16.20
«Êðàñíàÿ äîðîæêà» 16+ 17.15 «ÎÑÒÎÐÎÆ-
ÍÎ ÄÅÒÈ» 12+ 18.30 «Îõîòíèêè çà àäðå-
íàëèíîì» 16+ 19.00 «Íåäåëÿ» 12+ 20.05
«ÀÍÃÅË» 16+ 21.35 «ØÏÈËÜÊÈ» 12+
22.35  «ÅÅ ÇÂÀËÈ ÍÈÊÈÒÀ 4» 16+ 00.45
«Áåñåäû î áóäóùåì» 12+

Ïåðâûé êàíàë
05.45, 06.10 «ÊÎËËÅÃÈ» 12+ 06.00,

10.00, 12.00 Íîâîñòè 07.50 «Àðìåéñêèé ìà-
ãàçèí» 16+ 08.25 Ìóëüòôèëüì 08.35 «Çäî-
ðîâüå» 16+ 09.40 «Íåïóòåâûå çàìåòêè» 12+
10.15 «Ïàðê» 12.15 «Ôàçåíäà» 12.50 «Ãîðü-
êî!» 16+ 13.40 «Òåîðèÿ çàãîâîðà» 16+ 14.40
«ÏÐÈÕÎÄÈÒÅ ÇÀÂÒÐÀ...» 16.35 «Îëèì-
ïèàäà-80. Áîëüøå ÷åì ñïîðò» 12+ 17.40 Ìóç
16+ 21.00 «Âðåìÿ» 21.20 «ÒÀÍÖÓÉ ÎÒ-
ÑÞÄÀ!» 16+ 23.00 «Òàíöóé!» 16+ 01.00
«ÊÀÇÀÍÎÂÀ» 16+

Ðîññèÿ 1
06.30 «ØÒÎÐÌÎÂÎÅ ÏÐÅÄÓÏÐÅÆ-

ÄÅÍÈÅ» 12+ 09.10 «Ñìåõîïàíîðàìà» 12+
09.40 «Óòðåííÿÿ ïî÷òà» 12+ 10.20 «Ìåñò-
íîå âðåìÿ» 12+ 11.00, 14.00, 20.00 «Âåñòè»
12+ 11.10 «ÐÎÄÈÒÅËÈ» 12+ 12.10
«ÑÒÐÀÕÎÂÎÉ ÑËÓ×ÀÉ» 12+ 14.20 «Ñìå-
ÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ» 12+ 16.15 «ÎÄÈÍ ÍÀ
ÂÑÅÕ» 12+ 20.35 «ÑÍÎÂÀ ÎÄÈÍ ÍÀ
ÂÑÅÕ» 12+ 00.05 «ÆÈËÀ-ÁÛËÀ ËÞ-
ÁÎÂÜ» 12+

ÍÒÂ
06.05 «ÏËßÆ» 16+ 08.00, 10.00, 13.00,

15.30 «Ñåãîäíÿ» 08.15 «Ðóññêîå ëîòî Ïëþñ»
08.50 «Èõ íðàâû» 09.25 «Åäèì äîìà» 10.20
«Ãëàâíàÿ äîðîãà» 16+ 10.55 «Ñìåðòü îò
ïðîñòóäû» 12+ 11.55 «Äà÷íûé îòâåò» 13.20
Ôóòáîë 15.50 «ÒÎËÜÊÎ ÂÏÅÐÅÄ» 16+
18.00 «Ñëåäñòâèå âåëè» 16+ 19.00 «Àêöåí-
òû» 19.30 «×èñòîñåðäå÷íîå ïðèçíàíèå»
16+ 20.20 «ÌÑÒÈÒÅËÜ» 16+ 00.05 «Áîëü-
øàÿ ïåðåìåíà» 12+

Êóëüòóðà
06.30 Êàíàë «Åâðîíüþñ» 10.00 «Îáûê-

íîâåííûé êîíöåðò ñ Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì»
10.35, 00.00 «ÂÇÐÎÑËÛÅ ÄÅÒÈ» 11.45
«Àëåêñåé Ãðèáîâ. Âåëèêîëåïíàÿ ïðîñòîòà»
12.30 «Ñåâàñòîïîëüñêèå ðàññêàçû» 13.15
«Æèâàÿ ìóçûêà ýêðàíà» 14.15 «Øèêîòàíñ-
êèå âîðîíû» 14.55 «Kremlin Gala» 16.40
«Äèíàñòèÿ áåç ãðèìà» 17.30, 01.15 «Ïåø-
êîì...» 17.55 «ÍÅÎÒÏÐÀÂËÅÍÍÎÅ
ÏÈÑÜÌÎ» 19.30 «Èñêàòåëè» 20.20
«ÄÆÅÉÍ ÝÉÐ» 22.00 «Áîëüøàÿ îïåðà-
2014» 01.40 Ìóëüòôèëüì

Ïÿòûé êàíàë
06.00, 07.00 «ÐÎÆÄÅÍÍÀß ÐÅÂÎËÞ-

ÖÈÅÉ» 16+ 07.55 Ìóëüòôèëüì 10.00,
18.30 «Ñåé÷àñ» 10.10 «ÓÊÐÎÒÈÒÅËÈ ÂÅ-
ËÎÑÈÏÅÄÎÂ» 12+ 11.40 «ÌÎËÎÄÀß
ÆÅÍÀ» 12+ 13.45 «ÑÒÀÐÛÅ ÊËß×È»
12+ 16.25 «ÍÅ ÌÎÆÅÒ ÁÛÒÜ!» 12+
19.00, 20.00, 21.05, 22.05, 23.05, 00.05
«ÑÒÀÍÈÖÀ» 16+
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Ãàçåòà âûõîäèò
ïî âòîðíèêàì è ïÿòíèöàì.

Îáúåì 1 ï.ë. Èíäåêñ 51773
   Òèðàæ 1000. Çàêàç

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü:
ïî ãðàôèêó - â 16.00,
ôàêòè÷åñêè - â 16.00

ÒÅËÅÔÎÍÛ:
Ðåäàêòîð - 4-52-58, îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü,

êîððåêòîð â Êàëóãå - 51-27-66.

Çàêàçû íà ðàçìåùåíèå ðåêëàìû â «Ðàññâåòå»
ïðèíèìàþòñÿ ïî òåëåôîíó 4-52-58.

Âñå ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû è óñëóãè ëèöåíçèðîâàíû è ñåðòèôèöèðîâàíû.
12+ Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîäóêöèÿ,

íå ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ äåòåé ìëàäøå äâåíàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà.

ÎÁÚßÂËÅÍÈß

 ÌÅÒÀËË: òðóáà, ïðîôèëü, óãîëîê, àðìàòóðà, ëèñò.
ÈÇÄÅËÈß ÈÇ ÌÅÒÀËËÀ: ñòîëáû, âîðîòà, êàëèòêè, îãðàäû, ïàðíè-

êè, ìàíãàëû, áåñåäêè è ò.ä.
ÓÑËÓÃÈ: ñâàðî÷íûå ðàáîòû, ïîðîøêîâûé îêðàñ, ïëàçìåííàÿ ðåçêà.

Äîñòàâêà. Òåë.: 8-980-510-93-00, 8-905-643-86-36.

 ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÅ: ñïóòíèêîâîå è ýôèðíîå. Òðèêîëîð, ÍÒÂ+.
Óñòàíîâêà, íàñòðîéêà, ðåìîíò.
Òåë.: 8-980-510-93-00, 8-905-643-86-36.

 ÊÎÏÀÅÌ ÊÎËÎÄÖÛ. ÁÓÐÈÌ ÑÊÂÀÆÈÍÛ ÍÀ ÂÎÄÓ.
Òåë. 8-961-006-58-27.

 ÏÅÍÎÁËÎÊÈ ÑÒÅÍÎÂÛÅ. Ïðîèçâîäñòâî - Ìîãèëåâ.
Òåë. 8-910-713-35-43.

 ÏÐÎÄÀÅÒÑß Ó×ÀÑÒÎÊ øåñòü ñîòîê, ïàøíÿ. ñ. Èçíîñêè, óë. Êèðî-
âà, 26. Òåë. 8-905-642-09-49.

 ÏÐÎÄÀÅÒÑß ÇÅÌÅËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 8 ñîòîê â ä. Èâàíîâñêîå,
óë. Öåíòðàëüíàÿ. Òåë. (848449) 4-67-22.

 ÏÐÎÄÀÅÒÑß ÊÂÀÐÒÈÐÀ â ñ. Èçíîñêè, óë. Ïóøêèíà, ä. 17à, êâ. 5
(ïðèâîêçàëüíàÿ ïëîùàäü). Òåë.: 8-908-289-99-16, 8-908-289-99-20.

 ÏÐÎÄÀÌ á/ó ãàðàæ îöèíêîâàííûé ðàçáîðíûé. Äîñòàâêà, ñáîðêà.
Òåë. 8-930-758-42-56.

 ÏÐÎÄÀÞ ÎÂÅÖ. Òåë. 8-903-161-45-61.

 ÊÓÐÛ-ÍÅÑÓØÊÈ. Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî ðàéîíó.
Òåë. 8-928-187-85-16.

 ÙÅÁÅÍÜ, ÏÅÑÎÊ, ÇÅÌËß, ÒÎÐÔ - 12 êóáîìåòðîâ.
Òåë. 8-910-918-84-90.

 ÁÅÒÎÍ ÎÒ ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËß. Íèçêèå öåíû.
Ñïðàâêè ïî òåë.: 8-916-003-43-22; 8-964-514-26-55.

 ÊÐÎÂËß (ìåòàëëî÷åðåïèöà, ìÿãêàÿ êðîâëÿ, ïðîôëèñò, âîäîñòîê).
 ÇÀÁÎÐÛ (ïðîôëèñò, ñåòêà, ìåòàëëè÷åñêèé øòàêåòíèê, ñòîëáû).

Òåë. 8-953-314-31-44.

 ÏÐÎÄÀÌ: ñåòêà-ðàáèöà - 550 ðóá., ñåòêà êëàäî÷íàÿ - 90 ðóá.,
ñòîëáû - 200 ðóá., âîðîòà - 4 250 ðóá., êàëèòêè - 1 830 ðóá., ñåêöèè -
1 450 ðóá., ïðîôëèñò, àðìàòóðà. Äîñòàâêà áåñïëàòíàÿ.

Òåë.: 8-915-051-94-23; 8-915-367-75-26.

 ÏÐÎÄÀÌ: áûòîâêè - 43 200 ðóá., êðîâàòè ìåòàëëè÷åñêèå - 1360
ðóá. Ìàòðàö, ïîäóøêà, îäåÿëî - 600 ðóá. Äîñòàâêà áåñïëàòíàÿ.

Òåë.: 8-915-051-94-23, 8-915-367-75-26.

 ÑÒÐÎÉÌÀÒÅÐÈÀËÛ
Ïðîôëèñòû, ìåòàëëî÷åðåïèöà; ïðîôèëüíàÿ òðóáà, àðìàòóðà, óãîë-

êè, øâåëëåðû; êîâàíûå èçäåëèÿ (ëàâêè, ìàíãàëû, êîçûðüêè, âîðîòà);
îöèíêîâàííûå òåïëèöû, ïîëèêàðáîíàò; åâðîâàãîíêà; èìèòàöèÿ áðóñà;
áëîê õàóñ; äîñêà ïîëà 36, 40; êîëîäåçíûå êîëüöà, êðûøêè.

Âåñü ìàòåðèàë â íàëè÷èè. Äîñòàâêà. ã. Ìåäûíü, ïð-ò Ëåíèíà, 41.
Òåë.: 8-910-866-99-99; 8-910-516-31-31.

Êîìïàíèÿ «ÊÎÌÔÎÐÒÍÛÅ ÎÊÍÀ» ïðåäëàãàåò ñêèäêó
äî 30% íà èçäåëèÿ èç ÏÂÕ ïðîôèëÿ.

Ïðè çàêëþ÷åíèè äîãîâîðà ãàðàíòèðîâàííûé ïîäàðîê.
Àäðåñ: ñ. Èçíîñêè, óë. Îêòÿáðüñêàÿ, ä.1 (ïðèâîêçàëüíàÿ ïëîùàäü).

Òåë.: (848449) 4-51-08, 8-910-603-33-93.

ÑÅÐÂÈÑÍÛÉ ÖÅÍÒÐ «ÍÅÂÀ» (ã. Êàëóãà) ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ:
Ïðîäàæà, ìîíòàæ, ñåðâèñíîå îáñëóæèâàíèå è ðåìîíò:

 ãàçîâûõ êîëîíîê;
 êîòëîâ îòîïëåíèÿ;

 ðàäèàòîðîâ îòîïëåíèÿ.
Ñèñòåìû îòîïëåíèÿ «ïîä êëþ÷».

Òåë.: (84842) 20-15-54, ìîá.: 8-903-813-30-21, 8-902-391-91-04.

ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà Ò.Á. Øèøêîâà

Óâàæàåìûå âûïóñêíèêè Èçíîñêîâñêîé ñðåäíåé øêîëû 1955 ãîäà,
óâàæàåìûå ðîäñòâåííèêè âûïóñêíèêîâ.

Ñîîáùàåì âàì, ÷òî 18 èþëÿ 2015 ãîäà â 15.00
â Èçíîñêîâñêîé ñðåäíåé øêîëå ñîñòîèòñÿ
âñòðå÷à âûïóñêíèêîâ øêîëû 1955 ãîäà.

Êîíòàêòíûé òåë. 8-903-811-79-81 (Ôåäóëîâ Âèêòîð Àëåêñååâè÷).
 Èçíîñêîâñêàÿ ÑÎØ.

Óâàæàåìûå ãðàæäàíå!
Â ôèëèàëå ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî öåíòðà ïî ïðåäîñòàâëåíèþ ãîñó-

äàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã ïî Èçíîñêîâñêîìó ðàéîíó îêàçû-
âàþòñÿ ãîñóäàðñòâåííûå óñëóãè ñëåäóþùèõ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé
âëàñòè:

1. Óïðàâëåíèå Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè, êà-
äàñòðà è êàðòîãðàôèè ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè.

2. Óïðàâëåíèå Ôåäåðàëüíîé ìèãðàöèîííîé ñëóæáû ïî Êàëóæñêîé îáëà-
ñòè:

- ïðèåì äîêóìåíòîâ è ëè÷íûõ ôîòîãðàôèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ èëè çàìåíû ïàñïîðòà ãðàæäàíèíà ÐÔ, óäîñòîâåðÿþùåãî ëè÷íîñòü
ãðàæäàíèíà ÐÔ íà òåððèòîðèè ÐÔ;

- ïðèåì çàÿâëåíèÿ è äîêóìåíòîâ äëÿ îôîðìëåíèÿ ïàñïîðòà ãðàæäà-
íèíà ÐÔ, óäîñòîâåðÿþùåãî ëè÷íîñòü ãðàæäàíèíà ÐÔ çà ïðåäåëàìè òåð-
ðèòîðèè ÐÔ;

- ïðèåì äîêóìåíòîâ î ðåãèñòðàöèè è ñíÿòèè ãðàæäàí ÐÔ ñ ðåãèñò-
ðàöèîííîãî ó÷åòà ïî ìåñòó ïðåáûâàíèÿ è ïî ìåñòó æèòåëüñòâà â ïðåäå-
ëàõ ÐÔ

- ïîñòàíîâêà èíîñòðàííûõ ãðàæäàí è ëèö áåç ãðàæäàíñòâà íà ó÷åò ïî
ìåñòó ïðåáûâàíèÿ.

3. Óïðàâëåíèå Ïåíñèîííîãî ôîíäà ÐÔ â Êàëóæñêîé îáëàñòè:
- âûäà÷à ãîñóäàðñòâåííîãî ñåðòèôèêàòà íà ìàòåðèíñêèé (ñåìåéíûé)

êàïèòàë;
- ðàññìîòðåíèå çàÿâëåíèÿ î ðàñïîðÿæåíèè ñðåäñòâàìè (÷àñòüþ

ñðåäñòâ) ìàòåðèíñêîãî (ñåìåéíîãî) êàïèòàëà;
- ïðèåì îò ãðàæäàí àíêåò â öåëÿõ ðåãèñòðàöèè â ñèñòåìå îáÿçàòåëü-

íîãî ïåíñèîííîãî ñòðàõîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ïðèåì îò çàñòðàõîâàííûõ
ëèö çàÿâëåíèé îá îáìåíå èëè î âûäà÷å äóáëèêàòà ñòðàõîâîãî ñâèäåòåëü-
ñòâà è ò.ä.

4. Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå - Êàëóæñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå
Ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ.

5. ÔÍÑ ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè:
- áåñïëàòíîå èíôîðìèðîâàíèå (â òîì ÷èñëå â ïèñüìåííîé ôîðìå)

íàëîãîïëàòåëüùèêîâ, ïëàòåëüùèêîâ ñáîðîâ è íàëîãîâûõ àãåíòîâ î äåé-
ñòâóþùèõ íàëîãàõ è ñáîðàõ, çàêîíîäàòåëüñòâå ÐÔ î íàëîãàõ è ñáîðàõ è
ïðèíÿòûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòàõ, ïîðÿä-
êå èñ÷èñëåíèÿ è óïëàòû íàëîãîâ è ñáîðîâ, ïðàâàõ è îáÿçàííîñòÿõ
íàëîãîïëàòåëüùèêîâ, ïëàòåëüùèêîâ ñáîðîâ è íàëîãîâûõ àãåíòîâ, ïîë-
íîìî÷èÿõ íàëîãîâûõ îðãàíîâ è èõ äîëæíîñòíûõ ëèö;

- ïðåäîñòàâëåíèå ñâåäåíèé, ñîäåðæàùèõñÿ â ðååñòðå äèñêâàëèôèöè-
ðîâàííûõ ëèö;

- ïðåäîñòàâëåíèå ñâåäåíèé, ñîäåðæàùèõñÿ â Åäèíîì ãîñóäàðñòâåí-
íîì ðååñòðå íàëîãîïëàòåëüùèêîâ (â ÷àñòè ïðåäîñòàâëåíèÿ ïî çàïðîñàì
ôèçè÷åñêèõ è þðèäè÷åñêèõ ëèö è âûïèñîê èç óêàçàííîãî ðååñòðà, çà
èñêëþ÷åíèåì ñâåäåíèé, ñîäåðæàùèõ íàëîãîâóþ òàéíó);

- ïðåäîñòàâëåíèå ñâåäåíèé, ñîäåðæàùèõñÿ â Åäèíîì ãîñóäàðñòâåí-

íîì ðååñòðå þðèäè÷åñêèõ ëèö è Åäèíîì ãîñóäàðñòâåííîì ðååñòðå èí-
äèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé (â ÷àñòè ïðåäîñòàâëåíèÿ ïî çàïðîñàì
ôèçè÷åñêèõ è þðèäè÷åñêèõ ëèö âûïèñîê èç óêàçàííûõ ðååñòðîâ, çà
èñêëþ÷åíèåì âûïèñîê, ñîäåðæàùèõ ñâåäåíèÿ îãðàíè÷åííîãî äîñòóïà);

- ïðèåì çàïðîñà î ïðåäîñòàâëåíèè ñïðàâêè îá èñïîëíåíèè íàëîãî-
ïëàòåëüùèêîì (ïëàòåëüùèêîì ñáîðîâ, íàëîãîâûì àãåíòîì) îáÿçàííîñ-
òè ïî óïëàòå íàëîãîâ, ñáîðîâ, ïåíåé, øòðàôîâ, ïðîöåíòîâ.

6. ÓÔÑÑÏ ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè.
7. ÓÌÂÄ Êàëóæñêîé îáëàñòè:
- ãîñóäàðñòâåííàÿ óñëóãà ïî âûäà÷å ñïðàâîê î íàëè÷èè (îòñóòñòâèè)

ñóäèìîñòè è (èëè) ôàêòà óãîëîâíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ ëèáî î ïðåêðàùå-
íèè óãîëîâíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ è ò.ä.

8. Óñëóãè ñîöáëîêà:
- îêàçàíèå ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì ëèö;
- ïðåäîñòàâëåíèå ìåð ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì

ãðàæäàí íà îïëàòó æèëîãî ïîìåùåíèÿ è êîììóíàëüíûõ óñëóã;
- íàçíà÷åíèå è âûïëàòà äåíåæíîé êîìïåíñàöèè íà ïèòàíèå áåðåìåí-

íûì æåíùèíàì è íà äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè, íàõîäÿùèõñÿ íà ãðóäíîì
âñêàðìëèâàíèè;

- íàçíà÷åíèå è âûïëàòà åæåìåñÿ÷íîãî ïîñîáèÿ íà ðåáåíêà;
- íàçíà÷åíèå è âûïëàòà åäèíîâðåìåííîãî ïîñîáèÿ ïðè ðîæäåíèè

âòîðîãî è ïîñëåäóþùèõ äåòåé è ò.ä.
9. Ôåäåðàëüíîå àãåíòñòâî ïî óïðàâëåíèþ ãîñóäàðñòâåííûì èìóùåñòâîì

«Ðîñèìóùåñòâî»:
- ïðåäîñòàâëåíèå çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ôåäåðàëüíîé

ñîáñòâåííîñòè, â ïîðÿäêå ïåðåîôîðìëåíèÿ ïðàâ;
- ïðåäîñòàâëåíèå çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ôåäåðàëüíîé

ñîáñòâåííîñòè, äëÿ öåëåé, ñâÿçàííûõ ñî ñòðîèòåëüñòâîì, è ò. ä.
10. Ðîñïîòðåáíàäçîð:
- îñóùåñòâëåíèå ïðèåìà è ó÷åòà óâåäîìëåíèé î íà÷àëå îñóùåñòâëå-

íèÿ þðèäè÷åñêèìè ëèöàìè è èíäèâèäóàëüíûìè ïðåäïðèíèìàòåëÿìè
îòäåëüíûõ âèäîâ ðàáîò è óñëóã, óêàçàííûõ â ïåðå÷íå, ïðåäóñìîòðåííîì
ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 16 èþëÿ 2009 ã. ¹ 584 «Îá óâåäî-
ìèòåëüíîì ïîðÿäêå íà÷àëà îñóùåñòâëåíèÿ îòäåëüíûõ âèäîâ ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè».

11. Äîïîëíèòåëüíûå óñëóãè:
- èíôîðìàöèîííûå óñëóãè ïî ïîääåðæêå ñóáúåêòîâ ìàëîãî è ñðåäíå-

ãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà â ìíîãîôóíêöèîíàëüíîì öåíòðå;
- ðåãèñòðàöèÿ íà åäèíîì ïîðòàëå ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã.

Áîëåå ïîäðîáíûé ñïèñîê ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã
ìîæíî óçíàòü ïî òåë. (848449) 4-51-25.

Ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé öåíòð íàõîäèòñÿ ïî àäðåñó:
ñ. Èçíîñêè, óë. Ëåíèíà, ä. 27 (çäàíèå àäìèíèñòðàöèè)
è â ï. Ìÿòëåâî ïî àäðåñó: óë. Èíòåðíàöèîíàëüíàÿ, 61.

Óñëóãè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ áåñïëàòíî.

Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!
Ñåãîäíÿ ñâîé þáèëåé îòìå÷àåò

Ëèäèÿ Àëåêñàíäðîâíà ÍÎÂÈÊÎÂÀ.
Ñ ýòèì çàìå÷àòåëüíûì äíåì å¸ ïîçäðàâëÿþò ïîäðóãè Âàëåíòèíà,

Åëåíà è Âåðà.
Ïîçäðàâëÿåì, ïîäðóæêà ìèëàÿ,
Ó òåáÿ î÷åíü âàæíûé äåíü.
Ïóñòü áóäåøü òû ñàìîé ñ÷àñòëèâîþ
Íå òîëüêî â ñâîé þáèëåé.
Ïóñòü îáîéäåò ñòîðîíîþ íåíàñòüå
È áóäåò óäà÷à â ñóäüáå.
Ïðîñòîãî æåíñêîãî ñ÷àñòüÿ
Ìû ïîæåëàåì òåáå.

Âíèìàíèþ ìíîãîäåòíûõ ñåìåé
Â öåëÿõ ðåàëèçàöèè Çàêîíà Êàëóæñêîé îáëàñòè îò

26.04.2012 ã. ¹ 275-ÎÇ «Î ñëó÷àÿõ è ïîðÿäêå áåñïëàòíîãî
ïðåäîñòàâëåíèÿ â Êàëóæñêîé îáëàñòè çåìåëüíûõ ó÷àñò-
êîâ ãðàæäàíàì, èìåþùèì òðåõ è áîëåå äåòåé» àäìèíèñ-
òðàöèÿ ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí» èíôîðìèðóåò î íàëè-
÷èè çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ãðàæäàíàì,
èìåþùèì òðåõ è áîëåå äåòåé.

Ïåðå÷åíü çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðå-
äîñòàâëåíû ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì, ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 èþëÿ
2015 ãîäà:

1. Çåìåëüíûé ó÷àñòîê èç çåìåëü íàñåëåííûõ ïóíêòîâ,
ïëîùàäüþ 1200 êâ. ì, êàäàñòðîâûé íîìåð 40:08:102803:45,
ìåñòîïîëîæåíèå: Êàëóæñêàÿ îáëàñòü, Èçíîñêîâñêèé ðàé-

Администрация
МО СП «Село Шанский Завод»
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а�итационных�материалов»

 Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 7 ñò. 54 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
12.06.2002 ã. ¹ 67-ÔÇ «Îá îñíîâíûõ ãàðàíòèÿõ èçáè-
ðàòåëüíûõ ïðàâ è ïðàâà íà ó÷àñòèå â ðåôåðåíäóìå ãðàæ-
äàí ÐÔ» ÏÎÑÒÀÍÎÂËßÞ:

îí, ä. Èâàíîâñêîå, ðàçðåøåííûé âèä èñïîëüçîâàíèÿ - äëÿ
èíäèâèäóàëüíîãî æèëèùíîãî ñòðîèòåëüñòâà.

2. Çåìåëüíûé ó÷àñòîê èç çåìåëü íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, ïëî-
ùàäüþ 1200 êâ. ì, êàäàñòðîâûé íîìåð 40:08:102803:46, ìåñ-
òîïîëîæåíèå: Êàëóæñêàÿ îáëàñòü, Èçíîñêîâñêèé ðàéîí, ä.
Èâàíîâñêîå, ðàçðåøåííûé âèä èñïîëüçîâàíèÿ - äëÿ èíäè-
âèäóàëüíîãî æèëèùíîãî ñòðîèòåëüñòâà.

3. Çåìåëüíûé ó÷àñòîê èç çåìåëü íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, ïëî-
ùàäüþ 1200 êâ. ì, êàäàñòðîâûé íîìåð 40:08:054301:89, ìåñ-
òîïîëîæåíèå: Êàëóæñêàÿ îáëàñòü, Èçíîñêîâñêèé ðàéîí, ä.
Áèçÿåâî, ðàçðåøåííûé âèä èñïîëüçîâàíèÿ - äëÿ èíäèâèäó-
àëüíîãî æèëèùíîãî ñòðîèòåëüñòâà.

Çà èíôîðìàöèåé îáðàùàòüñÿ â îòäåë ïî óïðàâëåíèþ èìó-
ùåñòâîì àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí» ïî àä-
ðåñó: ñ. Èçíîñêè, óë. Ëåíèíà, 27, òåë. 4-53-43.

 1. Íà òåððèòîðèè Øàíñêî-Çàâîäñêîãî èçáèðàòåëüíî-
ãî ó÷àñòêà ¹ 190, îáðàçîâàííîãî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ãîëî-
ñîâàíèÿ è ïîäñ÷åòà ãîëîñîâ èçáèðàòåëåé íà âûáîðàõ â
åäèíûé äåíü ãîëîñîâàíèÿ 13 ñåíòÿáðÿ 2015 ãîäà, âûäå-
ëèòü ñïåöèàëüíîå ìåñòî äëÿ ðàçìåùåíèÿ ïå÷àòíûõ ïðåä-
âûáîðíûõ àãèòàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ, ðàñïîëîæåííîå ïî
àäðåñó: ñ. Øàíñêèé Çàâîä, óë. Öåíòðàëüíàÿ, ä. 22.

 2. Îïóáëèêîâàòü íàñòîÿùåå ïîñòàíîâëåíèå â ãàçåòå
«Ðàññâåò».

Î. ÃÓÁÈÍÀ, ãëàâà àäìèíèñòðàöèè
ÌÎ ÑÏ «Ñåëî Øàíñêèé Çàâîä».

Áîëüøèíñòâî ðîññèéñêîãî íàñåëå-
íèÿ èñïûòûâàåò õðîíè÷åñêèé äå-

ôèöèò âèòàìèíîâ, ìèíåðàëîâ è äðóãèõ
ìèêðîêîìïîíåíòîâ ïèùè. Ýòî ïðèâî-
äèò ê ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòè, ñíèæåíèþ âíèìàíèÿ
è ïàìÿòè, áåññîííèöå èëè íàîáîðîò
ñîíëèâîñòè, ê ñíèæåíèþ àïïåòèòà. ×å-
ëîâåê, îðãàíèçì êîòîðîãî íå ïîëó÷àåò
äîëæíîãî êîëè÷åñòâà âèòàìèíîâ, îñî-
áî ÷óâñòâèòåëåí ê äåéñòâèþ âðåäíûõ
óñëîâèé ïðîèçâîäñòâà è îêðóæàþùåé
ñðåäû.

Îáîãàùåíèå íàøåãî ðàöèîíà ñâåæè-
ìè îâîùàìè, ôðóêòàìè, çåëåíüþ - íå-
ñîìíåííî, îäèí èç ïóòåé ðåøåíèÿ îá-
ñóæäàåìîé ïðîáëåìû. Èçâåñòíî îá
àíòèñêëåðîòè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ ñâåæèõ
îâîùåé, à ýòî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ, êîãäà ïðîáëåìà ïî-
ðàæåíèÿ ñîñóäîâ àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèì ïðîöåññîì ñî âñåìè âûòåêàþùè-
ìè îòñþäà ãðîçíûìè ïîñëåäñòâèÿìè -
ïðîáëåìà íîìåð îäèí â ìåäèöèíå. Áî-
ãàòû îâîùè, çåëåíü öåííåéøèìè ïåê-
òèíàìè, ñòèìóëèðóþùèìè ôóíêöèè
êèøå÷íèêà, âûâîäÿùèìè ìíîãèå ÿäû
è øëàêè èç íàøåãî îðãàíèçìà. Òàêæå
çåëåíü, ñâåæèå îâîùè ïîâûøàþò óñ-
âîÿåìîñòü äðóãîé ïèùè, íàïðèìåð, ìÿñà,

Âèòàìèíû ñ ãðÿäêè
ðûáû, êðóï, óëó÷øàþò
åå âêóñîâûå ñâîéñòâà.
Âîò ïî÷åìó íå òîëüêî
êðàñèâû, íî è ïîëåç-
íû ê ìÿñó è ðûáå íà
ãàðíèð çåëåíûå, æåë-
òûå, êðàñíûå, îðàíæå-
âûå ãîðêè ñàëàòîâ, ñâå-
æèõ îâîùåé âìåñòî
òðàäèöèîííûõ ìàêà-
ðîí è æàðåíîé êàð-
òîøêè. Îñîáåííî ïîëåçíû ìîëîäûå
çåëåíûå îâîùè: çåëåíàÿ ôàñîëü, ðàí-
íÿÿ çåëåíàÿ êàïóñòà, ñàëàò, çåëåíûé ëóê,
ïåòðóøêà, ñâåêîëüíàÿ áîòâà, çåëåíûå
ëîïàòî÷êè ãîðîõà.

Ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî âî ìíîãèõ
îâîùàõ (îñîáåííî â êàïóñòå) ñîäåð-
æèòñÿ òàðòðîíîâàÿ êèñëîòà. Âåñüìà
áîãàòû ýòîé êèñëîòîé ñâåæèå ìîðêîâü,
ïîìèäîðû, îãóðöû, ðåäèñ. Òàðòðîíîâàÿ
êèñëîòà òîðìîçèò ïðåâðàùåíèå óãëå-
âîäîâ â æèðû. Ïîýòîìó, åñëè íå õîòèòå
òîëñòåòü, ïîäðóæèòåñü ñ ñûðûìè îâî-
ùàìè è ñîêàìè èç íèõ. Ïðàêòè÷åñêè
âñå ñâåæèå îâîùíûå è ôðóêòîâûå ñîêè
îáëàäàþò ñâîéñòâîì âûâîäèòü èçëèø-
íþþ æèäêîñòü èç îðãàíèçìà, ñíèìàòü
îòåêè. Èìååò ñìûñë çàãîòàâëèâàòü ñîêè
èç ñâåæèõ îâîùåé, ïàñòåðèçîâàòü èõ â

ñòåêëÿííûõ áàíêàõ, çàòåì ïëîòíî çàêó-
ïîðèâàòü è äåðæàòü íà õîëîäå. Òàêèå

ñîêè ñîõðàíÿþò ìíîãèå
ïîëåçíûå ñâîéñòâà, â
òîì ÷èñëå è âèòàìèíû.
Èõ î÷åíü õîðîøî äî-
áàâëÿòü çèìîé è âåñíîé
ê óæå ñâàðåííîìó ñóïó,
áîðùó, ê îâîùíîìó
ðàãó.

Ïîëåçíûå ðåöåïòû îò
âðà÷à-äèåòîëîãà

Ïå÷åíüå ìîðêîâíîå: â
ìîðêîâíóþ ìàññó ïîëî-

æèòå ìàñëî, ñàõàð, ÿéöà, âëåéòå ëèìîí-
íûé ñîê è âçáåéòå äî ïûøíîñòè, äî-
áàâüòå ìóêè. Òåñòî ðàñêàòàéòå íà äîñêå,
íàðåçàííîå ïå÷åíüå óëîæèòå íà ëèñò, ñìà-
çàííûé æèðîì, è âûïåêàéòå ïðè 240-
260°Ñ (2,5 ñò. ìóêè, 2 ñò. ñàõàðà, 3 ÿéöà, 2
ñò. ëîæêè ñëèâî÷íîãî ìàñëà èëè ìàðãà-
ðèíà, ñîê 1 ëèìîíà, 1 êã ìîðêîâè).

Ýêçîòè÷åñêàÿ êèòàéñêàÿ çàêóñêà
«Êèìçè»: êèëîãðàìì ñâåæåé êàïóñòû
øèíêóþò, ïåðåñûïàþò 3 ñò. ëîæêàìè
ñîëè è ïîñëå òîãî, êàê îíà äàñò ñîê,
ñìåøèâàþò ñ íàðåçàííûì ëóêîì, 2-3
äîëüêàìè ÷åñíîêà è êðàñíûì ïåðöåì.
Êëàäóò ãíåò è âûäåðæèâàþò 2-3 äíÿ.

 Ñ. ×ÅÐÅÏÀÍÎÂÀ, âðà÷-äèåòîëîã
ÃÓÇ «Êàëóæñêèé îáëàñòíîé Öåíòð

ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè»


