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Чужих детей не бывает
В семье Игоря Минченко и Ирины Азизовой из с. Износки 

жизнь бьет ключом. Все потому, что в ней много детей - род
ных и приемных. А недавно под свое крыло супруги взяли сразу 
шестерых братьев и сестер из ДНР, оставшихся без попече
ния родителей.

Игорь и Ирина в браке 
восемь лет. На момент, ког
да они решились на важный 
шаг — взять в семью еще 
шестерых детей, у них под 
опекой находились десять 
мальчишек и девчонок. Все 
они когда-то остались без 
родительской любви и забо
ты и нашли тепло домашнего 
очага в износковской семье.

Родные же дети от первых 
браков, как у Игоря, так и у 
Ирины, уже взрослые, живут 
в городах, работают и растят 
своих ребятишек. На празд
ники и выходные с радостью 
приезжают погостить к ро
дителям и привозят внуков 
бабушке и дедушке.

Ирина Азизова рассказы
вает, что с детства мечтала 
о большой и дружной се
мье. Поэтому 15 лет назад, 
воспитывая своих троих де
тей, не побоялась взять под 
опеку еще двоих. Трехлет
него Вову и годовалую На
ташу — родных братика и 
сестренку, оставшихся без 
попечения родителей, она 
увидела в больнице и не 
смогла остаться равнодуш
ной. Уверенная в том, что 
ее материнской любви хва
тит и на приемных детей, 
взяла их под опеку. Сейчас 
Наташа девятиклассница, а 
Вова уже студент — учится 
в калужском колледже на 
специалиста по ландшафт
ному дизайну.

Примерно 10 лет назад в 
семье появились две родные 
сестры Милана и Диана. Те
перь они уже взрослые. Ми

лана вышла замуж и полгода 
назад стала мамой. Диана 
работает в Калуге. Девочки 
безмерно благодарны при
емным родителям за теп
ло сердец и поддерживают 
прочную связь с семьей.

- Когда первые детки под
росли, я поняла, что смогу

принять в семью новых ребя
тишек. Опыт работы с ними 
у меня уже был, да и энергии 
достаточно, - говорит Ири
на Азизова. -  Получилось 
так, что с периодичностью 
в несколько лет мы брали 
по два ребенка сразу, так 
как старались не разлучать 
братьев и сестер.

В 2013 году в семью вли
лись погодки Ирина и Кари
на, а чуть ранее - полутора
годовалая Лера. Сейчас они 
- школьницы, а 16-летний 
Саша, 18-летние Настя и 
Леша, которые волею судьбы 
воспитываются в семье не

так давно, уже студенты -  
учатся кто в Кондрове, кто в 
Калуге.

Стоит ли говорить, что 
каждый из ребят пришел 

в семью Игоря и Ирины со 
своей непростой жизненной 
историей... За годы прием
ного родительства супруги 
сталкивались с разными 
проблемами, но со всеми 
справились, получили бес
ценный опыт не просто вос
питывать детей, а залечивать 
их душевные раны.

Решение принять в семью 
сразу шестерых детей было 
незапланированным, но 
осознанным и хорошо обду
манным.

- Как приемный родитель я 
состою в чате для таких же 
родителей из нашей области, 
- поясняет Ирина. - От
туда я узнала, что шестеро 
деток - родных братьев и се
стер из Донецка нуждаются 
в устройстве в семью, но при 
таком условии, что разлу
чать их нельзя. Конечно, не 
многие готовы принять под 
опеку сразу такое количе
ство детей... На семейном

совете мы решили взять на 
себя эту ответственность. 
Кто, если не мы, ведь опыт 
работы с детьми у нас боль
шой! Главное, что и желание 
есть, и возможности позво
ляют. Дом у нас большой, 
места всем хватит. Вся се
мья поддержала это реше
ние. Поездку в детский дом 
в Курск, куда были эвакуи
рованы ребята из Донбасса, 
нам организовало министер
ство. Так мы привезли их в 
Износки.

7-летний Ярослав, 8-лет
ний Рома, 10-летний Илья, 
11-летняя Даша, 13-лет- 
ний Женя и 17-летний Юра 
быстро освоились в этой 
большой семье. Ребята чув
ствуют себя комфортно и 
привыкают к мирной жиз
ни. Ходят на улицу играть с 
другими детьми, катаются 
на велосипедах, подружи
лись с домашними питомца
ми, с готовностью помогают 
по дому и с удовольствием 
делают уроки.

Кстати, семья уже отмети
ла свой первый совместный 
праздник. В Износки ребята 
прибыли за несколько дней 
до начала нового учебного 
года. Для них уже были го
товы места в школе. День 
знаний стал хорошим по
водом, чтобы собраться за 
праздничным столом в но
вом большом составе.

- Мы не боимся трудностей 
и делаем все, чтобы дети чув
ствовали себя комфортно, 
безопасно и спокойно. Нет 
большего счастья, чем ви
деть, как от любви и заботы 
они отогреваются душой и 
начинают жить полноценной 
жизнью, - говорит Ирина 
Азизова.

А. БОРОНИНА.

Приемная семья Игоря Минченко и Ирины Азизовой 
стала больше на шесть человек.

Дорогие ветераны, уважаемые жители 
Износковского района старшего поколения!

Примите самые искренние поздравления с Международным 
днем пожилых людей!

Вы являете собой живую связь времен и поколений, ваши 
знания и богатейший опыт особенно важны в современных 
условиях, когда наряду с инициативой молодых требуется 
жизненная мудрость старших. Вы терпеливо, с пониманием и 
любовью учите нас милосердию и трудолюбию, верности сво
ей семье и Родине, умению достойно жить, никогда не терять 
надежды на лучшее.

Вами пройден большой и долгий путь, полный нелёгких ис
пытаний и самоотверженного созидательного труда во имя 
страны, во имя новых поколений, детей, внуков, правнуков. 
Это вам мы обязаны всем, что у нас есть, и чем мы гордимся 
сегодня — сильной и единой страной, мирным небом над голо
вой и возможностью жить и работать в свободной стране. 
Ваш патриотизм, самоотдача, целеустремлённость, трудо
любие, готовность многим жертвовать ради Родины заслу
живают всеобщего уважения и являются примером для нас и 
подрастающих поколений.

Уважаемые представители старшего поколения! Доро
гие ветераны! Разрешите поблагодарить вас за пронесенную 
сквозь года любовь к своей малой Родине, а также за ваше 
деятельное участие в общественной жизни Износковского 
района. Вы учите нас трудиться и побеждать! От всей души 
желаем вам крепкого здоровья, долголетия, семейного уюта и 
тепла, счастья, удачи и благополучия!

П. МАРКЕЛОВ, 
глава МР «Износковский район».

В. ЛЕОНОВ,
глава администрации МР «Износковский район».

ОФИЦИАЛЬНО

Владислав Шапша: «Сплоченность -  
это самое важное для нас сейчас»

27 сентября губернатор области Владислав Шапша встре
тился с депутатом Законодательного Собрания области, ру
ководителем Калужского исполкома Общероссийского на
родного фронта Дмитрием Афанасьевым, который вступил в

ряды добровольцев для участия в специальной военной опе
рации.

Владислав Шапша передал Дмитрию Афанасьеву флаг 
Калужской области.

«Ваше решение очень ответственное, настоящее мужское - 
встать на защиту Родины. Это говорит о том, что мы вместе - и 
народ, и власть, и армия - сегодня объединились вокруг Пре
зидента и готовы стоять на защите своей Родины. Горжусь, что 
в Калужской области есть такие люди, как Вы! Сплоченность 
— это самое важное для нас сейчас», - подчеркнул губернатор.

Команда Калужской области заняла 
второе место  в VII чемпионате России  

«Лесоруб-2022»
В Красноярске завершился VII чемпионат России «Ле

соруб-2022», который проходил в рамках форума «Леса 
России». В соревнованиях приняли участие 74 конкурсанта 
из 17 регионов. Кирилл Дёмин и Сергей Новиков в составе 
команды ООО «Дубрава» из Медынского района стали се
ребряными призерами чемпионата, уступив лидерство сво
им коллегам из Чувашской республики. Бронза досталась 
команде из Татарстана.

В течение двух дней участники показывали свое мастер
ство в использовании профессионального оборудования, 
валке леса, раскряжевке и обрезке сучьев.

Министр природных ресурсов и экологии области 
Владимир Жипа поздравил земляков с победой. При 
этом он подчеркнул важность того, чтобы в лесное хо
зяйство приходили работать молодые и квалифициро
ванные кадры.

Министерство внутренней политики 
и массовых коммуникаций Калужской области.
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ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ПРАЗДНИКИ

Дож счастливого детства
Сентябрь заканчивается прекрасным, добрым профессиональным 

праздником — Днем воспитателя.
Ежегодно 2 7 числа в России принимают поздравления воспитатели и все 

дошкольные работники. Эта дата выбрана не случайно: именно в этот 
день в далеком 1863 году в Санкт-Петербурге был открыт первый дет
ский сад.

Педагог — ответственная, важ
ная профессия. Чтобы рабо

тать воспитателем в детском саду, 
мало иметь хорошие знания по пе
дагогике, куда более важно любить 
и понимать детей.

В Износковском районе в сфе
ре дошкольного воспитания тру
дятся 39 настоящих энтузиастов 
своего дела. Кроме детских садов 
в с. Износки и п. Мятлево дети 
дошкольного возраста посещают 
дошкольные группы при Шан- 
ско-Заводской, Мятлевской, Ива
новской, Хвощевской школах.

Быть воспитателем — это значит 
иметь большое терпение, окру
жать заботой, нежностью, лаской 
и вниманием всех детей в группе,

а в ответ получать бурю эмоций и 
заряд позитива.

Есть такие слова, которые сра
зу настраивают на радостный лад, 
вызывая теплые и светлые чувства, 
например, как название детского 
сада «Солнышко» в селе Износки.

Вот уже много лет руководит 
этим детским садом Земфира Фе- 
аритовна Герасимова, педагог по 
призванию души, открытый и по
зитивный человек.

Во многом благодаря её про
фессионализму в детском саду, 
как в большой и дружной семье, 
царят взаимопонимание и взаи
мовыручка.

Переступив порог «Солныш
ка», нельзя не заметить, как здесь

уютно, чисто и красиво. В холлах 
размещены постоянно обновляю
щиеся выставки детских творче
ских работ по различным темам, 
лестничные пролеты украшают 
сказочные сюжеты и персонажи, 
созданные руками работников 
детского сада.

Есть здесь и прекрасно обору
дованные кабинеты: методиче
ский, которым заведует старший 
воспитатель Галина Ивановна 
Чудакова, медицинский блок, хо
зяйка которого Анна Владимиров
на Печникова. В них стараниями 
администрации и самих работ
ников продуман каждый уголок, 
имеется все необходимое для ме

тодической работы педагогов, 
медицинского обслуживания 
воспитанников. Особая гордость 
коллектива детского сада — это 
открытая недавно здесь соляная 
комната, практически единствен

ная в области, оборудованная в 
детском саду.

Хотелось бы рассказать и о 
тех, кому изо дня в день мы от
даем своих детей, кто помогает 
нам воспитывать в них любовь, 
уважение, патриотизм и мно
гое другое, подготавливая к 
взрослой жизни.

Много лет трудятся в Изно- 
сковском детском саду Вален
тина Павловна Грихина, воспи
татели Наталья Владимировна 
Оськина, Татьяна Алексеевна 
Рожкова, Маргарита Алексе
евна Курбанова, Татьяна Семе
новна Дубенцева, Светлана Ни
колаевна Немцева, завхоз Алиса 
Федоровна Полякова. Вкусное 
и здоровое питание обеспечива

ют работники кухни Наде
жда Владимировна Волко
ва, Галина Владимировна 
Крапивко, Кристина Вла
димировна Ермакова. 
Дети с радостью бегут на 
занятия к музыкальному 
работнику Наиле Мара
товне Синдеевой.

Но работа воспитате
ля немыслима без по
мощников: Юлии Вла
димировны Болотовой, 
Светланы Ивановны Бог
дановой, Светланы Ни
колаевны Никулочкиной, 
Ларисы Анатольевны Че
репановой.

Интересна и насыщен
на жизнь в Износковском 
детском саду «Солныш
ко». Для его воспитанни

ков здесь проводятся интересные 
утренники, музыкальные занятия, 
спортивные праздники с учетом 
их индивидуальных особенностей 
и потребностей.

Не отстает от своих маленьких 
подопечных и педагогический 
коллектив, который принимает 
активное участие в районных ме
роприятиях, выставках, конкур
сах, часто занимая в них призовые 
места, о чем свидетельствует мно
жество грамот и дипломов, разме
щенных в методическом кабинете.

Также самое активное участие в 
нелегкой работе воспитания детей 
принимают родители, переходя из 
простых созерцателей воспита
тельного процесса в разряд актив
ных его участников и помощников 
воспитателей.

Все сотрудники детского сада 
«Солнышко» стараются, чтобы де
тям здесь было радостно, спокой
но, весело и приятно.

Желаем всем работникам до
школьного образования здоровья, 
благополучия, светлых и радостных 
моментов в жизни, сохранять дух 
семьи и атмосферу добра в Доме 
счастливого детства.

Л. ГРИГОРЬЕВА.

ОФИЦИАЛЬНО

Владислав Ш апша добровольцу 
Георгию Кантарии: «Вам я ж елаю  

успехов, удачи и вы соко нести 
знамя ваш его двоюродного прадеда, 
честь Калужской области и Георгия 

Константиновича Жукова»
27 сентября губернатор Владислав Шапша провел рабо

чую встречу с молодым калужанином Георгием Кантарией.
Его прадед является двоюродным братом тому самому 

Мелитону Варламовичу Кантарии, младшему сержанту 
РККА, кто вместе с сержантом Михаилом Алексеевичем 
Егоровым водрузил Знамя Победы на крыше Рейхстага.

Сегодня Георгий принял решение стать добровольцем и 
отправиться на Донбасс.

«Рад знакомству. Очень тронут Вашим таким серьезным 
решением пойти добровольцем в наше подразделение име
ни Георгия Константиновича Жукова. Ваш предок 77 лет 
назад водрузил знамя, ставшее символом победы над фа
шизмом и знаком окончания Великой Отечественной во
йны. Сегодня перед нами стоят новые вызовы. Я думаю, 
что наши предки, и Георгий Константинович, и Мелитон 
Варламович гордились бы Вашим решением».

Георгий родился в Калуге, работает на калужском заводе 
по производству плитки. У него за плечами срочная служба 
в армии, контракт в Росгвардии (расторгнут по семейным 
обстоятельствам). На вопрос Владислава Шапши, что его 
подвигло к этому решению, он ответил: «Отца воспитание. 
Мужчина должен быть мужчиной. Каждый военнослужа
щий обязан приносить пользу своему государству».

Глава региона поддержал Георгия. «Будем на связи. Вам я 
желаю успехов, удачи и высоко нести знамя вашего двою
родного прадеда, честь Калужской области и Георгия Кон
стантиновича Жукова», — напутствовал он.

В Калужской области реализую тся 
дополнительные м еры  господдерж ки  

агропрома
28 сентября на еженедельной видеоконференции регио

нальный министр сельского хозяйства Леонид Громов уделил 
особое внимание реализации мероприятий государственной 
поддержки агропромышленной отрасли.

В нашей области на эти цели на текущий момент вы
делено 1,33 млрд рублей, в том числе 823 млн рублей из 
федерального и 509,5 млн рублей из областного бюджета. 
Во многом благодаря этому в нашем регионе планомер
но решаются задачи государственных и ведомственных 
программ, направленных на регулирование рынков сель
хозпродукции, сырья и продовольствия, комплексное раз
витие сельских территорий и потребкооперации, создание 
новых роботизированных молочных ферм и возвращение в 
оборот земель сельскохозяйственного назначения.

Леонид Громов подробно остановился на субсидирова
нии агробизнеса из областного бюджета. В числе мер под
держки — возмещение расходов на приобретение техники в 
размере 15% от её стоимости и на первоначальный взнос по 
договорам лизинга, 10% — за приобретенный по импорту 
молодняк животных, 20% — на биоматериалы для племен
ной работы. За сервисное обслуживание и электроэнергию 
для роботизированных доильных установок компенсации 
составляют 90% затрат.

По мнению министра, один из актуальных вопросов — 
помощь семи хлебопекарным предприятиям региона. С 
января по август размер господдержки для них составил
13,5 млн рублей (52% от годового лимита). Оставшиеся 
средства будут выплачены до конца года.

В заключение Леонид Громов подчеркнул, что в сентябре 
этого года заключено соглашение с Минсельхозом России 
о выделении из федерального бюджета 15,2 млн рублей на 
производство и реализацию зерновых культур в Калужской 
области. С учетом доли областного бюджета общая сумма 
составит 16,1 млн рублей. Сельскохозяйственные товаро
производители получат эти деньги уже в октябре.

В мобильном  приложении «Госуслуги 
Авто» запущен сервис оформления 

европротокола онлайн
Минцифры России в рамках развития цифровых сервисов 

для автовладельцев запустило сервис оформления европрото
кола онлайн в мобильном приложении «Госуслуги Авто».

Новый сервис позволяет автовладельцам оформить изве
щение о ДТП в электронном виде без участия инспекторов 
ГИБДД на всей территории Российской Федерации.

«В рамках нацпрограммы «Цифровая экономика» в сен
тябре 2021 года для пользователей по всей стране зарабо
тало приложение «Госуслуги Авто». С момента запуска 
его скачали уже более 1,6 млн раз. Это технологическое

решение призвано стать единым окном, аккумулирую
щим самые востребованные сервисы для автовладельцев. 
Главной функцией приложения стала возможность загру
зить свидетельство о регистрации транспортного средства 
и предъявлять его инспектору в электронном виде. Сейчас 
у пользователей появилась возможность оформлять Евро
протокол онлайн. В дальнейшем приложение станет ещё 
более функциональным и поможет водителям экономить 
время и силы на получение нужных услуг», — подчеркнул 
заместитель председателя Правительства РФ Дмитрий 
Чернышенко.

Для информирования граждан на Госуслугах соз
дан специальный лендинг (https://www.gosuslugi.ru/ 
europrotokol ), позволяющий ознакомиться порядком и ус
ловиями оформления европротокола, а также скачать мо
бильное приложение «Госуслуги Авто».

Калужан приглаш аю т к участию  
в М еж дународны х днях 

наблюдений птиц
Традиционная акция «Международные дни наблюдения за 

птицами» в этом году продлится до 2 октября. Её основная 
цель — привлечь внимание к миру пернатых и проблемам со
хранения их мест обитания. Чтобы принять участие, необхо
димо переписать всех птиц, встреченных за любой промежу
ток времени. Эти данные нужно передать в координационный 
центр на сайт www.biodat.ru. В память об этом каждый полу
чит сертификат от Союза охраны птиц России.

Жители около 100 стран с 1993 года наблюдая за перна
тыми, соревнуются между собой по ряду показателей. В их 
числе наибольшее количество отмеченных видов и самые 
популярные локации. В последние годы чемпионский ти
тул орнитологического исследования удерживают россия
не, которые чаще всего встречают сизых голубей и сквор
цов. В 2021 году они также отметили 371 особь 24 видов 
птиц, занесенных в Красную книгу России.

Прошлой осенью в акции приняли участие 184 калужа
нина, которые насчитали 3895 птиц. В текущем году 25 
сентября перепись открыл специалист регионального мин
природы Юрий Галченков. На маршруте по берегам реки 
Оки и Яченского водохранилища он зафиксировал лебе- 
дя-шипуна, 95 деревенских ласточек, 8 хохлатых чернетей, 
3 больших белых цапли, сорокопута-жулана, подорлика, 
болотного луня, канюков и зябликов.

Министерство внутренней политики 
и массовых коммуникаций Калужской области.

https://www.gosuslugi.ru/
http://www.biodat.ru
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ГЛАВНАЯ ТЕМА

Геннадий  Н овосельцев : « Б л а го д а р я  учи телям  в ш ко л а х  сохранилась

во спи тательная  ф ун кц и я»
Накануне юбилейных XXV Богородично-Рождественских 

образовательных чтений председатель Законодательного 
Собрания области Геннадий Новосельцев ответил на вопросы 
руководителя отдела Калужской епархии по взаимодействию 
с госструктурами, обществом и СМИ протодиакона Сергия 
Комарова.

- В этом году на чтениях мы вновь говорим о главном — до
стойном образовании и правильном воспитании. Вопросы об
разования и воспитания стоят всегда рядом, но понимаются 
по-разному. Что для Вас есть образование, обучение, воспи
тание, и какая между этими понятиями должна быть связь ?

- Каждый раз, когда речь заходит об образовании, хо
чется сказать большое спасибо нашим учителям. Благода
ря многим их них, в школах сохранилась воспитательная 
функция.

Отвечая на Ваш вопрос, подчеркну, что и образование, 
и обучение, и воспитание призваны решить одну крайне 
сложную и ответственную задачу — заложить в ребенка все 
то, что сделает его человеком с большой буквы. Хорошие 
знания позволят ему получить профессию, но этого мало, 
чтобы стать счастливым, добрым и отзывчивым человеком. 
Именно поэтому наравне с обучением в этом перечне стоит 
и воспитание.

Понимание его значения есть и на государственном 
уровне.

С 1 сентября в школах появилась, с моей точки зрения, 
очень важная должность - советник директора по воспита
тельной работе. Соответствующий закон мы в региональ
ном парламенте приняли еще в августе.

Именно советник призван систематизировать, упорядо
чить эту работу.

Конечно, нельзя в этой связи не упомянуть и преподава
ние в школах «Основ православной культуры». Еще в янва
ре 2011 года областной парламент инициировал и провел 
совместно с калужской епархией форум «Духовно-нрав
ственное воспитание подрастающего поколения». Именно 
на нем было предложено ввести их в региональный образо
вательный стандарт.

- Согласно статистике, около 70% обучающихся в Ка
лужской области в предмете «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России» выбирают именно модуль «Основы 
православной культуры». Не должно ли это отражаться на 
формулировках общих понятий духовно-нравственного воспи
тания.

- В воспитании важны не формулировки. Здесь важен 
личный пример. Поэтому раз уж столько людей выбирают

этот компонент, то и преподавать его должны люди, для 
которых «православная культура» не просто два красивых 
слова, а главный жизненный принцип.

На уже упомянутом форуме «Духовно-нравственное 
воспитание подрастающего поколения» в 2011 году было 
принято решение о создании координационного совета 
по духовно-нравственному воспитанию детей и молодежи 
Калужской области. Он функционирует по сей день и яв
ляется основной площадкой для решения всех общих для 
Церкви и власти вопросов.

И вопрос воспитания детей через преподавание ОПК — 
один из них.

Ранее уже звучало предложение о создании постоянно 
действующей комиссии именно по актуальным вопросам 
преподавания Основ православной культуры с участием 
областных депутатов. Нужно эту идею воплотить в жизнь 
совместно с Калужской митрополией. Мы к этой совмест
ной работе готовы. На этой площадке можно и нужно вы
работать конкретный пошаговый план, что нужно пред
принять, чтобы система преподавания ОПК заработала в 
полную силу.

- Вы уже упомянули о введении в школах должности со
ветника директора по воспитанию и взаимодействию с дет
скими общественными объединениями. Предусматривает ли 
это оказание помощи, в том числе, и в духовно-нравственном 
воспитании и предполагается ли взаимодействие с детскими 
религиозными структурами?

- Уверен, что это предполагает взаимодействие не 
только с детскими религиозными структурами, но и не
посредственно с Русской Православной Церковью, свя
щеннослужителями. Именно духовно-нравственное вос

питание ребёнка должно быть основной целью работы 
советника.

Конечно, в наше сложное время такой специалист дол
жен обладать и хорошими историческими знаниями, уметь 
разъяснять политику страны, в том числе, и на мировой 
арене, простым понятным языком отвечать на любые во
просы, которые может задать ребенок. На этой должности 
могут быть только люди, которые сами истинно верят и лю
бят свою страну, желают ей развития.

Но этот человек должен обладать и знаниями основ на
шей веры. Это не исключает того, что в школах учатся пред
ставители других национальностей и конфессий. С ними 
он также должен говорить на одном языке. Традиционные 
семейные ценности важны для всех. Но с учетом того, что 
большинство жителей области православные, в первую 
очередь, советник должен стать связующим звеном, через 
которое будет выстраиваться взаимодействие учеников и 
духовенства Калужской митрополии.

- Какие еще новшества в школах коснутся вопросов воспи
тания?

- Первое, что здесь можно выделить — это, конечно цикл 
классных часов «Разговоры о важном». Он введен также с 
начала учебного года.

«Разговоры о важном» не являются уроками в традици
онном понимании. Это скорее беседы, обсуждения, цель 
которых — помочь детям разобраться в таких понятиях, как 
любовь к Родине, уважение к истории своей страны, нрав
ственность, семья и многие другие.

Кроме того, сейчас на партийной площадке «Единой 
России» активно обсуждается идея о воссоздании учеб
но-производственных комбинатов. Многие в советское 
время учились один день в неделю в учебно-производ
ственном комбинате и получали специальность. Это и в 
жизни многим пригодилось, и в то же время сыграло зна
чительную воспитательную роль. Нельзя недооценивать 
значение труда в деле формирования личности.

Еще скажу, что на каждого из нас влияет и внешняя сре
да, условия, в которых мы живем, растем. Тем более, все 
это влияет на детей. Именно поэтому для образовательного 
процесса важно и состояние школ, в которых учится под
растающее поколение.

Калужская область вошла в грандиозный проект партии 
«Единая Россия» по их капитальному ремонту. В этом году 
ремонтируется 13 школ. Школы будут ремонтироваться и в 
последующие годы.

Активно мы планируем заняться и благоустройством 
пришкольных территорий. Я думаю, это тоже скажется на 
качестве образовательного процесса и формировании со
временной комфортной образовательной среды.

ПО 9 ОКТЯБРЯ
Понедельник, 3 октября

ПЕРВЫ Й КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+ 09.00, 12.00,

15.00, 03.00 Новости. 09.20 АнтиФейк 
16+ 09.55 Жить здорово! 16+ 10.45,
12.15, 15.15, 18.20, 23.45, 03.05 «Ин
формационный канал» 16+ 18.00 Ве
черние Новости. 21.00 Время. 21.45 
«СОБОР» 16+ 22.45 Большая игра 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+ 09.00,

14.30, 21.05 «Местное время». 09.55 О 
самом главном 12+ 11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Вести. 11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+ 16.30 Малахов 
16+ 21.20 «ЧАЙКИ» 12+ 22.20 Вечер с 
Владимиром Соловьёвым 12+

КУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00,

19.30, 23.50 Новости культуры. 06.35 
Пешком 16+ 07.05 Невский ковчег 16+ 
07.35 Черные дыры 16+ 08.15 Дороги 
старых мастеров 16+ 08.35 «ВРЕМЯ 
ОТДЫХА С СУББОТЫ ДО ПОНЕ
ДЕЛЬНИКА» 6+ 10.15 Наблюдатель 
16+ 11.10, 00.10 «Майя Плисецкая. 
Знакомая и незнакомая» 16+ 12.10 
«Планета Михаила Аникушина» 16+ 
12.55, 22.00 «СПРУТ - 3» 16+ 14.05 
Линия жизни 16+ 15.05 Новости 16+
15.20 Агора 16+ 16.20 «Испания. Теру- 
эль» 16+ 16.50 «НАШЕ ПРИЗВАНИЕ» 
16+ 18.05, 02.00 Музыка эпохи Барок
ко 16+ 19.00 Уроки русского 16+ 19.45 
Главная роль 16+ 20.05 Правила жизни 
16+ 20.30 «Лев Зильбер. Ангел счастья 
- ангел несчастья» 16+ 21.20 Сати 16+ 
23.05 «ЦСДФ. Точка отсчета» 16+

НТВ
04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО

НАРЕЙ» 16+ 06.30 Утро 16+ 08.00,
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 Сегод
ня. 08.25, 10.35 «ЛЕСНИК» 16+ 13.25
Чрезвычайное происшествие 16+ 14.00 
Место встречи 16+ 16.45 За гранью 16+

17.50 Д Н К  16+ 20.00 «ЛИХАЧ» 16+
22.00, 00.00 «БАЛАБОЛ» 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 00.00 И з

вестия 16+ 05.40, 06.30, 07.15, 08.10 
«МОРЕ. ГОРЫ. КЕРАМЗИТ» 16+
09.30, 10.20, 11.10, 12.05, 12.55, 13.30,
14.15, 15.10, 15.55, 16.45, 18.00, 18.10,
19.05 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ-2» 
16+ 19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 00.30, 
01.20, 02.05, 02.40 «СЛЕД» 16+ 23.10 
«СВОИ-5» 16+

Вторник, 4 октября
ПЕРВЫ Й КАНАЛ

05.00 Доброе утро 12+ 09.00, 12.00,
15.00, 03.00 Новости. 09.20 АнтиФейк 
16+ 09.55 Жить здорово! 16+ 10.45,
12.15, 15.15, 18.20, 23.45, 03.05 «Ин
формационный канал» 16+ 18.00 Ве
черние Новости. 21.00 Время. 21.45 
«СОБОР» 16+ 22.45 Большая игра 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+ 09.00,

14.30, 21.05 «Местное время». 09.55 О 
самом главном 12+ 11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Вести. 11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+ 16.30 Малахов 
16+ 21.20 «ЧАЙКИ» 12+ 22.20 Вечер с 
Владимиром Соловьёвым 12+

КУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00,

19.30, 23.50 Новости культуры. 06.35 
Пешком 16+ 07.05 Легенды мирового 
кино 16+ 07.35 «Величайшая победа 
Цезаря. Осада Алезии» 16+ 08.35, 13.35 
Цвет времени 16+ 08.45, 16.50 «НАШЕ 
ПРИЗВАНИЕ» 16+ 10.15 Наблюдатель 
16+ 11.10, 00.10 «Королев» 16+ 12.15 
«Забытое ремесло. Трубочист» 16+ 
12.35, 22.00 «СПРУТ - 3» 16+ 13.45 
«История русской еды. Кушать пода
но!» 16+ 14.15, 23.05 «ЦСДФ. Точка от
счета» 16+ 15.05 Новости 16+ 15.20 Пе
редвижники 16+ 15.50 Сати 16+ 16.35 
«Забытое ремесло. Денщик» 16+ 18.05,

02.05 Музыка эпохи Барокко 16+ 19.00 
Уроки русского 16+ 19.45 Главная роль 
16+ 20.05 Правила ж изни 16+ 20.30 
Дневник конкурса «Учитель года» 16+
21.20 Белая студия 16+

НТВ
04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО

НАРЕЙ» 16+ 06.30 Утро 16+ 08.00,
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 Сегод
ня. 08.25, 10.35 «ЛЕСНИК» 16+ 13.25 
Чрезвычайное происшествие 16+ 14.00 
Место встречи 16+ 16.45 За гранью 16+ 
17.50 Д Н К  16+ 20.00 «ЛИХАЧ» 16+
22.00, 00.00 «БАЛАБОЛ» 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 00.00 Из

вестия 16+ 05.25, 06.10, 06.50, 07.40 
«МОРЕ. ГОРЫ. КЕРАМЗИТ» 16+ 
08.35, 09.30, 10.10, 11.10, 12.05 «МУЖ
СКИЕ КАНИКУЛЫ» 16+ 13.30, 14.20,
15.15, 16.05, 16.55, 18.00, 18.15, 19.10 
«КРЕПКИЕ ОРЕШКИ-2» 16+ 19.55, 
20.40, 21.30, 22.20, 00.30, 01.20, 02.05, 
02.40 «СЛЕД» 16+ 23.10 «СВОИ-5» 16+

Среда, 5 октября
ПЕРВЫ Й КАНАЛ

05.00 Доброе утро 12+ 09.00, 12.00,
15.00, 03.00 Новости. 09.20 АнтиФейк 
16+ 09.55 Жить здорово! 16+ 10.45,
12.15, 15.15, 18.20, 23.45, 03.05 «Ин
формационный канал» 16+ 18.00 Ве
черние Новости. 21.00 Время. 21.45 
«СОБОР» 16+ 22.45 Большая игра 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+ 09.00,

14.30, 21.05 «Местное время». 09.55 О 
самом главном 12+ 11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Вести. 11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+ 16.30 Малахов 
16+ 21.20 «ЧАЙКИ» 12+ 22.20 Вечер с 
Владимиром Соловьёвым 12+

КУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00,

19.30, 23.50 Новости культуры. 06.35

Пешком 16+ 07.05 Легенды мирового 
кино 16+ 07.35 «Скитания капитана ар
мады» 16+ 08.35, 02.45 Цвет времени 16+ 
08.45, 16.50 «НАШЕ ПРИЗВАНИЕ» 16+
10.15 Наблюдатель 16+ 11.10, 00.10 «Ко
ролев» 16+ 12.15 «Забытое ремесло. Ткач 
и пряха» 16+ 12.35, 22.00 «СПРУТ - 3» 
16+ 13.45 «История русской еды. Уто
ление жажды» 16+ 14.15, 23.05 «ЦСДФ. 
Точка отсчета» 16+ 15.05 Новости 16+
15.20 Библейский сюжет 16+ 15.50 Белая 
студия 16+ 16.35 «Забытое ремесло. Тру
бочист» 16+ 17.55, 02.05 Музыка эпохи 
Барокко 16+ 19.00 Уроки русского 16+ 
19.45 Главная роль 16+ 20.05 Правила 
жизни 16+ 20.30 Абсолютный слух 16+
21.15 Власть факта 16+

НТВ
04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО

НАРЕЙ» 16+ 06.30 Утро 16+ 08.00,
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 Сегод
ня. 08.25, 10.35 «ЛЕСНИК» 16+ 13.25 
Чрезвычайное происшествие 16+ 14.00 
Место встречи 16+ 16.45 За гранью 16+ 
17.50 Д Н К  16+ 20.00 «ЛИХАЧ» 16+
22.00, 00.00 «БАЛАБОЛ» 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 00.00 И з

вестия 16+ 05.25, 06.15, 07.00, 07.40 
«МУЖСКИЕ КАНИКУЛЫ» 16+ 08.40,
09.30, 10.10, 11.05, 12.05 «ОДЕССИТ» 
16+ 13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 16.55,
18.00, 18.15, 19.10 «КРЕПКИЕ ОРЕШ
КИ-2» 16+ 20.00, 20.40, 21.30, 22.20, 
00.30, 01.20, 02.00, 02.40 «СЛЕД» 16+ 
23.10 «СВОИ-5» 16+

Четверг, 6 октября
ПЕРВЫ Й КАНАЛ

05.00 Доброе утро 12+ 09.00, 12.00,
15.00, 03.00 Новости. 09.20 АнтиФейк 
16+ 09.55 Жить здорово! 16+ 10.45,
12.15, 15.15, 18.20, 23.55, 03.05 «Ин
формационный канал» 16+ 18.00 Ве
черние Новости. 21.00 Время. 21.45 
«СОБОР» 16+ 22.55 Большая игра 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+ 09.00,

14.30, 21.05 «Местное время». 09.55 О 
самом главном 12+ 11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Вести. 11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+ 16.30 Малахов 
16+ 21.20 «ЧАЙКИ» 12+ 22.20 Вечер с 
Владимиром Соловьёвым 12+

КУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00,

19.30, 23.50 Новости культуры. 06.35 
Пешком 16+ 07.05 Легенды мирового 
кино 16+ 07.35 «Парящий каменный 
лес Китая» 16+ 08.35 «Забытое ремесло. 
Денщик» 16+ 08.50 «НАШЕ ПРИЗВА
НИЕ» 16+ 10.15 Наблюдатель 16+ 11.10, 
00.10 ХХ Век 16+ 12.35, 22.00 «СПРУТ 
- 3» 16+ 13.45 «История русской еды. Го
лодная кухня» 16+ 14.15, 23.05 «ЦСДФ. 
Точка отсчета» 16+ 15.05 Новости 16+
15.20 Пряничный домик 16+ 15.50, 02.40 
«Первые в мире. Путь в недра. Турбобур 
Капелюшникова» 16+ 16.05 Лунев се
годня и завтра 16+ 17.15 Большие и 
маленькие 16+ 19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга 16+ 20.30 «Любовь 
и голуби». Что характерно! Любили друг 
друга!» 16+ 21.15 Энигма 16+

НТВ
04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО

НАРЕЙ» 16+ 06.30 Утро 16+ 08.00,
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 Сегод
ня. 08.25, 10.35 «ЛЕСНИК» 16+ 13.25 
Чрезвычайное происшествие 16+ 14.00 
Место встречи 16+ 16.45 За гранью 16+ 
17.50 Д Н К  16+ 20.00 «ЛИХАЧ» 16+
22.00, 00.00 «БАЛАБОЛ» 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 00.00 Из

вестия 16+ 05.25, 06.10, 07.00, 07.55,
09.30, 09.55, 10.55, 11.55 «ГЕТЕРЫ 
МАЙОРА СОКОЛОВА» 16+ 08.35 День 
ангела 0+ 13.30, 14.20, 15.15, 16.10, 
16.55, 18.00, 18.15, 19.10 «КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ-2» 16+ 20.00, 20.45, 21.35, 
22.20, 00.30, 01.15, 02.00, 02.40 «СЛЕД» 
16+ 23.10 «СВОИ-5» 16+
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Пятница, 7 октября
ПЕРВЫ Й КАНАЛ

05.00 Доброе утро 12+ 09.00, 12.00, 15.00 Но
вости. 09.20 АнтиФейк 16+ 09.55 Жить здорово! 
16+ 10.45, 12.15, 15.15, 02.30 «Информацион
ный канал» 16+ 18.00 Вечерние Новости. 18.40 
Человек и  закон 16+ 19.45 Поле чудес 16+ 21.00 
Время. 21.45 ф а н  т а с т и  к  а 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+ 09.00, 14.30, 

21.15 «Местное время». 09.55 О самом главном 
12+ 11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести. 11.30, 17.30 
60 минут 12+ 14.55 Кто против? 12+ 16.30 Мала
хов 16+ 21.30 Ну-ка, все вместе! 12+

КУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.20 

Новости культуры. 06.35 Пешком 16+ 07.05 
Легенды мирового кино 16+ 07.35 «Десять 
колец Марины Цветаевой» 16+ 08.25 «Я - ВО
ЖАТЫЙ ФОРПОСТА» 16+ 10.20 «ГРОЗА» 0+
12.00 Открытая книга 16+ 12.30, 22.15 «СПРУТ 
- 3» 16+ 13.30 «Первые в мире. Одиссея сибир
ского казака» 16+ 13.45 «История русской еды. 
Откуда что пришло?» 16+ 14.15 «ЦСДФ. Точка 
отсчета» 16+ 15.05 Письма из провинции 16+ 
15.35 Энигма 16+ 16.20 Лунев сегодня и завтра 
16+ 17.25 «Первые в мире. Петля Петра Несте
рова» 16+ 17.40 Музыка эпохи Барокко 16+
19.00 Смехоностальгия 16+ 19.45 «ПО ГЛАВ
НОЙ УЛИЦЕ С ОРКЕСТРОМ» 12+ 21.20 Ли
ния жизни 16+

НТВ
04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ»

16+ 06.30 Утро 16+ 08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Сегодня. 08.25 «Мои университеты. Бу
дущее за настоящим» 6+ 09.25, 10.35 «МОР
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+ 11.05 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕРНЫЕ РУБЕЖИ» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+ 14.00 
Место встречи 16+ 16.45 Д Н К  16+ 17.55 Жди 
меня 12+ 20.00 «ЛИХАЧ» 16+ 22.00 «БАЛА
БОЛ» 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия 16+

05.25 «КОМАНДИР СЧАСТЛИВОЙ 
ЩУКИ» 12+ 07.05, 07.55, 08.55, 09.30, 10.20, 
11.15, 12.15, 13.30, 13.40, 14.35, 15.35, 16.30 
«ТРИ КАПИТАНА» 16+ 18.00, 18.45, 19.40, 
20.30, 21.20, 22.15 «СЛЕД» 16+ 23.10 Свет
ская хроника 16+

Суббота, 8 октября
ПЕРВЫ Й КАНАЛ

06.00 Доброе утро 12+ 09.00 Умницы и ум
ники 12+ 09.45 Слово пастыря 0+ 10.00, 12.00 
Новости. 10.15 ПроУют 0+ 11.10 Поехали! 12+ 
12.15 Видели видео? 0+ 14.45 «Космическая 
Одиссея. Портал в будущее» 0+ 15.50 «А У НАС 
ВО ДВОРЕ...» 12+ 18.00 Вечерние Новости. 
18.20 Сегодня вечером 16+ 21.00 Время. 21.35 
Клуб Веселых и Находчивых 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+ 08.00 «Местное вре

мя». 08.35 По секрету всему свету 12+ 09.00 
Формула еды 12+ 09.25 Пятеро на одного 
12+ 10.10 Сто к  одному 12+ 11.00, 17.00, 20.00 
Вести. 12.00 Доктор Мясников 12+ 13.05 
«СЕРДЦЕ МАТЕРИ» 16+ 18.00 Привет, Ан
дрей! 12+ 21.00 «ДОЧЕНЬКИ» 12+

КУЛЬТУРА
07.05 Мультфильм. 07.50 «Я ТЕБЯ НЕНА

ВИЖУ» 0+ 09.10 Мы - грамотеи! 16+ 09.50 
Неизвестные маршруты России 16+ 10.30 «ПО 
ГЛАВНОЙ УЛИЦЕ С ОРКЕСТРОМ» 12+ 12.00 
Земля людей 16+ 12.30 Черные дыры 16+ 13.10 
«Великие мифы. Одиссея. Пение сирен» 16+ 
13.40 «Путешествие к спасительным берегам 
Мексики» 16+ 14.35 Рассказы из русской исто
рии 16+ 16.00 «Забытое ремесло. Ткач и пряха» 
16+ 16.15 Больше, чем любовь 16+ 16.55 «В 
ОГНЕ БРОДА НЕТ» 0+ 18.30 «Видеть невиди
мое» 16+ 19.10 «Энциклопедия загадок. Тур
гайские геоглифы. Тайна древних кочевников» 
16+ 19.40 «СКАЗАНИЕ О РУСТАМЕ» 16+ 22.00 
Агора 16+

НТВ
07.30 Смотр 0+ 08.00, 10.00, 16.00 Сегод

ня. 08.20 Поедем, поедим! 0+ 09.20 Едим дома 
0+ 10.20 Главная дорога 16+ 11.00 Живая еда с 
Сергеем Малозёмовым 12+ 12.00 Квартирный 
вопрос 0+ 13.00 Секрет на миллион 16+ 15.00 
Своя игра 0+ 16.20 ЧП 16+ 17.00 Следствие вели 
16+ 19.00 Центральное телевидение 16+ 20.10 
Шоу Аватар 12+ 22.50 Ты не поверишь! 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 05.30, 06.05, 06.45, 07.25, 08.15 

«ФИЛИН» 16+ 09.00 Светская хроника 16+ 
10.10 Они потрясли мир 16+ 10.55, 11.55, 
12.55, 13.45 «МЕДВЕЖЬЯ ХВАТКА» 16+ 
14.45, 15.45, 16.40, 17.40 «БЕГИ!» 16+ 18.40, 
19.30, 20.35, 21.25, 22.20, 23.10 «СЛЕД» 16+ 
00.00 Известия 16+

Воскресенье, 9 октября
ПЕРВЫ Й КАНАЛ

05.05, 06.10 «ЕГЕРЬ» 12+ 06.00, 10.00, 12.00 
Новости. 07.00 Играй, гармонь любимая! 12+ 
07.40 Часовой 12+ 08.15 Здоровье 16+ 09.20 
Мечталлион 12+ 09.40 Непутевые заметки 
12+ 10.15 Жизнь других 12+ 11.10 Повара на 
колесах 12+ 12.15 Видели видео? 0+ 14.40 
«УБОЙНАЯ СИЛА» 16+ 16.45, 23.45 «Рома
новы» 12+ 18.50 Поем на кухне всей страной 
12+ 21.00 Время. 22.35 Что? Где? Когда?

РОССИЯ 1
07.15 Устами младенца 12 + 08.00 «Местное 

время». 08.35 Когда все дома 12+ 09.25 Утрен
няя почта 12+ 10.10 Сто к  одному 12+ 11.00, 
17.00 Вести. 12.00 Большие перемены 16+ 
13.05 «СЕРДЦЕ МАТЕРИ» 16+ 18.00 Песни 
от всей души 12+ 20.00 Вести недели. 22.00 
Москва 12+ 22.40 Воскресный вечер с Вла
димиром Соловьёвым 12+

КУЛЬТУРА
07.05 Мультфильм. 07.25 «ДОЖДЬ В ЧУ

ЖОМ ГОРОДЕ» 16+ 09.40 Обыкновенный 
концерт 16+ 10.10 Диалоги о животных 16+ 
10.50 Большие и маленькие 16+ 13.05 Невский 
ковчег 16+ 13.35 Игра в бисер 16+ 14.15 «Эле
менты» с Ильёй Доронченковым. Клод Моне. 
«Завтрак на траве» 16+ 14.45 «ЖАЛЬ, ЧТО ТЫ 
КАНАЛЬЯ» 16+ 16.30 Картина мира с Ми
хаилом Ковальчуком 16+ 17.10 Пешком 16+ 
17.45 Передача знаний 16+ 18.35 Романтика 
романса 16+ 19.30 Новости культуры. 20.10 
Спектакль «Женитьба» 16+ 22.10 «Белоруссия. 
Коссовский замок» 16+

НТВ
06.45 Центральное телевидение 16+ 08.00, 

10.00, 16.00 Сегодня. 08.20 У нас выигрывают! 
12+ 10.20 Первая передача 16+ 11.00 Чудо тех
ники 12+ 11.55 Дачный ответ 0+ 13.00 НашПо- 
требНадзор 16+ 14.05 Однажды 16+ 15.00 Своя 
игра 0+ 16.20 Следствие вели 16+ 18.00 Новые 
русские сенсации 16+ 19.00 Итоги недели. 
20.20 Ты супер! 6+ 23.00 Звезды сошлись 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 05.45, 06.30, 07.10 «МЕДВЕЖЬЯ 

ХВАТКА» 16+ 08.05, 09.00, 09.55, 10.50 
«ВЗРЫВ ИЗ ПРОШЛОГО» 16+ 11.45,
12.45, 13.45, 14.50 «БАТАЛЬОН» 16+ 15.55,
16.45, 17.35, 18.40, 19.30, 20.25, 21.05, 22.00, 
22.50, 23.45, 00.30, 01.15 «СЛЕД» 16+

ДОКУМЕНТЫ
Администрация МР «Износковский район»

ПОСТАНОВЛЕНИЕ от 23.09.2022 года № 617 
«Об утверждении состава административной 

комиссии МО СП «Деревня Михали»
Руководствуясь Федеральным законом от 6.10.2003 №  131-ФЗ «Об 

общих принципах организации местного самоуправления в Россий
ской Федерации», подпунктом 25 пункта 1 статьи 1 Закона Калуж
ской области от 26.09.2005 №  120-ОЗ «О наделении органов мест
ного самоуправления муниципальных районов и  городских округов 
Калужской области отдельными государственными полномочия
ми», в соответствии со статьями 5.1, 6 Закона Калужской области от 
4.07.2002 №  133-ОЗ «О создании административных комиссий», ад
министрация МР «Износковский район» ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить состав административной комиссии МО СП «Де
ревня Михали»:

- Подлужная Валентина Анатольевна — и.о. главы администра
ции МО СП «Деревня Михали»;

- Павлов Александр Сергеевич — глава МО СП «Деревня Михали»;
- Костеш Анжела Викторовна — преподаватель МКОУ «Сред

няя общеобразовательная школа» с. Ш анский Завод;
- Терешкина Любовь Николаевна - преподаватель МКОУ «Сред

няя общеобразовательная школа» с. Ш анский Завод;
- М алинина Любовь Анатольевна — культорганизатор Михалев- 

ского СДК;
2. Настоящее постановление вступает в силу с момента его оф и

циального опубликования.
В. ЛЕОНОВ,

глава администрации МР «Износковский район».

^  ОБЪЯВЛЕНИЯ ^

Уведомление о проведении публичных 
обсуждений проекта «Программы

профилактики рисков причинения вреда 
(ущерба) охраняемым законом ценностям 
по муниципальному земельному контролю 

на 2023 год»
Администрация МР «Износковский район» по Ка

лужской области с 1 октября по 1 ноября 2022 года 
проводит публичные обсуждения проекта «Программы 
профилактики причинения вреда (ущерба) охраняемым 
законом ценностям по муниципальному земельному 
контролю на 2023 год».

Проект программы размещен в разделе: Контрольная 
деятельность - Земельный контроль - Публичные об
суждения на сайте администрации: admiznoski.ru.

Предложения по проекту принимаются на адрес элек
тронной почты: iznoskicx@yandex.ru.

Приглашаем всех заинтересованных лиц принять участие в 
данном мероприятии.

•  ПРОДАЮ ДОМ в с. Износки, 43,3 кв.м 
на участке 17 соток. Цена 600 000 руб. Тел. 8-910-540-31-62.

•  КУПЛЮ ГРИБ ЧАГА! 
Тел. 8-910-607-78-68.

•  КОПАЕМ КОЛОДЦЫ. 
Тел.: 8 -905-525-86-96 .

7 размеров от 26 000 руб. 
с вертикальным подъемом ворот. 

Тел.: 8 960 54 99 777

МОМВД России «Юхновский» объявляет 
набор кандидатов для поступления 

в образовательные организации МВД 
России на 2023 год

Образовательные организации системы МВД России готовят 
офицеров для службы в полиции по широкому спектру специально
стей, со сроком обучения 5 лет на бюджетной основе.

В период обучения курсантам и  слушателям, как и  сотрудни
кам полиции, выплачивается ежемесячное денежное доволь
ствие (от 12000 рублей на 1 курсе до 29 000 рублей на 5 курсе), 
обеспечиваются обмундированием. Курсантам и  слушателям 
оплачивается ежегодный 30-дневный отпуск, весь срок обуче
ния зачисляется в пенсионный стаж сотрудника ОВД (выслуга 
лет, предоставляющая право на пенсию, составляет 20 лет). На 
курсантов распространяются все гарантии и  компенсационные 
выплаты, как и  на сотрудников полиции.

По окончании образовательной организации системы МВД 
России выпускникам выдаётся диплом государственного образ
ца и  присваивается специальное звание в соответствии с полу
ченной специальностью «лейтенант полиции» и  стопроцентное 
трудоустройство в полицию.

По вопросам оформления обращаться по адресу: 
г. Юхнов, ул. Десантная, 4.

Справки по телефонам:
8(48436) 2-57-21, 2-57-12, 8-999-380-34-42 .

ЗДОРОВЬЕ

Осень нашей жизни или Как питаться в пожилом возрасте
К  старшему поколению (или пожилым) принято относить лиц 

обоих полов в возрасте старше 60 лет. Старение следует восприни
мать как нормальный процесс, просто возникают некоторые пробле
мы в восприятии и усвоении пищи. К  таким изменениям относятся:

•  Снижение чувства вкуса и  обоняния, связанное с приемом 
лекарств

•  Потеря зубов и  плохие зубные протезы
•  Сухость во рту, снижение секреции слюны
•  Снижение секреции соляной кислоты в желудке, влияющее 

на всасывание кальция и  витамина В12
•  Нечувствительность к  жажде
•  Снижение иммунитета.
Пожилые люди, подобно детям, нуждаются в пище, которая 

в небольших количествах содержит больше пищевых веществ. 
Потребность в белке в пожилом возрасте выше, чем в молодом, 
и  должна составлять 1,0-1,3 г /кг нормальной массы тела. Эта 
потребность возрастает при инфекциях, заболеваниях желудоч
но-киш ечного тракта и  других хронических заболеваниях.

Примерный набор продуктов на неделю:
Творог — 250 г; сыр — 70 г; молоко, кефир —

2800 мл; яйцо — 5 шт.;
мясо, птица — 1 кг; рыба — 350 г; крупы, ма

кароны —700 г;
овощи, зелень-3800 г; фрукты — 1400 г; мас

ло сливочное — 150 г;
масло растительное — 100 г; хлеб пш енич

ный — 1750 г; сахар, кондитерские изделия —
300 г.

Пожилые люди нередко избегают потребле
ния мясных продуктов вследствие недостаточности средств или 
нежелания мясной пищи. Потребность в белке удовлетворяется в 
большей степени за счет молочных продуктов.

Приоритетное внимание уделяется обеспечению пожилых 
витаминами с антиоксидантны ми свойствами, которым отво
дится значительная роль в профилактике катаракты, часто р аз
виваю щ ейся в пожилом возрасте. К  таким факторам относят

витамины  Е и С, каратиноиды  (растительное масло, яйца, орехи 
и семена, зеленые листовые овощ и, фрукты, морковь). 

Примерное меню на день:
1- й завтрак: каш а молочная, сыр, чай;
2- й завтрак: фрукты;
обед: икра морковная, суп овощной вегетарианский 

со сметаной, котлета паровая, макароны отварные, 
компот из сухофруктов;

полдник: отвар шиповника; 
ужин: рагу из овощей с отварным мясом, чай; 
перед сном: молоко.
Кроме правильного питания, необходимо ежедневно 

гулять на улице, в парке. Мышечная нагрузка улучшает 
кровоснабжение всех органов и продлевает полноценную жизнь.

Хочу обратиться к  детям пожилых людей. Интересуйтесь пита
нием своих родителей, бабушек и  дедушек. Помогайте в приобре
тении продуктов и  приготовлении пищи.

Желаю всем здоровья и долголетия!
С. ЧЕРЕПАНОВА, 

врач-диетолог ГБУЗ КО «Калужский областной центр 
общественного здоровья и медицинской профилактики».
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