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Ïî÷óâñòâîâàòü ïðàçäíè÷íóþ àò-
ìîñôåðó è ïðèñîåäèíèòüñÿ ê

íåé ìîã êàæäûé, êòî âûõîäèë â ýòîò
äåíü â öåíòð ñåëà Èçíîñêè, âåäü çäåñü
ðàçâåðíóëèñü òîðãîâûå ïàëàòêè ñî
ñëàäêîé âàòîé, øàóðìîé, øàøëûêà-
ìè è ñóâåíèðàìè. Ñ ðàííåãî óòðà íà
öåíòðàëüíîé ïëîùàäè ðàéîííîãî
öåíòðà áûëî î÷åíü ìíîãî äåòâîðû.
Äåòè êàòàëèñü íà ìàøèíêàõ, ëîøàä-
êàõ è êàðóñåëÿõ, ïðûãàëè íà áàòóòàõ,
äà è ïîãîäà â ýòîò äåíü íå ïîäâåëà,
áûëà ñîëíå÷íîé è òåïëîé. Ïðàçäíè÷-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ ýòîãî äíÿ ïðîõî-
äèëè â íåñêîëüêî ýòàïîâ. Íà÷àëî èì
áûëî ïîëîæåíî ñïîðòèâíûìè ñîñòÿ-
çàíèÿìè íà ñòàäèîíå ñ. Èçíîñêè.

Ôóòáîë â Èçíîñêàõ ëþáÿò, èì çà-
íèìàþòñÿ ìíîãèå, îò ìàëà äî âåëèêà.
Èçíîñêîâöàì åñòü ÷åì ãîðäèòüñÿ: â
êîïèëêå íàøåé ñïîðòèâíîé êîìàíäû
íåìàëî ïîáåä. Â äåíü ðîæäåíèÿ ðàéî-
íà íà ñòàäèîíå ñîñòîÿëñÿ ôóòáîëüíûé
òîâàðèùåñêèé ìàò÷, â êîòîðîì ñèëà-
ìè ïîìåðèëèñü ìåæäó ñîáîé ëþáèòå-
ëè ôóòáîëà ñåëà Èçíîñêè. Çðèòåëè ñ
èíòåðåñîì ìîãëè íàáëþäàòü çà íåøó-
òî÷íîé ôóòáîëüíîé áàòàëèåé, çàâåð-
øèâøåéñÿ ñî ñ÷åòîì 4:3, íî â ðåçóëü-
òàòå âñå ðàâíî ïîáåäèëà äðóæáà!

Ïî îêîí÷àíèè ôóòáîëüíîé èãðû
íà ïîëå âûøëè ó÷àñòíèêè ëåãêîàò-
ëåòè÷åñêîãî çàáåãà. Ñîðåâíîâàíèÿ
ïðîõîäèëè ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì.
Ïîñëå ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ ïîáåäèòå-
ëè áûëè îòìå÷åíû ïî÷åòíûìè ãðà-

ìîòàìè è êóáêàìè çà ñïîðòèâíûå äî-
ñòèæåíèÿ.

Òàê, ïåðâîå ìåñòî â ãðóïïå ìàëü-
÷èêîâ îò 8 äî 11 ëåò çàíÿë Ê. Îñòðîâ,
âòîðîå - Ê. Ðåâíîâ, òðåòüå - Ñ. Êëè-
ìåíêî. Ñðåäè äåâî÷åê â âîçðàñòå îò 8
äî 11 ëåò ïîáåäèòåëÿìè ñòàëè Ê. Àá-
ðàìîâà (1-å ìåñòî), Í. Ïåòóõîâà (2-å
ìåñòî), À. Êðàâöîâà (3-å ìåñòî). Â ãðóï-
ïå þíîøåé â âîçðàñòå 12-14 ëåò ïåð-
âûì ñòàë È. Ñòåïàíîâ, âòîðîå ìåñòî
çàíÿë È. Èñàåíêîâ.

À â ýòî âðåìÿ â êóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîì öåíòðå «Îëèìï» óæå íà÷àëñÿ
øàõìàòíûé òóðíèð. Ñ ðàííåãî óòðà
íà îòêðûòîì áàëêîíå öåíòðà ñîáðà-
ëèñü åãî ó÷àñòíèêè, êîòîðûìè áûëè
ïðåäñòàâèòåëè Èçíîñêîâñêîãî, Ìå-
äûíñêîãî è Äçåðæèíñêîãî ðàéîíîâ.
Øàõìàòíàÿ áàòàëèÿ áûëà äîëãîé è
óïîðíîé. Â ðåçóëüòàòå ìåñòà ðàñïðå-
äåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïåð-
âîå ìåñòî çàíÿë À. Ïðîõîðîâ (Êîíä-
ðîâî), âòîðîå Í. Çàõàðîâ (Êîíäðîâî),

òðåòüå - äâåíàäöàòèëåòíèé Ê. Òåïëÿ-
êîâ èç Ìåäûíè.

Êîãäà íà áàëêîíå ÊÑÖ «Îëèìï»
øàõìàòèñòû áîðîëèñü çà ïîáåäó, íà
ïëîùàäè ðÿäîì ðàáîòíèêàìè ðàé-
îííîãî Äîìà êóëüòóðû áûëà îðãà-
íèçîâàíà óâëåêàòåëüíàÿ äåòñêàÿ
ïðîãðàììà «Ëåòíèé êàëåéäîñêîï».
Âåñåëûå êëîóíû (Ìàðèíà Æåëåçî-

âñêàÿ è Äèàíà Âàñèëüåâà) ïðîâî-
äèëè äëÿ ðåáÿò ñïîðòèâíûå ñîñòÿ-
çàíèÿ íà ëîâêîñòü è âìåñòå ñ íèìè
çàæèãàòåëüíî òàíöåâàëè. Èãðàëè ñ
ðåáÿòàìè â ýòîò äåíü è ñêàçî÷íûå
ãåðîè, ðîñòîâûå êóêëû, Ìèêêè (Åëè-
çàâåòà Ìèëîõèíà) è Ìèíè (Ìàðè-

íà Ñåìåíîâà), à òàêæå ëþáèìûå
ãåðîè Ëèñ (Åëèçàâåòà Áîðèñîâà)
è Çàé÷èõà (Äèàíà Àõìàäàëèåâà)
èç ïîïóëÿðíîãî ìóëüòôèëüìà
«Çâåðîïîëèñ». Äåòñêèé ñìåõ è èñ-
êðåííÿÿ ðàäîñòü - ýòî íàñòîÿùèé
ïîäàðîê äëÿ îðãàíèçàòîðîâ ìå-
ðîïðèÿòèÿ, ïî îêîí÷àíèè êîòî-
ðîãî âñå ðåáÿòà ïîëó÷èëè ïàìÿò-
íûå ñóâåíèðû.

Ñâîþ ëåïòó â îðãàíèçàöèþ
ïðàçäíèêà âíåñëè è ðàáîòíèêè
ðàéîííîé áèáëèîòåêè, ïîäãîòî-
âèâøèå àêöèþ «Êíèæíàÿ ðàäó-
ãà ñåëà», â õîäå êîòîðîé ÷èòàòå-
ëè, ïðî÷èòàâøèå çà ëåòî íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî êíèã, ïîëó-
÷àëè â íàãðàäó ïîîùðèòåëüíûå
ïðèçû. Â ñòåíàõ áèáëèîòåêè áûëà
òàêæå îðãàíèçîâàíà êíèæíàÿ
ëàâêà, ðàáîòàë áèáëèîòå÷íûé êè-

íîçàë.
Íà âñòðå÷ó «Äóøè çàïàñû çîëî-

òûå» â áèáëèîòåêó ïðèøëè òå, êòî

ñòîÿë ó èñòîêîâ îñíîâàíèÿ ðàéî-
íà: Í.Å. Âàñþêîâà, Í.Ï. Êèðãàí, À.À.
Ìèòèí, Ì.Ì. Âàñèëüåâ, Ò.À. Áàðû-
ëèíà, À.È. Ñìèðíîâ. Çà ÷àøêîé ÷àÿ
îíè äåëèëèñü âîñïîìèíàíèÿìè î
òîì, êàêèå ìåðîïðèÿòèÿ 33 ãîäà íà-
çàä îñóùåñòâëÿëèñü äëÿ âîññîçäà-
íèÿ Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà, îá ýêî-
íîìè÷åñêîé ñèòóàöèè òåõ ëåò, ïðî-
âîäèëè ñðàâíèòåëüíóþ ïàðàëëåëü
ìåæäó äíåì ïðîøëûì è íûíåøíèì
ðàéîíà.

Â ýòîò ïðàçäíè÷íûé äåíü íà èç-
íîñêîâñêóþ çåìëþ ïðèåõàëè ãîñòè èç
ã. Ðûáèíñêà: ðóêîâîäèòåëü îáùå-
ñòâåííîé ïðèåìíîé ãóáåðíàòîðà
ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ïî ã. Ðûáèíñêó
À.Â. Ìûøêàðåâ, ïîìîùíèê ðóêîâî-
äèòåëÿ îáùåñòâåííîé ïðèåìíîé ãó-
áåðíàòîðà ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ïî ã.
Ðûáèíñêó - À.Í. Êàðàâàåâ, ÷ëåí ïðàâ-
ëåíèÿ îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Ñîþç äåñàíòíèêîâ ßðîñëàâñêîé îá-
ëàñòè» Â.Í. Àëÿáüåâ è çàìåñòèòåëü íà-
÷àëüíèêà øòàáà þíàðìèè ã. Ðûáèíñ-
êà Ò.Ì. Ñìèðíîâà.

Ó÷àñòèå â ðàéîííîì òîðæåñòâå
ñòàëî ïðîäîëæåíèåì äðóæáû, ñëî-
æèâøåéñÿ ìåæäó ðûáèíöàìè è ðó-
êîâîäñòâîì Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà
äâà ìåñÿöà íàçàä âî âðåìÿ ïàòðèî-

òè÷åñêîé àê-
öèè ïî ïåðå-
äà÷å îñòàíêîâ
ïîãèáøåãî íà
èçíîñêîâñêîé
çåìëå â ãîäû
Âåëèêîé Îòå-
÷ å ñ ò â åííîé
âîéíû ñîëäàòà
- Ñåðãåÿ Ìè-
õàéëîâè÷à Áà-
òîâà, ñëóæèâ-
øåãî ñàïåðîì
â âîèíñêîé
÷àñòè ïïñ-19.
Åãî îñòàíêè
íàøëè â ëåñó
ó ä. Ñàâèíî 7
ìàÿ 2018 ã. Èõ
ïîäíÿë èç
î ä è í î ÷ í î é
ìîãèëû ó÷àñòíèê ïîèñêîâîãî îòðÿ-
äà «Âîðÿ» Àðñåíèé Ñìèðíîâ.

Íåçàäîëãî äî íà÷àëà òîðæåñòâåí-
íîé ÷àñòè ýòîãî ïðàçäíè÷íîãî äíÿ
çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà È.Â. Áàáå-
íÿ ïðîâåëà äëÿ ãîñòåé èç ãîðîäà
Ðûáèíñêà ýêñêóðñèè ïî ñåëó Èç-
íîñêè, ïîçíàêîìèâ èõ ñ ìåñòíûìè
äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿìè. Îíè
ïîñåòèëè äåòñêèé ñàä «Ñîëíûøêî»,
çàòåì âìåñòå ñ ãëàâîé àäìèíèñò-
ðàöèè ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí»
Â.Â. Ëåîíîâûì è ãëàâîé ÌÐ «Èç-
íîñêîâñêèé ðàéîí» Ï.È. Ìàðêåëî-
âûì âîçëîæèëè öâåòû ê Âå÷íîìó
îãíþ â ñêâåðå èìåíè Ãåðîÿ Ñîâåò-
ñêîãî Ñîþçà Ñ.Ð. Ñóâîðîâà.

Òîðæåñòâåííàÿ ÷àñòü ïðàçäíèêà,
êàê è âñåãäà, íà÷àëàñü áëèæå ê

âå÷åðó. Íà ïëîùàäêå îêîëî ÊÑÖ
«Îëèìï» áûëà óñòàíîâëåíà êðàñèâî
è ÿðêî óêðàøåííàÿ ñöåíà. Ïåðâûì
çåìëÿêîâ ïîçäðàâèë ñ ïðàçäíèêîì
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà Â.Â. Ëå-
îíîâ. Â ñâîåì âûñòóïëåíèè îí îò-
ìåòèë, ÷òî çà òðèäöàòü òðè ãîäà, ïðî-
øåäøèå ñî äíÿ âîçðîæäåíèÿ íàøå-
ãî ðàéîíà, íàì åñòü î ÷åì ðàññêàçàòü,
ìíîãîå ñäåëàíî, ìíîãîå ïðåäñòîèò, íî
ãëàâíàÿ íàøà öåííîñòü è ãîðäîñòü -

ýòî íàøè ëþäè. Çà ìíîãîëåòíèé äîá-
ðîñîâåñòíûé òðóä è â ñâÿçè ñ 33-ëåò-
íåé ãîäîâùèíîé îáðàçîâàíèÿ Èç-
íîñêîâñêîãî ðàéîíà îí íàãðàäèë Ïî-
÷åòíîé ãðàìîòîé äèðåêòîðà ÌÊÎÓ
«Îñíîâíàÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ
øêîëà» ä. Èâàíîâñêîå Â.À. Âåñåëîâà,
ó÷èòåëÿ ÌÊÎÓ «Îñíîâíàÿ îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà» ä. Èâàíîâñêîå
Ò.Ñ. Ìàðêåëîâó, çàâåäóþùåãî ãàðà-
æîì àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Èçíîñêîâ-
ñêèé ðàéîí» Ã.Å. Âàñþêîâà, ãëàâíóþ
ìåäñåñòðó ÃÁÓÇ ÊÎ «ÖÐÁ Èçíîñ-
êîâñêîãî ðàéîíà» Å.À. Êîðçóõèíó.

Çàòåì ñëîâî áûëî ïðåäîñòàâëåíî
ãëàâå ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí»
Ï.È. Ìàðêåëîâó, êîòîðûé, ïîçäðàâèâ
âñåõ ñîáðàâøèõñÿ ñ ïðàçäíèêîì, çà
ìíîãîëåòíþþ ïîèñêîâóþ ðàáîòó íà
òåððèòîðèè ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé
ðàéîí» âðó÷èë Áëàãîäàðñòâåííîå
ïèñüìî ðóêîâîäèòåëþ ïîèñêîâîãî
îòðÿäà «Âîðÿ» Ã.Â. Êàëü÷åíêî. Ïî-
÷åòíûå ãðàìîòû çà ìíîãîëåòíèé
äîáðîñîâåñòíûé òðóä è àêòèâíóþ
äåïóòàòñêóþ äåÿòåëüíîñòü Ï.È.
Ìàðêåëîâ âðó÷èë ãëàâå ÌÎ ÑÏ
«Ïîñåëîê Ìÿòëåâî» Ñ.Â. Êóçüìèíîé,
òàêæå Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé çà ïðî-
âåäåíèå ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà ïðîïàãàíäó ïàòðèîòèçìà è
óâàæåíèÿ ê ãåðîè÷åñêèì ñîáûòèÿì
ïðîøëîãî, ñîõðàíåíèå ïàìÿòè î ïîä-
âèãàõ ñòàðøèõ ïîêîëåíèé, áûë íà-
ãðàæäåí äåïóòàò ðàéîííîãî Ñîâåòà
ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí» À.À.
Êîçëîâ.

Íî êàêîé æå ïðàçäíèê áåç ïî÷åò-
íûõ ãîñòåé? Â ýòîò ïðàçäíè÷íûé
äåíü ïîçäðàâèòü æèòåëåé Èçíîñêîâ-
ñêîãî ðàéîíà ñ 33-ëåòíåé ãîäîâùè-
íîé ñî äíÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïðèåõàë
äåïóòàò Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ
Êàëóæñêîé îáëàñòè Ì.Ã. Äìèòðèêîâ.
Îí âûïîëíèë ïî÷åòíóþ ìèññèþ, âðó-
÷èâ Ïî÷åòíóþ ãðàìîòó ìèíèñòåðñòâà
âíóòðåííåé ïîëèòèêè è ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé Êàëóæñêîé îáëàñòè
ãëàâíîìó ðåäàêòîðó ãàçåòû «Ðàññâåò»
Â.À. Íîñîðåâîé - çà ìíîãîëåòíèé
äîáðîñîâåñòíûé òðóä è âûñîêèé
ïðîôåññèîíàëèçì.

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ê çåì-
ëÿêàì îáðàòèëñÿ ïî÷åòíûé æèòåëü
Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà - Ìàðê Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Øóâàëüñêèé, îí ïîæåëàë
âñåì ïðîöâåòàíèÿ è óâåðåííîñòè â
çàâòðàøíåì äíå.

Ñëîâà ïîçäðàâëåíèÿ â àäðåñ æè-
òåëåé Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà ñêàçà-
ëè è ïî÷åòíûå ãîñòè Èâàí Àíàòîëü-
åâè÷ è Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà Àðòà-
ìîíîâû, êîòîðûõ ñ Èçíîñêîâñêèì
ðàéîíîì ñâÿçûâàåò ìíîãî ëåò æèç-
íè, êîãäà-òî îíè çäåñü òðóäèëèñü è
âíåñëè äîñòîéíóþ ëåïòó â åãî âîñ-
ñòàíîâëåíèå.

ÂÑËÅÄ ÇÀ ÏÐÀÇÄÍÈÊÎÌ

Ñ äíåì ðîæäåíèÿ, ëþáèìûé ðàéîí!
Есть в истории каждого края особые знаменатель-

ные даты, которые навсегда остаются в памяти
людей. Одной из таких примечательных дат для
Износковского района стала 33-летняя годовщина
со дня его восстановления, которую жители и гос-
ти района праздновали 18 августа.

(Îêîí÷àíèå íà 2-é ñòð.)

Ðóêîâîäèòåëè Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà è äåëåãàöèÿ èç ãîðîäà Ðûáèí-
ñêà âîçëîæèëè öâåòû ê Âå÷íîìó îãíþ â ñêâåðå èì. Ñ.Ð. Ñóâîðîâà.

×åñòâîâàíèå çåìëÿêîâ, çàíåñåííûõ â 2018 ãîäó íà ðàéîííóþ Äîñêó ïî÷åòà.

Ãëàâà ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí» Ï.È. Ìàðêåëîâ (ñïðà-
âà) âðó÷èë áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà è ïî÷åòíûå ãðà-
ìîòû ðàéîííîãî Ñîâåòà: (ñëåâà íàïðàâî) Ã.Â. Êàëü÷åí-
êî, Ñ.Â. Êóçüìèíîé, À.À. Êîçëîâó.

Ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Èçíîñêîâ-
ñêèé ðàéîí» Â.Â. Ëåîíîâ âðó÷àåò Ïî-
÷åòíóþ ãðàìîòó ó÷èòåëþ ÌÊÎÓ
«Îñíîâíàÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêî-
ëà» ä. Èâàíîâñêîå Ò.Ñ. Ìàðêåëîâîé.

Çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà Ì.Ì. Âàñèëüåâ (ñïðàâà) âðó-
÷èë äèïëîìû è ïî÷åòíûå ãðàìîòû ïîáåäèòåëÿì ðàéîííîãî ñìîòðà-êîí-
êóðñà ïî áëàãîóñòðîéñòâó: (ñëåâà íàïðàâî) ãëàâå ÑÏ «Ñåëî Øàíñêèé Çà-
âîä» Â.Ã. Èëþøèíó, ãëàâå àäìèíèñòðàöèè ÑÏ «Äåðåâíÿ Õâîùè» Å.Ñ. Ñåð-
äþêîâîé, ãëàâå àäìèíèñòðàöèè ÑÏ «Äåðåâíÿ Èâàíîâñêîå» Â.À. Æàðêîâîé.
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Êàæäîå ïîêîëåíèå îñòàâëÿåò íà
îáëèêå ðàéîíà ñâîé íåïîâòîðèìûé
ñëåä. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè îí ìåíÿåò-
ñÿ, ïðåîáðàæàåòñÿ. Ýòî ñòàíîâèòñÿ âîç-
ìîæíûì áëàãîäàðÿ ëþäÿì ðàçëè÷íûõ
ïðîôåññèé, âîçðàñòà, óâëå÷åíèé, ñäå-
ëàâøèõ íàø ðàéîí ïðåêðàñíûì. Óæå
ñòàëî òðàäèöèåé ÷åñòâîâàíèå â Äåíü
ðàéîíà ëþäåé, ÷üè ôîòîãðàôèè çàíå-
ñåíû íà ðàéîííóþ Äîñêó ïî÷åòà. Â
2018 ãîäó ïðàâà áûòü çàíåñåííûìè íà
Äîñêó ïî÷åòà óäîñòîåíû Ìàðèíà
Àëåêñååâíà Áàðèêîâà - ãëàâà àäìè-
íèñòðàöèè ÌÎ ÑÏ «Ñåëî Ëüíîçàâîä»,
Àëåêñåé Íèêîëàåâè÷ Áîðîäóëèí - ìå-
õàíèçàòîð ÑÕÏÊ «Õîëìû», Ëàðèñà
Èâàíîâíà Âàñèëüåâà - çàìåñòèòåëü
íà÷àëüíèêà îòäåëåíèÿ ïî÷òîâîé ñâÿ-
çè Èçíîñêè ÎÑÏ Äçåðæèíñêèé ïî-
÷òàìïò ÓÔÏÑ Êàëóæñêîé îáëàñòè,
Âèêòîð Íèêîëàåâè÷ Åôèìîâ - òðàê-
òîðèñò ÄÐÑÓ ÀÎ «Êàëóãààâòîäîð» ¹7,
Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà Êóíèöèíà - çà-
âåäóþùàÿ Àãàðûøåâñêèì ÔÀÏîì,
Íèíà Âèêòîðîâíà Íàùèõèíà - ó÷è-
òåëü ÌÊÎÓ «Ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíàÿ øêîëà» ñ.
Øàíñêèé Çàâîä, Íèíà
Àëåêñàíäðîâíà Îãóð-
öîâà - äèðåêòîð
ÌÊÎÓ «Ñðåäíÿÿ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíàÿ
øêîëà» ä. Õâîùè, Èðè-
íà Àëåêñååâíà Ïîâàð-
íåâà - ãëàâíûé ñïåöè-
àëèñò ïåðâîãî ðàçðÿ-
äà îòäåëà ýêîíîìèêè
àäìèíèñòðàöèè ÌÐ
«Èçíîñêîâñêèé ðàé-
îí», Ìàðèÿ Ïàâëîâíà
Òèìîôååâà - ïîìîù-
íèê ýïèäåìèîëîãà ïî-
ëèêëèíèêè, Ðîìàí
Âèêòîðîâè÷ Òèìîôå-
åâ - ó÷èòåëü ÌÊÎÓ
«Ñðåäíÿÿ îáùåîáðà-
çîâàòåëüíàÿ øêîëà» ñ. Èçâîëüñê, Àëåê-
ñàíäð Âàñèëüåâè÷ Ùåâåëåâ - âîäè-
òåëü àâòîìîáèëÿ ÷åòâåðòîãî ðàçðÿäà
ýëåêòðè÷åñêèõ ñåòåé Èçíîñêîâñêîãî
ðàéîíà, Àëåêñåé Ãåîðãèåâè÷ ßêîâëåâ
- âîäèòåëü ÏÑ×-33 ñ. Èçíîñêè.

Ìíîãî òåïëûõ ñëîâ ïðîçâó÷àëî â
ýòîò ïðàçäíè÷íûé äåíü ñî ñöåíû. Ïðî-
äîëæèëà öåðåìîíèþ íàãðàæäåíèÿ äå-
ïóòàò ñåëüñêîé äóìû ÌÎ ÑÏ «Ñåëî
Èçíîñêè» Ã.È. ×óäàêîâà. Îò èìåíè äå-
ïóòàòîâ ñåëüñêîé äóìû îíà ïîçäðà-
âèëà ñâîèõ îäíîñåëü÷àí è âðó÷èëà
áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà îò ÌÎ ÑÏ
«Ñåëî Èçíîñêè» çà ìíîãîëåòíèé äîá-
ðîñîâåñòíûé òðóä, àêòèâíîå ó÷àñòèå â
îáùåñòâåííîé æèçíè ïîñåëåíèÿ è â
ñâÿçè ñ 33-ëåòèåì ñî äíÿ îáðàçîâà-
íèÿ Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà Ì.Í. Ùå-
âåëåâîé. Òàêæå çà àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå â áëàãîóñò-
ðîéñòâå òåððèòîðèè ñåëü-
ñêîãî ïîñåëåíèÿ è â ñâÿ-
çè ñ 33-ëåòèåì ñî äíÿ îá-
ðàçîâàíèÿ Èçíîñêîâñêîãî
ðàéîíà íàãðàäà áûëà âðó-
÷åíà ðóêîâîäèòåëþ ÈÏ
«Áåðåæíîâ Å.Ñ.».

Â äåíü ðàéîíà ñòàëî
òðàäèöèåé îòìå÷àòü òåõ,
êòî àêòèâíî ñòðåìèòñÿ
ñäåëàòü ìèð âîêðóã ñåáÿ
÷èùå è êðàøå. Ïî èòî-
ãàì ðàéîííîãî ñìîòðà-
êîíêóðñà «Ñàìîå áëàãî-

(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 1-é ñòð.)

Ñ äíåì ðîæäåíèÿ, ëþáèìûé ðàéîí!
óñòðîåííîå ìóíèöèïàëüíîå îáðàçî-
âàíèå ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà «Èç-
íîñêîâñêèé ðàéîí» äèïëîìîì çà
ïåðâîå ìåñòî áûëî íàãðàæäåíî ÌÎ
ÑÏ «Ñåëî Øàíñêèé Çàâîä», ïî÷åò-
íûìè ãðàìîòàìè: çà âòîðîå ìåñòî -
ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ Õâîùè», çà òðå-
òüå - ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ Èâàíîâñ-
êîå». Íàãðàäû ïîáåäèòåëÿì âðó÷àë
ïðåäñåäàòåëü êîíêóðñíîé êîìèññèè
çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè
ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí» Ì.Ì.
Âàñèëüåâ.

Â ýòîò ïðàçäíè÷íûé äåíü ÷åñòâî-
âàëè è þáèëÿðîâ. 50 ëåò ñóïðóæåñêîé
æèçíè â ýòîì ãîäó îòìåòèëà ñåìüÿ
Ñìûøëÿåâûõ - Ìèõàèë Åãîðîâè÷ è
Ðàèñà Ïàâëîâíà. Ñ çîëîòîé ñâàäüáîé
èõ ïîçäðàâèëè íà÷àëüíèê îòäåëà
ÇÀÃÑ àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Èçíîñ-
êîâñêèé ðàéîí» Ñ.À. Âðóáëåâñêàÿ, çà-
âåäóþùàÿ îòäåëîì ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû íàñåëåíèÿ àäìèíèñòðàöèè ÌÐ
«Èçíîñêîâñêèé ðàéîí» Ë.À. ×óäàêî-
âà. Ïîäàðêè ñâàäåáíûì þáèëÿðàì
ïîäãîòîâèëî ìåñòíîå îòäåëåíèå
ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ».

Â ýòîì ãîäó â Èçíîñêîâñêîì ðàé-
îíå ïîÿâèëîñü íà ñâåò íåìàëî íîâûõ
ãðàæäàí. Ïî òðàäèöèè íà ðàéîííîì
ïðàçäíèêå ïîçäðàâëÿëè è ñàìîãî
þíîãî æèòåëÿ ðàéîíà. Åþ ñòàëà Àííà
Âàñèëüåâà. Íà÷àëüíèê îòäåëà ÇÀÃÑ
àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé
ðàéîí» Ñ.À. Âðóáëåâñêàÿ è ðóêîâî-
äèòåëü èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà
ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ ïàðòèè «Åäèíàÿ
Ðîññèÿ» Ä.Â. Æàðêîâà ïîçäðàâèëè ìî-
ëîäûõ ðîäèòåëåé è âðó÷èëè èì ïà-
ìÿòíûå ïîäàðêè.

Òðîãàòåëüíûì ìîìåíòîì ïðàçä-
íè÷íîãî ìåðîïðèÿòèÿ ñòàëî âûñòóï-
ëåíèå ãîñòåé íàøåãî ðàéîíà èç ãî-
ðîäà Ðûáèíñêà, ñ êîòîðûìè ó íàñ
ñëîæèëèñü òåïëûå îòíîøåíèÿ. Ñâÿçü
ìåæäó ìóíèöèïàëüíûìè îáðàçîâà-
íèÿìè óñòàíîâèëàñü íåäàâíî.

- Íàøè ïîèñêî-
âèêè íàøëè îñòàí-
êè è ìåäàëüîí. Èõ
ïîäíÿë èç îäèíî÷-
íîé ìîãèëû ó÷àñò-
íèê ïîèñêîâîãî îò-
ðÿäà «Âîðÿ» Àðñå-
íèé Ñìèðíîâ. Ìåñ-
òî, ãäå ìîãóò íàõî-
äèòüñÿ îñòàíêè ïàâ-
øèõ ñîëäàò ÂÎÂ,
óêàçàë ïîèñêîâîìó
îòðÿäó ïîèñêîâèê-
èññëåäîâàòåëü À.Í.
Ñîêîëîâ. Ïðî÷èòàâ
ìåäàëüîí, ïîíÿëè,
÷òî ýòî æèòåëü ãîðî-
äà Ðûáèíñêà. Ïî
ïðåäëîæåíèþ ðóêî-
âîäñòâà ãîðîäà ìû
òîðæåñòâåííî ïåðå-
äàëè îñòàíêè ñîëäà-
òà, ýòî ïðîèçîøëî â
ýòîì ãîäó 22 èþíÿ, - ðàññêàçàë ãëà-
âà àäìèíèñòðàöèè Èçíîñêîâñêîãî
ðàéîíà Â.Â. Ëåîíîâ.

Ãîñòè ðàéîíà ñêàçàëè ñëîâà îñî-
áîé áëàãîäàðíîñòè çà
âîçâðàùåíèå èç
ñïèñêà áåç âåñòè ïðî-
ïàâøèõ èõ çåìëÿêà
Ñåðãåÿ Ìèõàéëîâè÷à
Áàòîâà. Îíè âðó÷èëè
Áëàãîäàðñòâåííîå
ïèñüìî ïîèñêîâîìó
îòðÿäó «Âîðÿ», à òàê-
æå áîéöó ïîèñêîâî-
ãî îòðÿäà Àðñåíèþ
Ñìèðíîâó. ×ëåí
ïðàâëåíèÿ îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè «Ñîþç äåñàíòíè-
êîâ ßðîñëàâñêîé îá-
ëàñòè» Â.Í. Àëÿáüåâ
ïîäàðèë Àðñåíèþ êî-
ìàíäèðñêèå ÷àñû ñ
ñèìâîëèêîé ÂÄÂ.

Ïðåäñåäàòåëü Ñîþçà «×åðíîáûëü»
Àëåêñàíäð Ìûøêàðåâ âðó÷èë â ïî-
äàðîê ãëàâå àäìèíèñòðàöèè Èçíîñ-
êîâñêîãî ðàéîíà Â.Â. Ëåîíîâó êíè-
ãè î Ðûáèíñêå, ñòàðîì è ñîâðåìåí-
íîì. Äëÿ ñòðîÿùåãîñÿ ñåëüñêîãî õðà-
ìà áûëà ïåðåäàíà èêîíà Ñâÿòîãî
Íèêîëàÿ ×óäîòâîðöà, êîòîðóþ íàïè-
ñàëè â ãîðîäå Ðûáèíñêå.

Ãîâîðÿ î òîðæåñòâåííîé ÷àñòè
ïðàçäíèêà, íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî
îíà íå ïîëó÷èëàñü áû ñòîëü ÿðêîé,
çðåëèùíîé, åñëè áû íå ìàñòåðñòâî
ìåñòíûõ àðòèñòîâ. Â ïðàçäíè÷íîé
êîíöåðòíîé ïðîãðàììå ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå ëó÷øèå òâîð÷åñêèå êîëëåêòè-
âû ðàéîíà è ëó÷øèå èñïîëíèòåëè.
Ñâîé òàëàíò äàðèëè çåìëÿêàì Ç. Ãå-
ðàñèìîâà, È. Âàñèëüåâà, Ò. Øèøêîâà,
Í. Ñèíäååâà, Ì. Êóçíåöîâà, È. Âèí-
òåíêèíà, îáðàçöîâûé õîðåîãðàôè÷åñ-
êèé êîëëåêòèâ «Ñåðïàíòèí» (ðóêî-
âîäèòåëü È. Ëèñóíîâà), íó è, êîíå÷-
íî, âîêàëüíûé àíñàìáëü «Âäîõíîâå-
íèå», êîòîðûé â ýòîì ãîäó ïðàçäíó-
åò ñâîé þáèëåé. Âîò óæå ïÿòíàäöàòü
ëåò ó÷àñòíèêè àíñàìáëÿ «Âäîõíîâå-
íèå» îò âñåãî ñåðäöà äàðÿò çðèòåëÿì
ñâîè ïåñíè. Àíñàìáëü äàâíî èçâåñ-
òåí íå òîëüêî â Èçíîñêîâñêîì ðàé-
îíå, íî è çà åãî ïðåäåëàìè. Çà áîëü-
øîé âêëàä â ðàçâèòèå êóëüòóðû â ÌÐ
«Èçíîñêîâñêèé ðàéîí» è â ñâÿçè ñ
15-ëåòèåì îáðàçîâàíèÿ, çàâåäóþùàÿ
ÌÊÓ «Êóëüòóðà, ñïîðò è òóðèçì ÌÐ
«Èçíîñêîâñêèé ðàéîí»  Î.Â. Áîðäà-
÷åâà âðó÷èëà áëàãîäàðíîñòü àíñàì-
áëþ «Âäîõíîâåíèå» è ïîæåëàëà åãî
ó÷àñòíèêàì òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ.

Âî âðåìÿ òîðæåñòâåííîãî ìåðîïðèÿòèÿ
ðóêîâîäèòåëü îáùåñòâåííîé ïðèåìíîé ãó-
áåðíàòîðà ßðîñëàâñêîé îáëàñòè Àëåê-
ñàíäð Ìûøêàðåâ âðó÷èë ãëàâå àäìèíèñò-
ðàöèè ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí» Âëàäè-
ìèðó Ëåîíîâó êíèãè î Ðûáèíñêå ñòàðèí-
íîì è ñîâðåìåííîì ñ äàðñòâåííîé íàäïè-
ñüþ ãëàâû Ðûáèíñêà Ä.Â. Äîáðÿêîâà.

Äëÿ ñòðîÿùåãîñÿ â ñ. Èçíîñêè ñåëüñêîãî õðà-
ìà èåðåþ Àëåêñàíäðó Íåìøèëîâó áûëà ïå-
ðåäàíà èêîíà Ñâÿòîãî Íèêîëàÿ ×óäîòâîð-
öà, íàïèñàííàÿ â Ðûáèíñêå ïî öåðêîâíûì
êàíîíàì.

Þáèëÿðû ñóïðóæåñêîé æèçíè Ìèõàèë Åãîðîâè÷ è Ðàèñà Ïàâëîâíà
Ñìûøëÿåâû ïðèíèìàþò ïîçäðàâëåíèÿ îò íà÷àëüíèêà îòäåëà ÇÀÃÑ
àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí» Ñ.À. Âðóáëåâñêîé (ñëå-
âà) è çàâåäóþùåé îòäåëîì ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ àäìèíè-
ñòðàöèè ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí» Ë.À. ×óäàêîâîé.

Ó÷àñòíèêè ðåòðî-ôåñòèâàëÿ, ãîñòè èç ã. Ìåäûíü.

Çàâåäóþùàÿ ÌÊÓ «Êóëüòóðà, ñïîðò è òóðèçì ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàé-
îí» Î.Â. Áîðäà÷åâà âðó÷àåò Áëàãîäàðñòâåííîå ïèñüìî âîêàëüíîìó àí-
ñàìáëþ «Âäîõíîâåíèå», îòìå÷àþùåìó â ýòîì ãîäó 15-ëåòíèé þáèëåé.

Ïîñëå ëåãêîàòëåòè÷åñêîãî çàáåãà.

Ó÷àñòíèêè øàõìàòíîãî òóðíèðà.

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ «Ëåòíåãî êàëåéäîñêîïà»
Ìèêêè è Ìèíè ó÷èëè òàíöåâàòü âñåõ æåëàþùèõ.

Òîðæåñòâåííàÿ ÷àñòü çàâåðøèëàñü,
à ïðàçäíè÷íûé âå÷åð ïðîäîë-

æàëñÿ. Â ýòîò äåíü â ðàìêàõ ïðàçä-
íîâàíèÿ äíÿ ðîæäåíèÿ Èçíîñêîâñ-
êîãî ðàéîíà íà ïëîùàäè ÊÑÖ
«Îëèìï» ñîñòîÿëñÿ ïåðâûé âîêàëü-
íûé ðåòðî-ôåñòèâàëü «Çîëîòîé õèò»,
â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå èñïîë-
íèòåëè íå òîëüêî íàøåãî Èçíîñêîâ-
ñêîãî ðàéîíà, íî è ãîñòè, ïðèåõàâ-
øèå èç äðóãèõ ìóíèöèïàëüíûõ ðàé-
îíîâ Êàëóæñêîé îáëàñòè. Âåäóùàÿ

Ìàðèíà Æåëåçîâñêàÿ ïîçäðàâèëà
âñåõ æèòåëåé è ãîñòåé ðàéîíà ñ ïðàç-
äíèêîì è, ïîæåëàâ ïîëó÷èòü ìàññó
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé è çàðÿä îò-
ëè÷íîãî íàñòðîåíèÿ, îòêðûëà ðåòðî-
ôåñòèâàëü.

Ïåðâûì ó÷àñòíèêîì ôåñòèâàëÿ
ñòàë çàìå÷àòåëüíûé âîêàëüíûé êîë-
ëåêòèâ ïðåïîäàâàòåëåé Ìåäûíñêîé
ÄØÈ ïîä ðóêîâîäñòâîì Å.Þ. Ñìèð-
íîâîé. Ðàäîâàëè
çðèòåëåé â ýòîò äåíü
ïîëþáèâøèìèñÿ
ïåñíÿìè ïðîøëûõ
ëåò ñîëèñòêè èç ñ.
Íèêîëüñêîå Äçåð-
æèíñêîãî ðàéîíà
ïîä ðóêîâîäñòâîì
Î.Â. Ìàêàðîâîé. Äå-
áþòèðîâàë íà èç-
íîñêîâñêîé ñöåíå
õàðèçìàòè÷íûé èñ-
ïîëíèòåëü èç ñ. Ëüâà
Òîëñòîãî À. Áîåâ, êî-
òîðîãî çðèòåëè
âñòðåòèëè è ïîääåð-
æàëè áóðíûìè àï-
ëîäèñìåíòàìè. Îí
èñïîëíèë íåñêîëüêî ïîïóëÿðíûõ õè-
òîâ 80-õ è 90-õ ãîäîâ. Íàñòîÿùèì ïî-

äàðêîì äëÿ âñåõ ñòà-
ëî âûñòóïëåíèå ñî-
ëèñòà èç ñ. Èëüèíñêîå
Ìàëîÿðîñëàâåöêîãî
ðàéîíà Ñ. Õðîìûëå-
âà. Îí åùå â ïðî-
øëîì ãîäó, íà äíå
ðîæäåíèÿ ðàéîíà,
î÷àðîâàë âñåõ ñâîèì
ãîëîñîì, çðèòåëè
ðàäû áûëè âíîâü
óâèäåòü åãî íà èçíîñ-
êîâñêîé çåìëå. Äàëåå
ïðîäîëæèëè ðåòðî-
ôåñòèâàëü ñ ëþáè-
ìûìè òàíöåâàëüíû-
ìè õèòàìè ñîëèñòû
Èçíîñêîâñêîãî ðàé-
îííîãî Äîìà êóëüòó-
ðû: Ò. Øèøêîâà, È.

Âàñèëüåâà, Ì. Æåëåçîâñêàÿ, È. Ëèñó-
íîâà, Ç. Ãåðàñèìîâà, Í. Ñèíäååâà. Ïðå-
êðàñíûå çàæèãàòåëüíûå ïåñíè èñ-
ïîëíèë è ìîëîäåæíûé âîêàëüíûé
êîëëåêòèâ «Ðàçíûå» (ðóêîâîäèòåëü
Ì. Æåëåçîâñêàÿ). Ñ ïåðâîé æå ìóçû-
êàëüíîé êîìïîçèöèè çðèòåëè, íå
óñèäåâ íà ìåñòå, ïîä çâóêè çàæèãà-
òåëüíûõ çíàêîìûõ ðèòìîâ íà÷àëè
òàíöåâàòü. Çàâåðøèëñÿ ðåòðî-ôåñòè-
âàëü öåðåìîíèåé íàãðàæäåíèÿ åãî
ó÷àñòíèêîâ.

- Åñëè ïåñíÿ ïðåêðàñíà, òî ïóñòü
åé áóäåò òðèäöàòü èëè ñîðîê ëåò, îíà
âñå ðàâíî îñòàíåòñÿ ëþáèìîé äëÿ
íàðîäà. Õèòû ïðîøëûõ ëåò íèñêîëü-
êî íå ïîñòàðåëè, îíè äî ñèõ ïîð â
ñòðîþ. Ñïàñèáî âñåì, êòî ïðèíÿë ó÷à-
ñòèå â ôåñòèâàëå è ïîäàðèë íàì âñåì
íåçàáûâàåìûé âå÷åð, - ñêàçàëà â çà-
âåðøåíèå ôåñòèâàëÿ åãî âåäóùàÿ Ì.
Æåëåçîâñêàÿ.

Ëþäåé íà òàíöïîëå ïðèáàâëÿëîñü,
à âå÷åð îòäûõà ïîä íàçâàíèåì «Çâåç-
äíîå ëåòî» ïðîäîëæèëî âûñòóïëåíèå
àðòèñòîâ Àêàäåìèè ýñòðàäû GRAND
- ìîëîäåæíîé ãðóïïû, ïðèåõàâøåé
íà ïðàçäíèê èç ãîðîäà Êàëóãè. Ñòî-
èò ñêàçàòü, ÷òî â ñîñòàâ ýòîãî êîë-
ëåêòèâà âõîäÿò òîëüêî ñîëèñòû - ëà-
óðåàòû ìåæäóíàðîäíûõ è âñåðîññèé-
ñêèõ êîíêóðñîâ, íàñòîÿùèå òâîð÷åñ-
êèå ëè÷íîñòè.

Êîãäà íà Èçíîñêè îïóñòèëèñü âå-
÷åðíèå ñóìåðêè, íåáî îçàðèë ïðàçä-
íè÷íûé ôåéåðâåðê, è âñå çàêðè÷àëè
ãðîìîãëàñíî: «ÓÐÀ! Óðà ðàéîíó è åãî
áóäóùåìó!»

Íî ýòî åùå íå áûëî çàâåðøåíèåì
âå÷åðà, âïåðåäè âñåõ æäàëà ïðàçäíè÷-
íàÿ äèñêîòåêà.

Ò. ÑÎËÎÌÊÎ, Ë. ÍÈÊÈÒÈÍÀ,
Ì. ÀÍÄÐÅÅÂÀ.
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ÄÀÒÛ

Â êîíöå èþëÿ æèòåëè îäíîãî èç
ñàìûõ áîëüøèõ ñåëüñêèõ ïîñå-

ëåíèé Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà «Ñåëî
Øàíñêèé Çàâîä» îòìåòèëè äåíü
ðîæäåíèÿ ñåëà. Ñ ñàìîãî ðàííåãî
óòðà â öåíòðå ñåëà áûëî îñîáåííî
ìíîãî äåòâîðû, äà ýòî è íåóäèâèòåëü-
íî, âåäü ïðàçäíè÷íûé äåíü ïî òðà-
äèöèè íà÷èíàåòñÿ èìåííî ñ ðàçâëå-
÷åíèé äëÿ íèõ - ýòî è áàòóòû, è âå-
ñåëûå êîíêóðñû, ïåñíè è ñòèõè, ÷òî
â èçîáèëèè è áûëî îðãàíèçîâàíî
çäåñü äëÿ ñàìûõ ìàëåíüêèõ æèòåëåé
ïîñåëåíèÿ. Íó, à äëÿ òåõ, êòî ïîñòàð-
øå, ñîñòîÿëñÿ ôóòáîëüíûé ìàò÷ ìåæ-
äó êîìàíäàìè ñ. Øàíñêèé Çàâîä è ñ.
Èçíîñêè. Èãðà êîìàíä áûëà êðàñè-
âîé è çðåëèùíîé, ÷åì î÷åíü ïîðà-
äîâàëà áîëåëüùèêîâ.

Êóëüìèíàöèåé ïðàçäíèêà ñòàëà
åãî òîðæåñòâåííàÿ ÷àñòü, íà÷àâøàÿ-
ñÿ ñ ïðèâåòñòâèé è ïîçäðàâëåíèé â
àäðåñ îäíîñåëü÷àí îò ãëàâû ñåëüñ-
êîãî ïîñåëåíèÿ «Ñåëî Øàíñêèé Çà-
âîä» Â.Ã. Èëþøèíà è äèðåêòîðà
Øàíñêî-Çàâîäñêîé øêîëû Â.À. Øà-
ëàåâà. Ñ òåïëûìè
ñëîâàìè ïîçäðàâ-
ëåíèé è áëàãîäàð-
íîñòüþ ê ñîáðàâ-
øèìñÿ îáðàòèëàñü
ãëàâà àäìèíèñòðà-
öèè ñåëüñêîãî ïî-
ñåëåíèÿ «Ñåëî
Øàíñêèé Çàâîä»
Î.Â. Ãóáèíà. Îòìå-
òèâ ïîëîæèòåëü-
íûå ïåðåìåíû,
ïðîèçîøåäøèå çà
ïîñëåäíåå âðåìÿ â
ïîñåëåíèè, îíà
îñîáî îöåíèëà
âêëàä æèòåëåé â
áëàãîóñòðîéñòâî è
íàâåäåíèå ïîðÿä-
êà íà ïðèäîìîâûõ è âíóòðèäâîðî-
âûõ òåððèòîðèÿõ. Ñëîâà èñêðåííåé
ïðèçíàòåëüíîñòè ïðîçâó÷àëè â àäðåñ
ìíîãèõ ñåëü÷àí. Íó è, êîíå÷íî æå, ïî
òðàäèöèè â ýòîò ïðàçäíè÷íûé äåíü
íå îáîøëîñü áåç ïîäàðêîâ è íàãðàæ-
äåíèé.

Â íîìèíàöèè «Çîëîòûå ðóêè» áûëè
îòìå÷åíû Ñ.À. Êàðïåæíèêîâ, Â.Â. Âî-
ðîáüåâ, Ñ.Ã. Àáðàìîâ. Â íîìèíàöèè
«Ëó÷øåå äîìîâëàäåíèå è ïðèóñàäåá-
íûé ó÷àñòîê» ëó÷øèìè áûëè ïðèçíà-

íû óñàäüáû Ë.Â. Èñàåâîé (ñ. Øàíñ-
êèé Çàâîä) è È.Í. Ðóñàêîâà (ä. Ïàâ-
ëèùåâî), â íîìèíàöèè «Ëó÷øàÿ òåð-
ðèòîðèÿ ìíîãîêâàðòèðíîãî äîìà»
áûëè îòìå÷åíû æèòåëè ïîäúåçäà ¹
1 äîìà ¹ 27 ïî óë. Öåíòðàëüíàÿ ñ.

Øàíñêèé Çàâîä.
Â ýòîò ïðàçä-

íè÷íûé äåíü
íèêòî íå îñòàëñÿ
áåç âíèìàíèÿ. Â
òîðæåñòâåííîé
îáñòàíîâêå ÷å-
ñòâîâàëè ëó÷øèõ
ëþäåé ïîñåëåíèÿ
- âåòåðàíîâ ïå-
äàãîãè÷åñêîãî
òðóäà Â.À. Øàëà-
åâà, Í.Â. Íàùèõè-
íó, Ñ.È. Áàðàíîâó,
íîâîèñïå÷åííûõ
ïåíñèîíåðîâ Â.Í.
Íàùèõèíà, Â.Í.
Ìàéîðîâà, Â.Â.
Ãóðêèíà, Å.È.

Àíàíüåâó. Îñîáûé ïî÷åò è óâàæåíèå
áûëè îêàçàíû äîëãîæèòåëÿì Ì.À.
Ðÿáöåâîé, Â.À. Ñóõàðåâó, Á.Â. Ìàëåâó,
Í.À. Àíäðååâîé, Ï.Í. Êîëÿñêèíîé,
Í.Í. Áîäà÷åâîé, Ë.À. Êîðîëåâîé, Â.Â.
Ðîáåé, Ë.Á. Ëåáåäåâîé.

Ñàìûå òåïëûå ñëîâà ïîæåëàíèé è
äîáðà áûëè àäðåñîâàíû ñåìåéíûì
ïàðàì, îòìåòèâøèì ñâàäåáíûå þáè-
ëåè. Ñ çîëîòîé ñâàäüáîé â ýòîò äåíü
ïîçäðàâèëè Â.Â. è Â.Å. Ðîáåé, Ë.À. è
Í.Â. Ñòåïàíüêîâûõ, Â.Ì. è Â.Â. Âî-

ðîáüåâûõ, Ð.Â. è À.È. Èâàíîâûõ, ñ ñå-
ðåáðÿíîé ñâàäüáîé - Í.Â. è Î.À. Àá-
ðàìîâûõ, Ë.À. è Â.À. Èâàíîâûõ, Ë.À. è
Í.À. Ðûñàêîâûõ, Ë.Â. è Ñ.À. Èñàåâûõ,
ñ æåì÷óæíîé ñâàäüáîé (30 ëåò) -
È.À. è À.Â. Ñóõàðåâûõ, Ò.Ê. è Í.Â.
Êàìûíèíûõ, Ñ.È. è Î.Â. Áàðàíîâûõ.

Íà ïðàçäíèêå ÷åñòâîâàëè è ñ÷àñ-
òëèâûõ ìîëîäûõ ðîäèòåëåé Åêàòåðè-
íó è Ðîìàíà Ñèâà÷åâûõ, ó êîòîðûõ
ðîäèëñÿ ñûí Äàíèèë.

Íå îñòàëàñü áåç âíèìàíèÿ â ýòîò
äåíü è ìîëîäåæü. Ïîçäðàâëåíèÿ è
ïîäàðêè ïîëó÷èëè âûïóñêíèöû
Øàíñêî-Çàâîäñêîé ñðåäíåé øêîëû
Ãàëèíà Èñàåâà è Ïàòèìàò Àëèäèáè-
ðîâà, âûïóñêíèêè Èçíîñêîâñêîé
ÄØÈ Çàõàð Àáðàìîâà è Åãîð Ãîëóá.

Òåïëûå ñëîâà è äîáðûå ïîæåëà-
íèÿ ïðîçâó÷àëè è â àäðåñ Àëåêñàíä-
ðà Çåëåíèíà è åãî ìàìû Å.È. Àíàíü-
åâîé, ïðîâîäèâøåé ñâîåãî ñûíà íà
ñëóæáó â Ðîññèéñêóþ àðìèþ.

Íî ñàìûé áîëüøîé è íåçàáûâàå-
ìûé ïîäàðîê äëÿ âñåõ æèòåëåé ñåëü-
ñêîãî ïîñåëåíèÿ ïðåïîäíåñ òâîð÷åñ-
êèé êîëëåêòèâ ðàéîííîãî Äîìà êóëü-
òóðû - âîêàëüíûé àíñàìáëü «Âäîõ-
íîâåíèå», âûñòóïëåíèå êîòîðîãî ñòà-
ëî óêðàøåíèåì âñåãî ïðàçäíèêà.

Çàâåðøèëñÿ ïðàçäíè÷íûé äåíü â
ñ. Øàíñêèé Çàâîä òàíöåâàëüíîé ìî-
çàèêîé ñ ëþáèìûìè ìåëîäèÿìè, êî-
òîðûå äîëãî çâó÷àëè íàä ïîñåëåíè-
åì, ýõîì îòäàâàÿñü â ñàìûõ äàëüíèõ
åãî óãîëêàõ.

Å. ÀÍÀÍÜÅÂÀ.

Ежегодно 22 августа в России отмечается День
Государственного флага Российской Федерации.
В КСЦ «Олимп» с. Износки, в библиотеках и до-
мах культуры района прошли мероприятия, по-
священные этой дате.

* * *
Â öåëÿõ ôîðìèðîâàíèÿ ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 20 àâãóñòà â Ìÿò-

ëåâñêîì Äîìå êóëüòóðû áûëà ïðîâåäåíà ðàçâëåêàòåëüíî-ïîçíàâàòåëü-
íàÿ âèêòîðèíà «Ñèìâîë ìîåé ñòðàíû». Â ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå

äåòè è ïîäðîñòêè. Ãëàâ-
íàÿ öåëü îðãàíèçàòîðîâ
ìåðîïðèÿòèÿ - ðàññêà-
çàòü þíûì ãðàæäàíàì î
âàæíîñòè è çíà÷åíèè Ãî-
ñóäàðñòâåííûõ ñèìâîëîâ
Ðîññèè è èõ èñòîðèþ.

Âèêòîðèíà äëÿ íèõ
áûëà ïîñòðîåíà â âèäå
èãðû, êîòîðàÿ áûëà íà-
ïðàâëåíà íà ñïëî÷åíèå è
îáúåäèíåíèå äåòñêîãî
êîëëåêòèâà. Ðåáÿòàì òðå-
áîâàëîñü ïðîéòè íå-

ñêîëüêî ýòàïîâ: îòâåòèòü íà âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ òåìàòèêîé äàííîãî ìå-
ðîïðèÿòèÿ, ðàçãàäàòü êðîññâîðä, íàðèñîâàòü ôëàã Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè -
ñèìâîë íàøåé ñòðàíû.

Ñî âñåìè çàäàíèÿìè ðåáÿòà ñïðàâèëèñü íà óðà! Âåñåëàÿ ìóçûêà, àêòèâ-
íûå è ïîäâèæíûå ó÷àñòíèêè - âñå ñïîñîáñòâîâàëî óñïåøíîìó ðåçóëüòàòó
è õîðîøåìó íàñòðîåíèþ. À ãëàâíîå, ÷òî âñå îùóùàëè ñåáÿ ÷àñòüþ Âåëèêîé
Äåðæàâû è ãîðäèëèñü, ÷òî îíè - äåòè Âåëèêîé Ðîññèè.

È. ÊÈÐÈ×ÓÊ, ìåòîäèñò Ìÿòëåâñêîãî ÄÊ.

* * *
Äíþ ðîññèéñêîãî ôëàãà Èçíîñêîâñêàÿ ðàéîííàÿ è äåòñêàÿ áèáëèîòåêè

ïîñâÿòèëè êíèæíûå âûñòàâêè, íà êîòîðûõ áûëà ïðåäñòàâëåíà èíôîð-
ìàöèÿ ïî èñòîðèè ôëàãà îò äðåâíîñòè äî íàøèõ äíåé, ñòèõè ðóññêèõ è
ñîâðåìåííûõ ïîýòîâ, ïîñâÿùåííûå ýòîìó ñèìâîëó ãîñóäàðñòâà Ðîññèè.

Â õîäå àêöèè «Ñâÿùåííûé ñèì-
âîë Ðîäèíû ìîåé» áèáëèîòåêàðü
Å. Øàòàíîâà ïðèãëàøàëà âñåõ æå-
ëàþùèõ ïðîâåðèòü ñâîè çíàíèÿ ïî
èñòîðèè ôëàãà. Âñå, êòî ïðèíÿë
ó÷àñòèå â àêöèè, äîëæíû áûëè
ðàñïðåäåëèòü ýñêèçû ôëàãà Ðîñ-
ñèè â ñîîòâåòñòâèè ñ äàòîé åãî
ñóùåñòâîâàíèÿ. Îäíè äåëàëè ïðà-
âèëüíûé âûáîð, îñíîâûâàÿñü íà
ñâîèõ çíàíèÿõ, äðóãèå - äåéñòâóÿ
ìåòîäîì èñêëþ÷åíèÿ, òðåòüè -
îïèðàÿñü íà èíòóèöèþ. Íî ïî
îêîí÷àíèè âñå ó÷àñòíèêè áûëè
äîâîëüíû è óäîâëåòâîðåíû èòî-
ãîì ñâîåãî âûáîðà. Â íàãðàäó ó÷à-
ñòíèêè àêöèè ïîëó÷èëè ñóâåíèð íà ïàìÿòü.

Ó âîñïèòàííèêîâ äåòñêîãî ñàäà «Ñîëíûøêî» ýòîò äåíü òîæå ïðîøåë óâëå-
êàòåëüíî è èíòåðåñíî. Äëÿ íèõ ñîòðóäíèêè áèáëèîòåêè ïðîâåëè ÷àñ ãåðàëü-
äèêè «Ñèìâîëû ãîñóäàðñòâà ðîññèéñêîãî», íà êîòîðîì äåòè óçíàëè î çíà÷åíèè
öâåòîâ ðîññèéñêîãî ôëàãà, î ãåðáå íàøåé Ðîäèíû, ïðîñëóøàëè ãèìí Ðîññèè.
Íà ïàìÿòü îá ýòîì äíå êàæäûé ïîëó÷èë íà ïàìÿòü ëåíòó òðèêîëîð.

Â. ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ.

* * *
àâãóñòà, íàêàíóíå ïðàçäíîâàíèÿ Äíÿ Ãîñóäàðñòâåííîãî ôëàãà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, â ÊÑÖ «Îëèìï» ñîñòîÿëñÿ ÷àñ èñòîðèè äëÿ

äåòåé íà òåìó «Ðîññèÿ - ñâÿùåííàÿ íàøà äåðæàâà». Âåäóùàÿ ìåðîïðèÿòèÿ
Ìàðèíà Æåëåçîâñêàÿ ïîäãîòîâèëà äëÿ ðåáÿò
è ïðîâåëà èíòåðåñíóþ ïîçíàâàòåëüíóþ âèê-
òîðèíó, â õîäå êîòîðîé äåòè óçíàâàëè ìíîãî
íîâîãî è èíòåðåñíîãî î íàøåé ñòðàíå, î ôëà-
ãå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè - ñèìâîëå íàøåãî
ãîñóäàðñòâà. Òàêæå â ýòîò äåíü ðåáÿòà ñ áîëü-
øèì èíòåðåñîì è óäîâîëüñòâèåì îòâå÷àëè íà
âîïðîñû, ðàçãàäûâàëè êðîññâîðäû è ñîáèðà-
ëè ïàçëû. Â çàâåðøåíèå ïðîãðàììû èçó÷åí-
íûé ìàòåðèàë ó÷àñòíèêè ÷àñà èñòîðèè çàêðå-
ïèëè â áëèö-îïðîñå è ïîëó÷èëè â íàãðàäó
ñóâåíèðû íà ïàìÿòü.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íåñîì-
íåííî, î÷åíü íóæíû, îíè âîñïèòûâàþò ó ðå-
áåíêà ÷óâñòâî ïàòðèîòèçìà è ëþáâè ê ñâîåé

Ðîäèíå, äàþò âîçìîæíîñòü óçíàòü ìíîãî íîâîãî è èíòåðåñíîãî î ñâîåé
ñòðàíå, â êîòîðîé ìû âñå æèâåì, óçíàâàòü èñòîðèþ íàøåé âåëèêîé Ðîññèè.

Ì. ÀÍÄÐÅÅÂÀ.

* * *
àâãóñòà â Äåíü Ãîñóäàðñòâåííîãî ôëàãà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â
ÊÑÖ «Îëèìï» â ñåëå Èçíîñêè ïðîøëà èãðà «Ñèìâîë ñ îñîáîé ñóäü-

áîé», â õîäå êîòîðîé ðåáÿòà
óçíàëè îá èñòîðèè íàøèõ
ãëàâíûõ ñèìâîëîâ è îòïðà-
âèëèñü â óâëåêàòåëüíîå ïó-
òåøåñòâèå ïî ñòàíöèÿì. Ïåð-
âîé áûëà ñòàíöèÿ «Ñîáåðè
ôëàã», êîãäà ðåáÿòà ñìîãëè
ñâîèìè ðóêàìè «ñøèòü» ïî-
ëîòíèùå ôëàãà. Òàêæå ó÷àñ-
òíèêè óñïåøíî ïðåîäîëåëè
ñòàíöèè: «Õóäîæåñòâåííàÿ»,
«Òàíöåâàëüíàÿ», «Ìóçûêàëü-
íàÿ», «Ñàìûå âíèìàòåëüíûå», «Óìíèêè è óìíèöû», ãäå îòãàäûâàëè çàãàäêè,
ðèñîâàëè ìåëêàìè íà àñôàëüòå íà òåìó «Ìîé ôëàã - ìîÿ ãîðäîñòü» è äàæå
âñå âìåñòå äðóæíî èñïîëíèëè ãèìí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Í. ÑÈÍÄÅÅÂÀ.

Символ моей страны

21

22

ÒÐÀÄÈÖÈÈ

Âåñåëèòñÿ è ãóëÿåò âåñü íàðîä!

Áàòóòàì äåòè î÷åíü áûëè ðàäû.

Íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé â íîìèíàöèè «Ëó÷øåå äîìîâëàäåíèå è ïðè-
óñàäåáíûé ó÷àñòîê».

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ

23 àâãóñòà â Äåíü ïàìÿòè ïðàâåäíîãî Ëàâðåí-
òèÿ â Êàëóãå â åãî ñâÿòîé îáèòåëè ñîñòîÿëàñü
âñòðå÷à ìîùåé Êàëóæñêîãî ÷óäîòâîðöà. Ó÷àñòèå
â ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿë ãóáåðíàòîð Àíàòîëèé Àð-
òàìîíîâ, ìèòðîïîëèò Êàëóæñêèé è Áîðîâñêèé
Êëèìåíò, ìèíèñòð êóëüòóðû è òóðèçìà ðåãèîíà
Ïàâåë Ñóñëîâ.

Ìîùè áûëè íàéäåíû â ìóçåå Êðàñíîé Àðìèè â
Ìîñêâå, ÷àñòèöà èõ ïåðåäàíà äëÿ ïîêëîíåíèÿ â Êà-
ëóæñêèé Ñâÿòî-Ëàâðåíòüåâ ìîíàñòûðü, ãäå â ñâîå
âðåìÿ áûëî ïîãðåáåíî òåëî ñâÿòîãî Ëàâðåíòèÿ.

Â äåíü ïðàçäíèêà ñîñòîÿëàñü Áîæåñòâåííàÿ ëè-
òóðãèÿ. Áîãîñëóæåíèå âîçãëàâèë ìèòðîïîëèò Êà-
ëóæñêèé è Áîðîâñêèé Êëèìåíò â ñîñëóæåíèè
åïèñêîïà Êîçåëüñêîãî è Ëþäèíîâñêîãî Íèêèòû,
âèêàðèÿ Êàëóæñêîé åïàðõèè åïèñêîïà Òàðóññêîãî
Ñåðàôèìà, äóõîâåíñòâà Êàëóæñêîé ìèòðîïîëèè.

Îáðàùàÿñü ê ïðèõîæàíàì, âëàäûêà Êëèìåíò
ïîä÷åðêíóë: «Äåíü ïàìÿòè Ñâÿòîãî Ëàâðåíòèÿ -
ñâÿòîé äëÿ êàëóæàí äåíü. Ïîïå÷åíèåì äîáðîõîò-
íûõ ëþäåé ñåãîäíÿ ìîùè ñâÿòîãî ïðàâåäíîãî
Ëàâðåíòèÿ âåðíóëèñü â Êàëóãó, â âîññòàíàâëèâà-
åìûé ìîíàñòûðü - ìåñòî ïîäâèãîâ ñâÿòîãî ïðà-
âåäíèêà Ëàâðåíòèÿ. Ýòî ÷óäî, ÷òî â òàêîé ïðàçä-
íè÷íûé äåíü ñâÿòîé Ëàâðåíòèé âîçâðàùàåòñÿ â
íàø ãîðîä».

Â ïðîäîëæåíèå Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ îòìåòèë,
÷òî ñåãîäíÿøíåå ñîáûòèå èìååò áîëüøóþ çíà-
÷èìîñòü äëÿ áóäóùåãî. «Ñâÿòîé Ëàâðåíòèé âñå-
ãäà áûë îäíèì èç ñàìûõ ïî÷èòàåìûõ íà Ðóñè. Âñå
çíàþò î åãî ÷óäåñàõ, êîòîðûå ñîâåðøàëèñü áëàãî-
äàðÿ åãî ïîâñåäíåâíîìó ïîäâèãó. ß õîòåë áû íà-
äåÿòüñÿ, ÷òî ïðèñóòñòâèå áîëüøîé ÷àñòèöû ìî-

Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ: «ß õîòåë áû íàäåÿòüñÿ, ÷òî ïðèñóòñòâèå
áîëüøîé ÷àñòèöû ìîùåé ñâÿòîãî ïðåïîäîáíîãî Ëàâðåíòèÿ åùå

áîëüøå óêðåïèò â äóøå êàæäîãî, êòî æèâåò íà íàøåé çåìëå, âåðó
ïðàâîñëàâíóþ, âåðó â ñîáñòâåííûå ñèëû, âåðó â ñâåòëîå áóäóùåå

äåòåé è âíóêîâ»

ùåé ñâÿòîãî ïðåïîäîáíîãî Ëàâðåíòèÿ åùå áîëü-
øå óêðåïèò â äóøå êàæäîãî, êòî æèâåò íà íàøåé
çåìëå, âåðó ïðàâîñëàâíóþ, âåðó â ñîáñòâåííûå ñèëû,
âåðó â ñâåòëîå áóäóùåå äåòåé è âíóêîâ», - ñêàçàë
ãóáåðíàòîð.

Ïðåäñòîÿòåëü Êàëóæñêîé ìèòðîïîëèè è ãëàâà
ðåãèîíà âûðàçèëè áëàãîäàðíîñòü âñåì, êòî ïðè-
íèìàë  ó÷àñòèå â âîçâðàùåíèè ÷àñòèöû ìîùåé íà
Êàëóæñêóþ çåìëþ.

Ïî îêîí÷àíèè ëèòóðãèè ñîñòîÿëñÿ ïðàçäíè÷íûé
ìîëåáåí Ñâÿòîìó Ëàâðåíòèþ, êðåñòíûé õîä íà
ñâÿòîé èñòî÷íèê, îñâÿùåíèå âîäû.

Ìèíèñòåðñòâî âíóòðåííåé ïîëèòèêè
è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Îôèöèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ äîñòóïíà
íà ñàéòå îáëàñòíîé àäìèíèñòðàöèè:

http://www.admoblkaluga.ru/main/news/events/
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администрация�мÀниципально�о�района

«Износ³овс³ий�район». Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðà-
ùàþòñÿ. Ìíåíèå àâòîðîâ ìîæåò íå ñî-
âïàäàòü ñ ìíåíèåì ðåäàêöèè.

Ãàçåòà ïåðåðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè.
ÏÈ ¹ ÒÓ 40-00302 îò 21 ìàðòà 2016 ã.      Íàáîð â ðåäàêöèè. Âåðñòêà è ïå÷àòü â ÊÐÎÔÈÑÌÊ «Ãóáåðíèÿ». ã. Êàëóãà, ïë. Ñòàðûé Òîðã, 5 (èçäàòåëü).
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249880 ñ. Èçíîñêè Êàëóæñêîé îáëàñòè,
óë. Ëåíèíà, ä.27; rassvet_izn@mail.ru;

www.rassvet-izn.ru

Ãàçåòà âûõîäèò
ïî âòîðíèêàì è ïÿòíèöàì.

Îáúåì 1 ï.ë. Èíäåêñ Ï7286
   Òèðàæ 1000. Çàêàç

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü: 24.08.18
ïî ãðàôèêó - â 16.00,
ôàêòè÷åñêè - â 16.00

Износ³овс³ая�общественно-политичес³ая��азета ÒÅËÅÔÎÍ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:
(848449) 4-52-58.

Çàêàçû íà ðàçìåùåíèå ðåêëàìû â «Ðàññâåòå»
òàêæå ïðèíèìàþòñÿ ïî òåëåôîíó 4-52-58.

Âñå ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû è óñëóãè ëèöåíçèðîâàíû è ñåðòèôèöèðîâàíû.
12+ Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîäóêöèÿ,

íå ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ äåòåé ìëàäøå äâåíàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà.Çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà Ò.Á. Øèøêîâà

ÎÁÚßÂËÅÍÈß

ÂÅÑÒÍÈÊ ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÛ

Â ïðîèçâîäñòâåííóþ êîìïàíèþ ñåëà Èçíîñêè ÒÐÅÁÓÞÒ-
Ñß ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÈ ÑËÅÄÓÞÙÈÕ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÑÒÅÉ:

ðàçíîðàáî÷èé, ñîòðóäíèêè óïðàâëåíèÿ, îïåðàòîð ïåðåìî-
òî÷íîãî îáîðóäîâàíèÿ, ñîòðóäíèêè ñêëàäà, âîäèòåëü ïî-
ãðóç÷èêà, ýëåêòðîíùèê-íàëàä÷èê îáîðóäîâàíèÿ. Ñâîåâðåìåí-
íàÿ ñòàáèëüíàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà, ïîëíûé ñîöïàêåò, òðó-
äîóñòðîéñòâî ñîãëàñíî ÒÊ ÐÔ.

Òåë. 8-905-711-04-69.

ÎÎÎ «Êàëóæñêàÿ Íèâà»:
ã. Ìåäûíü, óë. Ê. Ëèáêíåõòà, 133,

ÒÐÅÁÓÞÒÑß ÂÎÄÈÒÅËÈ ÊÀÒÅÃÎÐÈÉ Ä, Å.
Òåë.: 8-920-889-58-00, 8-920-889-75-00,

8-920-887-10-19.

Óâàæàåìûå ãðàæäàíå!
Â ôèëèàëå ÃÁÓ ÊÎ «ÌÔÖ Êàëóæñêîé îáëàñòè» ïî Èçíîñ-

êîâñêîìó ðàéîíó è ÒÎ ÑÏ ï. Ìÿòëåâî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ óñëóãà
«Ïðèåì çàÿâëåíèé î âêëþ÷åíèè èçáèðàòåëåé â ñïèñîê èçáèðà-
òåëåé ïî ìåñòó íàõîæäåíèÿ íà âûáîðàõ ìýðà Ìîñêâû, â òîì
÷èñëå â ðàìêàõ âûåçäíîãî îáñëóæèâàíèÿ». Çàÿâêè áóäóò ïðè-
íèìàòüñÿ äî 5 ñåíòÿáðÿ 2018 ãîäà.

Ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ ïî âîïðîñàì ïðåäîñòàâëåíèÿ
ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã ìîæíî ïî òåëå-
ôîíó 8-800-450-11-60 (çâîíîê áåñïëàòíûé).

«Ìîè äîêóìåíòû» - íà âñå ñëó÷àè æèçíè!

Äçåðæèíñêèé ìåæðàéîííûé ñëåäñòâåííûé îòäåë ñëåä-
ñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ Ñëåäñòâåííîãî êîìèòåòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè èíôîðìèðóåò, ÷òî 6 ñåí-
òÿáðÿ 2018 ã. ñ 14.00 äî 16.00 â Äçåðæèíñêîì ìåæðàéîííîì
ñëåäñòâåííîì îòäåëå ïî àäðåñó: ã. Êîíäðîâî, óë. Ëåíèíà, ä.
15à - áóäåò îñóùåñòâëÿòü ëè÷íûé ïðèåì ãðàæäàí ðóêîâîäè-
òåëü ñëåäñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ Ñëåäñòâåííîãî êîìèòåòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè ãåíåðàë-ìàéîð
þñòèöèè Èãîðü Àíàòîëüåâè÷ ËÈÒÂÈÍÎÂ.

Ëè÷íûé ïðèåì ðóêîâîäèòåëÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî ïî
ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè ïî òåëåôîíó (848434) 3-31-06.

Ñ óâàæåíèåì, À. Ôîêèí,
çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ Äçåðæèíñêîãî ìåæðàéîííîãî

ñëåäñòâåííîãî îòäåëà, ïîäïîëêîâíèê þñòèöèè.

Èçíîñêîâñêàÿ äåòñêàÿ øêîëà èñêóññòâ
îáúÿâëÿåò íàáîð ó÷àùèõñÿ íà 2018-2019
ó÷åáíûé ãîä íà ñëåäóþùèå îòäåëåíèÿ:
- ôîðòåïèàííîå (ñðîê îáó÷åíèÿ 8 ëåò);
- õîðåîãðàôè÷åñêîå (ñðîê îáó÷åíèÿ 8 ëåò);
- äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà (ëåïêà,

êâèëëèíã, áèñåðîïëåòåíèå, êàðâèíã) (ñðîê îáó÷å-
íèÿ 4 ãîäà);

- îáùåãî ýñòåòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé 5-7
ëåò (ñðîê îáó÷åíèÿ 2 ãîäà);

- òåàòðàëüíîå îòäåëåíèå ñ 11 ëåò (ñðîê îáó÷å-
íèÿ 4 ãîäà).

  Ïðèåì äîêóìåíòîâ è ïðîñëóøèâàíèÿ
ñ 27 àâãóñòà ïî 19 ñåíòÿáðÿ 2018 ã.

åæåäíåâíî ñ 10.00 äî 18.00
ïî àäðåñó: ñ. Èçíîñêè, 1-é ïåð. Êèðîâà, ä. 2.

Äåòñêàÿ øêîëà èñêóññòâ.
  Âûõîäíûå: ñóááîòà, âîñêðåñåíüå.

ÒÐÅÁÓÞÒÑß ÓÏÀÊÎÂÙÈÖÛ
â ã. Æóêîâ (Êàëóæñêàÿ îáë.)

Âàõòà. Ïðîæèâàíèå ïðåäîñòàâëÿåì. Ç/ï 35 000 ðóá./ìåñ.
Òåë.: 8-800-100-76-25 (áåñïë. ïî Ðîññèè),

8-915-064-09-08.

Ïðîêóðàòóðîé Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà ïðîâåäåíà ïðîâåðêà
èñïîëíåíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà î ïðîòèâîäåéñòâèè êîððóï-

öèè, òðóäîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà â äåÿòåëüíîñòè ÎÎÎ «Àãðî-
òîðã».

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ÎÎÎ «Àãðîòîðã» ïðèíÿò íà ðàáîòó áûâ-
øèé ãîñóäàðñòâåííûé ñëóæàùèé, ðàíåå îñóùåñòâëÿâøèé äåÿ-
òåëüíîñòü â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ñóäåáíûõ ïðè-
ñòàâîâ ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Â íàðóøåíèå òðåáîâàíèé Òðóäîâîãî êîäåêñà ÐÔ, Ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà «Î ïðîòèâîäåéñòâèè êîððóïöèè» äîëæíîñòíîå
ëèöî îðãàíèçàöèè íå íàïðàâèëî óâåäîìëåíèå î ïðèåìå íà
ðàáîòó áûâøåãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñëóæàùåãî ïðåæíåìó ðà-
áîòîäàòåëþ - Óïðàâëåíèþ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ñóäåáíûõ

28 августа - праздник

Успения Пресвятой Богородицы

Ýòîò äåíü ïîñâÿùåí óõîäó èç çåìíîé æèçíè Äåâû Ìàðèè, îí
ñ÷èòàåòñÿ ðàäîñòíûì, ïîñêîëüêó Áîãîðîäèöà, íàêîíåö, ñìîãëà

âñòðåòèòüñÿ ñ ñûíîì ïîñëå åãî ìó÷èòåëüíîé ñìåðòè íà êðåñòå.
Ïåðåä êîí÷èíîé ê íåé ÿâèëñÿ áîæèé ïîñëàííèê - àðõàíãåë

Ãàâðèèë. Îíà æèëà â Èåðóñàëèìå. Âî âðåìÿ î÷åðåäíîé ìîëèòâû
àíãåë ðàññêàçàë åé î òîì, ÷òî åå çåìíîé ïóòü ïîäõîäèò ê êîíöó.
Îí âîçâåñòèë, ÷òî Èèñóñ Õðèñòîñ, è âñå àíãåëû, è äðóãèå ñîçäàíèÿ
Áîæüè ïðèìóò åå â öàðñòâèå ñâîå, ÷òîáû îíà âå÷íî ïðàâèëà Íå-
áåñàìè ñ Ñûíîì ñâîèì, Îòöîì è Ñâÿòûì Äóõîì.

Ñ ýòèì ïðàçäíèêîì ñâÿçàíî îäíî èíòåðåñíîå ñîáûòèå. Â ñâî-
èõ ìîëèòâàõ Áîãîðîäèöà ïðîñèëà î âñòðå÷å ñ àïîñòîëàìè. Îíè
÷óäåñíûì îáðàçîì ñîáðàëèñü îêîëî íåå äëÿ ïîãðåáåíèÿ òåëà èç
ðàçíûõ ÷àñòåé ìèðà. Êàê ãîâîðèò ïðåäàíèå, çàòåì Áîãîðîäèöà
ñêîí÷àëàñü, óâèäåâ ÿðêèé ñâåò è ñòîÿùèõ ïåðåä íåé àíãåëîâ è
ñâîåãî âîçëþáëåííîãî ñûíà. ×òî ñàìîå ïðèìå÷àòåëüíîå, òåëî òàê
è íå áûëî íàéäåíî. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî Èèñóñ Õðèñòîñ çàáðàë ñâîþ
ìàòü, íå îñòàâèâ ìèðó åå òåëà, ñðàçó âîçíåñÿ íà íåáåñà.

Православие

Проведена проверка соблюдения требований законодательства
о противодействии коррупции

ïðèñòàâîâ ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè - â óñòàíîâëåííûé çàêî-
íîì äåñÿòèäíåâíûé ñðîê.

Ïî âûÿâëåííûì íàðóøåíèÿì çàìåñòèòåëåì ïðîêóðîðà ðàé-
îíà â îòíîøåíèè äîëæíîñòíîãî ëèöà ÎÎÎ «Àãðîòîðã» âîç-
áóæäåíî äåëî îá àäìèíèñòðàòèâíîì ïðàâîíàðóøåíèè, ïðåäóñ-
ìîòðåííîì ñò. 19.29 ÊîÀÏ ÐÔ (íåçàêîííîå ïðèâëå÷åíèå ê òðó-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè áûâøåãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñëóæàùåãî).

Ïîñòàíîâëåíèåì ìèðîâîãî ñóäüè ñóäåáíîãî ó÷àñòêà ¹ 50
Êàëóæñêîãî ñóäåáíîãî ðàéîíà äîëæíîñòíîå ëèöî ïðèçíàíî
âèíîâíûì è åìó íàçíà÷åíî íàêàçàíèå â âèäå àäìèíèñòðàòèâ-
íîãî øòðàôà â ðàçìåðå 20 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Ã. ÌÀËÅÍÊÎÂÀ,
ïîìîùíèê ïðîêóðîðà Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà.

ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Äèàáåò
Ýòî çàáîëåâàíèå ìíîãèå ñòîëåòèÿ íàçûâàëè «óáèéöà», ïðè-

áàâëÿÿ ýïèòåòû «òèõèé» è «ñàõàðíûé» - ñàõàðíûé äèàáåò.
Ñòîëü ñëàäêîçâó÷íîå íàçâàíèå íå óìàëÿåò òîãî ôàêòà, ÷òî
äî 1921 ãîäà äèàãíîç ïðåäïîëàãàë íåèçëå÷èìîñòü áîëåçíè èç-
çà îòñóòñòâèÿ ýôôåêòèâíûõ ëåêàðñòâ. Ëèøü â íà÷àëå
20-ãî âåêà Ô. Áàíòèíãó áûëà ïðèñóæäåíà Íîáåëåâñêàÿ ïðå-
ìèÿ ïî ìåäèöèíå çà îòêðûòèå èíñóëèíà è âíåäðåíèå åãî â
ïðàêòèêó ëå÷åíèÿ äèàáåòà. Òåì íå ìåíåå ñàõàðíûé äèàáåò
- çàáîëåâàíèå ñåðüåçíîå è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíèìàåò ðàç-
ìàõ ýïèäåìèè. Ïî äàííûì ýêñïåðòîâ Âñåìèðíîé îðãàíèçà-
öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, â ìèðå áîëåå 200 ìëí. ÷åëîâåê ñòðàäà-
þò ñàõàðíûì äèàáåòîì, à ê 2020 ãîäó îæèäàåòñÿ 300 ìëí.
áîëüíûõ. Ïî èíôîðìàöèè ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Êàëóæñêîé îáëàñòè, äèàáåò çàíèìàåò îñíîâíîå ìåñòî è â
ñòðóêòóðå ýíäîêðèííûõ áîëåçíåé æèòåëåé íàøåãî ðåãèîíà.
Â Êàëóæñêîé îáëàñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàðåãèñòðèðîâàíî
îêîëî 32 òûñÿ÷ òàêèõ áîëüíûõ. Ñâûøå 60 ïðîöåíòîâ èç íèõ
- ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà îò 60 äî 80 ëåò. Âðà÷è ïðåäóï-
ðåæäàþò: ñàõàðíûé äèàáåò îïàñåí ñâîèìè îñëîæíåíèÿìè.
Ó 70 ïðîöåíòîâ áîëüíûõ èìåþòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çà-
áîëåâàíèÿ, ó 35 ïðîöåíòîâ îòìå÷àåòñÿ ïîðàæåíèå îðãàíîâ
çðåíèÿ, ó êàæäîãî ÷åòâåðòîãî - ðàçâèòèå ñèíäðîìà äèàáå-
òè÷åñêîé ñòîïû. Ãðîçíûå ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ â äâà ðàçà
ñîêðàùàþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì I òèïà, ïðèâîäÿò ê ðàííåé èíâàëèäèçàöèè è ñìåð-
òíîñòè. Ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò è ìîæíî ëè ïðåäóïðåäèòü
îñëîæíåíèÿ äèàáåòà - îá ýòîì ìû ïîáåñåäîâàëè ñ âðà÷îì-
ýíäîêðèíîëîãîì Íàòàëüåé ÐÅØÅÒÍÈÊ - ñïåöèàëèñòîì
ìåäèöèíñêîãî ðàäèîëîãè÷åñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà èì. À.Ô.
Öûáà ã. Îáíèíñê:

- Åñëè óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè ó áîëüíîãî äèàáåòîì ïîñòî-
ÿííî ïîâûøåí, òî ñî âðåìåíåì ðàçâèâàåòñÿ ïîðàæåíèå òàêèõ
îðãàíîâ, êàê ãëàçà, ïî÷êè è íîãè. Â ãëàçàõ è ïî÷êàõ ñòðàäàþò
ìåëêèå ñîñóäû, âîçíèêàåò òàêîå çàáîëåâàíèå, êàê, íàïðèìåð,
äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ. Ñîñóäû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ëîìêè-
ìè, ïðîíèöàåìûìè, òåðÿþò ýëàñòè÷íîñòü Íàëè÷èå è ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè ýòîãî îñëîæíåíèÿ äèàáåòà ìîæåò îïðåäåëèòü
òîëüêî âðà÷-îêóëèñò ïðè îñìîòðå ãëàçíîãî äíà ñ ðàñøèðåí-
íûì çðà÷êîì. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî óëó÷øèòü çðåíèå, ïîñòðàäàâ-
øåå â ðåçóëüòàòå ðåòèíîïàòèè, ñ ïîìîùüþ î÷êîâ íåâîçìîæíî.
Áîëüíîé äèàáåòîì äîëæåí ïîêàçûâàòüñÿ îêóëèñòó íå ðåæå
îäíîãî ðàçà â ãîä. Îñíîâîé æå ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæàíèå õîðîøåé êîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî
îáìåíà. Òàêæå íå ñëåäóåò óïîâàòü íà íåäîêàçàííûå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ, êîòîðûå ðåãóëÿðíî ïîÿâëÿþòñÿ â Èíòåðíåòå è ïåðè-
îäè÷åñêèõ èçäàíèÿõ - íàïðèìåð, ðåêëàìà êàêèõ-íèáóäü âîë-
øåáíûõ ðàñòåíèé è ò.ï.

Åñëè æå íà ôîíå äëèòåëüíîé äåêîìïåíñàöèè äèàáåòà ìåë-
êèå ñîñóäû ñòðàäàþò â ïî÷êàõ, òî íàðóøàåòñÿ ôóíêöèÿ ïî-
÷åê, êîòîðûå âûïîëíÿþò â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ðîëü ôèëüò-
ðà, âîçíèêàåò òàêîå çàáîëåâàíèå, êàê äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðî-
ïàòèÿ, ãîâîðÿ ïðîñòûì ÿçûêîì, ïî÷êè ïåðåñòàþò âûïîëíÿòü
ðîëü ôèëüòðà, è âñå àçîòèñòûå îñíîâàíèÿ îñòàþòñÿ â êðîâè,
âûçûâàÿ «çàêèñëåíèå êðîâè». Ïîíà÷àëó îñëîæíåíèÿ íèêàê
íåëüçÿ ïî÷óâñòâîâàòü, ïîýòîìó êàæäîìó áîëüíîìó äèàáåòîì
íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ãîä íåîáõîäèìî ñäàâàòü àíàëèç ìî÷è
äëÿ îïðåäåëåíèÿ â íåé áåëêà. Ýòî ìîæåò áûòü òàê íàçûâàå-
ìûé îáùèé àíàëèç ìî÷è, êîòîðûé äåëàåòñÿ â ëþáîé ïîëè-
êëèíèêå. Åñëè äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ äîñòèãàåò âûðà-
æåííûõ ñòàäèé, âðà÷ ìîæåò ïîðåêîìåíäîâàòü ñïåöèàëüíóþ
äèåòó è ëå÷åíèå. Êñòàòè, èçáûòî÷íûé âåñ - îäíà èç ñåðüåç-
íåéøèõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðîáëåì ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì.

Êàêîâû ïàðàìåòðû îæèðåíèÿ è ÷åì îíî îïàñíî? Îæèðåíèå
- ýòî ïóñêîâîé ìåõàíèçì äèàáåòà âòîðîãî òèïà, ïàíäåìèè, êî-
òîðàÿ çàõâàòèëà çåìíîé øàð. Ïî ñòàòèñòèêå 2016-2017 ãã. ñà-
õàðíûé äèàáåò çàðåãèñòðèðîâàí ó áîëåå ÷åì ÷åòûðåõñîò ìèë-
ëèîíîâ ÷åëîâåê. À ñêðûòîå íàðóøåíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà
(ïðåäèàáåò), ó ìèëëèàðäà! Åñëè ðàíüøå ñàõàðíûì äèàáåòîì
âòîðîãî òèïà ñòðàäàëè òîëüêî ïîæèëûå ëþäè, òî ñîâñåì íå-
äàâíî òàêîé äèàãíîç ìû íà÷èíàåì ñòàâèòü äåòÿì! Ñëàäîñòè,
áóðãåðû, ÷èïñû, ñóõàðèêè, êîëà - ýòî ïðÿìàÿ äîðîãà ê ðàçâè-

òèþ äèàáåòà. Ðåáåíîê äîëæåí ìíîãî áåãàòü, áûòü íåìíîãî ãî-
ëîäíûì, áóðãåðû è ïèööà íå äîëæíû áûòü íàãðàäîé è ïîîù-
ðåíèåì.

Îïðåäåëèòü íàëè÷èå îæèðåíèÿ î÷åíü ïðîñòî: èçìåðüòå ó
ñåáÿ è ñâîåãî ðåáåíêà îáúåì òàëèè, ó ìóæ÷èíû îí äîëæåí
áûòü 94 ñì, ó æåíùèíû 80 ñì, ó ðåáåíêà 8 ëåò 56-59 ñì ìàêñè-
ìóì.

Ñåé÷àñ âçãëÿäû íà ïðàâèëüíîå ïèòàíèå íåìíîãî èçìåíè-
ëèñü. Åñëè ðàíüøå ìû îãðàíè÷èâàëè â ðàöèîíå ÿéöà, îïðåäå-
ëåííûå ñîðòà ðûáû, òî ñåé÷àñ ìû, íàîáîðîò, ïðèâåòñòâóåì ýòè
ïðîäóêòû, òàê êàê ýòî òàê íåîáõîäèìûå íàì äëÿ ìåòàáîëèçìà
è çäîðîâûõ ñîñóäîâ îìåãà-3 æèðíûå êèñëîòû è âèòàìèí Ä,
âåäü ñîëíöå â íàøåé ñòðàíå òåïåðü îäèí ìåñÿö â ãîäó. Èñ-
êëþ÷àòü èç ðàöèîíà â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî «áûñòðûå
óãëåâîäû»: ñàõàð, ìåä, ôðóêòîâûå ñîêè, êàëîðèéíûå ôðóêòû
âðîäå áàíàíîâ è âèíîãðàäà, ãàçèðîâàííûå íàïèòêè. Îâîùè
íóæíî åñòü â íåîãðàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå, ïðàêòè÷åñêè äî
êèëîãðàììà. Èìåííî íà ýòîì ïîñòðîåíû âñå ñðåäèçåìíîìîð-
ñêèå äèåòû. Â Èòàëèè åñòü äåðåâíÿ, ãäå ìåñòíûì æèòåëÿì ïî
90 ëåò, è ó íèõ íè ó êîãî íåò ïðèçíàêîâ àòåðîñêëåðîçà, îíè
áîäðû è âåñåëû, à âñå ïîòîìó, ÷òî îíè æèâóò ïîä ñîëíöåì è
ïðàâèëüíî ïèòàþòñÿ!

Ñðåäè îñëîæíåíèé äèàáåòà îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ïîðà-
æåíèå íîã. Â îòëè÷èå îò ãëàç è ïî÷åê ïðè ïîðàæåíèè íîã
ñòðàäàþò íå ìåëêèå, à êðóïíûå ñîñóäû, àðòåðèè, è êðîìå òîãî,
õàðàêòåðíî ïîðàæåíèå íåðâîâ - äèàáåòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ.
Åå ïðîÿâëåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàçíîãî òèïà áîëè â íî-
ãàõ, ÷óâñòâî ææåíèÿ, ïîëçàíèÿ ìóðàøåê, ïîêàëûâàíèå, îíåìå-
íèå. Ýòè ñèìïòîìû ìîãóò áûòü î÷åíü ìó÷èòåëüíû. Íî áîëåå
êîâàðíûì ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè íîã. Ïðîïà-
äàåò âîçìîæíîñòü âîñïðèíèìàòü âîçäåéñòâèÿ âûñîêîé è íèç-
êîé òåìïåðàòóðû, áîëü, íàïðèìåð, óêîë îñòðûì ïðåäìåòîì,
âèáðàöèÿ è ò.ä. Ýòî äåëàåò íåçàìåòíûìè íåáîëüøèå òðàâìû, è
ïðè õóäøåì âàðèàíòå ðàçâèòèÿ ñîáûòèé - â îòñóòñòâèè ëå÷å-
íèÿ - ìîæåò âîçíèêíóòü îìåðòâåíèå òêàíåé, ò.å. ãàíãðåíà. Ïî-
ýòîìó íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ îò íåóäîáíîé óçêîé íàòèðàþ-
ùåé îáóâè, íå íîñèòü òóôëè íà âûñîêîì êàáëóêå, ñëåäóåò îá-
ðàùàòü âíèìàíèå íà ðåçèíêè îò íîñêîâ (åñëè îíè ñëèøêîì
òóãèå è îñòàâëÿþò âäàâëèâàíèå íà êîæå è çàòðóäíÿþò êðîâî-
îáðàùåíèå), òî åñòü èçáåãàòü ìåõàíè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ, òåð-
ìè÷åñêèõ òðàâì íîã.

Ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî äèàáåòó ÷àñòî ñîïóòñòâóþò çà-
áîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Äà, äåéñòâèòåëüíî,
îñîáåííî òàêèå, êàê àòåðîñêëåðîç, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåð-
äöà, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü è äðóãèå. Îñîáåííî ýòî õàðàê-
òåðíî äëÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà âòîðîãî òèïà. Ðèñê ðàííåãî ðàç-
âèòèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå
î÷åíü âûñîê. Îí â 2-3 ðàçà áîëüøå, ÷åì ñðåäè íàñåëåíèÿ â
öåëîì. Ïîýòîìó êàæäîìó áîëüíîìó äèàáåòîì íåîáõîäèìî íå
ðåæå îäíîãî ðàçà â ãîä ïðàâî ïðîâåðÿòü ïîêàçàòåëè ëèïèäíî-
ãî îáìåíà è óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Íîðìîé ñ÷èòà-
åòñÿ óðîâåíü âåðõíåãî (ñèñòîëè÷åñêîãî) ÀÄ íèæå 140 ìì ðò.
ñò., óðîâåíü íèæíåãî (äèàñòîëè÷åñêîãî) ÀÄ íèæå 85 ìì ðò. ñò.
Êñòàòè, íåâåðíûì ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ïðè ïî-
âûøåííîì äàâëåíèè îáÿçàòåëüíî äîëæíà áîëåòü ãîëîâà èëè
áîëüíîãî äîëæíî åùå ÷òî-òî áåñïîêîèòü Êëèíè÷åñêèå íà-
áëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî áîëüøèíñòâî áîëüíûõ íå èñïûòû-
âàþò ïðè ïîâûøåííîì àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè íèêàêîãî äèñ-
êîìôîðòà. Òî åñòü ê íåìó, êàê è ê ïîâûøåííîìó óðîâíþ ñàõà-
ðà êðîâè, îðãàíèçì òîæå ìîæåò ïðèâûêíóòü, è âîçíèêàåò îá-
ìàí÷èâîå îùóùåíèå áëàãîïîëó÷èÿ. Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ
î÷åíü ïîëåçåí âñåì ïàöèåíòàì ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé
ñàìîñòîÿòåëüíûé êîíòðîëü äàâëåíèÿ, ïîýòîìó æåëàòåëüíî
èìåòü äîìà àïïàðàò äëÿ èçìåðåíèÿ ÀÄ.

Äàâàéòå ïîäâåäåì èòîã. Îñëîæíåíèÿ äèàáåòà ïðåäîòâðàòè-
ìû, ïðîãðåññèðîâàíèå ìíîãèõ èç íèõ ìîæíî îñòàíîâèòü. Äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèì ðåãóëÿðíûé êîíòðîëü ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ ñî
ñòîðîíû áîëüíîãî, òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê óðîâåíü ñàõàðà â
êðîâè èëè ìî÷å, âåñ, ãåìîãëîáèí è óðîâåíü õîëåñòåðèíà êðîâè,
à òàêæå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, áåëîê â ìî÷å, íóæíî ðåãóëÿð-
íî ïðîõîäèòü îñìîòð îêóëèñòà. Áîëüøèíñòâî ïîêàçàòåëåé íàäî
êîíòðîëèðîâàòü íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ãîä, íî åñëè îáíàðóæè-
âàþòñÿ ïðîáëåìû, íåîáõîäèì áîëåå ÷àñòûé êîíòðîëü.
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