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Великий русский писатель 

М. Горький писал: «Любить детей 

– это и курица умеет, а вот уметь 

воспитывать их – это великое 

государственное дело, требую-

щее таланта и широкого знания 

жизни». И действительно, в этой 

сфере трудятся настоящие энту-

зиасты своего дела. Быть воспи-

тателем – это значит иметь боль-

шое терпение, окружать заботой, 

нежностью, лаской и вниманием 

сразу всех малышей, которые по-

сещают группу детского сада, а в 

ответ получать бурю эмоций и за-

ряд позитива. И в этот приятный, 

праздничный осенний день хочет-

ся рассказать о людях, которые по-

святили себя детям, кто отдает всю 

свою любовь и силы профессии 

воспитателя.

Когда-то очень давно педагогов 

дошкольного образования первые 

создатели детских садов в России 

называли садовницами. И это 

очень верное определение этой 

профессии.  Кто как не воспи-

татель детского сада умеет найти 

подход к маленьким детям. Благо-

даря вниманию и доброму сердцу 

представителей этой благородной 

профессии растут, расцветают, 

крепнут «цветы жизни» - дети.  

Есть такие слова, которые сра-

зу настраивают на радостный лад, 

вызывая теплые и светлые чувства. 

Такое название у детского сада в 

селе Износки - «Солнышко».

Там работают люди, для кото-

рых педагогика - не профессия, 

а образ жизни. В этом  детском 

саду нет случайных людей. Все 

работники - люди творческие, 

любящие и понимающие детей. 

Они внедряют в свою деятель-

ность новейшие технологии по 

воспитанию и обучению детей, 

стараются внести в маленькие 

детские сердечки добро и радость, 

любовь и искренность, нежность 

и заботу, создать уютную, ком-

фортную и безопасную обстанов-

ку в группах. Коллектив детского 

сада «Солнышко» - это содруже-

ство всех участников образова-

тельного процесса, единомыш-

ленники, которые  дополняют 

друг друга.

Руководит детским садом Зем-

фира Феаритовна Герасимова, пе-

дагог по призванию души.

К своей заведующей сотруд-

ники идут со всеми вопросами, 

нуждами, горестями и радостя-

ми, потому что к этому распола-

гает царящая вокруг атмосфера. 

Необходимо также отметить со-

вершенно особый дух, который 

царит в «Солнышке». Это дух 

взаимопонимания и взаимовы-

ручки, как в большой и дружной 

семье.

А еще в детском саду «Солныш-

ко» очень уютно, чисто и 

красиво. Удивляют и ра-

дуют каждого посетителя 

постоянно сменяемые 

выставки детских творче-

ских работ по различным 

темам, пролеты лестниц, 

украшенные  сказочны-

ми сюжетами и персона-

жами.  

Есть в детском саду 

прекрасно оборудован-

ные кабинеты: методиче-

ский, которым заведует 

педагог-психолог Галина 

Ивановна Чудакова, ме-

дицинский блок. В них 

стараниями администра-

ции и самих работников 

Âîñïèòàòåëü – ïðîôåññèÿ äóøè
Есть на свете много славных дат, замечательных традиций, удиви-

тельных открытий и прекрасных праздников. Один из них – день воспи-
тателя и всех дошкольных работников, который отмечается в России 27 
сентября. 

продуман каждый уголок, имеется 

все необходимое для методиче-

ской работы педагогов, медицин-

ского обслуживания воспитанни-

ков и работы психолога. Дети с 

радостью бегут на занятия в музы-

кальный зал, где с ними занимает-

ся музыкальный работник Наиля 

Маратовна Синдеева.

Много лет трудятся воспитатели 

Наталья Владимировна Оськина, 

Светлана Николаевна Немце-

ва, Татьяна Алексеевна Рожкова, 

Татьяна Семеновна Дубенцева, 

Маргарита Алексеевна Курбанова. 

Органично вписалась в дружный 

коллектив Надежда Валерьевна 

Савочкина.

Но работа воспитателя  немыс-

лима без помощника. Знают свою 

работу и успешно с ней справля-

ются Лариса Анатольевна Черепа-

нова, Светлана Ивановна 

Богданова, Светлана Ни-

колаевна Никулочкина, 

Юлия Владимировна Бо-

лотова, Нурият Мужеитди-

новна Джамукова.

Вкусное и здоровое пи-

тание обеспечивают повар 

Надежда Владимировна 

Волкова, помощник пова-

ра Кристина Владимиров-

на Ермакова и рабочая по 

кухне Регина Сергеевна 

Воеводина. Чистоту и по-

рядок в детском саду под-

держивает Валентина Пав-

ловна Грихина.

За хозяйством детско-

го сада, за его матери-

ально-техническим оснащением 

следит завхоз Алиса Федоровна 

Полякова. Стоит отметить, что эта 

работа очень разноплановая и на-

пряженная, она требует не только 

определённых расчётов, но и уме-

ния разговаривать с поставщика-

ми и другими спецслужбами. От 

чётких и правильных действий 

Алисы Федоровны зависит здоро-

вье детей, а это для нее в работе- 

самое главное. 

Педагогический коллектив 

детского сада принимает актив-

ное участие в районных, област-

ных мероприятиях, выставках, 

интернет-конкурсах, занимая 

призовые места, о чем и свиде-

тельствует множество грамот и 

дипломов.

Все сотрудники детского сада 

четко понимают, что призваны де-

лать все, чтобы каждому ребенку в 

садике было радостно, спокойно, 

весело и приятно, а родители были 

спокойны за своих детей.

В профессиональный праздник 
хочется пожелать коллективу 
детского сада «Солнышко», а так-
же всем работникам дошкольных 
учреждений района и ветеранам 
дошкольного образования здоровья, 
благополучия, светлых и радостных 
моментов в жизни.

В. КУЗНЕЦОВА. 

В увлекательном походе с воспитателем Н.В. Савочкиной.

Путешествие в страну безопасных знаний с Т.А. Рожковой.

В дружбе со спортом. Занятия проводит М.А. Курбанова. Дети из групп «Пчелки» и «Радуга» на Дне фантика с воспитателем Т.С. Дубенцевой.

Дети из группы «Гномики» 
с воспитателем Г. И. Чудаковой.
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Напомним, что для при-

нятия решений по вопро-

сам капитального ремонта 

дома собственники должны 

Æèëüöû ìíîãîêâàðòèðíîãî 
äîìà îáñóäèëè ðåìîíò êðûøè 

провести общее собрание – 

этого требует жилищное за-

конодательство Российской 

Федерации.

Следует отметить, что 

данный многоквартирный 

дом находится на непосред-

ственном управлении, все 12 

квартир являются собствен-

ностью граждан. Однако не 

все граждане своевременно 

оплачивают взносы по ка-

питальному ремонту, вслед-

ствие чего образовалась за-

долженность.

Обсудив совместно с 

представителями власти 

сложившуюся ситуацию, 

собрание приняло решение 

обратиться в специализи-

рованную организацию с 

просьбой исследовать со-

стояние кровли. Результаты 

экспертизы будут направ-

лены в Фонд капитального 

ремонта. Жильцы надеются, 

что заключение исследо-

вания позволит сократить 

срок проведения ремонта. 

Однако следует учитывать, 

что для реализации своих 

прав собственники должны 

исправно осуществлять пла-

тежи и активно участвовать 

в жизни своего многоквар-

тирного дома.

С. КУЗЬМИНА. 

На них жители Изволь-

ска, взрослые и дети, вме-

сте с главой администрации 

Износковского района Вла-

димиром Леоновым почти-

ли память всех погибших в 

годы Великой Отечествен-

ной войны защитников От-

ечества, возложили цветы к 

памятнику Дмитрия Сергее-

вича Потапова и к Вечному 

огню.

Напомним, созданием 

документального фильма, 

в котором рассказывается 

о боевом пути  уроженца 

Извольского сельского по-

селения, Героя Советского 

Союза Д.С. Потапова зани-

мается творческое киноо-

бъединение «Кино в Калу-

ге». Инициаторами проекта 

выступила  администрация 

Износковского района при 

поддержке главы админи-

страции В.В. Леонова и рай-

онного молодежного совета.

Съемки киноленты ве-

лись с февраля текущего 

года, они проходили как в 

сельских поселениях Из-

носковского района, так и 

на площадках студии «Во-

енфильм» в Медыни.  Глав-

ную роль в историческом 

фильме играет житель села 

Извольск, учитель инфор-

матики, председатель Из-

носковского молодежного 

совета Роман Тимофеев. 

Он же является автором 

В результате обращения жильцов многоквартирного дома 
№ 1 по улице Кирова, что в поселке Мятлево, к главе адми-
нистрации МР «Износковский район» В.В. Леонову по вопросу 
ремонта кровли состоялось общее собрание собственников 
жилья.

«Похоронен трижды»
В Износках завершились съемки фильма о земляке - Герое 

Советского Союза Д. С.  Потапове. Финальные кадры доку-
ментального фильма «Похоронен трижды» были сняты в 
центральном сквере имени С.Р. Суворова. 

Îòêðûò ïåðâûé Ìåæäóíàðîäíûé 
ìîëîäåæíûé ÿäåðíûé ôîðóì 

Îáíèíñê NEW
 21 сентября губернатор Владислав Шапша в формате ви-

деоконференции принял участие в открытии первого Меж-
дународного молодежного ядерного форума Обнинск NEW 
(Nuclear Education Week),  которое состоялось в рамках Не-
дели атомного образования.

Организаторами меро-

приятия выступили Го-

скорпорация «Росатом», 

Национальный иссле-

довательский ядерный 

университет «МИФИ» 

и Обнинский институт 

атомной энергетики. 

Мероприятие прово-

дится в рамках подготов-

ки к Всемирному фести-

валю молодежи 2024 года 

и объявленного Прези-

дентом России Десятиле-

тия науки и технологий в 

РФ.

В работе форума принимают участие студенты, аспиран-

ты и молодые ученые из более чем 70 стран, а также пред-

ставители академического сообщества, крупнейших меж-

дународных корпораций и государственной власти. 

Приветствие участникам и организаторам форума на-

правил Председатель Правительства Российской Федера-

ции Михаил Мишустин. Он подчеркнул, что 70 лет назад 

именно в Обнинске была построена первая в мире атомная 

электростанция, а сегодня здесь создано уникальное обра-

зовательное и исследовательское пространство. 

«Достижениями и результатами атомной промышленно-
сти гордится вся страна. Самые передовые ядерные техноло-
гии успешно применяются в различных областях, открывают 
новые научные горизонты и позволяют внедрять прорывные 
решения в гражданский сектор: медицину, энергетику, транс-
порт, обеспечивать электроэнергией города и предприятия», 
– сказал премьер-министр.

Владислав Шапша, приветствуя организаторов и участ-

ников форума, также подчеркнул значимость Обнинска в 

развитии науки: «Этот город был построен, чтобы решать 

большие задачи. Это родина мирного атома. В Обнинске 

ведутся научные исследования в атомной энергетике, ядер-

ной физике, радиохимии, метеорологии. С Обнинска нача-

лась ядерная медицина. За вклад в развитие науки первым в 

России он получил статус наукограда».

Глава региона отметил стремительный рост спроса на об-

разование по специальностям, связанным с ядерной сфе-

рой. В институте атомной энергетики в этом году учится 

свыше 500 студентов почти из 70 стран мира. 

«Учитывая значительный потенциал Обнинска, родилась 
идея создания здесь кластера международного ядерного обра-
зования. Спасибо Алексею Евгеньевичу Лихачеву за то, что он 
выступил с этой инициативой, которую поддержал Прези-
дент страны. Это очень значимый для всей страны проект.

Символично, что путь к созданию центра мы начинаем с 
молодёжного форума, посвященного ядерному образованию. 
Он будет способствовать укреплению международного диа-
лога, обмену опытом и началу новых совместных проектов, 
вовлечению молодёжи в образовательные и социальные про-
граммы», – сказал Владислав Шапша.

Ключевая тема форума этого года - «Сильное образова-

ние для устойчивого развития мира». 
По задумке организаторов, все мероприятия и обсуж-

дения будут проходить в живом дискуссионном и инте-
рактивном формате. Это позволит не только всесторонне 
обсудить глобальные вызовы, перспективы отраслевой на-
уки и тренды в создании новых технологий, но и роль мо-
лодежных объединений в развитии профильного атомного 
образования, построения в отрасли доступной среды для 
каждого и создания в Обнинске главного мирового хаба по 
подготовке кадров для отрасли.  

Среди ключевых спикеров – генеральный директор 
Госкорпорации «Росатом» Алексей Лихачев, помощник 
Президента Российской Федерации Андрей Фурсенко,  
президент Всемирной ядерной ассоциации Сама Бильба-
о-и-Леон, заместитель Генерального директора и руково-
дитель Департамента ядерной энергии МАГАТЭ Михаил 
Чудаков, ректор Национального исследовательского ядер-
ного университета «МИФИ» Владимир Шевченко. 

В программе форума – пленарная сессия «Сильное обра-
зование как фундамент для устойчивого развития мира» с 
участием Алексея Лихачева, тематическая сессия «Энергия 
– человечеству: раскрывая потенциал атомной энергети-
ки» с участием Анатолия Чухарева, директора Департамен-
та международного бизнеса и развития Концерна Росэнер-
гоатом, подведет итоги мероприятия Татьяна Терентьева, 
заместитель генерального директора по персоналу Госкор-
порации «Росатом» на пленарной сессии-закрытии. 

В рамках форума состоятся научные чтения, где прозву-
чат доклады о результатах новейших исследований в об-
ласти ядерной физики, Молодежная научно-техническая 
конференция имени Е.П. Славского, образовательные, 
спортивные и культурные мероприятия.

Пресс-служба Губернатора и Правительства 
Калужской области.

На собрании присутство-

вали глава администрации 

МО СП «Поселок Мятлево» 

Л.В. Венидиктова, ее заме-

ститель О.В. Фроликова, а 

также эксперт отдела стро-

ительства и жилищно-ком-

мунального хозяйства рай-

онной администрации М.А. 

Шувальский. 

Как рассказали жильцы, 

каждый год в период тая-

ния снега, во время дождей 

квартиры на втором и даже 

на первом этажах, лестнич-

ные площадки затаплива-

ются из-за ветхой кровли. 

Было также озвучено, что 

дом находится на учете в 

Фонде капитального ремон-

та, где ремонт крыши запла-

нирован на 2029-2030 годы. 

Срок довольно большой. В 

связи с этим участники со-

брания выразили желание 

перенести проведение ре-

монта на более ранний срок.

енными историками и мест-

ными краеведами. Название 

«Похоронен трижды» авто-

рами выбрано не случайно. 

Во время войны Дмитрий 

Потапов дважды ошибочно 

был причислен к погибшим.  

В третий раз похоронка, к 

сожалению, пришла уже 

настоящая. Он геройски 

погиб в конце марта 1945 

года при освобождении Че-

хословакии, не дожив до 

д олгожданной Победы все-

го месяц. Похоронен он на 

воинском кладбище в Сло-

вакии. Посмертно в 1946 

году Дмитрий Потапов был 

удостоен звания Героя Со-

ветского Союза. 

- Мы хотим, чтобы как 
можно больше людей узна-
ли о нашем земляке – Герое 
Советского Союза Дмитрии 
Потапове. В интернете есть 
много разной и порой недо-
стоверной информации, хо-
чется рассказать всю правду 
о судьбе и героическом подви-
ге этого человека. Особенно 
полезным фильм будет для 
подрастающего поколения, - 

говорит Роман Тимофеев.

В настоящее время уже го-

тов черновой вариант филь-

ма «Похоронен трижды». 

Премьера запланирована 

на конец октября текущего 

года, она будет приурочена 

ко Дню рождения Героя.

А. БОРОНИНА.

идеи и продюсером нового 

исторического проекта, а 

режиссёром и сценаристом 

– Михаил Андросов (автор 

игровых короткометражных 

фильмов «Мама, где ты?», 

«Сохрани жизнь», «Коло-

кольный звон» и других).

Фильм приурочен к 

100-летию со дня рождения 

Д. С. Потапова и основан на 

достоверных исторических 

событиях, сведения о ко-

торых собраны  в процессе 

работы с архивами, обще-

ния с ветеранами Великой 

Отечественной войны, во-
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21 сентября в Калуге в торжественной об-
становке был открыт первый в нашей стране 
Федеральный технопарк  профессионального 
образования.

В режиме видеоконференцсвязи старт 

проекту дал Президент Российской Феде-

рации Владимир Путин. Он поблагодарил 

всех, кто создавал и будет работать в новом 

центре, отметив особую важность развития 

данного направления образования.

«Десять тысяч специалистов в год, кото-
рые пройдут подготовку в этом центре, это 
заметный вклад в кадровое обеспечение рос-
сийской экономики», - подчеркнул Влади-

мир Путин. Он выразил уверенность в том, 

что калужский технопарк станет 

хорошим примером для тиражиро-

вания данной практики и пожелал 

его создателям успеха.

На открытии технопарка в Ка-

луге присутствовали губернатор 

области Владислав Шапша, пред-

седатель комитета Совета Феде-

рации по бюджету и финансовым 

рынкам  Анатолий Артамонов, се-

натор Александр Савин,  руково-

дители органов исполнительной и 

законодательной власти региона, 

заместитель директора Департа-

мента государственной политики 

в сфере среднего профессиональ-

ного образования и профессионального 

обучения Министерства просвещения Рос-

сийской Федерации Маргарита Скворцова, 

директор Института развития компетенций 

педагогических работников профессио-

нального образования Государственного 

университета просвещения Наталья  Кох, 

педагоги и учащиеся учреждений профтех-

образования из Калужской области и со-

седних регионов.

Создание Федерального технопарка  про-

фобразования - центра подготовки масте-

ров производственного обучения и пре-

подавателей - флагманское направление  

федерального проекта «Профессионали-

тет». 

Необходимость создания технопарков 

связана с тем, что рабочие профессии  по-

степенно приобретают высокотехноло-

гичную основу и требуют от работника 

регулярного освоения современных ком-

петенций. Президентом страны поставлена 

задача в течение пяти лет подготовить по-

рядка одного миллиона квалифицирован-

ных специалистов рабочих профессий.

В калужском технопарке на площади 

свыше 28 тыс. квадратных метров разме-

стятся 30 высокотехнологичных современ-

ных мастерских по таким направлениям 

как робототехника и мехатроника, адди-

тивные технологии, создание композитных 

материалов,  швейная промышленность и 

другим, а также большое количество ауди-

торий-трансформеров, 

конференц-залы, зоны 

для проектной работы. 

В год здесь планируется 

обучать свыше десяти 

тысяч студентов и слу-

шателей программ опе-

режающей подготовки. 

Уже определены 25 пре-

подавателей из разных 

городов страны, которые 

будут первыми повы-

шать квалификацию.

Выступая на откры-

тии, Владислав Шапша 

подчеркнул, что эконо-

мика Калужской обла-

сти, несмотря на внеш-

нее давление, успешно 

развивается. Только 

в этом году откроется 

ещё семь новых круп-

ных предприятий. В ближайшие семь лет 

области понадобятся не менее 64 тысяч 

специалистов, из них две трети – по рабо-

чим специальностям. Поэтому открытие в 

регионе Федерального технопарка  профес-

сионального образования имеет огромное 

значение. 

«Мы начинаем готовить наставников, 
преподавателей, специалистов для всей 
страны», - акцентировал губернатор.

Владислав Шапша поблагодарил Прези-

дента России Владимира Путина за поддерж-

ку развития в регионе всей образовательной 

сферы. В области завершено строительство 

современного кампуса МГТУ им. Н.Э. Ба-

умана, в Обнинске создаётся Международ-

ный центр ядерного образования, в Калуге  

открыт первый в России  Федеральный тех-

нопарк  профессионального образования. 

Глава региона подчеркнул, что без модерни-

зации среднего профессионального образо-

вания и реализации других важных проектов 

Министерства просвещения Российской 

Федерации невозможно отвечать на совре-

менные запросы работодателей.

Губернатор поблагодарил всех, кто уча-

ствовал в создании калужского технопарка. 

«Калужская область ещё раз показала, что 

мы – регион со знаком качества!», - акцен-

тировал Владислав Шапша.

Пресс-служба Губернатора 
и Правительства Калужской области.

ÎÁÙÅÑÒÂÎ ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ

В ходе первого за-

седания был принят 

устав Молодежного 

парламента, избраны 

председатель и его 

заместители, опреде-

лены руководство и 

состав комиссии.

Членом Молодеж-

ного парламента при 

Госдуме Р. В. Тимофе-

ев стал неслучайно. 

Будучи председате-

лем Износковского 

районного моло-

дежного совета, де-

путатом извольской 

сельской думы, он 

уже сделал первые 

шаги в политике и 

снискал доверие и 

уважение земляков. 

Кроме того, Роман Викто-

рович  ведет активную па-

триотическую работу среди 

Íàø çåìëÿê – ÷ëåí Ìîëîäåæíîãî 
ïàðëàìåíòà ïðè Ãîñäóìå

Житель села Извольск Роман Тимофеев, учитель местной 
школы, вошел в новый состав Молодежного парламента при 
Госдуме РФ в качестве представителя от Калужской обла-
сти. Роман Викторович принял участие в первом заседании 
Молодежного парламента, которое состоялось 18 сентября 
в зале заседаний Государственной Думы. 

Посетив заседание, Р.В. 

Тимофеев рассказал, что 

главным принципом рабо-

ты обновленного состава 

Молодежного парламента 

при Госдуме станет принцип 

равноправия. Регио-

нальные парламенты 

и районные моло-

дежные советы будут 

работать в единстве, 

чтобы все голоса рос-

сийской молодежи, 

даже из самых глуби-

нок, были услышаны.

- Представлять 
интересы молодежи 
нашего региона на та-
ком высоком уровне - 
большая ответствен-
ность для меня. Буду 
стараться выполнять 
свои обязанности ка-
чественно. Вместе с 
коллегами выявлять 
проблемы нашей мо-
лодежи, искать пути 
их решения, выдвигать 
предложения для за-

конодательной проработки, 
- поделился он.

А. АЛЕКСЕЕВА.

ÑÏÎÐÒ

В Износках прошли соревнования 
по настольному теннису и пулевой 
стрельбе. Их организовали сотруд-
ники износковского межпоселенче-
ского физкультурно-спортивного 
объединения. Состязания, в кото-
рых могли принять участие все 
желающие, состоялись в культур-
но-спортивном центре «Олимп» 
в рамках XXIII областной недели 
здоровья. 

Помериться силами в настоль-

ном теннисе и пулевой стрельбе 

пришли как взрослые, так и дети. 

В каждой категории определились 

свои победители. 

В пулевой стрельбе среди юно-

шей победителями стали Артем 

Васильев (1 место), Егор Немов (2 

место), Богдан Петров (3 место). 

Среди девушек в этом виде спорта 

места распределились между Ма-

рией Антиповой (1 место), Алиной 

Жерлицыной (2 место) и Дианой 

Васильевой (3 место). В соревнова-

ниях по настольному теннису, ко-

торые проходили среди взрослых 

спортсменов, сильнейшими стали 

Андрей Рулев (1 место), Роман Ка-

линичев (2 место), Станислав Коз-

лов (3 место). 

Наш корр. 

Â ðàìêàõ îáëàñòíîé 
íåäåëè çäîðîâüÿ

подрастающего поколения 

и занимается сохранением 

исторической памяти. 

Â Êàëóãå îòêðûëè ïåðâûé â Ðîññèè Ôåäåðàëüíûé 
òåõíîïàðê  ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
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ÓÔÑÑÏ ÐÎÑÑÈÈ ÏÎ ÊÀËÓÆÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒ

ÎÁÐÀÒÈÒÅ ÂÍÈÌÀÍÈÅ

Пандемия коронавирусной инфекции внесла определенные 
коррективы в жизнь каждого человека на планете. С одной 
стороны, люди постоянно пользуются средствами индивиду-
альной защиты в общественных местах, дезинфицирующими 
средствами, стараются значительно сузить круг своих кон-
тактов, и это хорошо.

С другой стороны, в прошедшем году пострадала именно 

профилактическая часть амбулаторной медицинской по-

мощи: откладывались профилактические осмотры и дис-

пансеризация.

В средствах массовой инфор-

мации прозвучало, что на фоне 

предпринимаемых мер в связи с 

CОVID-19 значительно снизилась 

заболеваемость другими респира-

торными инфекциями. Это правда.

Что нужно, чтобы не заболеть 

гриппом? Всего лишь оказаться на 

«необитаемом острове» (в нашем 

случае это квартира, где проходит 

период самоизоляции), потому что 

там просто не от кого заразиться.

Но и здесь туберкулез выделяется среди других инфекци-

онных заболеваний.

ЗАБОЛЕТЬ ТУБЕРКУЛЕЗОМ МОЖНО ДАЖЕ НА «НЕ-

ОБИТАЕМОМ ОСТРОВЕ», ГДЕ НЕТ НИКОГО, КРОМЕ 

ВАС.

Как же так? Постараемся разобраться.

Заражение происходит при вдыхании человеком воздуха, 

содержащего возбудитель заболевания – микобактерию ту-

беркулеза.

В окружающую среду микобактерия попадает от больно-

го туберкулезом человека при кашле, чихании, разговоре и 

может сохраняться на различных поверхностях и сохранять 

жизнеспособность до нескольких месяцев.

После попадания микроба в организм иммунная система 

активируется и старается устранить возбудителя. Если им-

мунитет не справляется, человек заболевает туберкулезом.

Однако даже при хорошо скоординированном взаимо-

действии различных иммунных механизмов полное устра-

нение возбудителя не происходит. Человек остается здоро-

вым, но инфицированным.

Любое нарушение иммунного баланса в последующие 

годы создает условия для возобновления размножения ми-

кобактерий туберкулеза в организме и развития заболева-

ния.

Другими словами: человек мог заразиться туберкулезом не-
сколько лет назад, а заболеть сейчас, и для этого не нужно 
повторно контактировать с больным туберкулезом челове-
ком.

На начальном этапе развития туберкулез никак себя не 

проявляет, человек чувствует себя практически здоровым.

Со временем, при увеличении площади поражения лег-

ких, начинают появляться клинические признаки заболе-

вания.

Для туберкулеза легких, как и для большинства респи-

раторных инфекций, пневмоний, в том числе и при ко-

ронавирусной инфекции, характерны жалобы на общую 

слабость, повышение температуры от 37,1 до 40 градусов, 

кашель различного характера: сухой, со светлой мокротой, 

с зеленоватой гнойной, с прожилками крови.

Как видите, только по одним жалобам пациента поста-

вить верный диагноз не представляется возможным.

В большинстве случаев это, конечно же, будут ОРВИ или 

обычная пневмония, но иногда за этой маской скрывается 

туберкулез. Пациенту назначают противовирусные препа-

раты или антибиотики (в зависимости от поставленного 

диагноза), симптоматическую терапию, чтобы облегчить 

общее состояние.

Если диагноз верен, пациент выздоравливает. Но если 

это туберкулез, пациенту тоже может становиться лучше, 

иногда и на несколько месяцев (некоторые антибиотики 

обладают и противотуберкулезной активностью, а симпто-

матическая терапия уменьшает интоксикацию и кашель). 

Затем наступает резкое ухудшение.

С сентября мы с сожалением наблюдаем, как на фоне сниже-

ния случаев выявленного туберкулеза утяжеляется его течение. 

В противотуберкулезный диспансер 

поступают пациенты с большими, 

распространенными формами забо-

левания и даже с безвозвратно разру-

шенной тканью легкого.

Возможно, этого разрушения мож-

но было избежать, если бы заболе-

вание у пациента было выявлено 

несколько месяцев назад. С большой 

вероятностью такому пациенту пона-

добится длительный, до двух лет, курс 

лечения и операция. Иногда заболе-

вание на запущенной стадии не удается вылечить вообще.

Что нужно делать, чтобы избежать такого неблагоприят-

ного сценария?

Если вы перенесли респираторную инфекцию с кашлем 

и повышенной температурой и по различным причинам 

вам не назначали или вы не смогли пройти флюорографию 

или рентгенографию органов грудной клетки – при первой 

же возможности пройдите обследование, даже если сейчас 

чувствуете себя хорошо.

Если вы проходили рентгенологическое обследование 

грудной клетки и вам поставили диагноз «пневмония», 

обязательно пройдите контрольное рентгенологическое 

обследование и убедитесь, что пневмонический очаг рас-

сосался, что это не «маска» туберкулеза, даже если сейчас 

чувствуете себя хорошо.

Если на фоне общего удовлетворительного самочувствия 

и без видимой причины вы худеете или у вас сохраняется 

кашель в течение трех и более недель, при первой же воз-

можности пройдите флюорографическое обследование ор-

ганов грудной клетки.

Если у вас кашель с мокротой и нет возможности пройти 

флюорографию, сдайте анализ мокроты на наличие кисло-

тоустойчивых микобактерий трехкратно в поликлинике по 

месту жительства. Конечно, анализ мокроты не позволит 

со стопроцентной уверенностью исключить туберкулез, 

но в запущенной стадии будет положительным. Обратите 

особое внимание на ваших пожилых родственников, их 

общее самочувствие, аппетит, вес, наличие у них кашля. 

Они в силу возраста являются группой риска не только по 

COVID-19, но и по туберкулезу.

У многих сложился стереотип, что туберкулезом болеют 

люди асоциальные, страдающие алкоголизмом.

Да, это социальная группа риска по заболеванию тубер-

кулезом, но существуют еще и медицинские группы риска. 

Это вполне социально благополучные пациенты любого 

возраста, семейные, работающие, у которых есть хрониче-

ские заболевания, или они перенесли тяжелое острое забо-

левание, или длительно находились в стрессовой ситуации.

Пожалуйста, позаботьтесь о своем благополучии и здоро-

вье окружающих вас людей, пройдите профилактический 

осмотр на туберкулез при первой возможности!

Н. СКОБЛОВА,
главный внештатный специалист 

по медицинской профилактике министерства 
здравоохранения Калужской области.

За нарушения прав граждан коллекторы 
и кредиторы заплатили 

более 1,1 миллиона рублей
УФССП России по Калужской области в рамках информа-

ционной акции по вопросам защиты прав граждан от непра-
вомерных действий профессиональных взыскателей подводит 
итоги работы по данному направлению деятельности за 8 ме-
сяцев 2023 года.

В очередной раз напоминаем, что права граждан при вза-

имодействии с коллекторами и кредиторами регулируются 

законом от 3.07.2016 № 230-ФЗ «О защите прав и законных 

интересов физических лиц при осуществлении деятельно-

сти по возврату просроченной задолженности и о внесении 

изменений в Федеральный закон о микрофинансовой дея-

тельности и микрофинансовых организациях». 

Если коллекторы или кредиторы нарушают закон, то 

граждане имеют право обратиться в Управление Федераль-

ной службы судебных приставов по Калужской области, где 

функционирует специальное подразделение – отдел пра-

вового обеспечения и ведения государственного реестра и 

контроля за деятельностью юридических лиц, осуществля-

ющих функции по возврату просроченной задолженности.

За 8 месяцев 2023 года в данный отдел поступило почти 

200 обращений от граждан о нарушении их прав професси-

ональными взыскателями. По сравнению с аналогичным 

периодом прошлого года их количество возросло на пол-

тора десятка. 

К наиболее частым нарушениям и соответственно при-

чинам обращений можно отнести: нарушение регламенти-

рованного текста сообщений; нарушение порядка обще-

ния с третьими лицами, которые не являются должниками; 

оказание психологического давления на граждан; превы-

шение допустимого количества звонков или сообщений; 

введение в заблуждение должников – например, указание 

на наличие судебного решения о взыскании долга, в то вре-

мя как его нет.

В результате рассмотрения обращений за 8 месяцев те-

кущего года сотрудники УФССП России по Калужской 

области составили в отношении юридических лиц, осу-

ществляющих деятельность по возврату просроченной за-

долженности, 25 протоколов об административных право-

нарушениях. В основном нарушения закона были по статье 

14.57 КоАП РФ (Нарушение требований законодательства 

о защите прав и законных интересов физических лиц при 

осуществлении деятельности по возврату просроченной 

задолженности). 

Наказанием во всех случаях был административный 

штраф. Всего недобросовестным юридическим лицам при-

шлось выплатить 1 миллион 157 тысяч рублей. В сравнении 

с аналогичным периодом прошлого года взысканная сумма 

штрафов с коллекторов и кредиторов возросла на 200 тысяч 

рублей.

Осторожно: мошенники!
Уважаемые граждане! Сотрудники МОМВД России 

«Юхновский» убедительно просят вас более критично 
относиться к самым выгодным и заманчивым предло-
жениям от малознакомых людей. 

Предупреждаем, что ни в коем случае нельзя разглашать 
свои персональные данные, данные своей банковской кар-
ты, коды доступа к ней, коды подтверждения, поступившие 
в СМС-сообщениях, даже если позвонивший по телефону 
собеседник представится работником банка.

Сотрудники полиции напоминают: для того чтобы не 

стать жертвами мошенников, необходимо придерживаться 
простых правил:

- не выполнять никаких операций со своими картами по ин-
струкциям от неизвестных лиц по телефону;

-  помнить, что для перечисления денежных средств на 
вашу карту достаточно знать только ее номер;

- не перечислять через социальные сети деньги своим друзьям 
или родственникам, предварительно не созвонившись с ними;

-осуществляя покупку или продажу на сайтах бесплатных 
объявлений в сети Интернет, заказывать и покупать товар 
только на проверенных и положительно зарекомендовавших 
себя сайтах.

М. САЛЬНИКОВА,
юрисконсульт ПН, майор внутренней службы.

Водителей предупреждают 
о массовом перемещении лосей 

в Калужской области
19 сентября на дороге Калуга – Тула в Перемышльском рай-

оне произошло смертельное ДТП. Водитель автомобиля возле 
поворота на деревню Большие Козлы сбил выбежавшего на 
дорогу лося. В результате ДТП мужчина скончался на месте 
происшествия.

Сейчас на-

чался гон ло-

сей, который 

продолжится до 

октября. В это 

время животные 

более активны, 

больше переме-

щаются, чаще 

переходят доро-

ги, чем создают опасность. Поэтому водителям необходи-

мо быть осторожными.

Министерство природных ресурсов и экологии Калуж-

ской области призывает водителей соблюдать скоростной 

режим, особенно при проезде через лесные массивы, а при 

встрече с животным на дороге сразу остановиться. Боль-

шинство аварий происходит в темное время суток.

Министерство природных ресурсов и экологии 
Калужской области. 

 Туберкулез на фоне covid-19, 
или почему заболеть туберкулезом можно на «необитаемом острове»


