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ПЯТНИЦА
Ц ена свободндя

В АДМИНИСТРАЦИИ РАЙОНА ОБЩЕСТВО

В рамках взаимодействия 
и подготовки к новому 

выборному циклу
октября в рамках вза­
имодействия и подго­

товки к новому выборному 
циклу наш район посетил 
председатель избирательной 
комиссии Калужской обла­
сти А.А. Буков.

В ходе поездки состоя­
лась его встреча с главой 
администрации МР «Из- 
носковский район» В.В. 
Леоновым, главой МР 
«Износковский район» 
П.И. Маркеловым, предсе-

В сквере Памяти.

она они возложили цветы 
к мемориалу в сквере Па­
мяти, посетили площадку 
под строительство церкви, 
благоустроенный липовый 
сквер, побывали на недав­
но построенном в нашем 
районе физкультурно-оз­
доровительном комплексе 
открытого типа. С большим 
интересом А.А. Буков оз­
накомился с экспонатами 
музея, расположенного в 
здании недавно обновлен­
ного архива Износковского 
района.

дателем территориальной 
избирательной комиссии 
В.И. Мельниковой, а также 
с главами администраций 
сельских поселений и пред­
седателями территориаль­
ных избиркомов.

Участники рабочей встре­
чи обсудили итоги выборов 
предыдущих периодов, вза­
имодействие органов мест­
ного самоуправления и из­
бирательных комиссий всех 
уровней в вопросах подго­
товки и проведения выбор­
ных кампаний, особенности 
формирования реестра из­
бирателей. Особое внима­
ние уделили предстоящим 
в 2023 году выборам депута­
тов сельской думы в МО СП 
«Деревня Михали».

По окончании встречи 
глава администрации Изно- 
сковского района В.В. Лео­
нов и глава МР «Износков- 
ский район» П.И. Маркелов 
рассказали А.А. Букову о 
достигнутых результатах и 
перспективах развития рай­
она. Вместе с гостем рай-

В завершение встречи 
руководители района рас­
сказали Александру Алек­
сандровичу о планах строи­
тельства жилого комплекса 
в селе Износки площадью в 
34 гектара, посетили место 
его будущего строительства.

Наш корр.

Архивариус Износковского района А.К. Васильева 
ознакомила А.А. Букова с экспонатами музея.

Наше дело правое, 
мы победим!

Очередную партию мо­
билизованных проводили 14 
октября в военкомате Изно­
сковского и Медынского рай­
онов.

Проводить ребят пришли 
родители, жены, дети и мно­
гочисленные друзья. Было 
видно, что у призывников 
настрой боевой.

В сборном пункте с на­
путственным словом к ним 
обратился начальник от­
дела Калужского военного 
комиссариата по Медын­
скому и Износковскому 
районам Э.Л. Кириченко. 
Проведя перекличку мо­
билизованных, он пожелал 
им достойно выполнять 
свой долг.

Напутственные сло­
ва сказали призывникам 
представители власти Ме-

Со словами напутствия вы­
ступает заместитель главы 

администрации М Р «Износков- 
ский район» Л.А. Чудакова.

прощание с близкими... 
Стоит отметить, что бойцы 
настроены оптимистично, и 
с чувством гордости отправ­
ляются на выполнение бое­
вых задач.

Автобус с призывниками 
уезжал под аплодисменты. 
Вначале они будут достав­
лены на сборный пункт, 
где их ожидает обучение 
и боевое слаживание. Мы 
гордимся нашими ребята­
ми и благодарим за их па­
триотизм.

Парни, с честью и досто­
инством выполняйте 

воинский долг и возвра-

дынского района. С те­
плыми словами обратилась 
к ним заместитель главы 
администрации МР «Из- 
носковский район» Л.А. 
Чудакова:

- Сегодня непростое время 
и для нашей страны, и для 
всех нас. Родину защищать 
- это большая и тяжелая 
работа, священная обязан­
ность каждого гражданина 
великой страны. Благода­
ря таким парням, как вы, 
благодаря вашей смелости, 
вашему мужеству мы обя­
зательно все преодолеем, 
мы обязательно победим. 
Вы заслуживаете большо­
го уважения, вы насто-

ящие герои — герои 
своей страны, своих 
семей, своих родных и 
близких. Мы гордимся 
вами. Низкий поклон 
вашим родителям, ко­
торые воспитали вас 
в духе патриотизма 
и ответственности. 
Вперед, ребята, и са­
мое главное — берегите 
себя!

После благослове­
ния на прохождение 
военной службы отец 
Александр окропил призыв­
ников святой водой.

Наступил самый трога­
тельный момент — корот­
кое, но проникновенное

щайтесь домой. Помните, 
что здесь вас любят и ждут. 
Возвращайтесь к родным и 
близким с победой!

Т. СОЛОМКО.

ГЛАВНАЯ ТЕМА

Школьное питание для детей мобилизованных 
планируется сделать бесплатным

Сегодня на заседании комитета по бюджету, финан­
сам и налогам под председательством Ирины Яшани- 
ной депутаты единогласно поддержали законопроект, 
которым предусматривается предоставление бесплат­
ного двухразового горячего питания в школах в тече­
ние учебного года детям военнослужащих, сотрудни­
ков федеральных органов, участвующих в специальной 
военной операции, добровольцев, а также мобилизо­
ванных граждан.

Ранее региональное законодательство гарантиро­
вало горячее питание только детям военнослужащих 
и командированных для выполнения задач на терри­
ториях Донецкой Народной Республики, Луганской

Народной Республики, погибших или получивших 
тяжелое увечье.

Кроме того, члены комитета одобрили изменения 
в региональный закон о налоге на имущество орга­
низаций.

Они предполагают предоставление льготы по на­
логу на имущество для организаций - собственников 
газораспределительных систем.

Эта мера позволит направить высвободившие­
ся средства на строительство новых газовых се­
тей, увеличить протяженность газопроводов, в 
конечном итоге — улучшить условия проживания 
граждан.
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ВСЛЕД ЗА ПРАЗДНИКОМ ОФИЦИАЛЬНО

Папа это звучит гордо! Калужские учителя повышают свою 
квалификацию в работе с детьми-инофонами

День отца — ежегодный праздник в честь наших пап, отмечаемый не 
только в России, но и во многих других странах мира. Эта замечатель­
ная традиция -  праздновать день отца - теперь сложилась и в нашей 
стране. В прошлом году по Указу Президента РФ от 4.10.2021 в России 
его утвердили официально. Теперь ежегодно наши папы могут принимать 
поздравления и подарки в третье воскресенье октября.

Последние наставления командам перед стартом от Н. Синдеевой.

Поддержать семейные коман­
ды пришли их родные и друзья, и, 
надо сказать, болельщиков было 
немало. Ведущая мероприятия Н. 
Синдеева подготовила для кон­
курсантов интересные, увлека­
тельные и веселые игры и конкур­
сы, которые показали, насколько 
члены семей дружны, как они 
умеют поддержать друг друга. Они 
с легкостью справлялись с зада­
чами любой сложности, и, конеч­
но, во главе каждой команды был 
отец, умело направляющий свою 
семейную команду к победе.

В финале все участники получи­
ли памятные призы, грамоты, 

а главное - это то, что они провели 
семейный досуг весело и интересно.

Н. ЯКУПОВА.

В преддверии праздника в куль­
турно-спортивном центре 

«Олимп» села Износки в рамках 
клуба молодой семьи Износков- 
ского районного Дома культуры 
прошла конкурсно-игровая про­
грамма под названием «Самый 
лучший папа».

В мероприятии приняли участие 
четыре семейные команды: семья 
Антиповых: Сергей и Мария с 
дочкой Василисой, семья Гаджи- 
мустафаевых: Казим и Анна с деть­
ми Камиллой и Ренатом, семья 
Ахмадалиевых: Рустам и Татьяна с 
дочками Анжеликой и Полиной и 
семья Файзулаевых: Аскер и Алёна 
с детьми Евангелиной и Давидом.

В преддверии нового замеча­
тельного праздника — Дня 

отца - в Износковском районном 
Доме культуры был организован 
семейный вечер отдыха с интерес­
ной развлекательной программой 
и чаепитием, на который были 
приглашены молодые семьи на­
шего села.
шиш ------------------------------

Гостей ждали интерактивные 
викторины и музыкальные игры, 
подвижные конкурсы и увлека­
тельные задания, которые были 
направленны на сплочённость и 
укрепление семьи. Команды ста­
рались поддерживать друг друга 
и активно болели за своих членов 
семьи. Конечно же, в этот вечер

детьми было сказано очень много 
добрых и теплых слов о своих па­
пах, ведь именно в их честь было 
организовано данное мероприя­
тие. В завершение вечера каждой 
семье был вручен памятный пода­
рок, а детям - любимые сладости.

Хотелось бы отметить, что это ме­
роприятие проходило в рамках но­
вого семейного клуба «Ромашка». 
С инициативой его создания высту­
пила организатор вечера М. Желе- 
зовская, а все участники с радостью 
поддержали прекрасную идею.

Клуб назвали «Ромашкой» не слу­
чайно, ведь именно этот цветок 

является символом семьи в нашей 
стране. В семейном клубе планиру­
ется ежемесячно проводить подоб­
ные вечера отдыха, посвящённые 
разным датам и событиям и, конеч­
но же, привлекать большее количе­
ство участников. А следующая наша 
встреча пройдёт в ноябре. Теперь 
мы соберемся, чтобы поздравить 
наших любимых мам.

М. АНДРЕЕВА.Участники семейного вечера отдыха.

В рамках фестиваля «Мы -  россияне» на базе Сред­
нерусской академии современного знания для учителей 
организован курс повышения квалификации «Адапта­
ция иностранных граждан к новой социальной среде с 
целью развития межкультурного диалога».

В настоящее время в проекте 
участвуют десять педагогов шко­
лы №45 им. Г.К. Жукова, которые 
работают с детьми-инофонами. 
Занятия продлятся около двух ме­
сяцев.

«Обучение проводится с целью 
развить у педагогического со­
става навыков, способствующих 
активной адаптации детей из се- 
мей-инофонов в поликультурной 
школе, а также повышение эф­
фективности организации учеб­
но-воспитательного процесса с 
учетом современной ситуации в 
сфере межнациональных отноше­
ний и миграционных процессов», 
— отмечает руководитель проек­
та в АНО ДПО «Среднерусская

академия современного знания» 
Юлия Савельева.

В проекте также принимают уча­
стие около 100 родителей детей- 
инофонов. Для них занятия в фор­
мате живого диалога, семинаров и 
мастер-классов организованы до 
конца года и тематически связаны 
с русской культурой, этикетом, за­
конодательством и правом.

Справочно:
Фестиваль «Мы — россияне» реа­

лизуется в рамках государственной 
программы «Укрепление единства 
российской нации и этнокультурное 
развитие в Калужской области» и 
при поддержке министерства вну­
тренней политики и массовых ком­
муникаций региона.

Национальный проект «Демография». 
Работа мечты -  это реальность

Все больше жителей Калужской области меняют про­
фессию на более востребованную. Это стало возможным 
в рамках национальной программы «Демография. Со­
действие занятости». Она утверждена в России до 2024 
года для безработных местных жителей, а также граж­
дан предпенсионного возраста и женщин, находящихся в 
декретном отпуске.

Светлана Буракова из Об­
нинска несколько лет работала 
официанткой, затем решила по­
высить свой доход и профессио­
нальный уровень.

«Работа в ресторанном бизне­
се и общепите пришлась мне по

душе, но для карьерного и матери­
ального роста не хватало нужной 
квалификации».

Девушка обратилась в центр за­
нятости и бесплатно получила про­
фессию повара III разряда в Обнин­
ском колледже технологий и услуг. 

В следующем году она намерена 
продолжить обучение и найти 
работу в общепите, а пока зани­
мается производством кондитер­
ских изделий как самозанятая.

Светлана отмечает, что не 
ошиблась с выбором будущей 
профессии.

«Возможно, если бы я не по­
пробовала сначала профессию 
на вкус — на практике, то не на­
шла бы себя, но всё сложилось 
как нельзя более удачно!»

Подать заявку на обучение и 
ознакомиться с перечнем до­
ступных программ можно в 
центре занятости вашего насе­
ленного пункта или самосто­
ятельно на Единой цифровой 
платформе «Работа России» 
(https://trudvsem.ru).

Министерство внутренней политики 
и массовых коммуникаций Калужской области.

КОНКУРСЫ

Новые возможности для творческих команд. Президентский фонд 
культурных инициатив объявляет о старте нового грантового конкурса

20 октября Президентский фонд культур­
ных инициатив начал заявочную кампанию 
на первый грантовый конкурс 2023 года на 
поддержку проектов в области культуры, 
искусства и креативных (творческих) инду­
стрий.

Заявки через информационную систему 
фондкультурныхиницатив.рф могут подать 
негосударственные НКО, коммерческие и 
муниципальные организации, а также инди­
видуальные предприниматели в срок до 17 
ноября 2022 года.

Общий фонд этого грантового конкурса 
— 4 млрд рублей. Эти средства будут распре­
делены среди авторов самых креативных и 
значимых проектов для общества и развития 
творческих сфер. Срок реализации должен 
начинаться не ранее 1 апреля 2023 года и за­
вершиться не позднее 30 сентября 2024 года.

Проекты должны соответствовать девяти 
тематическим направлениям конкурса: «На­

ция созидателей», «Великое русское слово», 
«Я горжусь», «Место силы», «Культурный 
код», «Молодые лидеры», «История стра­
ны: история преодолений и побед. Вехи», 
«Многонациональный народ» и «Мы вме­
сте». Последнее — новое, в нем могут быть 
представлены проекты, нацеленные на ин­
теграцию Донбасса и освобожденных терри­
торий в единое культурно-образовательное, 
просветительское и цивилизационное про­
странство. Направление предусматривает 
предоставление инициатив, которые спо­
собствуют развитию межкультурных связей, 
усилению чувства общности и единства, 
проектов о подвиге и героизме.

В помощь авторам проектов Фонд выпу­
стил серию подкастов, регулярно проводит 
вебинары с экспертами креативной отрас­
ли. Все они выложены в социальных сетях 
Фонда «В Контакте» и в аккаунте в Rutube. 
Кроме того, перед оформлением и подачей

проекта рекомендуется ознакомиться с до­
кументами, размещенными на сайте фонд- 
кул ьтурныхинициатив .рф: методическими 
материалами, чек-листом, Положением о 
конкурсе.

Напомним, за время своей работы Фонд 
провел уже шесть конкурсов: три основных 
и три специальных. В информационной си­
стеме зарегистрировались свыше 82,6 тысяч 
проектных команд. По результатам всех от­
боров поддержаны почти 4 тысячи проектов 
на общую сумму порядка 11 млрд рублей.

Президентский фонд культурных ини­
циатив создан по инициативе Президента 
Российской Федерации Владимира Путина, 
озвученной 21 апреля в ходе послания Фе­
деральному собранию, и осуществляет свою 
деятельность на основании Указа Прези­
дента Российской Федерации от 17 мая 2021 
года № 287 «О создании Президентского 
фонда культурных инициатив».

https://trudvsem.ru
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ОФИЦИАЛЬНО

Владислав Шапша: «Невзирая на 
все сложности, мы сформировали 
сбалансированный бюджет. Даже с 
учетом значительных социальных 

расходов его параметры позволяют 
обеспечить развитие экономики, 

укрепление инфраструктуры, 
поддержку муниципальных 

образований»
17 октября губернатор Владислав Шапша провел в режи­

ме видеоконференцсвязи очередное заседание регионального 
правительства.

Рассматривался проект бюджета области на 2023-2025 
годы. Его основные характеристики представила глава 
профильного министерства Валентина Авдеева.

Министр финансов отметила, что формирование проекта 
закона «Об областном бюджете на 2023 год и на плановый 
период 2024 и 2025 годов» осуществлялось в соответствии с 
основными направлениями бюджетной и налоговой поли­
тики, а также прогнозом социально-экономического раз­
вития региона. С учетом всех источников доходы област­
ного бюджета в 2023 году составят 72,1 млрд рублей. Общий 
объем расходов прогнозируется в размере 75,3 млрд рублей. 
Дефицит бюджета - 3,2 млрд рублей.

Бюджет сохранит социальную направленность. Расходы 
социального характера запланированы в объеме 47,7 млрд 
рублей (63 процента от общей суммы расходов). Бюджет­
ные ассигнования на 2023 год позволят не только в полном 
объеме выполнить все социальные обязательства, но и реа­
лизовать мероприятия региональных проектов, сформиро­
ванных в рамках национальных проектов.

В рамках госпрограммы «Развитие общего и дополни­
тельного образования в Калужской области» будет направ­
лено 17,9 млрд рублей на обеспечение учебного процесса. 
На реализацию госпрограммы «Развитие здравоохранения 
в Калужской области» предусмотрено 11,5 млрд рублей. 
По госпрограмме «Социальная поддержка граждан в Ка­
лужской области» - 6,8 млрд рублей. Запланированы зна­
чительные средства на развитие экономики, агропромыш­
ленного комплекса, инфраструктуры и коммунального 
хозяйства.

По итогам обсуждения Владислав Шапша подчеркнул, 
что в непростых условиях удалось сформировать сбалан­
сированный бюджет. За его основу взят прогноз социаль­
но-экономического развития области, который предпола­

гает постепенную адаптацию региональной экономики к 
новым условиям.

«Несмотря на то, что предприятия автомобилестроения 
пока находятся в простое, который приводит к выпадаю­
щим доходам, диверсификация экономики позволяет нам 
уверенно смотреть вперед и видеть, что собственные дохо­
ды бюджета будут расти. Может быть, меньшими темпами, 
чем в предыдущие годы, но тем не менее они будут увели­
чиваться», - сказал губернатор.

Владислав Шапша напомнил, что только в следующем 
году более 47 млрд рублей, а это 63 процента от общей сум­
мы расходов, будет направлено на выполнение всех соци­
альных обязательств перед населением. Полностью будут 
обеспечены финансами зарплаты учителей, врачей, воспи­
тателей в детских садах, работников культуры, спорта, со­
циальных учреждений. Поддержку получат семьи с детьми. 
Сохранятся все региональные льготы и выплаты.

Значительное внимание в бюджете уделено системе 
здравоохранения. Сохранятся все виды бесплатной меди­
цинской помощи, включая высокотехнологичные услуги. 
Около 1,6 млрд рублей будет направлено на льготное ле­
карственное обеспечение. 643 миллиона предназначены 

на модернизацию первичного звена здравоохранения. 
Предусмотрены средства на строительство крупной 
детско-взрослой поликлиники на правобережье Ка­
луги, межрайонных больниц в Козельске и Людинове 
с использованием механизмов концессии. В сельской 
местности будет установлено ещё 16 фельдшерско-аку­
шерских пунктов. В бюджете предусмотрены средства 
на строительство пяти школ. Они появятся в микро­
районе «Заовражье» города Обнинска, «Байконур», 
«Комфорт-Парк» и «Кубяка» в Калуге, в городе Люди­
нове. Это почти 5400 новых ученических мест.

В рамках программы «Профессионалитет» будет соз­
дан первый в стране технопарк рабочих профессий. 
Предусмотрены все необходимые ресурсы для того, 
чтобы этот образовательный центр, как и кампус фи­
лиала МГТУ имени Баумана, принял студентов 1 сен­
тября следующего года.

Мы продолжим реализацию национальных проектов и 
программ, выполнение поставленных Президентом стра­
ны задач по достижению национальных целей развития. 
Немалая сумма, почти 2 млрд рублей, предназначена на 
развитие сельского хозяйства. По словам главы региона, 
государственная поддержка агропромышленного комплек­
са позволила существенно нарастить производство молока, 
стать одним из крупнейших в стране производителей ово­
щей в закрытом грунте. В дальнейшем будут задействова­
ны все возможности бюджета для стимулирования произ­
водственной деятельности и роста качества жизни на селе. 
По-прежнему в центре внимания будет тема экологии. В 
бюджете предусмотрены средства на очистку Яченского 
водохранилища. Эти работы уже начаты, а в следующем 
году они вступят в активную стадию.

«Невзирая на все сложности, мы сформировали сбалан­
сированный бюджет. Даже с учетом значительных социаль­
ных расходов, его параметры позволяют обеспечить разви­
тие экономики, укрепление инфраструктуры, поддержку 
муниципальных образований», - подчеркнул губернатор.

Около 1,5 млрд рублей будет направлено на создание ус­
ловий для реализации новых инвестиционных проектов в 
индустриальных парках и особой экономической зоне. Эти 
средства позволят построить промышленные предприятия, 
создать дополнительные рабочие места, обеспечить в буду­
щем рост доходов областного бюджета. С использованием 
инфраструктурного бюджетного кредита начнется созда­
ние логистического хаба «Почты России». По соглашению 
с национальным почтовым оператором этот проект оцени­
вается в 18 млрд рублей.

В области продолжатся расселение аварийного жилья,

газификация, обновление дорожной, коммунальной, ин­
женерной инфраструктуры. В этом году завершится строи­
тельство Северного въезда в Калугу, запланировано начало 
реконструкции «Синих мостов». Расходы следующего года 
на строительство, ремонт и содержание региональных до­
рог превысят 7 млрд рублей.

«В проекте бюджета наряду с этими учтены и все другие 
необходимые статьи расходов. Работа над ним будет про­
должена в комитетах Законодательного Собрания. Я рас­
считываю, что итогом нашего взаимодействия станет фи­
нансовый документ, который обеспечит рост экономики и 
повышение благосостояния жителей области», - резюми­
ровал Владислав Шапша.

Жители Калужской области могут 
выбрать населённые пункты, 

в которых в 2023 году появится 
мобильная связь и интернет

17 октября на очередном заседании регионального прави­
тельства заместитель губернатора Дмитрий Разумовский со­
общил о старте всероссийского голосования за населённые 
пункты с населением от 100 до 500 человек, где в 2023 году 
появится мобильная связь и сеть Интернет.

Голосование запущено на портале Госуслуг и продлится 
до 12 ноября. Жители нашего региона могут отдать свой 
голос за предложенные населённые пункты Калужской 
области также на платформе «Госуслуги. Решаем вместе» 
(Платформа обратной связи). Принять участие в голосова­
нии могут граждане старше 18 лет.

Дмитрий Разумовский отметил: «Чем больше будет голо­
сов, тем больше шансов у населённого пункта, что именно 
в нём в следующем году появится качественная связь — 
стандарт 2G и 4G».

Жители населённых пунктов, где отсутствует связь, мо­
гут проголосовать в цифровом Многофункциональном 
центре или направить обычное письмо со своим голосом 
в адрес Министерства цифрового развития, связи и массо­
вых коммуникаций Российской Федерации.

Губернатор поручил главам муниципалитетов актив­
нее информировать население о данном проекте. «Сами 
включайтесь и включайте своих жителей для того, чтобы 
победить в этом голосовании и привлечь дополнительные 
средства и возможности на создание современной связи в 
тех населённых пунктах, где сегодня её пока нет»,— акцен­
тировал Владислав Шапша.

В Калужской области продолжается 
сев озимых культур

19 октября на еженедельной видеоконференции региональ­
ный министр сельского хозяйства Леонид Громов особое вни­
мание уделил севу озимых культур.

По словам министра, неблагоприятные погодные усло­
вия внесли коррективы в план сева озимых. Планирова­
лось в этом году посеять их на площади не менее 60 тыс. 
га. В настоящее время сев проведен на площади 38 тыс. га, 
также посеяно 10,6 тыс. га озимого рапса.

«Но, несмотря на капризы погоды, к  началу ноября нам 
необходимо выполнить план сева озимых. Уверен, что так и 
будет», - акцентировал Леонид Громов, обращаясь к руко­
водителям сельхозпредприятий.

Министр также отметил, что зябь поднята на площади 
14,6 тыс. га. Активно ведут работу в этом направлении хо­
зяйства Перемышльского, Ульяновского, Ферзиковского, 
Сухиничского и Боровского районов.

Министерство внутренней политики 
и массовых коммуникаций Калужской области.

Т Е Л Е П Р О Г Р А М М А  С 2 4  П О  3 0  О К Т Я Б Р Я
Понедельник, 24 октября

ПЕРВЫ Й КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+ 09.00,

12.00, 15.00, 03.00 Новости. 09.20 
АнтиФейк 16+ 09.55 Жить здо­
рово! 16+ 10.45, 12.15, 15.15,
18.20, 23.45, 03.05 «Информаци­
онный канал» 16+ 18.00 Вечер­
ние Новости. 21.00 Время. 21.45 
«ТРИГГЕР» 16+ 22.45 Большая 
игра 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 «Местное вре­
мя». 09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 60 минут 12+ 14.55 
Кто против? 12+ 16.30 Малахов 
16+ 21.20 «ХУДОЖНИК» 16+
22.20, 23.45 Вечер с Владимиром

Соловьёвым 12+ 23.00 Бесогон 
ТВ 16+

НТВ
04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+ 06.30 Утро 
16+ 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня. 08.25, 10.35 
«ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Чрезвычайное происше­
ствие 16+ 14.00 Место встречи 
16+ 16.45 За гранью 16+ 17.50 
Д Н К  16+ 20.00 «ТВЕРСКАЯ» 
16+ 22.10, 00.00 «БАЛАБОЛ» 
16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 00.00 

Известия 16+ 05.25, 06.20, 07.10,
08.05 «В ИЮНЕ 41-ГО» 16+
09.25, 10.25, 11.30, 12.25, 13.25,
13.55, 14.55, 15.50, 16.45, 18.00,
18.15, 19.10 «КУПЧИНО» 16+

20.05, 20.55, 21.40, 22.20, 00.30,
01.15, 01.50, 02.30 «СЛЕД» 16+
23.10 «СВОИ-5» 16+

Вторник, 25 октября
ПЕРВЫ Й КАНАЛ

05.00 Доброе утро 12+ 09.00,
12.00, 15.00, 03.00 Новости. 09.20 
АнтиФейк 16+ 09.55 Жить здо­
рово! 16+ 10.45, 12.15, 15.15,
16.50, 18.20, 23.45, 03.05 «Ин­
формационный канал» 16+ 16.00 
«Холодная война Никиты Хру­
щева» 16+ 18.00 Вечерние Н о­
вости. 21.00 Время. 21.45 «ТРИ­
ГГЕР» 16+ 22.45 Большая игра 
16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 «Местное вре­
мя». 09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 60 минут 12+ 14.55 
Кто против? 12+ 16.30 Малахов 
16+ 21.20 «ХУДОЖНИК» 16+
22.20 Вечер с Владимиром Со­
ловьёвым 12+

НТВ
04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+ 06.30 Утро 
16+ 08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Сегодня. 08.25, 10.35 
«ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Чрезвычайное происше­
ствие 16+ 14.00 Место встречи 
16+ 16.45 За гранью 16+ 17.50 
Д Н К  16+ 20.00 «ТВЕРСКАЯ» 
16+ 22.10, 00.00 «БАЛАБОЛ» 
16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 00.00 

Известия 16+ 05.25, 06.15, 06.55,

07.50, 08.45, 09.25, 10.15, 11.15,
12.15, 13.25, 13.45, 14.40, 15.40,
16.40, 18.00, 18.10, 19.10 «КУП- 
ЧИНО» 16+ 20.05, 20.50, 21.35, 
22.20, 00.30, 01.10, 01.50, 02.25 
«СЛЕД» 16+ 23.10 «СВОИ-5» 
16+

Среда, 26 октября
ПЕРВЫ Й КАНАЛ

05.00 Доброе утро 12+ 09.00,
12.00, 15.00, 03.00 Новости. 09.20 
АнтиФейк 16+ 09.55 Жить здо­
рово! 16+ 10.45, 12.15, 15.15,
16.50, 18.20, 23.45, 03.05 «Ин­
формационный канал» 16+ 16.00 
«Карибский узел» 16+ 18.00
Вечерние Новости. 21.00 Вре­
мя. 21.45 «ТРИГГЕР» 16+ 22.45 
Большая игра 16+

(Окончание на 4-й стр.)
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ЗДОРОВЬЕ
Полезные сладости вместо конфет

Мнение эксперта диетолога Центра общественного здоровья и м е­
дицинской профилактики Светланы Черепановой.

Какими полезными сладостями можно заменить конфеты?
Первые конфеты появились в Египте. Их готовили из фиников и 

меда. В странах востока по сей день популярны сладости из фиги (ин­
жира) и  миндаля. Там же впервые стали варить сахар. А вот в Древней 
Руси конфеты делали из патоки, кленового сиропа и  меда. Может, 
было бы хорошо вернуться к  истокам?

Сегодня в составе конфет помимо большой дозы сахара присут­
ствуют ароматизаторы, пищевые красители, трансжиры и эмульгато­
ры. И, по сути, ничего, кроме кратковременной и иллюзорной радо­
сти такие сладости не приносят.

Но есть возможность сделать так, чтобы они были и вкусны, и  по­
лезны.

Для этого у нас достаточно продуктов, которые могут стать отлич­
ной альтернативой привычным современным конфетам.

Сухофрукты
Финики, изюм, курага, чернослив, смеси из ягод и тропических 

фруктов. Они содержат клетчатку, антиоксиданты, витамины и ми­
нералы. Полезны для иммунитета, здоровья сердца, мозга, кожи, 
нормализации работы кишечника. Важно помнить, что цукаты не 
входят в эту полезную группу — в них больше сахара и  калорий.

Орехи
Могут стать альтернативой конфетам, хоть и  не обладают выражен­

ным сладким вкусом. Они очень питательны, содержат много белка, 
витаминов, незаменимых жирных кислот и  микроэлементов. Горсть 
орехов — это полноценный перекус, гораздо лучше чая с конфеткой.

Горький шоколад
Обратите внимание — не темный, а именно горький! В нем более 

72% какао-бобов. Такой шоколад богат фосфором, кальцием и  кали­
ем, содержит витамины, в небольшом количестве железо, магний, 
натрий и другие микроэлементы. Хотя полезных свойств в нем доста­
точно, злоупотреблять не стоит. Дневная норма горького шоколада 
— не более 30 г это до 1/3 плитки.

Мед
Натуральный продукт, который слаще любой конфеты. Он облада­

ет антиоксидантными свойствами, укрепляет иммунитет, нормализу­
ет работу ЖКТ. Сегодня в продаже можно найти взбитый мед-суфле 
— настоящий деликатес с добавлением фруктов, ягод, орехов.

Зефир и пастила
Сладкие и не сильно калорийные кондитерские изделия. Сдела­

ют чаепитие приятным и не добавят лишних килограммов. Основа 
зефира и пастилы — фруктовое или ягодное пюре, яичные белки и 
натуральные загустители. Выбирайте продукт без сахара, добавок и 
шоколадной оболочки.

Мармелад
Низкокалорийная сладость, содержащая полезные вещества — 

инулин и пектин. Готовят его из ягод и фруктов, богатых витамина­
ми. Опять же выбирайте натуральный мармелад без сахара.

Raw-десерты, в том числе конфеты
Raw в переводе с английского — необработанный, сырой. Готовят 

такие десерты без термической обработки. Они не содержат яиц, 
пшеничной муки, сахара. Основные ингредиенты: сухофрукты, све­
жие фрукты и ягоды, орехи, семена, кокосовое масло, масло какао, 
растительное молоко. На вид raw-конфеты мало чем отличаются от 
обычных, к  которым все привыкли. Так что такая замена не вызовет 
дискомфорта ни вкусового, ни психологического.

Варенье, джемы и фруктово-ягодные пюре
Отличный вариант — десерты домашнего приготовления. Иде­

ально, если это консервация в собственном соку с минимальным 
добавлением сахара. В таком виде фрукты и ягоды сохраняют свои 
полезные свойства.

Также советую обратить внимание на натуральные сиропы, смузи, ур- 
беч, ореховые пасты и мюсли. Как видите, заменить конфеты не так уж 
и сложно — выбор достаточно большой! Самое сложное здесь, не про­
сто убрать из рациона привычные сладости, а избавиться от привычки 
к  ним как таковой. Обязательно ознакомьтесь с противопоказаниями 
перед употреблением нового для вас продукта. И, конечно, важна мера. 
В большом количестве даже самые полезные продукты могут навредить.

П о материалам сайта «ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ» (Ш р8://здоровое-питание.рф)

^  ОБЪЯВЛЕНИЯ ^
Вниманию населения! % S

ОСЕННИЕ СКИДКИ. 28 октября в 9.00 в с. Износки СШ 
возле рынка СОСТОИТСЯ ПРОДАЖА 

КУР-МОЛОДОК, цветных, белых и рыжих, привитых. 
Цена от 400 рублей.

•  ПРОДАЮ ДОМ в с. Износки, 43,3 кв.м 
на участке 17 соток. Цена 600 000 руб. 

Тел. 8-910-540-31-62.

•  КУПЛЮ ГРИБ ЧАГА! 
Тел. 8-910-607-78-68.

•  КОПАЕМ КОЛОДЦЫ. 
Тел.: 8 -905-525-86-96 .

•  ПРОДАЮ ДРОВА КОЛОТЫЕ, 2000 руб./ куб.; 
Тел.: 8-909-252-98-92; 8-962-171-77-30.

7 размеров от 26 000 руб. 
с вертикальным подъемом ворот. 

Тел.: 8 960 54 99 777

ТЕЛЕВИДЕНИЕ
(Окончание. Начало на 3-й стр.)

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 «Местное вре­
мя». 09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 60 минут 12+ 14.55 
Кто против? 12+ 16.30 Малахов 
16+ 21.20 «ХУДОЖНИК» 16+
22.20 Вечер с Владимиром Со­
ловьёвым 12+

НТВ
04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+ 06.30 Утро 
16+ 08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Сегодня. 08.25, 10.35 
«ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Чрезвычайное происше­
ствие 16+ 14.00 Место встречи 
16+ 16.45 За гранью 16+ 17.50 
Д Н К  16+ 20.00 «ТВЕРСКАЯ» 
16+ 22.10, 00.00 «БАЛАБОЛ» 
16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 00.00 

Известия 16+ 05.30, 06.25, 07.15 
«КУПЧИНО» 16+ 08.10, 09.25 
«АМЕРИКЭН БОЙ» 16+ 10.50,
11.55, 13.25, 14.25, 15.35, 16.35,
18.00, 18.05, 19.05 «ПОСЕЛЕН­
ЦЫ» 16+ 20.05, 20.55, 21.40,
22.25, 00.30, 01.15, 01.50, 02.30 
«СЛЕД» 16+ 23.10 «СВОИ-5» 
16+

Четверг, 27 октября
ПЕРВЫ Й КАНАЛ

05.00 Доброе утро 12+ 09.00,
12.00, 15.00, 03.00 Новости. 09.20 
АнтиФейк 16+ 09.55 Жить здо­
рово! 16+ 10.45, 12.15, 15.15,
16.50, 18.20, 23.45, 03.05 «Ин­
формационный канал» 16+ 16.00 
«Карибский узел» 16+ 18.00
Вечерние Новости. 21.00 Вре­
мя. 21.45 «ТРИГГЕР» 16+ 22.45 
Большая игра 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.05 «Местное вре­
мя». 09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 60 минут 12+ 14.55 
Кто против? 12+ 16.30 Малахов 
16+ 21.20 «ХУДОЖНИК» 16+
22.20 Вечер с Владимиром Со­
ловьёвым 12+

НТВ
04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+ 06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня. 08.25, 10.35 «ЛЕС­
НИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+ 13.25 
Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+ 16.45 За 
гранью 16+ 17.50 Д Н К 16+ 20.00 
«ТВЕРСКАЯ» 16+ 22.10, 00.00 
«БАЛАБОЛ» 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 00.00 

Известия 16+ 05.25, 06.20, 07.10,
08.05, 09.25, 10.00, 11.05, 12.10,
13.25, 13.35, 14.35, 15.35, 16.35,
18.00, 18.05, 19.05 «ПОСЕЛЕН­
ЦЫ» 16+ 08.35 День ангела 0+
20.05, 20.50, 21.35, 22.20, 00.30,
01.15, 01.55, 02.30 «СЛЕД» 16+
23.10 «СВОИ-5» 16+

Пятница, 28 октября
ПЕРВЫ Й КАНАЛ

05.00 Доброе утро 12+ 09.00,
12.00, 15.00 Новости. 09.20 Ан­
тиФ ейк 16+ 09.55 Жить здоро­
во! 16+ 10.45, 12.15, 15.15, 03.20 
«Информационный канал» 16+
18.00 Вечерние Новости. 18.40 
Человек и закон 16+ 19.45 Поле 
чудес 16+ 21.00 Время. 21.45 ф а 
н т а с т и к  а 12+ 00.05 «ДНЕВ­
НОЙ ДОЗОР» 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+

09.00, 14.30, 21.15 «Местное вре­

мя». 09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 60 минут 12+ 14.55 
Кто против? 12+ 16.30 Малахов 
16+ 21.30 Ну-ка, все вместе! 12+ 
00.10 Улыбка на ночь 16+

НТВ
04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+ 06.30 Утро 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня. 08.25 «Мои универси­
теты. Будущее за настоящим» 6+
09.25, 10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯ­
ВОЛЫ» 16+ 11.00 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕРНЫЕ РУ­
БЕЖИ» 16+ 13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+ 14.00 Место 
встречи 16+ 16.45 Д Н К  16+ 17.55 
Жди меня 12+ 20.00 «ТВЕР­
СКАЯ» 16+ 22.10 «БАЛАБОЛ» 
16+ 00.00 Своя правда 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 И з­

вестия 16+ 05.25, 06.15, 07.05,
08.05 «ПОСЕЛЕНЦЫ» 16+
09.25, 10.25, 11.20, 12.20, 13.25,
13.50, 14.50, 15.45, 16.45, 18.00, 
18.10, 19.05 «ТРИ КАПИТАНА» 
16+ 20.05, 20.45, 21.35, 22.25 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁР­
КА-4» 16+ 23.10 Светская хро­
ника 16+ 00.10 Они потрясли 
мир 12+

Суббота, 29 октября
ПЕРВЫ Й КАНАЛ

06.00 Доброе утро 12+ 09.00 
Умницы и умники 12+ 09.45 
Слово пастыря 0+ 10.00, 12.00 
Новости. 10.15 ПроУют 0+
11.10 Поехали! 12+ 12.15 Виде­
ли видео? 0+ 14.45 «А У НАС ВО 
ДВОРЕ...» 12+ 16.55 Фигурное 
катание. 18.00 Вечерние Ново­
сти. 18.20 Ледниковый период 
0+ 21.00 Время. 21.35 Клуб Ве­
селых и Находчивых 16+ 23.55 
«ОДИССЕЯ» 12+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+ 08.00 

«Местное время». 08.35 По се­
крету всему свету 12+ 09.00 Фор­
мула еды 12+ 09.25 Пятеро на од­
ного 12+ 10.10 Сто к  одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести. 11.30 
Доктор Мясников 12+ 12.35 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
18.00 Привет, Андрей! 12+ 21.00 
«БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТАЯ» 12+

НТВ
05.05 «Спето в СССР» 12+

05.50 «ИНСПЕКТОР КУПЕР»
16+ 07.30 Смотр 0+ 08.00, 10.00,
16.00 Сегодня. 08.20 Поедем, 
поедим! 0+ 09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+ 11.00 
Живая еда с Сергеем Малозёмо- 
вым 12+ 12.00 Квартирный во­
прос 0+ 13.00 Секрет на миллион 
16+ 15.00 Своя игра 0+ 16.20 ЧП 
16+ 17.00 Следствие вели 16+
19.00 Центральное телевидение 
16+ 20.20 Шоу Аватар Финал 
12+ 23.20 Ты не поверишь! 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 05.35, 06.15, 06.55,

07.30, 08.15 «АКВАТОРИЯ» 16+
09.00 Светская хроника 16+ 10.00 
Они потрясли мир 12+ 10.45,
11.40, 12.35, 13.25 «КУКОЛЬ­
НИК» 16+ 14.20, 15.20, 16.20, 
17.15 «УБИТЬ ДВАЖДЫ» 16+ 
18.10, 18.55, 19.30, 20.20, 21.05,
21.50, 22.35, 23.15 «СЛЕД» 16+ 
00.00 Известия 16+

Воскресенье, 30 октября
ПЕРВЫ Й КАНАЛ

05.05, 06.10 «ТРИ ДНЯ ВНЕ 
ЗАКОНА» 16+ 06.00, 10.00, 12.00 
Новости. 06.55 Играй, гармонь 
любимая! 12+ 07.40 Часовой 
12+ 08.10 Здоровье 16+ 09.20 
Мечталлион 12+ 09.40 Непуте­
вые заметки 12+ 10.15 Жизнь

своих 12+ 11.10 Повара на коле­
сах 12+ 12.15 Видели видео? 0+
14.30, 23.55 «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО 
ПЯТЬДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО...» 16+
16.25 Фигурное катание. 17.45 
Поем на кухне всей страной 12+
19.55 «Мир на грани. Уроки К а­
рибского кризиса» 16+ 21.00 
Время. 22.35 Что? Где? Когда?

РОССИЯ 1
05.40, 03.15 «ЗАЕЗЖИЙ МО­

ЛОДЕЦ» 12+ 07.15 Устами мла­
денца 12+ 08.00 «Местное время».
08.35 Когда все дома 12+ 09.25 
Утренняя почта 12+ 10.10 Сто к 
одному 12+ 11.00, 17.00 Вести. 
11.30 Большие перемены 16+
12.35 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
16+ 18.00 Песни от всей души 
12+ 20.00 Вести недели. 22.00 
Москва 12+ 22.40 Воскресный 
вечер с Владимиром Соловьёв­
ым 12+

НТВ
05.00 «ИНСПЕКТОР КУ­

ПЕР» 16+ 06.35 Центральное 
телевидение 16+ 08.00, 10.00,
16.00 Сегодня. 08.20 У нас вы ­
игрывают! 12+ 10.20 Первая 
передача 16+ 11.00 Чудо техни­
ки 12+ 11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды 16+ 15.00 Своя 
игра 0+ 16.20 Следствие вели 
16+ 18.00 Новые русские сен­
сации 16+ 19.00 Итоги недели.
20.20 Ты супер! Финал 6+ 23.25 
Звезды сошлись 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00 Мультфильм. 05.05,

05.55, 06.40, 07.25 «УБИТЬ
ДВАЖДЫ» 16+ 08.10, 08.55, 
09.45, 10.40, 11.35, 12.30, 13.25, 
14.20, 15.15, 16.05, 16.55, 17.45 
«НАШ СПЕЦНАЗ» 12+ 18.40,
19.30, 20.20, 21.05, 21.50, 22.35,
23.25, 00.10, 00.55, 01.30, 02.00,
02.35 «СЛЕД» 16+
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