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MECTHOE CAMOYVYIIPABAEHMUE

OTHPOBEHHO O rNaBHOM

B 3gaHuu KCL] «Onumn» npowsio om1yemHoe co6paHue 2n1a-
Bbl agMmuHucmpauuu MO CIN «Ceno U3Hocku» H.C. CembIKu—
Hol. B pabome cobpaHusg npuHsU y4acmue 21aBa agMuHuU—
cmpauyuu MP «AM3HockoBcKkull patoH» B.B. JleoHOB u 2naBa
MP «A3HocKoBckul paloH» MN.UN. MapkenoB. lNepeg Ha4vanom
3acegaHusa cobpaBwuecs noYmuJiu MUHymoud mMon4yaHus na-
MsSimb BOUHoOB-ocBo6ogumerned, haBwux npu ocBo6o)kgeHuu
2. JleHuH2paga. Y4yawueca N3HockoBckol cpegHel WKOSbl
BO3JIOXKUJIU 2UpJigHgy K 6pamcKkomy 3aXOPOHEHUIO B CKBepe

um. C.P. CyBopoBa.

B cBoem goknage H.C. CeMbiknMHa
MoApOOHO OCTaHOBUJIACh Ha AEMOT-
pacduyeckoit 1 SIKOHOMUYECKON CUTY-
alMu TOCeNeHUs, MOAPOOHO OCBETU-
Jla OCHOBHBIE MPUOPUTETH PabOTHI
agmMuHuctpauun B 2013 romy.

OmHVM U3 OCHOBHBIX HaIlpaBJIeHUI
nestenbHocTy H.C. CeMmblkMHA Ha-
3Bajia paboTy 1o 61aroycTpoNCTBY, Ha
KOTOpPYIO ObLIM BbIAEIEHBI HEMaJlble
¢uHaHCcoBbIe cpencTBa. Tak, okalmBa-
HUE TepPPUTOPUM B JIETHUN MNEPUO,
ybopKa CyxOCTOsI, KYCTapHUKOB TTOCEe-
JIEHUI0 obouuiach B TPU MUJUIMOHA
MATHAECAT CEMb TBHICIY CEMbIECST
pyoieii.

Hewmanast cymma Gbuta 3aTpayeHa Ha
PEMOHT KpBbILIM B AOMe Mo yia. Mexa-
Huzatopos, la - 800 000 py6., mpu
5TOM [JIOJT TOCEJEHMsI 3a MpPOBEIEH-
Hble PabOThI COCTABISET OMUH MWJI-
JIMOH CTO JBaAlaTh OfHA ThiCsSYa CTO
MATBIECAT OAWH pyosab 35 Kot

B 2013 romy Obl1a OTPEMOHTUPO-
BaHa KPOBJISI XWJIOTO JAOMa TO YII.
Kpynckoit, 1 Ha cymMMy AeBSIHOCTO
NEBSATH ThIC. py0., IPUYEM Ha 3aKyNKy
MaTepuasoB ObLIO M3PACXOAOBAHO
BOCEMBJIECST TISITh ThIC. PYO.

Ha cpenctsa, nmoiayyeHHbIie B obiac-
THOM KOHKYpCE IO OJIaroycTpoiCTBY,
nocejeHUueM ObUIM NPUOOpPETEeHBI
TpakTop MT3-82, orBan ¢ ruaporo-
BOPOTOM, YUCTSI-
1M CHer, KOBII,
pOTOpHasi KOCHUJIKa
C TUJPOTIOBOPOTOM.
[IpeumyniectBa
nmpuoodpeTeHU S
3TOM TEXHUKU Ha-
BEpHSKA CMOTJU
OLIEHUTb BCE XKUTE-
mm cena M3Hockwu.

B poknane wwu-
pOKO ocBellanach
pa6ota I'Tl «Kamy-
rao0JBOIOKAHAI»,

Boicmynaenue zaasot aomunucm-
payuu MO CII «Ceao H3nocxu»
H.C. Cembixunoi.

Bast, AsteluHst. Oriata aiMMHUCTPaUUU
MO CII «Ceno M3Hocku» 3a ynuu-
HOE OCBEllleHUe 3a rol cocTaBuiIa 512
362 py6. 53 kom., a 3a TEXHUYECKOE
0o0CIy>XMBaHWE U MPUOOPETeHUE JIaMIT
APJI, JHATH mis yIu4HOTO OCBellle-
HuA - 157 591 py6. 56 kon. Kak 3aBe-
pwia cobpasuuxcs H.C. CembikuHa,
paboTa Mo YayyllIeHUIO YJIUYHOIO OC-
BellleHUsI OyzeT nponorkeHa. B 2014 .
OyJeT yCTaHOBJIEHO 1IECTh CBETUIbHM-
kxoB B 1. Tereo, Jlopoxosasi, 3y60Bo.
IMoapo6GHO ObUT OCBEelIEH B AOKJa-
Jle TaK Ha3bIBa€MbINl JTOPOKHBIN BOII-

1ee BpeMsl TIOArOTOBJIEHA JOKyMEHTa-
mus Ha cymmy 3 999 800 py6., 20 sH-
Bapst 2014 r. poBeeH KOHKYpC, Omnpe-
JIEIMBIUUI UCTIOJHUTENISI 3TUX paboT.
B 2013 roagy B codrHaHCUpPOBAHUU
MPOU3BEICH PEMOHT JBOPOBBIX TEPPH-
Topuit o yi. Muuypuna. [Jdonst mect-
HOTro OlOKeTa COCTaBWJIA MSITHAECST
TBICSTY 1IECTBCOT JeCsITh pyod., obiacT-
Hasl - TSTBCOT BOCEMbBIECST TPU ThICSI-
YM YEThIPECTa LUECTHAECST NEBSATH PYO.

Ceityac rOTOBUTCSI TPOEKTHO-CMET-
Hasi JOKYMEHTalMsl Ha PEMOHT ABO-
POBBIX TEPPUTOPUI BO3JiE JAOMOB IO
yi. Hosast, 2a u yi. HoBas, 6a. B 6ymy-
1eM TJIAHUPYEeTCs MpPOBeICHUE pe-
MOHTa TPUBOK3aJbHON IUIOWAAN U
Mo yKJIaAKe TPOTYyapHOW IJIUTKHU IO
yi. JleHnHa oT aBTOOYCHOW OCTaHOB-
k1 g0 3gaHuss BTU.

H.C. CembIK1Ha J0JI0XKMIa COOpaB-
muMcsa o ToMm, uto B 2014 r. Oymer
MPOU3BOIUTBLCS padboTa Mo odopmie-
HUIO TEXHUYECKOW JAOKYMEHTaluW Ha
IIOPOTU TOCEJEHUSI C TMOCienyloei
perucTpanueii nmpaB MyHMIIMIAIbHORK
cobctBeHHOCTU. U 3Ta npouenypa cBo-
JIUTCSI K TOMY, YTO CYOCHMAMM Ha Ka-
NUTaIbHBINA peMOHT nopor ¢ 2014 rona
OyoyT BBIACISATBHCS TOJBKO Ha Te JO-
poru, Ha KOTOpbIE MMEETCsI MPOEeKT-
HO-CMeTHasi TOKyMEHTallusl ¥ TpaBa
COOCTBEHHMKA.

Kak nonoxwurensHbiii MomeHT H.C.
CeMbIKMHA OTMETHUJIa MPaKTUYECKU
3aBEPLICHHYIO ra3uduKanmio B Moce-
nenuu. Ha tepputopuun MO CII
«Ceno M3HOCKM» TIPOJIOKEHO pacIpe-
neauTesbHOro rasomnposona 21773/
26273 M, B TOM 4YMCJIe HM3KOIO IaB-
neHust - 15488 M, cpemHero masie-
Hust - 6785 M, nBopoBoK - 6117/5617
M. Bcero rasmcdunmposano 510/491
KBapTUp U IOMOB. Bosblie 3akiode-
HO JIOTOBOPOB Ha TEXHUYECKOe 00CIy-
XuBaHue - 453 (B

3aa 3adaem eonpocet.

cujaMU KOTOPOTO
ObLT TPOU3BENEeH KalmUTalbHbIA pe-
MOHT pacrpeIeUTeIbHbIX CeTei Mo yiI.
Ilnuesa, nuamerpom 63 MM, IIPOTSKEH-
HocTthio 100 M, KanuTajabHBI PEMOHT
BOJOIPOBOAHBIX ceTeir 250 M mo yiI.
JlennHa (B o0xoa 3maHMSI alMUHMCT-
paluu paiioHa), 3aMEHEHO ILeCTb KO-
JIOHOK, TOCTPOEHO MSTh KOJIOALEB, MPO-
BOIMJIACh IMPOOMBKa TpyO 110 yiI. [opb-
koro, OkTsiOpbcKasi, JIeHnHa.

Hemanbiiit o6beM pabOThI 3aIIaHU-
poBaH 3Toii opranu3arnueii Ha 2014 rox,
HaMe4eHbl, B YaCTHOCTH, pabOThl IO
CTPOMUTENbCTBY CTAHLIMM O0E3XKeNe3u-
BaHus B c¢. M3Hocku. B maHHBIT MO-
MEHT BeleTcsi paboTa IO TOATOTOBKE
JNOKYMEHTALIMU, COOpaHbl MCXOIHbBIE
JNAaHHBIE IJIS1 3aKJIIOYEHHUsI JOroBopa ¢
opraHusaunuei, KoTopass OyaeT 3aHH-
Mathbest 3Toit padotoii. H.C. CeMbikrHaA
oOpaTwiach K HACEJIEHMIO C IIPOCHOOI
M0 YCTAaHOBKE CUYETYMKOB yyeTa BOJbI,
YTO JOJDKHO CHU3UTH motepu Bomsl ['TI
«KasyraobiBogokaHai».

He meHee BaxKHBIM HarmpaBjJeHUEM
NEeSITeIbHOCTU aIMUHUCTPALIMU, KakK
orMmetriia H.C. CeMmbIKuHa, SIBIISICTCSI
paboTa mo o0ecIeYeHUuIo YJIMYHOIro
OCBEILIEHUS] B TOCEJICHUH.

B Hacrosiiee BpeMsi YCTaHOBJIEHO
115 cBetunbHUKOB: U3 Hux 110 B c.
W3Hocku, gt B A. TeteBo, Jlopoxo-

poc. TTpoTsKeHHOCTh MyHUIIUTATbHBIX
nopor coctasisieT 49,4 kM, ¢ acaib-
TOBBIM TOKpbITHEM - 11,570 xM. B
OOJIBILIMHCTBE CBOEM JOPOrM B Hace-
JIeHHBIX TTyHKTax EdanoBo, Yepemoli-
Hs1, HocoBo, YkonoBo, /laHunoBka, B C.
W3nocku yn. Okrsiopbckast, yia. Hopas,
yi. Jlyrosasi, yi. KoMmyHaibHas, yiI.
8 Mapra TpeOyIoT peMOHTAa.

Hemaso kano06 xwurteneil moctymaet
B aIMUHUCTPALIMIO B CBS3M C TPOBEJie-
HMEM 3eMJISTHBIX paboT, BCIIEACTBUE KO-
TOPBIX MPOUCXOMUT paspyllieHUue U J0-
por, U TPOTYapoB, MPUYEM B OOJBLIMH-
CTBE CJy4yaeB BMHOBHBIMM OBIBAIOT
MHIMBUIYaJIbHBIE XO35€Ba, KOTOPBHIE,
MPOBOJISI B JOM BOAY WM Ta3, He 3a-
HMMAIOTCSI GJIaroyCcTpOCTBOM MCIIOJb-
3yeMoOil B xole paboT TEeppPUTOPUH.

B 2013 romy mpousBeaeH 4acTU4-
HbI peMOHT goporu 1o yia. CoBxo3-
Hasg B achajabTHOM MOKPHITUU. [lojs
rnoceJieHus B COPMHAHCUPOBAHUM CO-
crawia 81 910 py06., u3 obiacTHOro
Gromkera - 943 642,05 py0., peMOHT-
Hble paboThl Aoporu 1Mo l-my mepe-
yiaky KupoBa MecTHOMY OIOIXETY
obouuck B 82 251 py6., u3 obaact-
Horo Gromkera - 1 551 389,16 py6.,
HO 9Ta CyMMa II0Ka He orulauyeHa.

B 2014 r. 3arutaHnpoBaH PeMOHT JI0-
poru mo yi. Okrsg6pbckas. B Hactosi-

2012 1. - 368).

B Hacrosuiee
BpeMsI TOTOBUTCS
COBMECTHO C OTIe-
aqom XKKX noky-
MEHTAIIsI COTJIaco-
BaHUsI aKTa BbIOO-
pa Tpacchl TOA
VJIMYHBIC Ta30Ipo-
BOJIBI B JEPEBHIX
roceJieHusl, paspa-
GaThIBAIOTCSI TEX-
HUYECKUE YCIOBUS
nmo rasuduKauu
IepeBeHb ISl BKJIIOYEHUsI B 00JsacT-
Hyio mporpammy. B 2014 romy mia-
HUPYETCS MepeBOi Ha WHIWBHMIYAJTb-
HOE OTOIJICHUE MATH MHOTOKBApTUP-
HBIX JIOMOB, YTO OYEHb BaXKHO IPEXK-
Jie BCEro [UIsl CaMUX JKUTEJeH.

Ha ceromHsirHuiA AeHb OCTPO CTO-
SIT BOTIPOCHI MO KaNMUTaJbHOMY pe-
MOHTY KpBIII MYHUUMWITAJIbHBIX W
MPUBATU3UPOBAHHBIX KBAPTUP B MHO-
TOKBapTUPHBIX Iomax c. M3Hocku. B
2013 romy Ha cpeacTBa ITOCEICHUS
OblJ1a OTPEMOHTHUpPOBaHA KpHIIIA B
mome Ne 1 mo yn. Kpymnckoit. Pacxonst
Ha 3Ty paboTy COCTaBUJIM C Hajora-
mu 99 000 py6.

B 2013 1., kaKk coobmmta H.C. Ce-
MBIKMHA, B aIMUHUCTPALIUIO MOCTYIH-
JIO TISITh 3asIBJIEHUI OT TpakIaH, XXU-
JIbE KOTOPBIX TAaKXe HYXXIAeTcsi B pe-
moHTe: ot E.A. Imutpueoit, M.A. Epo-
xuHoi, E.B. Apxupeesoii, JI.A. Yyna-
KOBOI1. B HacTosIiee BpeMst IOATOTOB-
JIEHbI CMEThI HA PEMOHT KPBILIH TIO YII.
MononexHast (E.B. ApxupeeBoii) 1 Ha
peMoHT 110KoJIs1 M.A. EpoxuHoii.

B 2013 romy mpou3sBeneH PEeMOHT
KaHaJIM3allMOHHOW CHCTEMbl B JOME
la mo yn. MexanuzaropoB. Pacxomer
coctaBuu 471 718 py6., U3 3Toit Cym-
mbl ortaueHo 350 000 py6., 3amosn-
XEeHHOCTh cocTaBisier 121 718 pyO6.

Cra6unbHoii HasBana H.C. Cewmbl-
KMHA CUTYALIMIO B CUCTEME IOXApPHOMI
6e30macHOCTH HaceyleHus. B mranax,
MPeAyCMOTPEHHBIX 1IEJIEBOM ITPOrpaM-
MO# 1O TmoXapHOW 0e30MacHOCTH,
orpeeeHbl MEPOIPUSITHS, HallelIeH-
HblEe Ha CO3JaHKMe B IEPBYIO OYepelb
MOABE3AHBIX IUIOLIAA0K K BOAOEMaM
B ¢. M3Hocku, n. Jlopoxosas, a. Curo-

uentpa - H.I1. Kupran, B.M. 3ano-
poxer, B.B. Koncranmorno, H.C. Cre-
IIEHKO W JIp. 3a OLIEHKY paboThl aji-
MMHUCTPAIIUN «yIOBJIETBOPUTEIbHO»
€IMHOIYIITHO TTPOTr0JIOCOBAIN BCE TIPH-
CYTCTBYIOLIHE.

B 3aBepiienue padotsl coopanust H.C.
CeMbIKMHA Harpaauia JydIlluX JIOoaeH
nocesieHust. [ToueTHOI rpaMoTOi 3a aK-

B npesuduyme:

(caeea nanpaeo) I.H. Bunoep

, B.B. Jl , II.U. Mapxkeaos.

BO, 000pYyIOBaHUE MMPCOB, CTPOUTEITb-
CTBO KOJIOIICB.

CoumanbHo BaxkHBIM 00bekToM H.C.
CemblkiHa Ha3Basia 6aHIo B ¢. M3HOC-
ku. Kak 3aBepwiia rjiaBa amMUHKMCTpa-
LIMM, PEMOHT OaHW TMPaKTUYECKU 3a-
BEpLIeH, O0y4yeH MepcoHal, KOTOPbIA
OyneT paboTaThb Ha YCTaHOBJICHHOM
razoBoM obopymoBaHuu. CTOMMOCTH
KpOBJIX 0001UIach B 634 746 py6., BHYT-
peHHue padotel - 2 089 680 pyo., oTo-
mwieHue - 632 285 py0., IpOEKTHBIE pa-
6oThl TOon ra3 - 88 536 py6., crpou-
TEJILCTBO BHYTPEHHETO ra3orpoBoja ¢
ycraHoBKamu mipuodopo KHUIT - 210
ThIC. py0., BEHTWIsIUUsL O6aHu - 95 285
pyo0., BeieHUEe TeXHA30pa 32 CTPOUTEIIb-
CTBOM HAaJ3eMHOIO0 M IMOA3EMHOIO ra-
3omnpoBona - 55 000 py6. Bcero pacxo-
nbl o GaHe coctaBwiu 3 895 532 pyO.
ITpu sTOM M3 obacTHOrO OroKeTa Ha
PEMOHT 0GaHM TOCTYIMUJIO TPU MUJLIU-
OHa JIBECTH ThICSIY pyOJIei, pacxon coo-
CTBEHHBIX cpeAcTB cocTaBusl 700 ThIC.
py6. H.C. CeMbIKrHa 0OHaIEXMIa 3eM-
JISIKOB, 3asIBUB, YTO B (heBpajie OaHs A0~
JKHa HavyaTb padoTy.

B noknane Obuia moapoOHO OCBe-
meHa pabora U3HOCKOBCKOTO yHUTap-
HOTO aBTOTPAHCIIOPTHOTO MPENIpusi-
THSI, TIOYTOBOTO OTAEJICHUSI, Mara3u-
HOB, KOMMCCUI MO 0JaroycTpoicTBY
U aIMUHUCTPATUBHOIA.

IIpusaTHa n0Jsi M3HOCKOBIIEB OblIa
HOBOCTb 00 OTKPBITUM TapUKMaxepc-
Kot Ha 6a3e marasuHa WII Pynenko. B
MAJIBHEHIINX TUTAaHAX - OTKPhITHE Kade.

Boicmynaem H.C. Cmewenko.

K mpumenmm Ha cobpaHue Xu-
TEJISIM TIOCEJIEHUsT 00paTUJIMCh IJiaBa
agMuHUCTpaluu MP «3HOCKOBCKUIA
paiton» B.B. JleoHoB u maBa M3Hoc-
KoBcKoro paitoHa I1.M. Mapkeos.

B cBoem BbICTYIJIEHMM IJIaBa aji-
muHucTpauuun MP «M3HOCKOBCKMIA
paiton» B.B. JleoHOB oTMeTus moJo-
XKUTEeNbHYIO AMHaMUKy pasButus CII
«Ceno MzHocku» M pacckasan o Oyiv-
JKaWIIMX MEePCIeKTUBaX €ro pa3BUTHS.

C obcyxknennem nokiana riasbl CIT
«Ceno M3HOCKM» U OLIEHKOU ee pa-
OOTBI BBICTYIMUJIN XUTEIU TOCEJIEeHUSI
U PYKOBOIMTEIM OpraHu3anuii pai-

TUBHOE y4YacTHe B COLMATbHO-3KOHO-
muyeckoMm pasButuun MO CII «Ceno
M3Hockr» ObUIM HarpakIeHbl KOJUIEK-
TUBEI MOY «M3HOCKOBCKas CpemHsist
obireobpasoBarenbHas I1kosa», [T1
«KamyraBogokanan», I'bY3 KO «IIPb
M3HockoBCcKOro paitoHar.

IToueTHOIT rpaMOTOI 3a MHOTIOJIET-
HUM TOOPOCOBECTHBIM TPyd U aKTUB-
HOE YyYyacTHe B COLMAJIbHO-3KOHOMM-
yeckoMm pa3sutuum MO CII «Ceno
W3HocKku» ObUIM HarpaxmeHbl: AHI-
peii UBanoBuu CaBUH - BOIUTEIb
aBapuiiHON MamuHbl M3HOCKOBCKO-
ro yyactka [Tl «KanyraobiBomoka-
Han»; AnekcaHap BacunbeBuuy AHY-
yuH - ciecapb ABP 3-ro paspsima
N3HockoBckoro yyactka [Tl «Kamy-
raobyiBooKaHal»; AjekcaHap Mwu-
xaiaoBuu JIynmeHKo - 3J1€KTPOMOH-
Tep M3HockoBckoro POC; Jluaus
BukropoBHa IlonsiueHKOBa - ABOP-
HUK MVYII «Kanyxckuii nec»; Ajek-
ceii MuxaitnoBuu EnaruH - omepa-
TOp KOTeJbHOW M3HOCKOBCKOTO yua-
ctka OAO «KupoBTemIosaHepro»,
CpetnaHa BrnagumupoBHa ByGeHuHa
- yuyurteiab matematuku MOY «U3-
HOCKOBCKasl cpefHsisi o01eobpa3oBa-
TeJbHas 1Kosa»; Hagexna Bragumu-
poBHa BoskoBa - moBap MJIOY «U3-
HOCKOBCKUI NETCKUI cal».

I'pamoroit MO CII «Ceno M3Hoc-
ku» HarpaxneHa TartpsHa I[laBioBHa
KypraHoBa - gernyrar ceabCKOil T1yMBbI.

[MpucyrcTByomue Ha coOpaHUM
KUTENU TMOCEJeHUsT eIUHOAYLIHO
MPUHSIIA PE30JI0NUI0 COOpaHus, B
KOTOpPO#l OBUTM HaMe4YeHbI TepBOOYE-
pemHbie 3amayu paboThl aAMUHKCTPA-
muu Ha 2014 ron:

1. PemoHT nmopor 110 yi1. OKTSIOpbCKast
u 250 M moporu no yi. CoBXo3Hasl.

2. PeMOHT B ac¢haibTOBOM IOKPHI-
THU JBOPOBBIX TEPPUTOPUIA TOMOB No
2a u Ne 6a no yn. Hosas.

3. Co3zmaHue coBMecTHO ¢ MYII
«Kamyxckuii jec» yrpasisiionieil Kom-
MaHWM TI0 MHOTOKBAPTUPHBIM JIOMaM.

4. YIIOpsIIOYUTD comepKaHKe KOIIEK
n cobak Ha tepputopun MO CII
«Ceno N3HOCKU».

5. TloaroroBka MpoeKTHO-CMETHOM
MOKYMEHTAIlMU Ha CTPOUTEILCTBO
CTaHLMU obe3xesne3uBaHusi B c. W3-
HOCKM W BBICTYIJIEHUE C XoaaTai-
CTBOM TIepe], MUHUCTEPCTBOM CTPOU-
TeJabcTBa U 2KKX 0 BKIIOUEHUM CTPO-
urenscTBa ee Ha 2014-2015 rr.

6. YcTaHOBKA TOTOJIHUTENBHBIX CBE-
TUIBHUKOB B nIepeBHsIX TereBo, o-
poxoBasi, 3y60BO.

7. B despane 2014 r. Hayatb paboTy
0aHM TI0 HOBOMY PEXUMY.

8. OTpeMOHTHPOBATb KPOBJIU B I10-
Max 1o yi. Monoaexnas u Hosas, 2a.

9. OTKpBITh MAPUKMAXEPCKUl CalOH
U CaJIOH 10 PEMOHTY OBITOBOW Tex-
HUKMU.

10. OTpeMOHTHpPOBATb MOCT IIPHU TIe-
pexone ¢ yi. Kuposa no a. EdanoBo.

T. AHJAPEEBA.
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AATDI
Houb Ha 29 sHBaps 1942

oo OB roga yactu CoBeTCKoOii ap-
MHMU OCBOOOIMUIM OT HeMelUKo-dalu-
CTCKOM OKKYIalluKM ToceIoK Mstie-
BO. Yuutenb KypraHoBCKOH IIKOJIbI
Huna MedonreBHa benoBa monro
XpaHuia (a MOXEeT, U ceivyac XpaHWT)
y cebsi razeTy TOro BpeMeHH, TIe B
OIepaTUBHOM CBOAKE coollaercst 0o
OCBOOOXIIEHNHU psiia TOPOIOB U KPYII-
HbIX HaCeJICHHBIX MYHKTOB, B 4YMC/e
KOTOPBIX Ha3bIBaeTcss U MSTIIeBo.
72 roja mpouuio ¢ Tex

KaKkoe cyacTbe XXMUTb
noag MUDHbIM HeGOM...

HOMETOB («KaTIOIl»), BBIXOAMBILINX
TOJIEBOII JOPOrOM Ha «BaplUABKY».

B nmamgate o JIHe 0ocBOOOXIEHUS
nocesika MsiieBo 29 sitHBapsi, Kak B
neHb IlobGenbl, K MaMATHUKY IOTU0-

Top, a OYEBUIIIBI TEX CO-
OBITUII 10 Cero BpeMeHU
BCTIOMUHAIOT BCE HOBBIE
NoApPOOHOCTU U3 TOTO,
yTo ObLT0. OKKymamms
nocejika IJIMIach 4yTh
OoJIbIIIE TPEX MECSIIEB, a
JIIOSIM Ka3ajaocCh - TOJBI.
C HaceJeHUEM 3axBaT-
YUKW HE LEPEMOHWINCH:
OTOMPATN TIPOIYKTHI, TETI-
JIylI0 OJeXIy, BBITOHSUIU
n3 IOMOB Ha MOpo3. A
MOpO3bl B 42-M CTOSLIA
CBUpETbIE: HAIU AEeIbI
BCIIOMMHAJIM, KaK Tpec-
KaJuCh NEPeBbsS W Tamaiud OT CTYXH
Ha JieTy ntuibl. OcoGeHHO MHOTO, IO
CJI0BaM OYEBU[LEB, HEMELKUX COJIAAT
B TOCEJIKE CTaJIO MOCEe UX OTCTYILIe-
HMSI OT MOCKBBI. 3Jible OT XoJjoja
Heylay, OKKYIallMOHHBIC BJIACTU pac-
CTpeJIMBAJIM MECTHBIX KUTEJICH 3a OT-
Ka3 OT COTpyIHWYECTBa C HUMHU, 3a
KajoObl Ha 0e33aKOHWSI, YNHUMBIE
conmatHeil. B uumcne paccTpenssHHBIX
o1 1 mupektop mKoiabl K.K. Kon-
craHTUHOB. 1o BocrtoMuHanusiM M. K.
KocTtpiokoBoii, Hemoganeky oT moce-
KOBOTO KJIaJ0MILA CTOSUT TaK Ha3blBa-
eMbIil paccTpesbHbIN 1y0, Kyaa BOAU-
JIM BCe OOpEeUYE€HHBIX, HO MOIJIM pac-
CTPENIATb U y COOCTBEHHBIX BOPOT.
Cyzs 110 TOMY, YTO B TTOCeJIKe MSIT-
JIEBO pa3MeCTUJIMUCh KOMEHIaTypa W
MarucTpar, rekapHsi U CTallMOHAPHBII
TOCTIUTaTb, HEMIIBI CIABATh IMOCEIOK
He cobupanuch. OQHAKO HAIIM BOIiC-
Ka OCBOOOAMIM €T0 3a ONHY HOYb.
JBanuaTh AEBSITOrO STHBapsl MOCEIOK
MsitaeBo ObL1 yke coBeTcKuM. Heko-
TOPBII Mepernoyiox cpeayd HaceleHUs

M KakK BaxHO, YTOOBI Ha omacHoe U
TPYIHOE AEJO JIIOAW LUK CIOKONHO,
C Bepoil B mylle B moOedy, cIpaBel-
JINBOCTb U XWU3Hb.

OT JaMua BeTepaHOB BBICTYINUIA
xurtenbHULA A. [TymkuHo
AHtoHuHa I'puropneBHa
Ky3sHeuosa, koropast, pac-
CKas3blBasi O CTPALIHBIX
IHSIX (aIlIMCTCKON OKKY-
naiuu, BCIIOMHMJIA He
MeHee CTpAlIHBbIN JIeHb,
Koraa ¢allncTCKue BOMC-
Ka TOKUIAIU JepPEeBHIO.
Bos 3a nepeBHIO He ObLIO;
BUAMMO, OKKYMAHTBI MC-
Myrajuch OKPYXEHUSI U
1mocJie TIEPBBIX XK€ BBICT-
PEJIOB apTIOATOTOBKU CTa-
JIM TIOKUJATh NepeBHIO.

MM BoMHaM Ha ruiouaagu CBoOoab!
BBIXOJSIT JIIOAU C BEHKaMM MOKJIO-
HUTHCS Tpaxy maBmnX. B aToT pas,
HECMOTpPS Ha CUJIbHBIU
MOPO3, Y TaMSITHUKA, KaK
BCermna, COCTOSICS MU-
TUHT. [Ipuiim 1mKoab-
HUKM ¢ yuuTesnssmu JI.A.
ITpoxoposoii, C.B. Es-
ctadbeBoii, B.M. Ma-
JIMHKWHOM, TIpeJICTaBM-
TeJIM TOCETKOBBIX Opra-
HU3ALUNA, XUTEJIU OJIU3-
Jiexalmux JI0MOB, Koe-
KTO M3 BETepaHOB, KTO
CMOT OJI0JIETh JOPOTY U
CTYXY.

Ilepen coGpaBHIUMU-
Ccsl BBICTYNMJIMW TJiaBa
MYHULIMTIATBHOTO 00pa-
3oBaHusi C.B. Ky3bMuHa 1 Hacrosi-
TeJIb TIOCEJIKOBON LIepKBU 0. J{MOHU-
CUii, KOTOpBI B 3TOT pa3 He YUTaI
JIUTHUIO, &, ClIeJIaB HEOOIBILION 3KCKYPC
B UCTOPUIO BOWHBI, pacckazajl O TOM,
KakK COOBITHSI Ha (PpOHTAX U3MEHUIU
OTHOLUEHUSI TOCYJapCTBEHHBIX PYKO-

OnHako, yXOfisi, OHU BBIT-
Hajlu HaceJieHUe M3 JOMOB W TOAO-
KIJIA BCE IOMa M XO3SICTBEHHBIE MO-
cTpoiiku. KeHIMHbI, 60sICh, YTO CKO-

= e

MPONOJIKAIM CTPENSITh U3 aBTOMATOB.
3penuile 3TO ObUIO YXKACHBIM.

Korna coBeTckue BOMHBI BOLUIM B
NIEPEBHIO, HACEJICHWE OHU 3aCTaIN CHU-
NSIIUM Yy TOPSILUMX CTPOCHUIA, T.K.
YKDPBITBCSI OT MOpO3a ObUIO OOJbIie
Herne. Pacckaz AHTOHMHBI ['puropsn-
€BHBI TTPOU3BEJ Ha COOPABIIINXCS, OCO-
OEHHO Ha JIeTeil U MOJOAEXb, THETY-
mee BrevatieHue. beccMbicieHHas
>KECTOKOCTh YYXMX COJNIAT, CPEAU KO-
TOPBIX HaBEpHSKA OBLIM M CENbCKUE
KWATENH, BCEX MPOCTO Mopasuia.

IMotom yuwammecs MamiInx Kiac-
COB YUT&JIM CTUXM O BOifHEe, O JoJjre
nepen PomwHoli, o Hamem monre me-
peA MaBLIMMU, O TOM, KaKOe CYacTbe
XWUTh TIOJ, MUPHBIM HEOOM.

ITocne MUHYTBI MOJIYAaHMS Haya-
JIOCh BO3JIOKEHWE BEHKOB K TaMSIT-
HUKY U cTeJaM ¢ haMWIMsIMU Torpe-
OEHHBIX 37IeCh BOWHOB.

JleHb OCBOOOXJIEHUS TOCeaKa -
JINYHBIA TIPA3MHUK BCEX MSTIEBIIEB,
PalOCTHBI OT CO3HAaHMSI TOrO, YTO
POIHOI Kpaii CBOOOIEH, U TOPbKUIA OT
BOCIIOMMHAHUK O TOU CTpallHOM
1IeHe, B KOTOPYIO 00oIlTach 3Ta CBO-
6ona.

W3 takux BOT moben y KaxXIoTo
0OJIBIIOTO WJIM MaJIeHbKOIO Tropoja,
rmocesKa, cejia, B CBETJIOM
rnepesecke, MpauHoM Oopy,
y MOCTa 4yepe3 peKy Wuiu
- PEYOHKY M COCTaBUJIACh Ta
Bemukas I[ToGena, uro Haln
Hapoj oaepxai B Mae 1945
roja.

...MHoOrO0 JIeT MpoLLIOo C
Tex mop. B 3TOT cpok Moxk-
HO YMECTUTb IO KpailHen
Mepe TPU TTOKOJIEHUS JII0-
e, HO BCE MbI: AETU I1O-
rUOIINX, HAIIU AETH, BHY-
KA U TpPaBHYKU - JTOJIXK-
HBI 00 3TOM BEJIMKOM CO-
OBITUM MOMHHUTb. U He
TOJIBKO TTIOMHUTH, HO U

THHA CTOPUT 3aXHWBO, CTAJIM BBITOHSATD
U3 capalollieK KOPOB U APYroil CKOT.
Torna HeMeLKKe COJIIAThI HaYaIu pac-
CTpeanBath CKOTHHY. CMepTebHO pa-
HEHHbIE CTeJIbHbIe KOPOBBI Haydalu
CKMIBIBATD TEJIST, T.€. TEUTHCS TYT Ke
Ha CHery, Cpeay TOPSILUX MOCTPOEK.

KpEIuTh Pe3yJbTaThl 3TOM
nobensl. MHaue MBI He BIIpaBe Ha3bl-
BaTbCsl AETbMU M BHYKaMu IoOeIu-
Teen.

H. MUXAWJIOBA.
Ha cuumKkax: y namamuuka nocu6-
wum eounam 6 n. Mamaeeo 29 saueaps

BHEC 3aJIll C Mapllia peakKTUBHBIX MU- BOAMUTENECH K IMPaBOCIABHOU LIEPKBU

A Mo HUM Ha T7a3ax y Bcex HeMibl 2014 eoda.

BECTHUK NMPOKYPATYPbI

Opranu3anuu 00A3aHbI
NPUHUMATDH MEPbI

N0 NpeaynpeRIeHNI0 KOPPYIIHHA

COOTBETCTBUU cO cratheil 3 MemepanbHOro 3akoHa oT 25.12.2008 r.

Ne 273-®3 «O mpoTUBOACHCTBUU KOPPYILIMU» (daree - 3aKoH) K YUCITY
OCHOBHBIX TPUHIIUIIOB TPOTUBOACHCTBUSI TaHHOMY HETaTUBHOMY COIMAJIb-
HO-TIPAaBOBOMY OTHECEHO MPUOPUTETHOE NMPUMEHEHHE Mep MO ee MpeayI-
peXIeHUIO.

B uensx peanuzauum ykazaHHOro mpuHimna cT. 13.3 3akoHa ycTaHOBJIeHa
00513aHHOCTh OpraHW3alUii MPUHUMATL MEPBI MO TPEAYIPEKICHUIO KOPPYII-
uuu. Ilpy 3TOM maHHasi 00SI3aHHOCTh PACMIPOCTPAHSIETCST Ha BCE OpPraHM3alKu
HE3aBUCUMO OT UX (POpM COOCTBEHHOCTH, OpPraHMU3AIlMOHHO-TIPaBOBOU (hop-
MBI.

IIpuMepHBIlt TIepeYeHb Mep MO TPEAYIPEXACHUIO KOPPYITIINKA, KOTOPhIe
MOTYT MPUHUMATBLCS B OpraHM3aluM, ompeaesieH yacTeio 2 ctatbu 13.3 3ako-
Ha, B KOTOPBIA, B YACTHOCTH, BXOISIT:

- OmpejejeHrue MOAPA3ACICHUN WIM IOJKHOCTHBIX JIMIL, OTBETCTBEHHBIX
3a MPOMPUIAKTUKY KOPPYIIIMOHHBIX M WHBIX TPAaBOHAPYIICHUIA;

- COTPYOHWYECTBO OpraHM3alMu C MPaBOOXPAHUTEJIbHBIMU OpraHaMu;

- pa3paboTka M BHEApPEHHWE B TMPAKTUKY CTAaHAApTOB W TIPOLIEAYp, HaIpaB-
JICHHBIX Ha oOecrieyeHue A0OpOCOBECTHON pabOThl OpraHU3alluM;

- TPUHATHE KOAEKCa 3TWKM M CIYXeOHOTO TMOBedeHUs paOOTHUKOB Opra-
HU3aLUH;

- TIpemoTBpallieHWe W yperyJupoBaHue KOHGIUKTa WHTEPECOB;

- HemomylIeHWe COCTaBJIeHUs] Heo(MUUMATbHON OTYETHOCTU M HUCIOJIB30-
BaHUSI TOMIETBHBIX TOKYMEHTOB.

B uensx ¢opmupoBaHusi eIMHOOOPA3HOTO TOAXO0da K OoOecrieyeHuIo pabo-
THI TIO0 TIPOGWIAKTUKE U MPOTUBOAEHCTBUIO KOPPYHIMU B OpraHU3aLMsIX
MuHKCTEPCTBOM Tpyaa M coliMaibHOM 3aluuthl P paspaboranbl Metoau-
YecKue PEeKOMEHAAIMU 0 pa3paboTKe W MPUHSITHUIO OPTraHU3AUSIMU Mep 10
MPENyNpeXACHUIO U MPOTUBOACHCTBUIO KOPPYNUUU (dasee - Memooduueckue
pekomenoauuu).

B uwactHocTH, cornacHo MeToaM4yecKMM pPeKOMEHIAlMsM OpraHu3alusmM
TpeiaraeTcs 3aKpenuTh B €MWHOM IOKYMEHTE C Ha3BaHUEM <«AHTUKOPPYII-
LIMOHHAST MOJUTUKA (HAMMEHOBaHUE OPraHU3allMM)» CBEIEHUSI O peaausye-
MOIf B OpraHM3allMy aHTUKOPPYIIIMOHHON TOJUTUKE.

MeToanueckue peKOMEHAALMU CONEPXaT aJITOPUTM Pa3pabOTKHM JaHHOTO
JNIOKYMEHTa, a TakXe MPEeMJIOXEHHUS MO ero COAepXKaHUI0 U TMOCenyloleMy
ucrnoiaHeHuo. Kpome toro, B Metonnueckue peKoOMeHAAUM BKIIOYEHO 0OJIb-
110e KOJIMYECTBO CITPaBOYHON MHOOpPMAIMKM 10 BOIPOCAM IPOTUBOACHCTBUS
KOpPPYIILIMHU, B TOM YUCIE:

- cCOOpHUK TIOJIOXEHUII HOPMATUBHBIX IPAaBOBBIX aKTOB, YCTaHaBJIMBAlO-
LIMX Mepbl OTBETCTBEHHOCTH 3a COBEpLICHWE KOPPYMUMOHHBIX MpPaBOHAPY-
LIEHU,

- HOpPMATHMBHBbIE TNPABOBbIE AKThl 3apyOeXHBIX TOCYAapCTB MO BOIpOcam
MPOTUBOACHCTBUSI KOPPYNIMHU, UMEIOIINE 3KCTEPPUTOpPUATBHOE NEeiCTBUE;

- 0030p THUITOBBIX CHUTyallMii KOH(JIUKTA MHTEPECOB;

- TUMOBAs NeKiIapanusi KOHMOIMKTa WHTePeCOB, aHTUKOPPYIIIMOHHAS Xap-
THsI POCCHUICKOrO Ou3Heca.

MeTonuyeckue peKOMEHAAlMU pa3MellleHbl Ha caiite MUHHMCTepCTBa Tpyaa
U couManbHOi 3ammthl PD mo ampecy: http.//www.rosmintrud.ru/, a Takxe
IOCTYITHBI JIJISI TOJh30BaTe el GONBIIMHCTBA CIPABOYHBIX WHGOPMAIIMOH-
HO-TIPABOBBIX CHCTEM.

H.CUJIAEB,
3aMecTHTe/Ib NPoKypopa U3HocKkoBCKOro paiioHa, opuct 1-ro kiacca.

Ilopsaaok mepeBoJia CTYIEHTOB CpeIHEro
npoc¢eCCHOHAJILHOTO M BBICHIET0 00Pa30BaAHHSA

B JIpyrHe 00pa3oBaTejibHbIE YYPexKICHHUS

le/lKa30M Muno6pHayku Poccun ot 7.10.2013 r. Ne 1122 yTBepxaeH
MOPSIIOK M YCJIOBUSI OCYIIECTBJICHUS TepeBOaa JIUL, OOYydJalolIMXcsl Mo
oOpa3oBaTeJbHbIM TIpOrpaMMaM CpeaHero, npoheCCUMOHAIBHOIO M BBICLIETO
oOpa3oBaHMsI, B IpyrMe OpraHu3aliu, OCYIIECTBISIONIME 00pa30BaTeNIbHYIO
JIeSITeIbHOCTb TI0 COOTBETCTBYIOIIMM 00pa3oBaTeIbHbIM MporpaMmam, B CIIy-
yae MPUOCTAHOBJCHUST NEHUCTBUS JTMUECH3UM, TTPUOCTAHOBIICHUST IEHCTBUS TO-
CyIapCTBEHHON aKKpEeAUTALMU TMOJHOCTbIO MM B OTHOLICHWU OTHEIbHBIX
YPOBHE# 00pa3oBaHUs, YKPYIMHEHHBIX TPYIIT Mpodeccuil, crieiaibHOCTe 1
HamnpaBjeHU MOATOTOBKH.

YcTaHOBJIEHO, YTO MOPSIIOK MEPEeBOIa CTYACHTOB CpeaHero mpodeccuoHalb-
HOTO U BbICILIEr0 0Opa3oBaHusl B Apyrve ooOpa3oBaTesibHbIE YUPEXIAeHMsT obec-
MeYMBaeTCsl yupeauTeaeM o0pa3oBaTeJIbHOM OpraHM3alMi Ha OCHOBAHWU 3a-
sIBJIEHU cTyaeHToB. OpraHuzanusl B ciiyyae IMOCTYIJICHUS] MUCbMEHHbIX 3a-
SIBJICHUI B TE€YEHHE TpeX pabouux JHEW yBEIOMIISIET YyUpemuTessi 0 HeoOXo-
IMMOCTU OOecIieueHusl mepeBofa OO0y4yalolIuXCsl.

IlepeBon ocyliecTBIsieTCs] B MPUHUMAIONIYIO OPraHU3allMi0 Ha MMeoLIne
rOCyIlapCTBEHHYIO aKKPEAMTALMIO 00pa3oBaTebHbIe MPOrpaMMbl COOTBETCTBY-
IOLIMX YPOBHEN W HAIPaBJIEHHOCTH, Ha Ty e MPOGeCcCHUIo, CIelUalbHOCTD,
HarpaBJieHHe MOATOTOBKM C cOXpaHeHueM (opmbl 00ydYeHUs, Kypca oOyue-
HUSI, OCHOBBI 0Oy4yeHUs (OIOMXETHOE/TUIaTHOE), a TakKKe CTOMMOCTH O0yye-
HMUSI.

INepeBon oOyvaronmxcst He 3aBUCUT OT Tepuoaa (BpeMeHM) y4eOHOro roja.
OO0yyarolmiicsi Takxke MOXeT ObITh MepeBelieH B MPUHMMAIOLLYI0 OpraHu3a-
LU0 C U3MEHEHUEM MpodecCuu, CHelralIbHOCTH CPeIHEro mpodeccuoHalb-
HOro 00pa3oBaHUSl WM CMELMATbHOCTH, HANpPaBIeHUs! MOATOTOBKU BBICLIETO
00pa3oBaHMUsI WJIM B BBIOPAHHYIO MM WMHYIO MPUHUMAIOLIYIO OpraHU3aluio
Ha OCHOBAaHUM COOTBETCTBYIOLIETO 3asiBJICHUSI.

O mnpuuMHe, BJIEKyllel 3a co0Oil BO3HUKHOBEHHE Yy OOydYalolIuXcsl MpaBa
Ha MepeBoJl, OpraHu3alus 00si3aHa YBEJAOMHUTb YUPEAUTENs, OOydyalroLIMXCs,
poauTesieil HECOBEPLIEHHOJNETHUX OOYYalOLIMXCS M 3aKa3uMKOB 00Opa3oBa-
TEJIbHBIX YCJIYT B MUCbMEHHOW ¢opMe, a Takke Pa3MeCTUThb COOTBETCTBYIO-
1ee yBeIOMJICHUE Ha CBOEM caiiTe.

B. IbIBPYK,
MOMOUIHUK NPOKypopa M3H0CKOBCKOro paiioHa, iopuct 3-ro Kjiacca.

ODOULHNAABHO

Manbii 6u3nec -
CTpaTerMyecKui
NPHOPUTET PErMoHa

B HacTosimee BpeMsi B 00J1acTH NPo-
XOAAT BCTPEYH HpeaCTaBUTEJel Op-
raHOB HMCHOJIHMTEJIbHOI BJIACTH, MeC-
THOTO CAMOYNPABJEHHS C MPEIIPHHH-
MaTesiMH, B XOJ€ KOTOPbIX AKTHBHO
00CYXKIal0TCA MyTH pelleHus Hanbo-
Jiee aKTyaJIbHbIX NMPOOJieM pa3BUTHSA
MaJIoro CeKTopa 3KOHOMHKH. B 3T0i
CBSAI3M CBOM NPEMJIOXKEHHS BbBICKA3aJ,
00paTMBIIACH K MPeANPHHAMATEIISAM,
W IJIaBa PeruoHa:

Yeaxcaemote
npednpunumamenu
Kaayxccxoii obaacmu!

3a mocnemnue 10 jeT manoe mpen-
MPUHUMATETBCTBO KAYXXCKOTO PEeruo-
Ha c(OPMHUPOBATIOCH U 3asIBUJIO O cebe
KaK 0 IMHAaMUYHO pa3BUBAOIIEMCS
CEKTOpe 3KOHOMMKM, CEpPbE3HON HaJlo-
roobyaraeMoil 6aze ¥ pealbHOM MCTOY-
HUKE CO3IaHWs HOBBIX pabOYMX MECT.
CeroaHsi UMEHHO MaJlble U CpelHUe
MPEATNPUSTUSI CIIOCOOHBI TeHEPUPOBATh
Haubojsiee 3¢ GEKTUBHBIE MPOEKTH U
TEXHOJIOTUYECKHE PEIICHUS, YyTKO pe-
arMpoBaTb Ha M3MEHEHHUsI PbIHOYHOM
KOHBIOHKTYPBI, 3aHUMAaTh HENOCTYITHbIE
KPYITHBIM TIPEANPUATUSIM HULIIN.

B Kamyxckoit obmacTu peaamsyert-
cs TIOJIUTUKA TOMIEPXKKNA M Pa3BUTHS
MaJioTO ¥ CPEIHEro IMmpeanpuHuMa-
TeJbCTBA. B permoHe meiicTBYIOT Mpo-
rpaMMbl, BKJIIOYAIOLIME KOMIUIEKCHbIE
MEXaHU3Mbl MOINEPXKU OM3Heca:
dopmupyeTcss MHGpPaACTpyKTypa MIst
pa3MelleHUsT MPOU3BOACTBEHHBIX
KOMIIAHMI, peanusyioTcss Mepbl Gu-
HAHCOBOI1 MOANEPXKKHU U CIIeLUaTbHbIE
MporpaMMbl O0y4YeHMsI, CO30aH UHCTH-
TYT YMOJHOMOYEHHOTO IO 3allluTe
MpaB TpeanpuHuMaTeneit, GyHKimo-
HUPYIOT OM3HEC-UHKYOATOPbI, LIEHTPHI
KOJIJIEKTMBHOTO TIOJIb30BaHUSI 000pY-
IOBAaHMEM W MHOTOE Ipyroe.

OCOOeHHO XO4y OTMETUTb, YTO Ha
Onuxaiilive MATh JeT MHOK ObLIO
00BSIBJICHO B KaueCTBE NMPUOPUTETHOM
3a/lauyd B ACSITEJIbHOCTH PErMOHalb-
HOWM BJIACTU CO3JaHUE Ha TEPPUTOPUU
obnactu eiié 6ojee OJArONMPUATHBIX
ycaoBuid mist 3¢ GEeKTUBHOIO pa3BU-
THsI MaJioro U CpelHero Om3Heca.

Xouy 0OpaTUTBCSI KO BCEM MPEIpr-
HUMaTeJIsIM 00JIaCTH, 3aMHTEePECOBaH-
HBIM B Pa3BUTUM COOCTBEHHOTO OM3-
Heca B KaTy>KCKOM PETMOHE, C TIPeUIo-
JKEHMEM pa3MelllaTb CBOM IPOU3BOI-
CTBEHHbIE KOMITAHUU Ha TEPPUTOPUSIX
WHAYCTPUAIBHBIX MapKOB M 0CO00i
9KOHOMUUECKOI 30HbBI B T. JIIOMMHOBO.

Co cBOeil CTOPOHBI TFapaHTUPYIO
MpeaocTaBlIeHe BaM TaKUX Xe YCJI0-
BUI U Mep TOAAEPXKKHU, KOTOPBIMU
MOJIb3YIOTCSI OTEUECTBEHHbBIE W 3apy-
Ge>KHbIE NUHBECTOPBI.

Bonee Toro, B moGaBieHHe K 3TUM
YCIIOBUSIM 32 BaMU OYIyT COXpaHEHBI
BCE CIeLMaIbHbIE Mepbl MOIICPKKH,
yCTaHOBJIEHHbIE (efepasbHBIM U pe-
TMOHAJIBHBIM 3aKOHOAATETbCTBOM TSI
pa3BUTHUSI MAJIOTO U CPEIHEro mpei-
MPUHUMATEJILCTBA.

C ysasxxenuem u naoexicooi
Ha n.1000mMeopHOe U 63AUMOBLIZO0HOE
compyonu4ecmeo,

A.APTAMOHOB,
ryoepuarop Kany:kckoii o61actu.

0 BO3NO)XEHUM
AOMKHOCTHBIX
ob6A3aHHOCTEH

Pacniopstkenuem rybepHaTopa o0ja-
CTH TIpelcenaresib KOMUTETa BeTepruHa-
puu npu npaBuTesbeTBe Kamyxckoit
00JacT! - MIABHBI TOCYNAPCTBEHHBIN
BeTepuHapHbIii nHcnekTop Kamyxckoit
obmactu Hukonaii backakoB ocBoGOX-
JIEH OT 3aHMMAaeMOl JOKHOCTH Ha OcC-
HOBaHUU JIMYHOTO 3asiBICHUS.

C 27 sHBapst TeKyLIEro roia Mcroi-
HEHUE MaHHBIX 00sS3aHHOCTEN BO3JO-
xkeHo Ha Cepresi COKOIOBCKOTO, 3aMe-
CTUTEJISI TIpeCcefaTesIsi KOMUTETa BeTe-
pUHApUU TIpU TIpaBUTENbcTBe Kamyx-
CKOI 00JlacT¥ - TJIaBHOTO rocyjaap-
CTBEHHOTO BETEPMHAPHOTO HMHCIIEKTO-
pa Kamyxckoii obmacti - HavyaJlbHUKa
oT/ieNIa OpraHu3alKu JieueOHO-TIpodu-
JIAKTUYECKUX MEPOTPUSITUIA C rocyaap-
CTBEHHBIM BETEPUHAPHBIM HAaI30POM.

MunucTepcTBO BHyTpeHHeil
MOJUTHKH U MacCOBBIX
komMmyHukanuii Kanayskckoi
obJs1acTu.
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IlepBblii Kanax

05.00, 09.00, 12.00, 03.00 HoBoctu 05.05
«Ommrmuiickoe ytpo Ha [Tepsom» 09.15, 04.10
«KonTtponbHast 3akynka» 09.45 «Kutb 310-
posol» 12+ 10.55, 12.15, 13.45, 18.45, 21.30,
00.30 XXII 3umMHue OIUMINUIACKUE UTPbI B
Coun 12.30 «Bpewms obenats!» 13.10, 00.00
«Coun-2014» 16.20 «B nHaure Bpemsi» 12+
17.00 «Haenuue co Bcemu» 16+ 18.00 Beuep-
Hue HoBocTu 21.00 «Bpemsi» 22.00 «Ilyctb
rosopsaT» u3 Coum» 16+ 23.10 «BeuyepHuii
Ypraunt» 16+ 02.00, 03.05 «5OJIBIIIUE HA-
JEXIbI» 16+

Poccna 1

05.00 «YTpo Poccum» 12+ 09.00 «bomba st
Snonun. Puxapn 3opre» 16+ 09.55 «O camom
rmaBHOM» 12+ 10.30, 22.55 «/IneBHUK OnrM-
nuaznbsl» 12+ 11.00, 14.00, 17.00, 20.15 «Bec-
™» 12+ 11.30, 14.30, 17.10 «Becmu» - Kaayea
11.50, 14.50 Bectu. lexypHas yactb 12.00
«TAUHBI CJIEACTBUA» 12+ 13.00 «Oco-
Ob1it cayvaii» 12+ 15.00 «<IIOKA CTAHU-
TIA CIIUT» 12+ 16.00, 17.30 <JINKBUJIA-
IS» 12+ 18.30 XXII 3umHme OaumIuiic-
ke urpsl B Coun 12+ 20.50 «CriokoitHOI
Houu, Mastbiu!» 21.00 «®POIS» 12+ 23.25
«Kpeiicep «Bapsr» 12+ 01.20 «/leBuata» 16+
02.00 «OTITYCK 3A CBOU CYET» 12+
03.20 «3AKOH 1 ITOPAJOK-18» 16+

HTB

06.00 «<HTB yrpom» 08.40, 10.20 «<BO3BPA-
IIIEHUE MYXTAPA» 16+ 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.15 «Ceromus» 10.55 «Jlo cyma» 16+
11.55 «Cyn mpucskHbiX» 16+ 13.25 «Cyn
MPUCSKHBIX. OKOHYATEIbHbIIA BEpIUKT» 16+
14.35 «[Ieno Bpaueii» 16+ 15.30, 18.30 «Upes-
BbIuaitHoe rpowuciiectsre. 0630p» 16.25 «IIpo-
Kypopckast TipoBepka» 16+ 17.40 «'oBopuM 1
niokasbiBaeM» 16+ 19.30 «YJINIIbI PA3BU-
TBIX ®OHAPE» 16+ 21.25 IIIAMAH-2»
16+ 23.35 <MOPCKHUE JIbABOJbI» 16+
01.35 «Kasnokpagsl» 16+ 02.45 «/Iukit Mup»
03.05 <BTOPOU YBOVIHBI» 16+

KyabTypa
07.00 Kanan «EBponbtoc» 10.00, 15.00, 19.00,
23.30 HoBoctu kysbtypsl 10.15, 01.40 «Ha-
omonatens> 11.15 «ITIEPPU MBDUCOH»
12.10 Jleonun IMuenkun. Tenerearp. Knaccu-
ka» 13.00 «TIOH OUETO U IIEJIATES»
14.05 «JIunwust xxu3uu» 15.10 Cnexkrakib «Hy-
naku» 16.40 «CeHuit pycckoro MmoaepHa. Me-
nop extens» 17.20 Konuepr 18.00, 02.40
«MupoBble COKpOBHUINA KYJbTypbl» 18.15
«Oxonorus nutepatyps» 19.15 «[maBHas
porb» 19.30 «Catu. Heckyunas knaccuka...»
20.10 «ITpaBuna xusuu» 20.40 «Mcropusi
onHoii Muctudukammu» 21.20 «Tem Bpeme-
Hem» 22.05 «Jlust Axemkakosa. ObasitHue oT-
Baru» 22.35 «Korpa erunrsiHe TutaBaiu 1o
Kpacnomy mopio» 23.50 «<DJIEOHOPA, TA-
MNHCTBEHHAS MCTUTEJIbBHUIIA» 01.30
My3blka Ha KaHajie
ITeTepOypr - 5

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceii-
yac» 06.10 «YTpo Ha «5» 6+ 09.30 «Mecto
npoucwectsus» 10.30, 11.20, 12.30, 12.45,
13.40, 14.30, 15.25, 16.00, 16.45, 17. 35
«OTIEPA. XPOHWKH YBEONHOTO OT-
JOEJIA» 16+ 19.00, 19.30, 20.00 <« TIETEK-
THUBbI» 16+ 20.30, 21.15, 22.25 «CJIEO»
16+ 23.20 «<MomeHT uctuHbl» 16+ 00.15
«Mecto npoucinectsust. O raBHOM» 16+

HUKA-TB

06.00 <ATPYIIIKN» 16+ 06.25 MysbrceaHc
0+ 07.00 «JIerko» 09.00 «Hemensi» 12+ 10.00
«Bpewmst criopta» 6+ 10.45 «HaBurarop» 12+
11.15, 00.45 «CJIEACTBUE BEAYT 3HA-
TOKW» 12+ 13.15 Mynsrdmrsm 13.29, 15.29
«Mcroprnueckmii kanennapwy» 6+ 13.30, 15.30,
19.30, 21.30, 23.30 «HoBoctu» 13.45 «Ilopt-
petbi» 16+ 14.40 «Ipomry Kk croay» 0+ 14.45
«Teppuropusi BHyTpeHHUX aem» 16+ 15.00
«[Tmanera «Cembsi» 6+ 15.50 «PoxHOoi 00-
pas» 0+ 16.50, 05.15 «<ITPABO HA CYAC-
TBE» 16+ 17.40 «Cembsi Poccun» 12+ 18.00
«Touka 3penust» 18.30 «Boicumii copt» 0+
18.45 «Bpemena u cynbobl» 0+ 19.15 «Huxky-
cs1 1 Mapycst npumiaiaior B rocti» 0+ 20.00
«I'maBHoe» 21.00 «KynbTypHast cpema» 6+
22.00 «CKIIM®OCOBCKHM» 16+ 22.55
«Yenosek u Bpemsi» 16+ 00.00 «<BEPOHU -
KA MAPC» 16+ 02.40 «Bkyc xusHu» 16+

Bropuuk, 11 chespana

ITepBblii Kanan

05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBoctu 05.05
«Omammmiickoe yrpo Ha [Tepsom» 09.15, 14.00,
16.00, 18.30, 21.50, 00.30 XXII 3umHue Onum-
nuiickue urpsl B Counm 12.15 «Bpemsi o6e-
natel» 13.00 «Jobporo 3mopoBbumaly 12+
13.45 «Mctuna rae-to psimom» 16+ 14.50, 00.00
«Coun-2014» 15.15 «OHu u Mbl» 16+ 18.00
Beuepnue HoBoctu 21.30 «Bpemsi» 23.30 «Be-
yepHuil Ypraum» 16+ 02.00, 03.05 «4TO
CKPBIBAET JIOXb» 16+

Poccns 1
05.00 «YTpo Poccum» 12+ 09.00 «Kaptou-
Hble okychl» 12+ 09.55 «O camoM raBHOM»
12+ 10.30, 23.35 «AHeBHUK ONIMMIIHAAILI»
12+ 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectn» 12+
11.30, 14.30, 17.10, 19.40 «Becmu» - Kanyea
11.50, 14.50, 04.45 Bectu. JlexxypHast 4acTb
12.00 <TAMHBI CJIEOCTBUS» 12+ 13.00
«Oco6brit cryvaii» 12+ 15.00 «IIOKA CTA-
HUIIA CITUT» 12+ 16.00, 17.30 «JIUK-
BUIALIAS» 12+ 18.30, 21.00 XXII 3umHue
Onumnuiickue urpsl B Coum 12+ 20.50
«CrniokoiiHoit HouM, Masbim!» 21.40 «®PO-
JsI» 12+ 00.05 «Bona HoBoe nsmepeHue»
12+ 01.30 «<OTIIYCK 3A CBOM CYET»
12+ 02.55 «x3AKOH U ITOPSA0K-19» 16+

HTB

06.00 «<HTB yrpom» 08.40, 10.20 «BO3BPA-
IIIEHUE MYXTAPA» 16+ 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.15 «Ceromnsi» 10.55 «[lo cyma» 16+
11.55 «Cyn npucskubix» 16+ 13.25 «Cyn
MPUCSKHBIX. OKOHYATEIbHBIA BEPAUKT> 16+
14.35 «[leno Bpaueii» 16+ 15.30, 18.30 «Ypes-
BbIvaiiHoe rpouciiectsue. 063o0p» 16.25 «[po-
Kypopckast ipoBepka» 16+ 17.40 «'oBopum
U nokassiBaeM» 16+ 19.30 «YJIMIBI PA3-
BUTHIX ®OHAPEM» 16+ 21.25 «IIIA-
MAH-2» 16+ 23.35 <MOPCKHUE JIbSIBO-
JIbI» 16+ 01.35 «KBaptupHsrii Boripoc» 02.35
«[nagnas nopora» 16+ 03.05 «BTOPOW
YBOMHEBIN»> 16+

KyabTypa
06.30 Kanan «Esponbioc» 10.00, 15.00, 19.00,
23.30 HoBoctu KyibTypsl 10. 15 01. 55 «Ha-
omonatens» 11.15 «IIEPPA MB3COH»
12.05 «MupoBbie COKpOBHUILA KYJIbTYpbI»
12.20, 20.10 «[IpaBuna xkxuzam» 12.50 «Dp-
mutax - 250» 13.15 «<BE33AKOHMUE>,
«IMIBEACKAS CIIMYKA» 14.30 «XXKusHb u
nereHaa. Auna [lasmoBa» 15.10 Criekrakib
«Hynaku» 16.45 «McTopust CO3MAHUST CUHX-
podazorpona» 17.15 Konuepr «Kynabrypa»
18.15 «Bkonorus aurepatypel» 19.15 «['nas-
Hasg ponb» 19.30 «CobnazHennbie CTpaHoOi
CoetoB» 20.40 «borblie, yem J11000Bb» 21.20
«Urpa B Gucep» 22.05 «Jlusg Axemxakosa.
Ob6asinue otBaru» 22.35 «KopaH - K uCTokam
kuurn» 23.50 «TYCCEH JIYBEPTIOP»
01.25 My3bika Ha KaHase
ITerepOypr - 5

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceii-
vyac» 06.10 «YTpo Ha «5» 6+ 09.30, 15.00
«Mecto npouciuectsus» 10.30, 11.35, 12.30,
13.05, 14.00 «<OITEPA. XPOHUKHA YBOU-
HOFO OTAEJIA» 16+ 16.00 «OTKpbITas CTY-
nusi» 16.55 «BUU» 12+ 19.00, 19.30, 20.00,
03.15, 03.50, 04.25, 04.55, 05.25 «,I[ETEK-
THBBI»> 16+ 20.30, 21.15, 22.25 «CJIE»
16+ 23.20 «CBAIbBA C ITPUJIAHBIM»
12+ 01.45 JAETA JOHKUXOTA» 12+

HUKA-TB

06.00 <ATPYIIIKN» 16+ 06.25 MyJsbrceanc
0+ 07.00 «Jlerko» 09.00 «[maBHoe» 12+ 10.00
«A36yka 310poBbst» 12+ 10.30 «[Ipemynpex-
nenue» 12+ 10.45, 17.25 «CJIEJJCTBUE BE-
OYT 3HATOKHM» 12+ 12.15 «I'eodakrop»
16+ 12.40, 22.00 «CKIN®OCOBCKUN»
16+ 13.29, 15.29 «McTopuueckuit KajieHaaph»
6+ 13.30, 15.30, 19.30, 21.30, 23.30 «<HoBo-
ct» 13.45 «O6macth ¢yroona» 6+ 14.10 «Bkyc
Ku3HM» 16+ 15.00 «DKos0rust KpacoTbl» 6+
15.50, 04.30 «ITPU3PAK DJIEHBI» 16+
16.35, 05.15 «ITPABO HA CYACTBE» 16+
19.00 «KommyHasibpHast peBomonms» 6+ 20.00
«naBHoe» 21.00 «IIputskenue 3emin» 6+
21.15 «MbI Tam Gpln» 12+ 21.45, 23.45 «Pe-
'MOH 1 OusHec» 6+ 22.55 «O My3biKe, U He
Tonbko» 0+ 00.00 «Hedbopmar» 16+ 00.30
«BEPOHUKA MAPC» 16+ 01.15 <TPEHEP
KAPTEP» 16+ 03.30 «ipoLIVE» 12+

Cpena, 12 thespana

Ilepsbiii Kanan

05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBoctu 05.05
«Ommnuiickoe yTpo Ha [TepBom» 09.15, 04.30
«KoHTtposbHas 3akynka» 09.45 «Kutb 310-
poBol» 12+ 10.55 «MoaHslii mpuroBop» 12.15
«Bpemst obenate!» 12.55 «DHuukIONMEIUS
suMHeir Oymmrmans» 13.25, 16.30, 18.15, 21.30
XXII 3umune Onumnuiickue urpsl B Coun
14.25 «Ilonste. [Ipoctuth» 16+ 15.15 «OHNM
u Mbl» 16+ 16.10, 00.00 «Coun-2014» 17.00
«Haenune co Bcemu» 16+ 18.00 Beuepnue
HoBoctr 21.00 «Bpemsi» 22.00 «ITycTb roso-
psat» u3 Counm» 16+ 23.10 «BeuepHuii Yp-
rant» 16+ 00.30 XXII 3umuue Onummuiic-
ke urpsl B Coun 02.30, 03.05 <MEUYTA
IMO-UTAJIBAHCKU» 16+

Poccusa 1

05.00 «Ytpo Poccum» 12+ 09.00 «Hudpsr
Haruero Tena. Koxa» 12+ 09.55 «O camoM 1aB-
Hom» 12+ 10.30, 22.50 «IneBHMK OnumMIina-
el 12+ 11.00, 14.00, 17.00, 21.10 «Bectu»
12+ 11.30, 14.30, 17.10 «Becmu» - Kaayea
11.50, 14.50 Bectu. HexypHast yacts 12.00
«TANHBI CJIEIOCTBUSA» 12+ 13.00 «Oco-
Obrit cayyait» 12+ 15.00 «ITOKA CTAHU-
TIA CITUT» 12+ 16.00, 17.30 <JINKBUJIA-
INA» 12+ 18.30 «Ipsimoit acbup» 12+ 19.35,
21.20 XXII 3umMHue OIMMITUIACKNE UTPHI B
Coum 12+ 23.20 <KKOPOJIEBA JIBJIA» 12+
01.25 «®OPMVIJIA JIOBBU» 12+ 03.10
«3AKOH M1 ITOPAIOK-19» 16+

HTB

06.00 «<HTB yrpom» 08.40, 10.20 «<BO3BPA-
IIEHUE MYXTAPA» 16+ 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.15 «Ceroanst» 10.55 «[lo cyna» 16+
11.55 «Cyn mpucskHbix» 16+ 13.25 «Cyn
TPUCSDKHBIX. OKOHYATEIbHBIN BepIuKT> 16+
14.35 «Jlesno Bpaueit» 16+ 15.30, 18.30 «Upes-
BbIvaiiHoe npouciirectBue. 0630p» 16.25 «I1po-
Kypopckas rpoBepka» 16+ 17.40 «'oBopum
u rnokasbiBaeM» 16+ 19.30 «YJIUIIBI PA3-
BUTBIX ®OHAPEN» 16+ 21.25 <«IIIA-
MAH-2» 16+ 23.35 <MOPCKHME ,I[I)S[BO-
JIbI» 16+ 01.35 «ITocnenHuii repoii» 02.55
«Jwkuii mup»> 03.05 «<BTOPOU YBOM-
HBIN» 16+

Kysbtypa

06.30 Kanan «Esponstoc» 10.00, 15.00, 19.00,
23.30 HoBoctu KynbTypsl 10. 15 01. 55 «Ha-
omonatens> 11.15 «IIEPPH MBICOH»
12.05 «MupoBble COKPOBUIIA KYJIbTYpbI»
12.20, 20.10 «ITpaBuna xusum» 12.50 «Kpa-
cyiicst, rpax IMerpos!» 13.15 «CKBEPHBIN
AHEKIOT> 15.10 «Psimom ¢ 3y6pom. Huko-
nait TumodeeB-PecoBckuii» 16.40 «bobiie,
yeM J11060Bb» 17.20 Konuepr 18.15 «Bkono-
rvst utepatypbl» 19.15 «[maBHast ponb» 19.30
«AbcomoTHbIl ciyx» 20.40 «Dennke Cobo-
JieB - reHuii u3 XapbkoBa» 21.15 «51 u apy-
rue» 22.05 «JIus Axemkakosa. ObasHue OTBA-
ru» 22.35 «Tpacdansrap» 23.50 «<TYCCEH
JIYBEPTIOP» 01.30 My3bika Ha KaHase

ITerepOypr - 5
06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceii-

yac» 06.10 «Ytpo Ha «5» 6+ 09.30, 15.00
«Mecro npouciectusi» 10.30, 12.30 «BYX-
TA CMEPTH» 16+ 13.00 «CE,Z[I;MOI/I
JEHDb» 16+ 16.00 «OtkpbiTast cryaus» 16.50
«OCTOPOXHO, BABYIIIKA» 12+ 19.00,
19.30, 20.00, 03.35, 04.10, 04.45, 05.20 «/IE-
TEKTUBbBI» 16+ 20.30, 21.15, 22.25
«CJIEZ]» 16+ 23.20 «COBAYBE CEPIIIE»
16+ 02.00 <BE3 BUJIUMBIX ITPUYUH»

12+
HUKA-TB

06.00 <UTPYIIKHU» 16+ 06.25 MynbrceaHc
0+ 07.00 «JIerko» 09.00 «['maBHoe» 12+ 10.00
«HckycctBo onesarbecsi» 12+ 10.30, 17.25
«CJIEACTBUE BEIAYT 3HATOKU» 12+
12.00 «Yenosex u Bpemsi» 16+ 12.40, 22.00
«CKJIM®OCOBCKHUI» 16+ 13.29, 15.29
«Mcropuueckuii KaeHnmapb» 6+ 13.30, 15.30,
19.30, 21.30, 23.30 «<HoBoctu» 13.45 "Kom-
MyHaJbHasi peBosmonus» 6+ 14.15 «5 mpo-
¢u» 6+ 14.45 «Hukycsa u Mapycs mnpuria-
matot B roctv» 0+ 15.00 «Pervon u 6usnec»
6+ 15.15 «[IpurnacurenbHblil OuieT» 6+
15.50, 04.30 «ITPU3PAK DJIEHBI» 16+
16.35, 05.15 «ITPABO HA CYACTBE» 16+
18.25 «EBpomakc» 16+ 18.50 Mynbrduibm
19.00 «KynbrypHast cpena» 6+ 20.00 «[nas-
Hoe» 21.00 «[Tnanera «Cembsi» 6+ 22.55 «IIpo-
1y K croiny» 0+ 23.00 «'eodaxrop» 16+ 00.00
«PogHoit o6pa3» 0+ 01.00 «BEPOHUKA
MAPC» 16+ 01.45 «Kpyroo6opor» 12+ 02.15
«AKTyaJIbHBIN peropTax» 16+

Yeraepr, 13 diespana

Ilepsbiii Kanaa
05.00, 09.00, 12.00, 15.10, 03.00 HoBoctu 05.05
«Omummmiickoe yTpo Ha Ilepsom» 09.15, 04.25
«KontpomnbHas 3akynka» 09.45 «XKutb 310-
posol» 12+ 10.55 «DHuumkIoNeust 3UMHEH
Oyummmans» 11.25, 12.15, 14.00, 15.25 XXII
sumHue Onumnuiickue urpsl B Coun 13.20,
00.00 «Coumn-2014» 17.00 «<Haenune co Bce-
mm» 16+ 18.00, 21.30, 00.30 XXII 3umHmne
Onumnuiickue urpsl B Coun 19.40 «Ilyctb
roBops™ u3 Coun» 16+ 21.00 «Bpems» 23.20
«Beuepnuit Ypraur» 16+ 02.30, 03.05 «B
IIOCTEJIX C BPATOM» 16+
Poccusa 1

05.00 «Ytpo Poccum» 12+ 09.00 «Pycckas
Agsicka. TTponano! TaitHa cnenxku» 12+ 09.55
«O camoM rmaBHoM» 12+ 10.30, 23.35 «/IHeB-
Huk Omummuane» 12+ 11.00, 14.00 «Bectu»
12+ 11.30, 14.30 «Becmu» - Kanyea 11.50, 14.50
Bectu. [dexypHast yacts 12.00 «TAUHBI
CIIEACTBUSA» 12+ 13.00 «Oco0blii cryvaii»
12+ 15.00 «ITOKA CTAHULIA CITUT» 12+
16.00, 18.50 XXII sumuue Onumnuiickue
urpel B Count 12+ 00.05 «<BEPHYTDb BEPY»
12+ 01.55 «YecTHblii netektus». 16+ 02.30
«BEPETUTE XEHIIIUH» 12+

HTB

06.00 <HTB yrpom» 08.35 «Crnacatenun» 16+
09.05 «MeauumHckue TaiiHbl» 16+ 09.40,
10.20 «<BO3BPAHIIEHUE MYXTAPA» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 «CeronHsi»
10.55 «[lo cyma» 16+ 11.55 «Cyx npucsix-
HbIX» 16+ 13.25 «Cyn npucskHbix. OKOHYa-
TeNbHBIN BepauKT» 16+ 14.35 «Jleo Bpaueii»
16+ 15.30, 18.30 «YpesBbluaitHoe pouCIiie-
crBue. O630p» 16.25 «[1pokypopcKast mpoBep-
xa» 16+ 17.40 «['oBopuM 1 nokasbiBaem» 16+
19.30 «YJIUIIbI PA3BBUTBIX ®OHAPEN»
16+ 21.25 «IIIAMAH-2» 16+ 23.35 «<MOP-
CKHUE JbSBOJIbI» 16+ 01.35 «/lauHblii oT-
Bet» 02.35 «Jlukuii mup» 03.05 «BTOPOW
YBOUHBIN» 16+

Kymtypa
06.30 Kanan «EBponbtoc» 10.00, 15.00, 19.00,
23.30 HoBoctu kynbTyphI 10. 15 01. 55 «Ha—
omonarens» 11.15 «ITEPPHA MBICOH»
12.05, 18.00, 21.05 «MupoBble COKpOBUIIIA
KYJIbTYpbI» 12.20, 20.10 «[IpaBuna XU3HU»
12.50 «Poccus, mo6osb Most!» 13.20 «BECE-
JIBIE PACIIIIOEBCKHME JHW» 14.50
«Jlante Anurbepu» 15.10 «Oxora Ha 3yOpa»
16.05 «OctpoBa» 16.50 «becrnokoiHbIi a-
mupai. Crenran Makapos» 17.15, 01.40 My-
3bIKa Ha KaHae 18.15 «Bkonorus nurepary-
pol» 19.15 «['maBHast ponb» 19.30 «YepHbie
neipel. benbie isitHa» 20.40 «Kto Mbi?» 21.20
«KynbrypHas pesomonmsi» 22.05 «Jlust Axen-
kakoBa. ObastHue oTBaru» 22.35 «AMOULIO3-
HBIIl IPOEKT cperHeBeKoBbs» 23.50 «BPE-
MEHA JIIOBB»
ITerepOypr - 5
06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceii-
yac» 06.10 «YTpo Ha «5» 6+ 09.30, 15.00 «Me-
cto npowuciuectsusi» 10.30 «BE3 BUJIMMbIX
IIPUYUH» 12+ 12.30 «COBAYBE CEPJ-
HE» 16+ 16.00 «Otkpeitast crymusi» 16.55
«IETA JOHKUXOTA» 12+ 19.00, 19.30,
20.00 <IETEKTUBLI» 16+ 20.30, 21.15,
22.25 «CJE[» 16+ 23.20 <BUI» 12+ 00. 50
«OCTOPOXHO, BABYIIIKA» 12+ 02.35
«CBAJIBBA C HPI/IIlAHbIM» 12+
HUKA-TB
06.00 <UTPYIIIKU» 16+ 06.25 MyinbrceaHc
0+ 07.00 «JIerko» 09.00 «'maBHoe» 12+ 10.00
«O My3bIKe, ¥ He ToJbko» 0+ 10.35 «AkTyaiib-
HbII peroptaxk» 16+ 11.30 Mynbrduibm
11.40, 17.25 «CJJEOCTBUE BEAYT 3HA-
TOKH» 12+ 12.40, 22.00 «CKIINPOCOB-
CKUM» 16+ 13.29, 15.29 «McTopnueckuii
KaneHaapy» 6+ 13.30, 15.30, 19.30, 21.30, 23.30
«HoBoctu» 13.45 «KynbrypHast cpema» 6+
14.15 «Cembst Poccumn» 12+ 14.45 «Kunwi-
HBII Borrpoc» 6+ 15.00 «MbI Tam Gbin» 12+
15.15 «Tepputopust BHYTpeHHUX aei» 16+
15.50, 04.30 «ITPU3PAK DJIEHBI» 16+
16.35, 05.15 «ITPABO HA CYACTBE» 16+
18.55 «Hukycst 1 Mapycs npurjiauiaioT B ro-
ct» 0+ 19.15 «'maBHast Tema» 12+ 20.00
«'maBHOE» 21.00 «A30yka 3m0poBbsi» 12+
23.00 «EBpomakc» 16+ 00.00 <BEPOHUKA
MAPC» 16+ 00.45 «CAXAPA» 16+ 02.45
«Hedopmar» 16+ 03.15 «Anekcanap bapbi-
KUH» 16+

NaThMya, 14 thespana

IlepBolii KaHaa

05.00, 09.00, 12.00, 15.00 HoBoctu 05.05
«Omumrmiickoe ytpo Ha [Tepsom» 09.15, 05.20
«KoHnTponbHas 3akynka» 09.45 «XKutb 310-
poso!» 12+ 10.55 «MonHslit mpurosop» 12.15
«Bpems o6enats!» 13.00 «100poro 310poBb-
umal» 12+ 13.50 «Mcruna roe-To psimom» 16+
14.00, 15.15, 18.15, 21.15, 01.00 XXII 3umH1e
Onumnuiickue urpel B Coun 18.00 Beuep-
Hue HoBocTH 20.55 «Bpemsi» 00.00 «Beuep-
Huit Yprant» 16+ 00.30 «Coun-2014» 03.00
«HA OBOYUHE» 16+

Poccusa 1

05.00 «YTpo Poccum» 12+ 08.55 «Mycynbma-
He» 12+ 09.10 «Hunens Mbiikosa. J1o 1 moc-
sie «Famiokmn» 12+ 09.55 «O camoM TitaBHOM»
12+ 10.30, 22.50 «/TneBHMK OauMmuaab» 12+
11.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 12+ 11.30, 17.10,
19. 45 «Becmu» - Kaayea 11.50 Bectu. ):lex(yp—
Hast yacTb 12.00 «TAMHBI CJIEACTBUS»
12+ 12.55 «Oco0writ cyvait» 12+ 13.50, 17.30
XXII 3umHue Onumnuiickue urpsl B Coun
12+ 16.00 <ITOKA CTAHHUIIA CITUT» 12+
20.55 «Adran» 12+ 23.15 «<KAHIOATAP» 16+
01.30 «I'opstuas necsitka» 12+ 02.35 «<BEPE-
TUTE XEHIIINH» 12+

HTB

06.00 <HTB yrpom» 08.40, 10.20 «<BO3BPA-
IIEHUE MYXTAPA» 16+ 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «Ceroans» 10.55 «/lo cymna» 16+ 11.55
«Cya npucskHbIx» 16+ 13.25 «Cyn npucsix-
HbIX. OKOHYATEeJbHBIA BepaukT» 16+ 14.35
«Jleno Bpaueit» 16+ 15.30, 18.30 «Upessbi-
yaiiHoe rpouciiectsre. 063op» 16.25 «I1po-
Kypopckast mpoBepka» 16+ 17.40 «oBopum
u rokassiBaeM» 16+ 19.30 «YJIUIIBI PA3-
BUTBIX ®OHAPEN» 16+ 23.30 <MOPC-
KHUE JAbABOJBI» 16+ 01.30 «AEJIO
TEMHOE» 16+ 02.30 «/Iuxwuit mup» 02.55
«BTOPOM YBOMHBIN» 16+

KyasTypa
06.30 Kanan «Esponbtoc» 10.00, 15.00, 19.00,
23.15 HoBoctu Ky/btypsl 10.20 «CHACTBE»
11.40 «Ykpoienue kons. [erp Knoar» 12.20
«[TpaBuna xusuu» 12.50 «ITucbma u3 npo-
puHIm» 13.15 «4, BABYIIIKA, WJIUKO
1 WIJIAPUOH» 14.50 «Pobept PosikoH
Ckotr» 15.10 «I'epou u mpemarenn» 16.40
«Ockap ®@enpuman» 17.20, 02.40 «MupoBbie
COKpOBHUIIA KyITbTypbl» 17.35 «lapckast toxka»
18.15 «Bok3an meutsl» 19.15, 01.55 «Mckare-
am» 20.00 «OctpoBa» 20.45 «YJIAP CYIb-
Bbl» 22.15 «Jluaus xuzan» 23.35 «<AJINCA
3AECHb BOJIBIIIE HE XWBET» 01.45
MynbTduabsM
IIeTepOypr - 5

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 «Ceiiuac» 06.10
«MowmeHT uctuHbl» 16+ 07.00 «YTpo Ha «5»
6+ 09.35 «JIens anrena» 10.30, 11.50, 12.30,
13.40, 15.05, 16.00, 16.55, 01.55, 02.55,
03.55, 04.55, 05.55 «<ITPOPECCHUA - CJIE-
JTOBATEJIb» 12+ 18.00 «<Mecto mpowuciiie-
crBusi» 19.00 «[paBma xusuu» 16+ 19.35,
20.15, 20.50, 21.30, 22.05, 22.40, 23.30,
00.15, 01.05 «CJIEJl» 16+

HUKA-TB

06.00 <UTPYIIKH» 16+ 06.25 MyJbt-
duem 07.00 «JTerko» 09.00 «'maBHoe» 12+
10.00 «PoxHoit 06pa3» 0+ 11.00 «5 npodu»
6+ 11.30 «Ilputsxenune 3emam» 6+ 11.45
«Anexcannp bapsixun» 16+ 12.35 «CKJIH-
®OCOBCKUU» 16+ 13.29, 15.29 «Hcro-
puyecKkuil KajieHaapb» 6+ 13.30, 15.30, 19.30,
21.30 «HoBocTtu» 13.45 «I'naBHast Tema» 12+
14.00 «Pernon u 6usHec» 6+ 14.15, 01.05
16+ 15.00 «Asbyka 3mopoBbsi» 12+ 15.50,
03.50 «ITPU3PAK DJIEHBI» 16+ 18.20,
05.15 «ITPABO HA CYACTBE» 16+ 19.10
«Hukycst 1 Mapycst mpumialuaioT B TOCTU»
0+ 20.00 «tipoLIVE» 12+ 21.00 «O6macthb
dyr6oma» 6+ 22.00 «Kymuper» 16+ 22.55
«JIEBATBIE BPATA» 16+

IlepBoiii Kanan

06.00, 10.00, 12.00 Hosoctu 06.10 «31
HNIOHA» 07.35 «Mrpaii, rapMoHb JiloOuMasi!»
08.20, 08.45 Mynbrcepuain 09.00 «YMHUIIBI 1
ymHUKI» 12+ 09.45 «Cnoo macteipsi» 10.15
«Cmak» 12+ 10.55, 12.10, 15.40, 19.00, 21.30
XXII 3umuune Onumnuiickue urpsl B Coun
13.00 «Hukonait Epemenko. Mimre xeHmm-
Hy» 12+ 14.00 «<IIUPATBI XX BEKA» 12+
21.00 «Bpewmsi» 23.10 «Coun-2014» 23.40
«1+1» 16+ 01.45 «Tuxuii gom»

Poccus 1

05.00 «XOJ KOHEM» 12+ 06.35 «Cenbc-
koe ytpo» 12+ 07.05 «[Auamoru o XuUBOT-
HbIx» 12+ 08.00, 11.00 «Bectu» 12+ 08.10,
11.10 «Bectu» - Kanyra 08.20 «BoeHHast mpo-
rpamma» 12+ 08.50 «Cy6060THUK» 12+ 09.35,
00.45 «[dueBuuk Onumrnumansr» 12+ 10.05
«Mos maneta» 12+ 11.20 Bectu. [dexypHast
yactb 11.55 «YecTHblii geTekTus». 16+ 12.25
«KAOPWIb» 12+ 13.50, 17.20, 20.10 XXII
sumHue Onumnuiickue urpsl B Coun 12+
15.05 «Jlecsatb MuLIHOHOB> 12+ 16.05 «Cy6-
60THUI1 Beuep» 12+ 19.15 «Bectu B cy600TY»
12+ 21.00 «CEPBE3HBIE OTHOIIIEHW S1»
12+ 01.15 «KJIIOY OT CITAJIbHU» 16+

HTB

05.40 <3ABEIIIAHUE JIEHUHA» 12+ 07.25
«Cwmortp» 08.00, 10.00, 13.00, 16.00 «CeroaHsi»
08.15 «3onotoii kmou» 08.45 «Mx Hpasbl» 09.25
«['otoBuM ¢ AstekceeM 3uMuHbIM» 10.20 «[1aB-
Hast gopora» 16+ 10.55 «KynuHapHbIii 1o-
enuHok» 12.00 «KBaptupHslii Boripoc» 13.20
«PXKABYMNHA» 16+ 15.15 «CBost urpa» 16.15
«CnencrBue Benu...» 16+ 17.15 «OuHast craB-
ka» 16+ 18.20 «Adranupi» 16+ 19.00 «LeHT-
panbHoe TeneBuaeHue» 19.50 «<HoBble pycckue
ceHcarmm» 16+ 20.45 «Tol He moBepuIib» 16+
21.45 «XOJIOJHOE BJIOJO» 16+ 23.40
«Big Love Show 2014» 12+ 00.50 «BTOPASL

JIIOBOBb» 16+ 02.40 «ABuaropsl» 12+ 03.15
«BTOPOM YBOMHBIN» 16+

Kyabtypa

06.30 Kanan «Esponbtoc» 10.00, 19.05 «Ipa3-
nuuku. Cperenue lNociogne» 10.35 «ITPO-
DOECCOP MAMJIOK» 12.15 «bonbmas ce-
Mbsi» 13.10 «IIpssHUYHBIA DOMUK» 13.40
Mynbrdunsm 14.10 «Kpacyiicst, rpan [Tetpos!»
14.40 CnexTakib «Xanyma» 17.00 «Bosnblue,
yeM J11060Bb» 17.40 «XO3SIMKA l"OCTI/I-
HUIIbI» 19.35 «Jlunus xuszan» 20.25 «B
Kpyry apy3seii» 22.10 «benas cryaus» 22.50
«OJIMHHAJIIIATD JIPY3EV OYIIEHA»
01.00 «PokoBast HOub» 01.55 «JlereHasl Mu-
poBoro KuHo» 02.25 «OGBIKHOBEHHBIIT KOH-
uept» 02.50 «Yapns JAukKeHC»

ITeTepOypr - 5
07.00 Mynbsrpunsm 09.35 «[leHb aHrena»
10.00, 18.30 «Ceituac» 10.10, 10.55, 11.40,
12.20, 13.05, 13.50, 14.35, 15.20, 16.05,
16.55, 17.40 «CJIEI» 16+ 19.00, 19.55,
20.45, 21.40 «OIIEPAIIUS «IT'OPTOHA»
16+ 22.40, 23.35, 00.40, 01.40 <CMEPTb
IIIMMAOHAM. KPBIM» 16+ 02.45, 03.40
«OmnacHblit Jlenunrpan» 16+ 04.35 «Kupas
ucropus» 16+

HUKA-TB

06.00 <36, HABEPEXKHAS OP®EBP» 16+
07.50 Mynsrdunsm 08.00 «Hosoct» 08.30
«I'eoakrop» 12+ 09.00 «Jlerkas Heaensi» 6+
09.30 «Kymupsi» 16+ 10.25 «IIpoiiry K cTo-
ay» 0+ 10.30 «ITnanera «Cembsi» 6+ 11.00
«KynbrypHast cpena» 6+ 11.30 «A30yka 310-
poBbsi» 12+ 12.00 «detckuit yac» 0+ 13.00
«KommyHabHast peBostotumsi» 6+ 13.30 «Mpt
TaM Obut» 12+ 13.45 «[lpurnacurenbHbIN
6uner» 6+ 14.00 «PoxHoit 06pa3» 0+ 15.00,
01.10 «CJIEACTBME BEAYT 3HATOKHU»
12+ 18.00 «HaBurarop» 12+ 18.30 «Henens»
19.35 «Bpemst criopra» 6+ 20.20 «tipoLIVE»
12+ 21.20 «Kpyroo6opor» 12+ 21.50 «Ha-
poiHas MemuuuHa» 16+ 22.35 «COJIIAT
JDKEWH» 16+ 00.40 «Hedopmars 16+ 02.35
«CKJIN®OCOBCKHI» 16+

IlepBoiii Kanan

06.00, 10.00, 12.00 Hosoctu 06.10 «31
HNIOHS» 07.45 «Cnyxy Otumsne!» 08.15,
08.40 Mynbrcepuan 08.55 «3mopoBbe» 16+
10.15 «IToka Bce noma» 11.00, 12.10, 14.00,
18.00, 00.15 XXII 3umuHue Oaumnuiickue
urpbl B Coun 13.00 «Omumnuiicke Bepinu-
HbI: XokKeit 17.00 «Omumnuiickue Bepim-
Hbl: 6uamioH 20.00 «OLHUM POCYEPKOM KOHb-
ka» 12+ 21.00 BockpecHoe «Bpemsi» 22.00
«Bosnpirast pasuuna TB» 16+ 23.45 «Couu-
2014» 02.15 «OIITOM JEIIEBJIE» 12+

Poccns 1

05.20 <XOKKEUCTBI» 12+ 07.20 «Best Poc-
cusi» 12+ 07.30 «Cam cebe pexuccep» 12+
08.20 «Cmexomanopama» 12+ 08.50 «YTpeH-
Hsist mouTa» 12+ 09.30 «Cto K omHOMY» 12+
10.20, 14.20 «Becmu» - Kaayea 11.00, 14.00
«Bectu» 12+ 11.10 «AHeBHUK OnuMIIUaIbI»
12+ 11.40 «PYCCKASA UTPA» 12+ 14.30
«CmesiTbest paspertraercsi» 12+ 16.00, 18.50
XXII 3umuue Onumnuiickue urpsl B Coun
12+ 22.45 Bectu nenenu 00.15 «ITPOIIA-
HUE CJIABAHKW» 12+ 02.15 «OJHA HA
MWINOH» 12+

HTB

06.05 «3ABEIITAHUE JIEHUHA» 12+ 08.00,
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ceronnsi» 08.15
«Pycckoe noto mmoc» 08.45 «Mx Hpasbl» 09.25
«Emum nomax» 10.20 «IlepBas mepemavya» 16+
10.55 «Yyno texHukm» 12+ 11.25 «Iloexnem,
moenum!» 12.00 «Jdauynbiii orBeT> 13.20
«PXKABYUHA» 16+ 15.15 «CBost urpa» 16.15
«Cnexncrue Benu...» 16+ 17.15 «Adranuc-
TaH - crpsiTaHHast BoiiHa» 16+ 18.20 «Ypes-
BbIUaitHOE mpouciiecTsre. O630p 3a Heaemo»
19.50 «Temnas cropoHa» 16+ 20.40 «CVY-
JObs» 16+ 00.30 «Llkona 3nocnoBusi» 16+
01.15 «ABuaropsl» 12+ 01.50 «/IEJIO TEM-
HOE» 16+ 02.45 «Auxuit mup» 03.05 «BTO-
POI YBOMHBIN» 16+

KynbTypa
06.30 Kanan «Esponsioc» 10.00 «O6bIKHO-
BeHHbl KoHLepT 10.35 «TAMHA 30J10-
TOM TOPBI» 11.45 «JlereHIsl MHUPOBOTO
kuHO» 12.15 «Poccust, mo60Bb Mosi!» 12.45,
01.40 Mynbrdumnbm 13.30 Cka3ku ¢ opkecT-
pom 14.15 «MU3 xu3HU XUBOTHBIX» 15.10
«[lemmkom...» 15.35 «Hro genars?» 16.25 «Bup-
Tyo3bl MockBbl» 17.30 «Kto Tam...» 18.00
Hrorosas nporpamma «Konrekcr» 18.40, 01.55
«Mckarenn» 19.25 «90 waros» 19.40 «CEPE-
XKA» 21.00 «<Enena KambypoBa mpuriaiia-
eT..,» 22.30 Baner «Konnemus» 00.15 «XO-
3AUKA TOCTUHUIIBI» 02.40 «MuposBbie
COKPOBHIIIA KYJIBTYPbD»
ITeTepOypr - 5

06.00 Mynbrdumipm 10.00 «Ceituac» 10.10
«Hcropun u3 6yayiero» 11.00, 11.45, 12.30,
13.15, 14.00, 14.45, 15.30, 16.15 «CJIEId»
16+ 17.00 «Mecto npoucuiectBus. O riaaB-
HoM» 18.00 «I'maBHoe» 19.00, 19.55, 20.45,
21.40 «CHAMITEP-2. TYHTYC» 16+ 22. 35,
23.35, 00.35, 01.40 «CMEPTbHb L[II'II/IO-
HAM. KPbIM» 16+

HUKA-TB

06.00 «3EPKAJIO, 3EPKAJIO» 12+ 06.50
Myunbreeanc 0+ 07.30 «Jlerkast Henesi» 6+ 08.00
«Henessi» 12+ 09.05 «KwuuiiiHblii Borpoc» 6+
09.20 Mynbsrdunsm 09.30 «MckycctBo one-
Batbcsi» 12+ 10.00 «Bpemst criopra» 6+ 10.45
«erckuit kaHan» 0+ 12.00 «PomHoit obpaz»
0+ 13.00 «McroBenb OAMHOKOTO MY>KUMHBI»
16+ 13.55 «[Tpouwy K cromy» 0+ 14.00 «51 npo-
dwu» 6+ 14.30 «Kpyroodopot» 12+ 15.00 «Bbic-
it copt» 0+ 15.15 «[IpuriacurebHbIil O1-
ner» 6+ 15.30 «Dkosorust Kpacoth» 6+ 16.00
«KynbrypHast cpena» 6+ 16.30 «A30yka 310po-
Bbsi» 12+ 17.00 « CKIIMP®OCOBCKHU» 16+
20.30 «<PAP®OPOBAS CBA/IbBA» 16+
00.00 ITPEJYYBCTBHE» 16+
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3AOPOBbE

MCIII/IKI/I OTMETIIIN, YTO 3aboe-
Ba€MOCTb IIIKOJIbHUKOB C BBICO-
KOW NBUTAaTE€JIbHOU aKTUBHOCTBIO
BIIBO€ HUXE, YeM y MX HEIOCTaTOYHO
AKTUBHBIX CBEPCTHUKOB. Y MaJIONOI-
BUXXHBIX JeTeil ciabble MBILIIbI, U
MO3TOMY OHM HE MOTYT B IOCTaTOY-
HOI CTeNeHU MOIAep>KMBAaTh TEJIO B
MPaBWILHOM IIOJIOXKEHUM, B PE3Yib-
TaTe - pa3BUBAeTCs ILIO-
Xast 0caHKa, CYTYJIOCTb.

Jedunut aBUTATENb-
HOW aKTUBHOCTU (TUTIO-
NUHaAMUSI) TMPUBOAUT K
neYaJabHBIM TTOCJIEACTBU -
sIM: HeO0JaronpusTHbIM
W3MEHEHUSIM B CepIeYHO-
COCYIUCTOM cucTeMe, CHU-
KEHUI0 Ta3000MeHa, 3Ha-
YUTEJbHOMY YXYAIIEHUIO
CaMOYYBCTBMsI, Hapylle-
HUIO CHAa W Ap.

Bpaun obGpatwim BHHU-
MaHue Ha OCOOEHHOCTU
B3aUMOICHCTBUS IBUXE-
HUSI U TICUXUYECKOTO pas-
BUTHUSA. 3aMEUYeHO, 4TO Yy
JeTeil, paHbllle HayaBIIUX

nmepeMeHa - TOXe AaKTHUBHBIE IBUXKE-
HUSI, BpeMsl TOCJIe Y4eOHBIX 3aHSITUI
B IIIKOJIE - 3TO BpeMs IS CIIOpTa, a
BEUEPOM - TIPOTYJIKa Ha CBEXEM BO3-
nyxe mepen cHoM. Emié Gonblire BO3-
MOXHOCTEH B BBIXOIHOW IEHb.
I'maBHoe - xenanwue. [lonab3a oT yT-
peHHEel TMMHACTUKKM XOPOIIO M3BECT-
Ha. HarmoMHUM BceM, 4TO yTpeHHSS

’ HOI1 paboThl B KJlacce WJIM JoMa Hamao

B oeuxcenuu - »cuszno!

JieNiaTh MPOCTbIe TUMHACTUYECKUE YIT-
pPaXXHEHMsI, KOTOpblE MOMOTAIOT CHATh
YTOMJICHUE U JAIOT 3apsiji CBEXKUX CHII.
IlepeMeHBbl Takxke HalO MCIOJIb30-
BaTh [UISI pas3psaku. DTO He 3HAYUT
0EeCCMBICIIEHHO HOCHUTBLCSI MO LIKOJIE.
CrenyeT opraHM30BaTh MOIBUXHBIE
WIPbl Ha CBEXEM BO3[yXe WJU B IPO-
BETPEHHBIX MOMEIIEHUSIX ILIKOJIBI.
Du3KyIbTYpHbBIE 3aHSITUS - Hau-
JIydliliee CpeacTBO GOPLOBI C TIepeyTOM-
JieHMeM Ha ypokax. [linoxyio yciyry
CBOEMY 3I0pPOBbIO

OKa3bIBaIOT Te peodsTa,
KOTOpBIE TIOJ JTIOOBIM
npeasioroMm, 6e3 yBa-
KUTEJTbHBIX TMPUYUH
He MoceuialoT YpoKoB
Gu3KynbpTypel. Benb
310POBbE HAXOAUTCS B
TPSIMOI 3aBUCUMOCTHU
OT 4acTOThl U Kaue-
CTBAa TPOBOAMMBIX
GUBKYJIBTYPHBIX 3a-
HATUN.

DTU 3aHITUS - HAU-
JIydiiiee  CpeacTBO
OOpBOBI C TepeyToM-
JICHMEM Ha ypOKax W
«JIBUTATEeJIbHBIM TOJIO-

CaMOCTOSITEJIbHO XOIUTh,
oTMeyaeTcs Oojiee paHHee pa3BUTHUE
peuyn - BaXXHBIA ITOKa3aTeslb MCUXU-
yeckoro passButusi. Ousmdyeckue ym-
pPaXXHEHUS HE TOJIBKO YKPEIUISIOT 300~
pOBbe JeTeil, HO ¥ TOMOTaloT JIyyYlile
VUUTBCS, Pa3BUBAIOT MBIIIIJICHUE.
CunTaercst, YTO IIKOJBHUK TOJIKEH
3aHMMAThLCSI HE MeHee IMOoJyTopa 4Ya-
COB B JICHb Pa3HbIMU BUAaMU (DU3K-
YecKMX yrpaxHeHnit. AkageMnk H.M.
AMOCOB CUMTAET, YTO 1033 JBUraTE/Ib-
HOI aKTUBHOCTH JUIS JEBOYEK CTap-
IIUX KJIAcCOB COCTaBlisgeT 4-9 yacoB

TMMHACTMKA OTTOHSIET COH, YKpPEeruisieT
MBIILLIBI, TPEHUPYET CEPAEIHO-COCYIM~
CTYIO U JbIXaTeJbHYIO CUCTEMBI U TIOM-
TOTaBJIMBAET OPraHM3M K MPECTOsIIEN

pa3HOOOpPa3HOW HESITeIbHOCTH.
YTpeHHsIss TMMHACTHKa BKJIIOYaeT
X0Ib0y, Oer M ympaxXHeHus s pa3-
JIMYHBIX Tpynn M. KoMmieke ym-
paxxHeHUil mpoBoautcst 7-10 nHeil u
MOCTETIEHHO OOHOBJISIETCSI - 3aMEHsI-
€TCSl HOBBIMM IIBXXKEHUSIMU WU yC-
JIOXXHSIETCST, TMMHACTUKY CJIeyeT Mpo-
BOIUTh €XEIHEBHO B YTPEHHUE 4Yachl
MpU OTKPBITON op-

OpraHM30BaHHBIX 3aHITHIl B HEAENIO,
IS MaJb4MKOB - 7-12 vacoB. Pery-
JISIpDHBIE 3aHATUS (PU3MUYECKOM KyJIb-
TYpOU U CIIOPTOM SIBJISIIOTCSI TEM YHU-
BepCaJbHbIM CPEACTBOM, KOTOPOE MO-
KET MOMOYb KaXAOMY MTPOTUBOCTOSITH
HAMpPSDKEHHOMY PUTMY KU3HU, 3MO-
LIMOHAJIbHO-TICUXUYECKUM Teperpys3-
KaM, B TOM YHCJie TP MHTEHCUBHOM
YMCTBEHHOM TpYIe.

Kak e npepoTBpaTHTL
ACQIALMT ABMMEHMA?

Breixon ects. M ecmtm BHMMATEIbHO
M CEpbe3HO OTHECTUCh K 3TOM Mpo-
G1eMe, TO pe3epBOB MJisl JABUTATE]Ib-
HOIl aKTMBHOCTA MHOro. Mcrmomab3o-
BaTh HAI0 KaXIyl OJarompusiTHYIO
BO3MOXHOCTb.

YTpoM - 3TO TUTMEHUYECKasl TMM-
HACTUKa WM 3apsaka. [ BukeHue -
3TO JOpora B IIIKOJY M M3 IIKOJBI,

TOUYKE WJIM Ha CBEXeM
Bo3ayxe. CoueraHue
busnyeckux ympax-
HEHUI ¢ BO3AYLIHOW
BaHHOW M OOTUpaHM-
€M MOKDBIM TOJIO-
TeHLIeM obecreuynBa-
eT 3aKaJMBalOLIui
3¢ dekT yTpeHHEH
TMMHACTUKH.

CaMblif  gocTyn-
HBI BUO (uU3UIEC-
KHAX YINpaXHEHUH -
xonwb0a. IMpu xompbe
TPEHUPYIOTCSI MBILI-
LIbI, CEPAEYHO-COCY-
IUCTasi U AbIXaTesb-
Hasi cucTteMbl. XOIUTb MOXHO B JIIO-
Oyio moroay, B J060e BpeMs IHS.
CrapaiiTech He MOJIb30BaTLCS TUDTOM
M TPAHCTIOPTOM TaM, e 3TO BO3MOX-
HO. M BaXHO He MPOCTO MHOIO XO-
IUTh - TOMHUTE, YTO XOAbOa TMoJje3-
Ha TOJbKO B TOM Cjlyyae, KOrga Bbl
unete ObICTPBIM LIaroMm, MenjeHHas
Xomp0a TOYTU HE JaeT Harpy3ku Ha
opraHusaM. HaumHaTh ABMXKEHUE HAl0
MeaJIeHHO, MpuMepHo 60 uraros B
MMHYTY, a TIOTOM IOCTENEHHO YObIC-
TPSTH XO[I.

[MonoxurenbHO AEUCTBYET Ha pa-
6OTOCTIOCOOHOCTh YepeaoBaHUE YM-
CTBEHHOW Harpy3ku ¢ (pu3nuecKumu
yrpaxHeHUsIMUA. DTO TaK Ha3bIBaeMbIe
¢uskynbTay3sl, GU3KYJIbTMUHYTKU.
MuHyTa aKTUBHOTO OTIbIXa Ha YpOKe
- 3TO AECITKU MUHYT IMOJHOLIEHHOM!
paboThl M yCTOMYMBOTO BHMMAHMUSI.

Bor mouemy B HauaJbHBIX Kjaccax
yepe3 Kaxable 15-20 MUHYT YMCTBEH-

nom». 3aHATUS PU3-
KYJbTYpOi B 3Hauu-
TeJIbHOM Mepe yaydinaloT (urypy.

IIpexpacHblii 2 deKT gaeT Tpya Ha
cBexxeM Bosmyxe. He ymyckaiite Huka-
KOI BO3MOXHOCTH «OILyTUTh MBbIILICY~
HYIO pagocTh», Kak ropopui U.I1. ITas-
JIOB. A €€ MOXHO MOJYYUTh OT padOThI
Ha oropope, SiIToaHuKe (pbIXJIeHUe To-
YBbI, [1OCaJIKa OBOLLIEH, MPOIOJIKA, MO-
JINBKA) WKW TPU YOOpPKE TIOIIAT0K
(crpebaHue JMCTbEB, CHera, mecka u
1.1.). Takas paboTa, TaKk Xe KaK | CIie-
LMaJIbHbIe TUMHACTUUECKUE YIpaXKHe-
HUsI, HE TOJIBKO TPEHUPYET BCE MbIIIIEY-
Hble TPYNIbl, HO W JOCTAaBJsET yHO-
BOJILCTBHE, PalOCTh KOJUIEKTUBHOTO
TpyAa. A 3TO IPUHECET MOJIb3Y HE TOJb-
KO OOIIEeCTBY, HO U BallleMy 310POBBIO.

Ddusnyeckuii Tpya - XOPOIIUNA OT-
JIBIX OT 3aHSITUM YMCTBEHHBIM TPYIOM,
yue0oii.

CBoOOmHOE BpeMs IOJIE3HO WC-
MOJIb30BaTh ISl 3aHSITUIl B CIIOPTUB-
HbIX ceKusax. [ mMHacTuka, Oer, JIbDKU,
KOHbKM, Tpebsisl, MiaBaHue, a Takxke
TeHHUC, ¢yTO0II, 6acKeTOOT M MHOXE-
CTBO JPYrMX CIOPTUMBHBIX MTP - BCE
9TU BUIBI (DU3NYECKUX YIPaKHEHMM
MOMOTYT BaM ObITb Bceraa B (opme.

Xopollo TpeHUPOBaHHbIE, CUIIbHBIE,
C Pa3BUTOM MYCKYJIATYypOW JIIOIU MpHU-
BJIEKAIOT BHUMaHUE CBOEil CTPOMHOC-
ThIO, JIETKOCTBIO B JBUXEHUSIX, MOMA-
TSIHYTOCTbIO, KpOME€ TOTO, MeEHbIIe
YTOMJISIIOTCSI TIPY BBITIOJTHEHUU JTIO-
0011 pabOTHl axxe B 3KCTPEMAaIbHBIX
YCJIOBUSIX, 00JaAal0T BBICOKOW YM-
CTBEHHOM pabOTOCIIOCOOHOCTHIO. 3aHU-
MasiChb B CTIOPTUBHOI CEKLUU, TOMHU-
Te, 4yTo (U3NYECKHe HArpy3KH HaIo
COM3MEPSITh CO CBOMMM BO3MOXHOC-
TaMu. Bo Bpemsi MeAUIIMHCKOTO OC-
MOTpa MOMHTEpecyiTeCh y Bpaua, Ka-
KOTO poja Harpy3ky BaM JI03BOJICHBI.
TlocTeneHHO 3TU HArpy3kKu MOXHO
HapaiuuBatb. [1og KOHTpoJieM TpeHe-
pa, yuureass GU3KYJIbTYpbl M Bpaua
Ballle 30POBbE OKPEIHET, MBILIIbI
HaJIBIOTCSI CUJIONA.

He 3a0wiBaiiTe, 4TO B ABMKEHUU -
KU3Hb.

I'y3 «Kaay:kckuii 06acTHO#
LEeHTP MeIULMHCKO
NpoQUIAKTHKH».

71-99-96.

Yupasienne aJAMHHACTPATHBHO-TEXHMYECKOro KOHTpoas Kamyxk-
CKO#l 00JIACTH MPOBOAMT KOHKYPC IOPUAMYECKUX JIUL U UHIWBUAY-
albHBIX TIPEeANpPUHUMATENIEH IJIsS OCYIIECTBIECHUs NeSITEIbHOCTU IO
MepeMelleHUIO 3aepXKaHHBIX TPAHCIIOPTHBIX CPEACTB Ha Crelua-
JIM3UPOBAHHYIO CTOSIHKY, XPaHEHUIO TPAHCIIOPTHBIX CPENCTB Ha Tep-
putopun MP «M3HoCcKOBckuUil paitoH» Kamyxkckoit o6iactu.

IMpuem 3asBoK Ha y4yacTue B KOHKypce mpoBomutcs ¢ 27.01.2014
r. mo 26.02.2014 r. (BxiouuTesabHO) no aapecy: r. Kanyra, yn. 3a-
BozcKas, 57, 2-i atax, kabuHet 202, TenedoH misa cripaBok (8 4842)

B coorsercrBuu co cr. 22, cr. 28, cr. 29,
cr. 30,1 3emenbHoro Komekca P® agmuuucr-
pamnss MP «VI3HOCKOBCKHIi paiioH» coodmaer o
HAJIMYMA ¥ BO3MOXKHOM MPEIOCTABJICHHH B APeH-
Iy 3eMeJIbHOT0 Y4acTKa C KaJIacTPOBBIM HOMeE-
pom 40:08:110701:7, o6iueii ruiomaabio 1500 KB.
M, U3 3eMeJIb HAaCeJeHHBIX IMyHKTOB, IS WHIU-
BUIyaJIbHOTO KWJIMIIIHOTO CTPOUTEIbCTBA, pac-
MOJIOXKEeHHOro 1o anpecy: Kamyxckast o61acTb,
M3HOCKOBCKMIA paiioH, . MsTieBo, nep. Mup-
HbIi, A. 37, cpokoMm Ha 3 (Tpu) rona.

Xozgpabuesemn!

5 ¢eBpang orMeTwsa CBOil JleHb POXICHUS
Enena APXUPEEBA. Eé nosnpasisiior kosuteru 1o paGote
Enena IluckyHoBa m Hanexna ®poiosa.
Tol uckopka Hawa,
H mor 5mo 3Haews.
3axoduwy moi Kk Ham,
Oeonék 3adcueaeuls.
Compydnukoe ecex
Haepaxcoaews enumanuem.
[lozdpasums mebs,
He ynsmo nam cenramos.
Om uucmoeo cepdya XOmum Mvl CKA3aMb:
«He 630ymaii yemamo nozumueé pazoagamouly

Eneny APXUPEEBY

nosapasisieM ¢ JIHeM pOXIEHHUS.

S nozdpasums cnewty dopoeyio nodpyey,

Jenv poscoenus meoii, Hem npekpacHee OHs,
H moey npoxpuuame, pacnyeae écio okpyey,

Tot - nodpyea makas, 4mo pooHs He HyvcHa!
byoe cuacmaueoii, noopyicka, éceeoa yavibaiics,
Bedv 6e3 wymok u cmexa Heab3s Ham HU OHA,
U npowy - HuxoeOa u Hu 6 yem He MeHslics,
U cnacubo, umo 6 cusHu mol ecmov y meHs!

OBbSIBAEHUS1 PEKAAMA

IMPOJAETCH ywactok 6 coTok, mammns, ot 200 pyoGaei m2.
c. Uznocku, yn. Kuposa. Ten. 8-905-642-09-49.

IMPOJAM: cerky-paoumy - 450 py0., ceTKy Kiagounyio - 60 py0., cToaob

- 200 py6., Bopora - 3500 py6., kaoutku - 1500 pyo., cekuuu - 1200 pyo.,
npoIMCT, apMartypy.

HocraBka GecriiatHas. Tea.: 8-916-789-41-62; 8-916-303-48-44.

ITPOJIAM: ky3oB musa «Iazemn» - or 20 000 py6.
HocraBka 6ecriatHag. Tea. 8-916-587-19-35.

B maraszune «JIio6aBa» nmo angpecy: c. U3nockm, yia. Jlenuna, 4a -
OTKPBITA ITAPUKMAXEPCKASL.

HUIY HAHIO ana nereii 2,5 u 4,5 aer B U3nockax. 'paduk - 5/2 ¢ 9 no

19 yacoB. Bosmoxno mpoxwuanue. 3/m ot 10 000 py6. mo pesynbraram cobe-

ceqoBanus. Ten. 8-916-231-52-24. Huna.

Baumanmue!
Komnanua «Komdoprubie okna»
npoanesaer akuuo 1m0 28.02.2014 r. -
sumune ckuakm 10 40%, nencuonepam xo 50%,
JHEProcOeperammii CTEKJIONAKET M0 HEeHe OOBIYHOrO
M rapaHTHPOBAHHBIA MOJAPOK NPH 3aKJIIOYEHHH JOrOBOpA.

c. Hznocku, ya. Oxmsbpockasn, 0. 1 (npusok3zaivnas naowaos).
Tea.: (48449) 4-51-08; mo6. 8-910-603-33-93.

e oD (F e D(FeTD(F e xD(FeTD(F e D (FeTD(F e xD(F o)
DHumaHuel!

Toabko 15 despans
B JIK n. Msariaeso ¢ 10 xo 18 yacos
COCTOMTCSI TPAaHAMO3HAs SPMapKa-pacnponaxa

RKOIXPLPACKAT

Hanpsamyio u3 noproB Onecchl (YKpauHa)
& OO0yBb MyX., XeH. (3uma-BecHa) - ot 400 py0.
& BeTpoBkwu, miaiim, Kox. KypTKA MyX., XeH. (3uMa-BecHa) - oT 500 py6.
& Kowmrmiextsr mocrenpHOro 6embs (6536) - ot 300 py6.
& [lrensl, mokpeIBaia, MOAYIIKH, ofesuia (6aMOyK).
& Xaatbl, GyTOOIKN, COPOUKHU, MAUKH.
&® HuxHee 6esbe, MOJIOTEHLA, HOCKU, KOJITOTKH.
& Jlerckuii Tpukotax (Typuwmsi, Ykpauna, Poccus).
& Cnenonexna (KamydiseK), IIanKy, epYaTKU, BaPeKKU.

HUII Xammno X.A.

Z0EI (30 TV 0 TI(HB 0TI (E 0TV @ TV (B 0TI (B 0TI (G e TV 0T

Otaen II®P no U3HOCKOBCKOMY paiioHy
NpPUIJIANIAeT CTpaxoBarteJei
Ha cosmectHblii ¢ U®HC Poccun Ne 2 mo Kamyxkckoii odnacTu

13 despansa 2014 roxa B 14.00

B 3JAaHHH KYJbTYPHO-CHOPTHBHOIO ILECHTPA «Omumm».
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°® CEeMHHAP, KOTOPBIH COCTOHTCA °
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baaroaapHocTb
Cembst YekaHOBBIX BhIpaxkaeT orpoMHylo 61arogapHocts A.H. u I''1. Kos-
JoBbIM, A.I'. Pynenko 3a momols B opraHusanuu noxopoH A.M. YekaHoBa,
a TakXke OJarogapuT coceleil M 3HAKOMBIX 3a TOMOIIb U MOPaJbHYIO TOMI-
NEPKKY.

HOCKOBCKMA panoH»,
uma raseTtbl «PaccBeT».

W3HOoCKOBCKasA OGLLECTBEHHO-NONNTUYECKAn raseTa

PAccBET

Yupegutenu: agmuHuctpauma MP «U3-
MY AHO

PepakTtop B.A. Hocopesa

Azpec pegaKunuu:
249880 c. U3nocku Kamyxkckoii o61acT,
ya. Jlennna, 1.27; rassvet_izn@mail.ru;
www.admoblkaluga.ru/sub/smi/pressa/iznoskirassvet

Penaktop - 4-52-58, OTBETCTBEHHBIIl CeKpeTaphb,
koppektrop B Kamyre - 51-27-66.

4 N

l'azera BbIXOAMT
M0 BTOPHMKAM M MSTHUIAM.

Oobem 1 m.i. Ungeke 51773

TEJIE®OHbI:

«Pepak-

Pykonucu ne peuensupyiomes u He 603-
spawaromes. Muenue agmopos modxcem He
cosenadams ¢ MHeHUeM peoaKyuu.

3aka3bl Ha PpasMECLICHUE PEKIIaMBbI B «PaccBere»
npuHUMaloTcs 1o TenieoHy 4-52-58.

Bce pexsamupyemble TOBapbl M YCIYTH JMLEH3UPOBAHBI M CEPTU(HHLIIPOBAHBL.

12+ Undpopmayuonnas npodykuyus,

He npedHasHauenHas 045 demeil maaduie 06eHaOUamuAem1e20 03pacma.

Tupax 1000. 3aka3

Iloonucano ¢ newamo:
no epagpuxy - ¢ 16.00,
\_ axmuuecku - ¢ 16.00 )

IIH Ne TY 40-0070 om 24 odexabpsa 2009 e.

Tazema nepepezucmpupoeana ¢ Ynpaeaenuu Dedepasvnoli cayxuc6vl no nadzopy é cgepe c6a3u, UHPOPMAYUOHHBIX MEXHOAO2UI U MACCOGLIX KoMMmyHuKkauui no Kaayxcckoi obaacmu.
Hab6op 6 pedaxuuu. Bepcmrxa u newamov ¢ KPODUCMK «Iybepnus». 2. Kaayea, na. Cmapoii Tope, 5 (uzdameas).
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