
Год и з д а н и я  36-й
№ 41
(6394)

27
м а я  2022  г. 

пятницд
Цена свободная

ЮБИЛЕИ

Детской школе искусств -
35 лет!

В  минувш ую суббот у И зносковская дет ская школа ис
кусст в от мет ила 3 5  лет со дня своего основания. В  честь 
юбилея на сцене культурно-спортивного центра «Олимп» 
в И зносках состоялся праздничный концерт. В  эт от  день 
зал был переполнен зрителями. П оздравит ь любимую школу 
пришли почетные гост и, бывшие воспитанники разны х лет , 
семейные группы поддерж ки нынешних учеников и м ест ны е  
жители.

Выступление ансамбля преподавателей Износковской детской 
школы искусств И.Э. Леоновой и Э .З. Клейменовой.Для всех собравшихся 

учащиеся шести отделе
ний Износковской детской 
школы искусств подготови
ли более тридцати ярких и 
запоминающихся номеров: 
музыкальных, танцеваль
ных, театральных. С первых 
минут тон всему меропри
ятию задала ведущая Ма
рина Железовская, ярко и 
эмоционально представ-

ляющая участников и их 
номера. Свою насыщенную 
программу показал танце
вальный коллектив «Серпан
тин» и совсем юные танцоры 
общего эстетического отде
ления школы. Здесь была и 
андижанская полька, и та
тарский танец, задорные рус
ские пляски и романтичный 
вальс. Слиянием чувств и 
голосов наполнили зал соли
сты Александра Антипова, 
Полина Долматова, Даша 
Сигуева, Согдиана Кулаги
на, Екатерина Бондарева и 
хоровые ансамбли «Гармо
ния» и «Капельки» старших 
и младших классов отделе
ния вокала. Эстетика звуков 
от пианистов, гитаристов и 
учащихся отделения народ
ных инструментов Георгия 
и Виктора Злобиных, Веры 
Мамонтовой, Андрея Ков
риги, Николая Атаманчука, 
Виктории Блажиной, Ива
на Леонченко, Дмитрия и 
Согдианы Кулагиных, Алек
сандры Антиповой, а также 
выпускницы фортепиан
ного отделения 2019 года и 
нынешней студентки 1 кур
са Калужского областного 
музыкального колледжа им. 
Танеева Анны Нестеровой 
отозвалась в сердцах слуша
телей.

После каждого выступле

ния зал взрывался востор
женными аплодисментами 
от невероятных эмоций, 
подаренных юными арти
стами. И не важно, были 
ли это робкие выступле
ния первоклассников или 
феерические номера их 
старших товарищей — вы
пускников школы. Глав
ное, что каждый номер был 
искренним и трогающим

до глубины души каждо
го зрителя. А в фойе куль
турно-спортивного центра 
была представлена выставка 
работ учащихся отделения 
декоративно-прикладного 
искусства, где каж
дый гость праздни
ка мог насладиться 
красотой детских 
ручных работ.

На протяжении 
всего вечера в зале 
царила атмосфе
ра волшебства и 
творчества. Звуча
ло много добрых и 
теплых слов в адрес 
юных дарований 
и их талантливых 
преподавателей от 
почетных гостей 
праздника, выпуск
ников школы прежних лет и 
благодарных за своих детей 
родителей. Педагоги и вос
питанники были отмечены 
грамотами и благодарствен
ными письмами, гости по
дарили подарки. Также в 
этот день вспомнили, как 35 
лет назад начиналась исто
рия школы и чем учрежде
ние живет сегодня.

23 мая 1986 года Управле
нием Калужского облиспол
кома было принято решение 
создать при Износковском 
отделе культуры детскую

музыкальную школу. А 
3 августа 1987 года учрежде
ние распахнуло свои двери 
для юных жителей района, 
и с этого момента на долгие 
годы стала центром музы
кальной культуры села.

35 лет назад в школе было 
всего два отделения — форте

пианное и народное. Посте
пенно творческому порыву 
стало тесно в рамках этих на
правлений, появились другие 
инструменты и созидатель
ные идеи. И в 1998 году му

зыкальная школа переросла 
в школу искусств, получив 
статус муниципального обра
зовательного учреждения до
полнительного образования. 
Спустя время в Износков- 
ской ДШИ открылись отде
ления хореографии, общего 
эстетического образования 
для детей пяти — семи лет и 
декоративно-прикладного 
искусства. Самым молодым 
является театральное, кото
рое появилось в 2017 году.

Сегодня Износковская 
школа искусств — это уди

вительное место в нашем 
районе, которое являет
ся хранителем искусства, 
источником вдохновения и 
творчества. Здесь раскры
вают таланты и познают 
прекрасное. Юные жители 
района уже с пяти лет мо
гут прийти учиться в ДШИ. 
В школе можно найти свое 
призвание в музыке, танцах, 
вокале, открыть в себе ак
терскую игру или научиться 
декоративному прикладно
му искусству. Свои первые 
шаги мальчишки и девчон
ки делают в группе раннего 
эстетического развития.

Со временем в учрежде
нии сформировались по
стоянно действующие кол
лективы — танцевальный 
коллектив «Серпантин» (ру
ководитель И.В. Лисунова), 
хоровые ансамбли «Гармо
ния» и «Капельки» (руково
дитель Э.З. Клейменова).

За эти годы школа вы
пустила более двухсот уча
щихся, многие из них про
должили профессиональное 
образование в средних и 
высших учебных заведени

ях. Творческие коллективы 
и солисты Износковской 
детской школы искусств яв
ляются постоянными при
зерами, лауреатами и побе
дителями многих областных 
и всероссийских конкурсов 
и фестивалей. Ежегодно са
мые одаренные дети награ
ждаются стипендиями гу
бернатора и правительства 
Калужской области. А само 
учреждение занимает статус 
лучшей сельской школы ис
кусств в области.

(Окончание на 2-й стр.)

На сцене первый класс хореографического коллектива «Серпантин» 
и совсем юные танцоры общего эстетического отделения школы.

ГЛАВНАЯ ТЕМА

Депутаты Законодательного Собрания 
области дали свои предложения 

в законопроект о местном 
самоуправлении

В развитие положений Конституции РФ  в стране предпо
лагается совершенствование организации местного самоу
правления.

Проект соответствующего федерального закона уже 
принят в первом чтении в январе 2022 года. Он пред
лагает одноуровневую систему местного самоуправ
ления, которое будет осуществляться в городских 
округах, муниципальных округах и внутригородских

территориях городов федерального значения. Суще
ствующая сейчас двухуровневая система включает в 
себя муниципальные районы, в составе которых созда
ются городские и сельские поселения.

Сегодня в режиме видеоконференцсвязи Комитет 
Госдумы РФ по государственному строительству и зако
нодательству под председательством Павла Крашенин
никова провел с регионами обсуждение предложенных 
ими поправок к законопроекту. На совещании присут
ствовали представители муниципалитетов.

- Калужские законодатели предложили 25 поправок, - 
пояснил председатель областного парламента Генна
дий Новосельцев. - При формировании городских округов 
депутаты считают необходимым к имеющимся в зако
нопроекте критериям добавить еще один — это мини
мальная численность населения. Кроме того, мы хотели 
бы детализировать полномочие органов местного само
управления по осуществлению муниципального контроля, 
определив его виды, - продолжил спикер пояснения.

В целях повышения мотивации к эффективной рабо
те сельских старост калужские законодатели хотят за
крепить в законе возможность оплачивать их труд. Еще 
одним важным аспектом, по мнению председателя пар
ламента, является уточнение формулировок статей о соз
дании условий для оказания медицинской помощи насе
лению и об осуществлении муниципального контроля в 
сфере благоустройства.

Всего от регионов поступило более 700 поправок. 
Как заявил Павел Крашенинников, консультации с 
законодательными органами субъектов будут продол
жены.

Предусматривается, что основная часть положений за
конопроекта вступит в силу с 1 января 2023 года.

7 июня 2022 года в 14.00
в здании администрации района 

(с. Износки, ул. Ленина, д. 27 (актовый зал)) 
П Р О В Е Д У Т  С О В М Е С Т Н Ы Й  

Л И Ч Н Ы Й  П Р И Е М  
министр природных ресурсов и экологии 

Калужской области Владимир Иванович ЖИПА  
и глава администрации М Р «Износковский район» 

Владимир Викторович ЛЕОНОВ.
Запись на прием осуществляется по телефонам: 

8 (48449) 45-4-32; 45-4-92.
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Юбилейный выпуск — 2022. В  этом году стены школы покинули одиннадцать учеников.

Детской школе искусств -  35 лет!
(Окончание. 

Начало на 1-й стр.)
Но эти достижения не 

были бы возможны без ка
ждодневного кропотливого 
труда преподавателей школы. 
Умелые и любящие, они мо
гут увидеть талант в каждом 
ребенке и трепетно раскрыть 
скрытый дар для всего мира. 
Сейчас педагогический кол
лектив Износковской ДТТТИ 
небольшой: Э.З. Клейме
нова, И.В. Лисунова, Е.Л. 
Скворцов, М.А. Курбанова, 
О.В. Бордачева во главе со 
своим грамотным и опыт
ным руководителем И.Э. Ле
оновой. Это люди с тонкой 
душой и горячим сердцем, 
безмерно преданные своему 
делу. Они помогают детям 
всесторонне развиваться, 
стремиться к идеалам добра и 
красоты, постигать мир гар
монии и творчества.

Всего за 35 лет в школе 
работали 23 преподавате
ля. Среди них талантливые 
педагоги Владимир Вик
торович Цоголов и Лилия 
Ивановна Вайман, которые 
сейчас находятся на заслу

женном отдыхе. Владимир 
Викторович - знающий 
учитель и настоящий музы
кант, заслуженный работник 
культуры РФ, его общий пе
дагогический стаж составля
ет 46 лет. 31 год он работал 
преподавателем народного

отделения Износковской 
детской школы искусств, из 
них 18 лет ее директором. 
Владимир Цоголов является 
создателем и неизменным 
руководителем народного 
инструментального ансамбля 
«Износковские ложкари», 
который на долгие годы стал 
визитной карточкой не толь
ко Износковского района, 
но и Калужской области.

Общий педагогический 
стаж Лилии Ивановны со
ставляет 59 лет. В Износков- 
ской детской школе искусств 
она отработала 27 лет препо

давателем по классу хоровых 
дисциплин. Строгий и му
дрый педагог, она открыла 
прекрасный мир вокального 
искусства для многих ребят 
Износковского района.

На праздничном концерте 
преподавателей и учащих

ся поздравили глава района 
П.И. Маркелов, глава рай
онной администрации В.В. 
Леонов, заместитель главы 
администрации района Л.А. 
Чудакова и заведующий от
делом социальной защиты 
населения администрации 
района М.М. Васильев, сто
явший у истоков создания 
Износковской детской шко
лы искусств. В этот день По
четная грамота министерства 
культуры области была вру
чена заместителю директора 
по учебно-воспитательной 
работе, преподавателю по 

классу фортепиано и 
теоретических дис
циплин Э.З. Клейме
новой за многолет
ний добросовестный 
труд и высокое про
фессиональное ма
стерство. Почетной 
грамотой админи
страции района на
граждена И.В. Лису- 
нова за многолетнюю 
плодотворную ра
боту, достигнутую в 
музыкально-эстети
ческом воспитании и 

образовании детей. Детское 
учреждение, а также его ди
ректор И.Э. Леонова были 
награждены Почетной гра
мотой районного Совета. 
От МКУ «Культура, спорт 
и туризм» грамоту вручили 
преподавателю народного

отделения Е.Л. Скворцову. 
Благодарственное письмо 
от детской школы искусств 
получила преподаватель де
коративно-прикладного ис
кусства М.А. Курбанова.

- За 35лет школа достигла 
высоких показателей и ре
зультатов. Сейчас учрежде
ние находится в современном 
комфортном здании. А самое

На сцене выпускник народного 
отделения по классу 

аккордеон Георгий Злобин.

главное - она выпустила мно
го талантливых учеников. И  
пусть они не все стали про
фессиональными музыканта
ми, художниками, но с ними 
на всю жизнь останется бо
гатый духовный мир и любовь 
к прекрасному, заложенные 
педагогами, - сказал глава 
администрации Износков- 
ского района В.В. Леонов.

Также с юбилеем школу 
поздравил и вручил бла
годарственное письмо за

Выступает хореографический коллектив «Серпантин» 
с композицией «Варенька».

Выступает вокальный ансамбль «Капельки» под руководством  
преподавателя Э .З. Клейменовой.

школе искусств, - сказала 
выпускникам директор Из- 
носковской детской школы 
искусств И.Э. Леонова.

Финальным аккордом
стал выход всех воспитанни
ков ДШИ и их преподавате
лей на сцену. По завершении 
мероприятия всех ждал кра
сивый и вкусный торт.

Праздничное торжество 
закончилось, отзвучали
поздравительные речи... А 
школьная жизнь продолжа
ется, и каждый день будут 
писаться новые страни
цы истории Износковской 
ДШИ. Школа по-прежнему 
встречает своих учеников, 
гостеприимно распахивая 
перед ними двери в мир ис
кусства — невероятно инте
ресный, полный музыкаль
ных звуков и ярких красок, 
помогая творить и мыслить, 
представлять и воображать, 
слышать и воспроизводить, 
дарить и радоваться.

А. БОРОНИНА.

сотрудничество, духовное 
воспитание и привитие 
подрастающему поколению 
нравственных ценностей 
настоятель храма Святителя 
Николая в селе Износки ие
рей Александр Немшилов.

*  *  *

Кульминационным мо
ментом концерта стала 
торжественная церемония 
вручения аттестатов об окон
чании школы выпускникам 
2022 года. В этом году их

но один из них самый непо
вторимый — день окончания 
детской школы искусств. 
Сегодня вы получаете сви
детельства об окончании 
школы — это первый доку
мент в вашей жизни. И  если 
кто-то из вас решил связать 
свою жизнь с искусством, то 
двери учебных заведений Ка
лужской области и России 
открыты для вас. Желаю вам 
быть счастливыми и делить
ся с людьми тем прекрасным, 
что вы получили в детской

получили одиннадцать уча
щихся с разных отделений: 
Александра Антипова, Ве
роника и Екатерина Гуровы, 
Виктор и Георгий Злобины, 
Иван Леонченко, Анастасия 
Камынова, Дарья Сигуева, 
Назар Синдеев, Кирилл Ят- 
лов, Полина Бородулина. С 
ответным словом выступили 
родители новоиспеченных 
выпускников.

- В жизни каждого чело
века есть много праздников,

Сольное выступление 
Александры Антиповой.

2022 ГОД - ГОД НАРОДНОГО ИСКУССТВА И НЕМАТЕРИАЛЬНОГО КУЛЬТУРНОГО НАСЛЕДИЯ НАРОДОВ РФ КУЛЬТУРА

В мире старинных Вещей
сли бы несколько столетий 
назад кто-то задался вопро

сом: «что такое ностальгия», 
то ответ был бы однозначным 
- «тоска по дому». Однако в со
временном мире значение этого 
термина изменилось и приоб
рело несколвко другой 
эмоциональный окрас.
Сегодня ностальгия 
это эмоциональное сос
тояние, сочетающее в 
себе грустные и прият
ные чувства, связанные 
с воспоминаниями о со
бытиях, местах или вре
менах из прошлого, в 
которые человек хотел 
бы вернуться.

Люди часто тоску
ют по родным местам, 
по людям, с которыми 
их связывала когда-то 
дружба, по предметам, 
которыми пользовались. Поэто
му многие хотят вернуться туда, 
где были счастливы.

Вернуться в счастливое прош
лое жителям с. Износки поможет 
открывшийся в Износковской 
районной библиотеке уголок 
народного быта «Мир старин
ных вещей», где представлены 
предметы домашнего обихода

XIX — начала XX века, которыми 
пользовались жители с. Износки 
и окрестных деревень.

Люди старшего возраста не
пременно узнают и старинные 
лампы, и рубель, и стиральные 
доски, и чугунки, которые ис

пользовали хозяйки для приго
товления пищи. Но особенно 
интересны представленные в 
экспозиции предметы будут 
детям. Ведь они и предполо
жить не могут, что когда-то для 
приготовления обеда хозяйкам 
нужны были чугуны, которые 
ставились в печь, так же, как и 
то, что в процессе стирки жен

щины пользовались корытом и 
стиральной доской.

Экспонаты для экспозиции 
собирали библиотекари и чита
тели Износковской библиоте
ки. Проделана непростая рабо
та, требующая настойчивости 
и терпения. Но этот процесс 
очень важен и нужен, так как не

отделим от изучения 
истории села, края. 
Помимо предметов 
старины в библио
теке хранится бога
тый краеведческий 
материал по истории 
Износок и окрест
ных деревень, об 
известных земляках, 
оформлены пап
ки-досье «История 
села: время, люди, 
судьбы», «Помните 
нас», «Деревенька 
моя» и др. Собран
ные материалы ак

тивно используются в работе.

Память о предках - главное 
достояние народа. Чем 

больше человек дорожит па
мятью близких, тем сильнее 
осознает ответственность за 
будущее своей семьи, своей 
Родины.

Л. НИКИТИНА, 
директор Износковской МБС.

В Износковской районной библиотеке открылся уголок 
народного быта.

Моя семья - мое богатство

нить о значении 
близких людей в 
жизни, но и раз
решить многие 
волнующие во
просы, связан
ные с этой ячей
кой общества.

Семья — это 
близкие и род
ные люди, те, 
кого мы любим, 
о ком заботим-

мая в мире отмечается между- Организатор и ведущая меропри- 
1 5  народный день семьи - один из ятия М. Железовская тепло привет- 
самых светлых праздников, который ствовала ребят, она поздравила их 
имеет отношение к каждому челове- с праздником, рассказала о нем, о 
ку. Это праздник, который помогает его значении. Затем для детей была 
не толвко вспом-

ся, кому желаем 
добра и счаствя.
День семьи отмечают в каждом рос
сийском регионе. В этот празднич
ный день традиционно проходят 
концерты, театрализованные пред
ставления, конкурсы и выставки.

В культурно-спортивном комплек
се «Олимп» в честь этого доброго 
семейного праздника также была 
проведена познавательная програм
ма под названием «Моя семья - мое 
богатство», на которую для участия 
были приглашены дети из многодет
ных семей.

проведена интерактивная игра, где 
ребята отвечали на вопросы о членах 
своих семей, разгадывали загадки, 
продолжали известные пословицы и 
поговорки и т.д.

В завершение мероприятия все его 
участники своими руками сма

стерили большую ромашку, которая 
является символом семьи в нашей 
стране, а на ее лепестках каждый 
ребенок написал, что для него зна
чит семья.

М . АНДРЕЕВА.
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В этом году калужские аграрии 
планируют увеличить на треть объем 

продукции растениеводства
23 мая на заседании областного 

правительства губернатор Владислав 
Шапша уделил особое внимание про
ведению посевной кампании.

Региональный министр сельского 
хозяйства Леонид Громов отметил, 
что весенние полевые работы про
водятся на общей площади 155,2 га и 
должны завершиться до 10 июня.

На данный момент обработано 92 
тыс. га (72 процента плана). План по 
посеву яровых зерновых культур выполнен на 70 процен
тов, овощей на 45 процентов, в том числе картофеля на 56 
процентов. ГП Калужская МТС ведёт работы в семи райо
нах. Благоприятные погодные условия позволили аграриям 
наращивать темпы работ.

В этом году растениеводы увеличат производство кар
тофеля, масляничных культур и овощей открытого грунта 
примерно на треть, рапса — почти вдвое. Кроме того, будет 
заготовлено порядка 500 тыс. тонн кормов для животновод
ства, что составляет 32 центнера на одну условную голову.

Увеличение объёмов производ
ства стало возможным в том числе 
благодаря мерам государственной 
поддержки. Сельхозтоваропроизво
дителям из регионального и феде
рального бюджетов выплачено 405 
млн рублей, а также 1,5 млрд рублей 
льготных кредитов. Это позволило 
своевременно приобрести все не
обходимые ресурсы для проведения 
полевых работ.

Владислав Шапша выразил уверенность в том, что ка
лужские аграрии выполнят намеченные планы в лучшие 
агротехнические сроки и с высоким качеством. Он также 
заверил, что правительство области и в дальнейшем будет 
оказывать поддержку МТС.

В России пройдет благотворительная акция «Под крышей заботы»
В преддверии Международного дня защиты детей в Россий

ской Федерации проводится благотворительная акция «Под 
крышей заботы». Представители строительной отрасли и 
жилищно-коммунального комплекса со всей страны помогут 
улучшить жизненные условия воспитанников детских домов, 
домов ребенка, школ-интернатов и детей, потерявших роди
телей или оставшихся без их попечения. Акция проводится 
под эгидой Минстроя России.

В рамках акции для детей построят и отремонтируют дет
ские и спортивные площадки, в помещениях детских до
мов и интернатов проведут ремонт, детям и учреждениям 
подарят самые необходимые товары.

В целом проведение акции направлено на различ
ные форматы помощи и поддержки детей, повышения 
комфорта их жизни: улучшение качества жизненного 
пространства детей (ремонт зданий и помещений; бла
гоустройство территории — ремонт и установка детских 
площадок, заборов, клумб и др.); целевая благотвори
тельная помощь (подарки, добровольные пожертвова
ния, передача необходимых вещей и товаров); органи-

зация развлекательного и культурно-просветительского 
досуга для детей.

«Очень важно, чтобы у подрастающего поколения было 
счастливое детство, несмотря на все обстоятельства. Бла
готворительная акция «Под крышей заботы» дает возмож
ность каждому представителю отрасли внести свой вклад в 
жизнь детей, оказать им реальную поддержку и улучшить 
условия их проживания», — отметил Министр строитель
ства и ЖКХ РФ Ирек Файзуллин.

В рамках акции Минстрой России, подведомственные 
министерству организации, представители строительной 
отрасли и жилищно-коммунального комплекса окажут 
поддержку детям из различных регионов России, а также 
ДНР и ЛНР. Приобщиться к акции и поддержать детей мо
гут все желающие.

По вопросам участия в акции обращайтесь в пресс-служ
бу Минстроя России: телефон +7 (495) 647-15-80 (доб. 
50708), адрес электронной почты pressa@minstroyrf.gov.ru 

Министерство внутренней политики 
и массовых коммуникаций Калужской области.

Информация по вопросу законности 
взимания комиссии за оплату 

коммунальных услуг
Комиссионный сбор берется банком за то, что принимает 

плату граждан за коммунальные услуги и переводит постав
щику коммунальных услуг.

В соответствии с федеральным законодательством ко
миссионный сбор не входит в структуру тарифов, применя
емых за оплату коммунальных услуг. В связи с этим, взима
ние платы с потребителей в отделениях банков, в почтовых 
отделениях, и в других пунктах приема платежей за перевод 
коммунальных платежей не нарушает норм действующего 
законодательства.

В Калужской области исключена двойная оплата потре
бителями указанной комиссии, так как данные расходы не 
включены в состав тарифов на коммунальные услуги.

Организация, которая предоставляет коммунальные ус
луги, должна обеспечить потребителям возможность опла
чивать ее услуги без комиссии (статья 37 закона о защите 
прав потребителей).

Оплата без комиссии для потребителей возможна, если 
будет произведена:

- через личный кабинет ресурсоснабжающей организа
ции;

- в системе ГИС ЖКХ (портал государственных услуг) 
с использованием в качестве средства оплаты банковской 
карты Почта Банк, которую можно оформить на сайте без 
посещения банка;

В частности, возможность осуществления потребите
лями Калужской области оплаты без взимания комиссии 
обеспечена:

- за газ - через личный кабинет абонента по ссылке 
https://мойгаз.смородина.онлайн на официальном сайте 
ООО «Газпром межрегионгаз Калуга» http://gmkaluga.ru;

- за электрическую энергию - через личный кабинет по 
ссылке: https://kskkaluga.ru/page/klientam/lichnii_kabinet на 
официальном сайте ПАО «КСК», а также в очном Центре 
обслуживания потребителей по адресу: г. Калуга, ул. Лени
на, д. 82.

Министерство конкурентной политики 
Калужской области.

Понедельник, 30 мая
П Е Р В Ы Й  КАНАЛ

05.00 Доброе утро 12+ 09.00, 12.00,
15.00, 03.00 Новости. 09.20, 23.45 
АнтиФейк 16+ 10.00 Жить здорово! 
16+ 10.40, 12.15, 15.15, 18.20, 00.25, 
03.05 «Информационный канал» 16+
18.00 Вечерние Новости. 21.00 Время.
21.45 «ТОБОЛ» 16+ 22.45 Большая 
игра 16+

Р О С С И Я  1
05.00, 09.30 Утро России 12+ 09.00,

14.30, 21.05 «Местное время». 09.55 О 
самом главном 12+ 11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Вести. 11.30, 17.30 60  минут 12+
14.55 Кто против? 12+ 21.20 «ЕЛИЗА
ВЕТА» 16+ 22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

Н Т В
04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО

НАРЕЙ» 16+ 06.30 Утро 16+ 08.00,
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.00 Сегод
ня. 08.25, 10.30 «МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ. СМЕРЧ» 16+ 13.25 Чрезвычай
ное происшествие 16+ 14.00 Место 
встречи 16+ 16.45 За гранью 16+ 17.50 
ДНК 16+ 20.00 «ДЕЛЬФИН» 16+
23.30 «ПЁС» 16+

П Я Т Ы Й  КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 00.00 Из

вестия 16+ 05.40, 06.20, 07.05, 08.05 
«ИГРА С ОГНЕМ» 16+ 09.30, 10.20,
11.15, 12.05 «ЧУЖОЕ» 12+ 13.30,
14.25, 15.25, 16.25 «ОТПУСК ЗА ПЕ
РИОД СЛУЖБЫ» 16+ 18.00, 18.55 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+ 19.50,
20.40, 21.25, 22.20, 00.30, 01.20, 02.05, 
02.40 «СЛЕД» 16+ 23.10 «СВОИ-3» 
16+

Вторник, 31 мая
П Е Р В Ы Й  КАНАЛ

05.00 Доброе утро 12+ 09.00, 12.00,
15.00, 03.00 Новости. 09.20, 23.45 
АнтиФейк 16+ 10.00 Жить здорово! 
16+ 10.40, 12.15, 15.15, 18.20, 00.25, 
03.05 «Информационный канал» 16+

18.00 Вечерние Новости. 21.00 Время.
21.45 «ТОБОЛ» 16+ 22.45 Большая 
игра 16+

Р О С С И Я  1
05.00, 09.30 Утро России 12+ 09.00,

14.30, 21.05 «Местное время». 09.55 О 
самом главном 12+ 11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Вести. 11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+ 21.20 «ЕЛИЗА
ВЕТА» 16+ 22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

Н Т В
05.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО

НАРЕЙ» 16+ 06.30 Утро 16+ 08.00,
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.00 Сегод
ня. 08.25, 10.30 «МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ. СМЕРЧ» 16+ 13.25 Чрезвычай
ное происшествие 16+ 14.00 Место 
встречи 16+ 16.45 За гранью 16+ 17.50 
ДНК 16+ 20.00 «ДЕЛЬФИН» 16+
23.30 «ПЁС» 16+

П Я Т Ы Й  КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 00.00 Из

вестия 16+ 05.25, 06.05 «ОТПУСК ЗА 
СВОЙ СЧЕТ» 12+ 07.15 «БУДЬТЕ 
МОИМ МУЖЕМ» 12+ 09.30, 10.25, 
11.20, 12.20, 13.30 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-2» 16+ 13.50, 14.40, 15.35, 
16.25 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-3» 
16+ 18.00, 18.55 «МОРСКИЕ ДЬЯ
ВОЛЫ» 16+ 19.55, 20.40, 21.30, 22.20, 
00.30, 01.15, 02.05, 02.40 «СЛЕД» 16+ 
23.10 «СВОИ-3» 16+

Среда, 1
П Е Р В Ы Й  КАНАЛ

05.00 Доброе утро 12+ 09.00, 12.00,
15.00, 03.00 Новости. 09.20, 23.40 Ан- 
тиФейк 16+ 10.00 Жить здорово! 16+
10.40, 12.15, 15.15, 18.20, 00.20, 03.05 
«Информационный канал» 16+ 18.00 
Вечерние Новости. 21.00 Время. 21.45 
«ТОБОЛ» 16+ 22.45 Большая игра 16+

Р О С С И Я  1
05.00, 09.30 Утро России 12+ 09.00, 

15.05, 21.05 «Местное время». 09.55 О 
самом главном 12+ 11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Вести. 11.30, 17.30 60 минут 12+

15.30 Фестиваль 12+ 21.20 «ЕЛИЗА
ВЕТА» 16+ 22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

Н Т В
04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО

НАРЕЙ» 16+ 06.30 Утро 16+ 08.00,
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.00 Сегод
ня. 08.25, 10.30 «МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ. СМЕРЧ» 16+ 13.25 Чрезвычай
ное происшествие 16+ 14.00 Место 
встречи 16+ 16.45 За гранью 16+ 17.50 
ДНК 16+ 20.00 «ДЕЛЬФИН» 16+
23.30 «ПЁС» 16+

П Я Т Ы Й  КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 00.00 Из

вестия 16+ 05.25, 06.10 «МЕНТОВ
СКИЕ ВОЙНЫ-2» 16+ 06.55, 07.45,
08.40, 09.30, 10.05, 11.05, 12.05, 
13.30, 14.25, 15.25, 16.25 «МЕНТОВ
СКИЕ ВОЙНЫ-3» 16+ 18.00, 18.55 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+ 19.45,
20.25, 21.00, 21.45, 22.20, 00.30,
01.15, 01.50, 02.25 «СЛЕД» 16+ 23.10 
«СВОИ-3» 16+

Четверг, 2
П Е Р В Ы Й  КАНАЛ

05.00 Доброе утро 12+ 09.00, 12.00,
15.00, 03.00 Новости. 09.20, 23.40 Ан- 
тиФейк 16+ 10.00 Жить здорово! 16+
10.40, 12.15, 15.15, 18.20, 00.20, 03.05 
«Информационный канал» 16+ 18.00 
Вечерние Новости. 21.00 Время. 21.45 
«ТОБОЛ» 16+ 22.45 Большая игра 16+

Р О С С И Я  1
05.00, 09.30 Утро России 12+ 09.00,

14.30, 21.05 «Местное время». 09.55 О 
самом главном 12+ 11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Вести. 11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+ 21.20 «ЕЛИЗА
ВЕТА» 16+ 22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

Н Т В
04.45 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО

НАРЕЙ» 16+ 06.30 Утро 16+ 08.00,
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.00 Сегод
ня. 08.25, 10.30 «МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ. СМЕРЧ» 16+ 13.25 Чрезвычай

ное происшествие 16+ 14.00 Место 
встречи 16+ 16.45 За гранью 16+ 17.50 
ДНК 16+ 20.00 «ДЕЛЬФИН» 16+ 
23.25 ЧП 16+ 23.55 Поздняков 16+

П Я Т Ы Й  КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 00.00 Из

вестия 16+ 05.25, 06.10, 07.00, 07.55, 
08.55, 09.30, 10.20, 11.20, 12.20,
13.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-3» 
16+ 13.55, 14.45, 15.40, 16.35 «МЕН
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ-4» 16+ 18.00,
18.55 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+ 
19.45, 20.35, 21.35, 22.20, 00.30,
01.15, 01.50, 02.30 «СЛЕД» 16+ 23.10 
«СВОИ-3» 16+

Пятница, 3
П Е Р В Ы Й  КАНАЛ

05.00 Доброе утро 12+ 09.00, 12.00,
15.00 Новости. 09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+ 10.40, 12.15,
15.15, 18.20, 01.10 «Информационный 
канал» 16+ 18.00 Вечерние Новости.
21.00 Время. 21.45 Две звезды 12+ 
23.20 «История группы «Bee Gees». 
Как собрать разбитое сердце» 16+

Р О С С И Я  1
05.00, 09.30 Утро России 12+ 09.00,

14.30, 21.05 «Местное время». 09.55 О 
самом главном 12+ 11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Вести. 11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+ 21.20 Вечер с 
Владимиром Соловьёвым 12+ 00.00 
«ДОЧЬ ЗА ОТЦА» 12+

Н Т В
05.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО

НАРЕЙ» 16+ 06.30 Утро 16+ 08.00,
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.25, 10.30 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 16+ 13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+ 14.00 Место встре
чи 16+ 16.45 ДНК 16+ 18.00 Жди 
меня 12+ 20.00 «ДЕЛЬФИН» 16+ 
23.40 Своя правда 16+

П Я Т Ы Й  КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия 

16+ 05.45, 06.35 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-3» 16+ 07.30, 08.25, 09.30,

09.50, 10.45, 11.40, 12.30, 13.30, 13.55,
14.45 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-4» 
16+ 15.40, 16.30 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-5» 16+ 18.00, 18.55 «МОР
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+ 19.45, 20.40,
21.25, 22.10, 23.00 «СЛЕД» 16+ 23.45 
Светская хроника 16+

Суббота, 4
П Е Р В Ы Й  КАНАЛ

06.00 Доброе утро 12+ 09.00 Ум
ницы и умники 12+ 09.45 Слово па
стыря 0+ 10.00, 12.00, 15.00 Новости. 
10.15 Леонид Кравчук 12+ 11.10, 12.15 
Видели видео? 0+ 14.05 К 85-летию со 
дня рождения Александра Демьянен
ко 12+ 15.15 «Безумные приключе
ния Луи де Фюнеса» 12+ 17.10, 18.20 
«БОЛЬШАЯ ПРОГУЛКА» 0+ 18.00 
Вечерние Новости. 19.50 На самом 
деле 16+ 21.00 Время. 21.35 Сегодня 
вечером 16+ 23.00 Лига Бокса 16+

Р О С С И Я  1
05.00 Утро России 12+ 08.00 «Мест

ное время». 08.35 По секрету всему свету 
12+ 09.00 Формула еды 12+ 09.25 Пя
теро на одного 12+ 10.10 Сто к одно
му 12+ 11.00, 15.00, 17.00, 20.00 Вести.
12.00 Доктор Мясников 12+ 13.05,
15.30 «КАТЕРИНА. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ЛЮБВИ» 16+ 18.00 Привет, Андрей! 
12+ 21.00 «ПО ВЕЛЕНИЮ СЕРДЦА» 
12+ 00.30 «НЕДОТРОГА» 12+

Н Т В
05.45 «ВЗЛОМ» 16+ 07.30 Смотр 0+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня. 08.15 Пое
дем, поедим! 0+ 09.20 Едим дома 0+ 
10.20 Главная дорога 16+ 11.00 Живая 
еда с Сергеем Малозёмовым 12+ 12.00 
Квартирный вопрос 0+ 13.05 Однажды 
16+ 14.00 Своя игра 0+ 15.00 «Альтер
нативная история России» 12+ 16.15 
Следствие вели 16+ 18.00 По следу 
монстра 16+ 19.00 Центральное теле
видение 16+ 20.10 Ты не поверишь! 
16+ 21.00 Секрет на миллион 16+ 23.00 
Международная пилорама 16+ 23.45 
Квартирник НТВ у Маргулиса 16+

(Окончание на 4-й  ст р.)

mailto:pressa@minstroyrf.gov.ru
https://%d0%bc%d0%be%d0%b9%d0%b3%d0%b0%d0%b7.%d1%81%d0%bc%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b4%d0%b8%d0%bd%d0%b0.%d0%be%d0%bd%d0%bb%d0%b0%d0%b9%d0%bd
http://gmkaluga.ru
https://kskkaluga.ru/page/klientam/lichnii_kabinet
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ТЕЛЕВИДЕНИЕ

(Окончание.
Н ачало на 3-й  ст р.)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 05.05, 05.40, 06.15, 06.50, 07.35, 

08.20 «ТАКАЯ РАБОТА» 16+ 09.00 Свет
ская хроника 16+ 10.00 Они потрясли 
МИР 12+ 10.50 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ» 12+ 12.30 «К ЧЕРНОМУ 
МОРЮ» 12+ 13.55, 14.40, 15.25, 16.15, 
17.00, 17.50, 18.35, 19.20, 20.05, 20.55, 
21.40, 22.25, 23.15 «СЛЕД» 16+ 00.00 Из
вестия 16+

Воскресенье, 5 июня
ПЕРВЫ Й КАНАЛ

06.00, 10.00, 12.00, 15.00 Новости. 06.10 
«ТОТ, КТО ЧИТАЕТ МЫСЛИ» «МЕН- 
ТАЛИСТ» 16+ 07.45 Играй, гармонь 
любимая! 12+ 08.25 Часовой 12+ 08.55

Здоровье 16+ 10.20 К 350-летию Петра 
Первого 12+ 11.15, 12.15 Видели видео? 
0+ 13.35, 15.15 «ПРОТИВОСТОЯНИЕ» 
16+ 18.00 Вечерние Новости. 18.15 
«ПРОТИВОСТОЯНИЕ» 16+ 21.00 Вре
мя. 22.30 Что? Где? Когда? 23.40 Крым 
Юлиана Семенова 16+

РОССИЯ 1
05.40 «ШЕСТЬ СОТОК СЧАСТЬЯ»

12+ 07.15 «Местное время». 08.35 Когда 
все дома 12+ 09.25 Утренняя почта 12+ 
10.10 Сто к одному 12+ 11.00, 15.00, 17.00 
Вести. 12.00 Доктор Мясников 12+ 13.05, 
15.30 «КАТЕРИНА. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ЛЮБВИ» 16+ 18.00 Песни от всей души 
12+ 20.00 Вести недели. 22.00 Москва 12+ 
22.40 Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НТВ
05.00 «ПОЦЕЛУЙ В ГОЛОВУ» 16+

06.45 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня. 08.20 У нас 
выигрывают! 12+ 10.15 Первая пере
дача 16+ 11.00 Чудо техники 12+ 11.55 
Дачный ответ 0+ 13.00 НашПотребНад- 
зор 16+ 14.00 Своя игра 0+ 15.00, 16.15 
Следствие вели 16+ 18.00 Новые русские 
сенсации 16+ 19.00 Итоги недели. 20.20 
Ты супер! 60+ 6+ 22.50 Звезды сошлись 
16+ 00.10 Основано на реальных Собы
тиях 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ 
05.00, 05.45, 06.25, 07.15 «УЛИ

ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ-2» 16+
08.05, 09.05, 10.05, 11.05, 23.05, 00.05,
01.05, 01.55 «ПРАКТИКАНТ» 16+ 12.05 
«ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ» 12+ 14.10, 15.00,
16.00, 16.55 «ПО СЛЕДУ ЗВЕРЯ» 16+ 
17.45, 18.40, 19.30, 20.25 «ТЕЛОХРАНИ
ТЕЛЬ» 16+ 21.20 «ОТЦЫ» 16+

^  ОБЪЯВЛЕНИЯ ^

28 мая с 10.00 до 18.00 в М ОМ ВД России 
«Юхновский» (г. Юхнов, ул. Десантная, д. 4, 

тел.: 8 (48436) 2-57-21, 2-57-12) будет проводиться 
единый день приема граждан по вопросу поступления 

на службу в органы внутренних дел.

ООО «Техноплюс» приглашает на работу:
/  водителя лесовоза с манипулятором (права категории 

В, С, Е);
/  тракториста;
/  мастера по лесозаготовке;
/  укладчика пиломатериалов; деталей и изделий из дре

весины;
/  оператора деревообрабатывающего оборудования. 

Полный социальный пакет, 
зарплат а по результ ат ам  собеседования.
Тел.: 8(48431) 2-15-72, 8-980-710-28-18.

#  ПРОДАЮ ДОМ  в с. Износки,
43,3 кв.м на участке 17 соток. Тел. 8-910-540-31-62.

ДОКУМЕНТЫ

Администрация МО СП «Поселок Мятлево»
ПОСТАНОВЛЕНИЕ от 11.05.2022 г. № 22 

«Об исполнении бюджета МО СП «Поселок 
Мятлево» за первый квартал 2022 года»

В соответствии с пунктом 5 статьи 264.2 Бюджетного кодекса Российской 
Федерации администрация МО СП «Поселок Мятлево» ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить отчет об исполнении муниципального бюджета за первый квар
тал 2022 года по доходам в сумме 2 918 325 руб. 58 коп., по расходам в сумме 
2 938 333 руб. 49 коп., с превышением расходов над доходами (дефицитом му
ниципального бюджета) в сумме 20 007 руб. 91 коп., и со следующими показа
телями в соответствии с бюджетной классификацией Российской Федерации:

1) по доходам муниципального бюджета за первый квартал 2022 года со
гласно приложению 1 к настоящему постановлению;

2) по расходам муниципального бюджета за первый квартал 2022 года со
гласно приложению 2 к настоящему постановлению;

3) по источникам внутреннего финансирования дефицита муниципаль
ного бюджета за первый квартал 2022 года согласно приложению 3 к насто
ящему постановлению.

2. Принять к сведению информацию о численности муниципальных 
служащих администрации МО СП «Поселок Мятлево» и расходах на их де
нежное содержание за первый квартал 2022 года согласно приложению 4 к 
настоящему постановлению.

3. Настоящее постановление вступает в силу со дня его опубликования 
(обнародования).

Л. ВЕНИДИКТОВА, глава администрации МО СП «Поселок Мятлево».

Приложение 4 к постановлению 
администрации МО СП «Поселок Мятлево» 

от 11.05.2022г. № 22
Информация о численности муниципальных 
служащих администрации МО СП «Поселок 

Мятлево» и расходах на их денежное содержание 
за первый квартал 2022 года

Наименование показателя Единица
измерения

Исполнено
(рублей)

Численность муниципальных служащих человек 5

в том числе:

глава администрации 1

специалист аппарата управления 4

Всего расходов на содержание 
муниципальных служащих рублей 657 798,86

в том числе:

расходы на денежное содержание главе 
администрации рублей 82 646,00

расходы на денежное содержание муници
пальных служащих аппарата управления рублей 294 416,00

В соответствии со ст.39.18 Земельного кодекса РФ администрация МР «Из- 
носковский район» информирует о возможном предоставлении в аренду сроком 
на 20 лет свободного земельного участка из земель населенных пунктов с када
стровым номером 40:08:000000:1259, расположенного по адресу: Калужская 
область, Износковский район, д. Никулино, предназначенного для ведения 
личного подсобного хозяйства, общей площадью 2500 кв.м.

Лица, которые заинтересованы в приобретении прав на данный земель
ный участок, имеют право подавать заявления о намерении участвовать в 
аукционе по предоставлению в аренду земельного участка в течение тридца
ти дней со дня опубликования данного извещения. Дата окончания приёма 
заявлений 27.06.2022 г.

Дополнительную информацию можно получить по адресу: Калужская об
ласть, Износковский район, с. Износки, ул. Ленина, 27, 3-й этаж, каб. 6, а 
также по тел. (848449) 4-53-43 с 8.00 до 16.00, кроме выходных.

В соответствии со ст.39.18 Земельного кодекса РФ администрация МР «Из- 
носковский район» информирует о возможном предоставлении в аренду сроком 
на 20 лет свободного земельного участка из земель населенных пунктов с када
стровым номером 40:08:053501:340, расположенного по адресу: Калужская 
область, Износковский район, д. Никулино, предназначенного для ведения 
личного подсобного хозяйства, общей площадью 2 500 кв.м.

Лица, которые заинтересованы в приобретении прав на данный земель
ный участок, имеют право подавать заявления о намерении участвовать в 
аукционе по предоставлению в аренду земельного участка в течение тридца
ти дней со дня опубликования данного извещения. Дата окончания приёма 
заявлений 27.06.2022 г.

Дополнительную информацию можно получить по адресу: Калужская об
ласть, Износковский район, с. Износки, ул. Ленина, 27, 3-й этаж, каб. 6, а 
также по тел. (848449) 4-53-43 с 8.00 до 16.00, кроме выходных.

#  ИЗДЕЛИЯ из ПВХ и АЛЮ МИНИЯ любой сложности. 
ВХОДНЫЕ ДВЕРИ. Тел. 8-960-525-66-00.

•  КОПАЕМ КОЛОДЦЫ. 
ВЫ ПОЛНЯЕМ СТРОИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ. 

Тел. 8-905-525-86-96.

#  Магазин «СтройДом» (г. Медынь) РЕАЛИЗУЕТ 
и ДОСТАВЛЯЕТ ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ и 

ОТДЕЛОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ. Доставка. 
Тел.: 8-961-125-64-57, 8-953-466-56-49.

База стройматериалов
г. Медынь, проспект Ленина, 41

Возможен заказ по телефонам: 8-910-866-99-99, 
8-910-542-88-78, 8-910-515-68-61  

/  пиломатериал;
/  вагонка, имитация бруса, блок-хаус, доска пола;
/  профлисты, металлочерепица, металлоштакетник;
/  трубы профильные, уголки, швеллеры, арматура;
/  сваи металлические, столбы под сетку, 

столбы под профлист;
/  двери металлические, деревянные, 

двери межкомнатные;
/  фанера, OSБИ;
/  окна пластиковые, деревянные, в наличии;
/  поликарбонат цветной, прозрачный, разной толщины, 

теплицы;
/  ламинат, линолеум 1,5 м до 4,0 м;
/  трубы асбестовые дм. от 100 до 500, кольца бетонные; 
/  пеноблоки, кирпич рабочий, печной, огнеупорный;
/  туалеты, бытовки;
/  котлы отопительные, печи банные, баки, 

сэндвич - трубы, печное литье.
Всё в наличии. Доставка — строго в день заказа.

ЗДОРОВЬЕ

Методика самообследования молочных желёз 
в целях раннего выявления онкопатологий

Самообследование следует проводить через 7-10 дней 
после окончания менструации, когда проходят бо

лезненность и набухание груди. Если уже установилась 
менопауза или менструальные циклы нерегулярные, 
делать это необходимо раз в месяц в любое, но фикси
рованное время вне нагрубания молочных желёз.

При осмотре, стоя перед зеркалом с поднятыми на 
голову руками, необходимо обратить внимание на:

1. увеличение или уменьшение размеров одной желе
зы по отношению к другой;

2. срезанность, либо другие изменения (выбухание, 
западание, втянутость) контуров, в том числе соска;

3. покраснение кожи на ограниченном участке, а 
также распространение красноты за пределы органа;

4. локальный или тотальный отёк кожи («лимонная 
корка»);

5. узлы и уплотнения в ткани, в толще кожи. Изъяз
вления кожи и соска, корочки, свищи;

6. выделения из соска.
Самоощупывание производят лёжа на спине:
1. подложив под одну из лопаток подушку, лечь та

ким образом, чтобы обследуемая железа распласталась 
на грудной стенке. Рука этой же стороны положена под 
голову или на лоб;

2. мягко, подушечками 2—4 пальцев ощупывают 
противоположной рукой наружную часть железы снизу 
вверх, концентрическими и радиальными движениями 
от соска к подмышечной впадине, обращая внимание и

на участок между железой и подмышечной впадиной, 
обязательно также обследование лимфатических узлов 
подмышечной и надключичной областей;

3. также ощупывают внутреннюю часть железы свер
ху вниз и от соска к середине грудной стенки;

4. все те же приёмы используют после поворота на 
противоположную сторону и укладки подушки под вто
рую лопатку.

Целью самообследования вовсе не является нахождение 
каких-либо уплотнений или опухолей, а наоборот, получе
ние доказательств отсутствия заболеваний. Неравномер
но расположенные дольки, имеющие различную плот
ность, не только не представляют опасности, но и даже 
могут быть нормой. Однако судить об этом может лишь 
врач-маммолог, к которому необходимо обращаться.

Рекомендации по обследованию молочных желез:
• с 20 лет — ежемесячно самоосмотр, врачебный ос

мотр 1 раз в год
• с З0 лет — клиническое обследование (гинеколог 

или маммолог) + УЗИ молочных желёз 1 раз в год
• с 35 лет — первичная маммография в случае отяго

щённого семейного анамнеза
• с 40 лет — УЗИ в комбинации с маммографией ре

гулярно (1 раз в 1—2 года)
• с 50 лет — УЗИ в комбинации и маммографией 

ежегодно.
С. ВАСИЛЬЕВА, 

врач-санпросветорганизатор ГБУЗ КО «ЦМБ №4».

# 0 К Н А д | Г
■  ВЕКОН

1 ДВЕРИ 

, ПОТОЛКИ

МЕДЫНЬ
8 - 920 - 881 - 03-35

ЮХНОВ
8 - 920 - 898 - 00-50

Магазин «ХозяинЪ» 
г. Медынь, проспект Ленина,39.

•  Мини-тракторы, навесное оборудование;
•  мотоблоки, культиваторы, 

навесное оборудование, прицепы;
•  бензотриммеры, бензогенераторы;
•  электроинструмент;
•  насосы;
•  душевые кабины, унитазы;
•  сантехника, фитинги;
•  котлы газовые;
•  радиаторы отопления;
•  водонагреватели и многое другое.

Тел.: 8-919-034-36-26.

•  ПРОДАЮТСЯ:
♦  печи банные;

♦  котлы отопительные;
♦  печи отопительные;

♦  баки, сэндвич-трубы, трубы;
♦  печное литье;

♦  кирпич печной, огнеупорный.
Тел.: 8-910-866-99-99, 

8-910-542-88-78.
г. Медынь, проспект Ленина, д. 41.

•  УСТАНОВКА ЗАБОРОВ. ВОРОТ. 
Тел.: 8-910-542-88-78, 8-910-515-68-51.

Г азет а за р еги ст р и р о ва н а  в  У правлении Ф едеральной  служ бы  по н ад зо р у  в  сф ере  связи , инф орм ационны х т ехнологий  и м а ссо вы х  ком м ун и кац и й  по К ал уж ск ой  област и. 
П И  №  Т У  4 0 -0 0 3 0 2  от  2 1  м а р т а  2 0 1 6  г . Н абор  в  р еда к ц и и . В ер ст к а  и п еч а т ь в К Р О Ф И С М К  «Губерния». 2 4 8 0 0 0  К а л уж ск а я  област ь, г. К а л уга , пл. С т ары й Торг, 5.


