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Äåíü ìîëîäåæè ãîðäî çàíèìàåò ìå-
ñòî ñðåäè ìåæäóíàðîäíî ïðèçíà-

âàåìûõ ïðàçäíèêîâ. È ýòî âïîëíå
îáúÿñíèìî: èìåííî ìîëîäûå ëþäè,
ÿðêèå è ýíåðãè÷íûå, îïðåäåëÿþò ïåð-
ñïåêòèâû ñëàâíîé èñ-
òîðèè ñòðàíû. Â Ðîñ-
ñèè îí îôèöèàëüíî
óòâåðæäåí ñ 24 èþíÿ
1993 ãîäà è îòìå÷àåò-
ñÿ 27 èþíÿ.

Êòî æå îíè, ìîëî-
äåæü XXI âåêà? Ýòî
óìíûå ìîëîäûå ëþäè,
ñïîðòèâíûå, õîðîøî
ðàçâèòûå äóõîâíî è
ôèçè÷åñêè, ïîëíûå
ýíåðãèè. Ìîëîäåæü
âñåãäà áûëà íàäåæäîé
íà áóäóùåå è ðåàëü-
íîé îïîðîé ãîñóäàð-
ñòâà â íàèáîëåå òðóä-
íûõ è ãåðîè÷åñêèõ
åãî äåëàõ. Ñêîëüêî
ìîëîäûõ ëþäåé ñòàëè äîáðûìè òðó-
æåíèêàìè íà ïðîèçâîäñòâå, âåðíûìè
ñâîåìó òðóäó è ñâîåé Ðîäèíå!

...Îñòàåòñÿ âåðåí ðîäíîìó ñåëó è
çåìëå Íèêîëàé Åôèìîâ èç ñ. Èçâîëüñê.
Îêîí÷èâ Èçâîëüñêóþ îñíîâíóþ øêî-
ëó, îí ïîëó÷èë â Êàëóãå ñïåöèàëüíîñòü
òîêàðÿ, íî âñêîðå ïîíÿë, ÷òî ýòî íå

åãî ïðèçâàíèå, è ïî-
ñòóïèë íà ó÷åáó â
Ìÿòëåâñêîå ÑÏÒÓ-20.
Îñâîèâ àçû íàóêè, Íè-
êîëàé ñ äîêóìåíòàìè
òðàêòîðèñòà-ñëåñàðÿ
ïî ðåìîíòó ìàøèí ðå-
øèë ïîèñêàòü ñ÷àñòüÿ
â îáëàñòíîì öåíòðå.
Ïîòîì áûëà ðàáîòà â
Ìîñêâå. È âñå ýòî âðå-
ìÿ îí ñêó÷àë ïî ðîä-
íûì ìåñòàì.

Â Ìîñêâå îí íàøåë
ñâîþ áóäóùóþ ñóïðó-
ãó Åëåíó, è âìåñòå îíè
ðåøèëè âåðíóòüñÿ íà
ðîäèíó Íèêîëàÿ. Íè-
êîëàé óñòðîèëñÿ ðà-

áîòàòü òðàêòîðèñòîì â «Èçâîëüñêèé»,
à Åëåíà ïðîäàâöîì ìàãàçèíà.

Òðóä çåìëåäåëüöà èçäàâíà áûë åäâà

ëè íå ñàìûì òÿæåëûì. Ýòî è ðàííèé
ïîäúåì, è ïîçäíåå îêîí÷àíèå ðàáîòû,
ýòî è íå âñåãäà áëàãîïðèÿòíûå ïî-
ãîäíûå óñëîâèÿ. È òîëüêî ëþäè ñ
êðåïêèì âíóòðåííèì ñòåðæíåì ñïî-
ñîáíû âûíåñòè âñå ýòè òðóäíîñòè.

Î ñâîåì ïåðååçäå â ñåëî ñóïðóãè
Åôèìîâû íå æàëåþò. Äà è åñòü ëè î
÷åì ñîæàëåòü, åñëè çäåñü îíè äëÿ âñåõ
ðîäíûå, èõ óâàæàþò çåìëÿêè, çäåñü
îíè ñìîãëè ïîñòðîèòü íà ïîëó÷åííóþ
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííóþ ñóáñèäèþ ñîá-
ñòâåííûé äîì, ðàñòÿò ñûíà. Íèêîëàé
- ïîñòîÿííûé ó÷àñòíèê ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííûõ èãð. Íàêîïëåííûé îïûò
è óìåíèÿ ïîìîãàþò åìó çàíèìàòü
ïðèçîâûå ìåñòà â êîíêóðñàõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà.

Ïðèíöèï æèçíè ñåìüè Åôèìîâûõ -
óâàæåíèå ê ðîäèòåëÿì. Íèêîëàé ñ äåò-
ñêèõ ëåò âî âñåì áðàë ïðèìåð ñ îòöà,
êîòîðûé è ïî ñåé äåíü îñòàåòñÿ äëÿ
íåãî íåïðåðåêàåìûì àâòîðèòåòîì. Ýòî
áëàãîäàðÿ âëèÿíèþ îòöà Íèêîëàé ïî-
ëþáèë òåõíèêó, à òðàêòîð óìåë âîäèòü
óæå ñ ïÿòè ëåò. È â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îòåö ñ ñûíîì ìíîãîå äåëàþò âìåñòå.

Дорогие
юноши и девушки

Износковского района!
Ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ Äí¸ì ìîëîä¸æè

Ðîññèè!
Ìîëîäûå ãîäû - ïðåêðàñíîå âðåìÿ.

Ýòî äâèæåíèå è æåëàíèå áûòü ëó÷-
øå. Âðåìÿ ëþáâè è äåðçàíèé, íàäåæä è îòêðûòèé, âåðû â ñîáñòâåííóþ èñêëþ-
÷èòåëüíîñòü è â âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ ñàìûõ ñìåëûõ ïðîåêòîâ.

Èìåííî âû, ìîëîäûå, â ñêîðîì áóäóùåì âîçüìåòå íà ñåáÿ âñþ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà íàøó ìàëóþ ðîäèíó, çà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ðàéîíà, çà ñóäüáó ñòàð-
øåãî ïîêîëåíèÿ. Ìû ìîæåì ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü: â íàøåì ðàéîíå
æèâóò òàëàíòëèâûå, òâîð÷åñêèå, èíèöèàòèâíûå þíîøè è äåâóøêè. È ýòî
çàìå÷àòåëüíî!

Âàøè àêòèâíîñòü, ñìåëîñòü ìûøëåíèÿ, ïîìíîæåííûå íà öåëåóñòðåìëåí-
íîñòü, äåëàþò âàñ èñòèííûìè òâîðöàìè áóäóùåãî, âû - îñíîâà áëàãîïîëó÷èÿ è
ïðîöâåòàíèÿ Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà, Êàëóæñêîé îáëàñòè è âñåé ñòðàíû. Ñëå-
äóåò òîëüêî ïðîÿâèòü âîëþ, íàñòîé÷èâîñòü è íå îòñòóïàòü ïåðåä òðóäíî-
ñòÿìè. Äàâàéòå âìåñòå äåëàòü ðàéîí ëó÷øå!

Áóäüòå ñ÷àñòëèâûìè, ñèëüíûìè äóõîì, çäîðîâûìè. Ìå÷òàéòå, ïîêîðÿéòå
íîâûå âåðøèíû, ñòàâüòå âûñîêèå öåëè è äîáèâàéòåñü èõ, ó÷èòåñü è òðóäèòåñü
âî ñëàâó íàøåé âåëèêîé Ðîäèíû! Óäà÷è âàì íà æèçíåííîì ïóòè! Ïóñòü ñâåð-
øèòñÿ âñå, ÷òî âàìè çàäóìàíî! Ñ ïðàçäíèêîì!

Ï. ÌÀÐÊÅËÎÂ,
ãëàâà ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí».

Â. ËÅÎÍÎÂ,
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí».

Áûòü ìîëîäûì - ïðåêðàñíàÿ ïîðà
* * *

Òðè ãîäà íàçàä âåðíóëàñü íà ñâîþ
ìàëóþ ðîäèíó Àííà Áîðîíèíà.

Àííà - êîðåííàÿ èçíîñêîâ÷àíêà. Ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ ôèëîëîãè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà Êàëóæñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà
óåõàëà ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà ìóæà â ã. Ñà-
ðàíñê, ãäå ðàáîòàëà
ïî ñïåöèàëüíîñòè â
øêîëå. Íî ãîðîäñêàÿ
ñóåòà íå íðàâèëàñü
íè ñàìîé Àííå, íè åå
ìóæó. Îáñóäèâ âñå
«çà» è «ïðîòèâ», îíè
ïðèåõàëè æèòü â Èç-
íîñêè.

Àííà Àëåêñååâíà
óñòðîèëàñü íà ðàáî-
òó â Êàëóæñêèé îá-
ëàñòíîé öåíòð ïîìî-
ùè ñåìüå è äåòÿì
«Äîâåðèå» â Èçíîñ-
êîâñêîì ðàéîíå. Â åå
çàäà÷è âõîäèò ñîäåéñòâèå â îêàçàíèè
ïåäàãîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè-

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ

Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ ðåêîìåíäîâàë
ðóêîâîäèòåëÿì ìóíèöèïàëèòåòîâ

îáëàñòè ðàñïðîñòðàíèòü îïûò
Òàðóññêîãî ðàéîíà ïî ñîçäàíèþ

Äîñêè ïî÷åòà øêîëüíèêîâ
Ìóíèöèïàëüíàÿ Äîñêà

ïî÷åòà øêîëüíèêîâ «Äåòè -
íàøà ãîðäîñòü» áûëà îò-
êðûòà â Òàðóñå â àâãóñòå
2015 ãîäà â ðàìêàõ ïðàçä-
íîâàíèÿ Äíÿ ðàéîíà. Åæå-
ãîäíî îíà îáíîâëÿåòñÿ.
Ïðàâà áûòü çàíåñåííûìè
íà Äîñêó ïî÷åòà óäîñòàèâà-
þòñÿ äåòè, äîáèâøèåñÿ ñå-
ðüåçíûõ óñïåõîâ â îáó÷å-
íèè, òâîð÷åñòâå, ñïîðòå, îá-
ùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, à
òàêæå äåòñêèå òâîð÷åñêèå
êîëëåêòèâû. Ðåøåíèå ïðè-
íèìàåòñÿ ñïåöèàëüíîé êî-
ìèññèåé, â ñîñòàâ êîòîðîé
âõîäÿò ïðåäñòàâèòåëè îá-
ùåñòâåííîñòè, ïåäàãîãè, ðà-
áîòíèêè ðàéîííîé àäìè-
íèñòðàöèè.

Ñ 2017 ãîäà íà îôèöèàëü-

íîì ñàéòå ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèè íà÷àëà ðàáîòàòü
è ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ Äîñêè ïî÷åòà: https://
mo.tarusa.ru/district.html

Â õîäå îäíîãî èç íåäàâíèõ çàñåäàíèé ðåãèîíàëü-
íîãî ïðàâèòåëüñòâà ãóáåðíàòîð îáëàñòè Àíàòîëèé Àð-
òàìîíîâ ðåêîìåíäîâàë ðàñïðîñòðàíèòü óñïåøíûé
îïûò ïî îðãàíèçàöèè Äîñêè ïî÷åòà øêîëüíèêîâ íà
âñå ìóíèöèïàëèòåòû îáëàñòè.

÷åñêîé, ñîöèàëüíî-áûòîâîé ïîìîùè, à
òàêæå ñîäåéñòâèå â îêàçàíèè ñðî÷íûõ
ñîöèàëüíûõ óñëóã. Åå ìóæ Ñåðãåé -
ôåëüäøåð Èçíîñêîâñêîé áîëüíèöû -
ïîìèìî ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî èìå-
åò âûñøåå þðèäè÷åñêîå îáðàçîâàíèå.

Êàê ìîëîäàÿ ñåìüÿ Áîðîíèíû ïî-
ëó÷èëè ñóáñèäèþ, ïîñòðîèëè ñâîé äîì,
ðàñòÿò äâîèõ ñûíîâåé, ñòàðøèé Êè-

ðèëë îñåíüþ óæå
ïîéäåò â øêîëó.

Áîðîíèíûì íðà-
âèòñÿ è ìåñòíàÿ
ïðèðîäà, è ðàáîòà. È
íè ïðè êàêèõ óñëî-
âèÿõ îíè íå ïîìåíÿ-
þò ñåëüñêóþ æèçíü
íà ãîðîä.

×òî íóæíî äëÿ
ñ÷àñòüÿ ìîëîäûì
ëþäÿì? Äîì, ðàáî-
òà, à îñòàëüíîå â
ñèëó ìîëîäîñòè è
ïðèñóùåé åé ýíåð-
ãèè ïðèëîæèòñÿ.
Ãëàâíîå - íå ñòîÿòü
íà ìåñòå, áûòü àê-
òèâíûì è èñêðåííå
æåëàòü ïðèíåñòè

ïîëüçó ñâîåìó Îòå÷åñòâó.
Â. ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ.

Â îáëàñòè ñîâåðøåíñòâóåòñÿ îêàçàíèå
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäèêî-

ñîöèàëüíîé ïîìîùè äåòÿì
Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ ðàííåé ïîìî-

ùè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2020 ãîäà â ñèñ-
òåìå îáðàçîâàíèÿ ðåãèîíà ôóíêöèîíèðóþò íåñêîëüêî ñòðóê-
òóð, îñóùåñòâëÿþùèõ ïîääåðæêó ñåìåé ñ äåòüìè â âîçðàñòå
îò 0 äî 3 ëåò, à òàêæå èìåþùèõ îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñ-
òè çäîðîâüÿ.

Îêàçàíèå ðàííåé ïîìîùè òàêèì ñåìüÿì îñóùåñòâëÿåòñÿ
â 14 êîíñóëüòàöèîííûõ ïóíêòàõ, ñîçäàííûõ íà áàçå äîø-
êîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé, â øåñòè ìóíèöè-
ïàëüíûõ öåíòðàõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ïîìîùè Êàëóãè, Êèðîâà, Ëþäèíîâà, Ìåùîâñêà, Êî-
çåëüñêà è Æèçäðû, à òàêæå â ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè-
÷åñêèõ êîìèññèÿõ, äåéñòâóþùèõ â Êàëóãå, Îáíèíñêå, Êèðî-
âå, Ëþäèíîâå, Æóêîâå è Ìåùîâñêå.

Ðàííÿÿ ïîìîùü âêëþ÷àåò îêàçàíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêèõ óñëóã, íàïðàâëåííûõ íà ðàííåå âûÿâëåíèå íàðóøå-
íèé â ðàçâèòèè, ñîäåéñòâèå àäàïòàöèè è èíòåãðàöèè ðåáåí-
êà â îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó, ïîâûøåíèå êîìïåòåíòíîñòè
ðîäèòåëåé è çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé, îêàçàíèå êîððåêöè-
îííî-ðàçâèâàþùåé ïîìîùè ðåáåíêó.

Ìèíèñòåðñòâî âíóòðåííåé ïîëèòèêè
è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Îôèöèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ äîñòóïíà
íà ñàéòå îáëàñòíîé àäìèíèñòðàöèè:

http://www.admoblkaluga.ru/main/news/events/

Ñåìüÿ Åôèìîâûõ.
Ñåìüÿ Áîðîíèíûõ.

èþíÿ â Êàëóãå ñîñòîÿëàñü òðàäèöèîííàÿ
òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ ìåäà-

ëåé «Çà îñîáûå óñïåõè â ó÷åíèè» âûïóñêíèêàì
øêîë îáëàñòè.

Çîëîòûå ìåäàëè ìîëîäûì ëþäÿì âðó÷èëè ãóáåð-
íàòîð îáëàñòè À.Ä. Àðòàìîíîâ, åãî çàìåñòèòåëü Í.À.
Êàëèíè÷åâ, ãëàâíûé ôåäåðàëüíûé èíñïåêòîð ïî Êà-
ëóæñêîé îáëàñòè À.À. Ñàâèí, ïðåäñåäàòåëü Çàêîíîäà-
òåëüíîãî Ñîáðàíèÿ îáëàñòè Â.Ñ. Áàáóðèí, ðåãèîíàëü-
íûé ìèíèñòð îáðàçîâàíèÿ è íàóêè À.Ñ. Àíèêååâ. Íà
öåðåìîíèè ïðèñóòñòâîâàëè ïðåäñòàâèòåëè äåïóòàòñ-
êîãî êîðïóñà, ìóíèöèïàëèòåòîâ è îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé, ïåäàãîãè è ðîäèòåëè.

Ñðåäè 484 ìîëîäûõ ëþäåé, óñïåøíî çàâåðøèâ-
øèõ îñâîåíèå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ñðåäíå-
ãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, ïðîøåäøèõ ãîñóäàðñòâåííóþ
èòîãîâóþ àòòåñòàöèþ è èìåþùèõ èòîãîâûå îöåíêè «îò-
ëè÷íî» ïî âñåì ó÷åáíûì ïðåäìåòàì, òðè âûïóñêíèêà
Ìÿòëåâñêîé ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû èì.
À.Ô. Èâàíîâà: Ñòåïàí Êèñåëåâ, Îêñàíà Êðèñòåâà è Åêà-
òåðèíà Ïîòàïîâà.

Ïðèâåòñòâóÿ ìîëîäåæü, À.Ä. Àðòàìîíîâ ïîä÷åðêíóë:
«Ìû âàìè ãîðäèìñÿ. Òîëüêî îäíîìó èç äåñÿòè âûïóñ-
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Ïåðâûé íàñòîÿùèé óñïåõ â æèçíè

êíèêîâ øêîë îáëàñòè óäàëîñü äîáèòüñÿ òàêèõ ðåçóëü-
òàòîâ. Ýòî âàø ïåðâûé íàñòîÿùèé óñïåõ â æèçíè!»

Ãëàâà ðåãèîíà ïîáëàãîäàðèë ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé
çà âîñïèòàíèå òàëàíòëèâîé ìîëîäåæè è ïîæåëàë âû-
ïóñêíèêàì äàëüíåéøèõ óñïåõîâ.

À ìû â ñâîþ î÷åðåäü îò äóøè ïîçäðàâëÿåì íàøèõ
þíûõ çåìëÿêîâ ñ çîëîòûìè ìåäàëÿìè, æåëàåì èì ñ÷àñ-
òüÿ è íîâûõ ïîáåä!

Íàø êîðð.
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Çîëîòûå ìåäàëèñòû Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà è ìèíèñòð îá-
ðàçîâàíèÿ è íàóêè Êàëóæñêîé îáëàñòè À.Ñ. Àíèêååâ.
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Äåíü Ðîññèè, åæåãîäíî îòìå÷àå-
ìûé 12 èþíÿ, - ñîâñåì ìîëîäîé

ïðàçäíèê, êîòîðûé ìîæíî óâåðåííî
íàçâàòü äíåì ðîæäåíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè. Òåïëûå ëåòíèå äíè ïî-
çâîëÿþò ñ ðàçìàõîì îòìå÷àòü ïðàç-
äíèê íà óëèöàõ ãîðîäîâ è ñåë. 12
èþíÿ íà êîíöåðòíûõ ïëîùàäêàõ è â
ïàðêàõ ïðîõîäÿò ïðàçäíè÷íûå êîí-
öåðòû, óëèöû óêðàøàþò ãîñóäàð-
ñòâåííûìè ôëàãàìè, çâó÷èò ìóçûêà.

Ñ ñàìîãî óòðà ó êðûëüöà ÊÑÖ
«Îëèìï» áûëî âåñåëî è îæèâëåííî,
âåäü äåëåãàöèÿ àðòèñòîâ ÌÊÓ «Èç-
íîñêîâñêèé ðàéîííûé îòäåë êóëü-
òóðû» ñîáèðàëàñü íà 5-é îòêðûòûé
ôåñòèâàëü õóäîæåñòâåííîé ñàìîäå-
ÿòåëüíîñòè «Ñëàâà òåáå, Ðîññèÿ!». Â
ñîñòàâ äåëåãàöèè âõîäèëè ñòàðøàÿ
ãðóïïà õîðåîãðàôè÷åñêîãî àíñàìá-
ëÿ «Ñåðïàíòèí» âî ãëàâå ñ ðóêîâî-
äèòåëåì Èðèíîé Âëàäèìèðîâíîé
Ëèñóíîâîé è àíñàìáëü «Èçíîñêîâñ-
êèå ëîæêàðè» ïîä ðóêîâîäñòâîì çàñ-
ëóæåííîãî ðàáîòíèêà êóëüòóðû ÐÔ
Âëàäèìèðà Âèêòîðîâè÷à Öîãîëîâà.
Òàêæå â ôåñòèâàëå
ïðèíèìàëà ó÷àñòèå
ó÷àùàÿñÿ Èçíîñ-
êîâñêîé ÄØÈ Åâà
Òàëàíîâà (ðóêîâî-
äèòåëü Ý.Ç.Êëåéìå-
íîâà).

Óæå íå ïåðâûé
ãîä 12 èþíÿ Ìå-
äûíü âñòðå÷àåò ó÷à-
ñòíèêîâ îòêðûòîãî
ôåñòèâàëÿ õóäîæå-
ñòâåííîé ñàìîäåÿ-
òåëüíîñòè «Ñëàâà
òåáå, Ðîññèÿ!». Èç-
íîñêîâñêèé ðàéîí
ïðèíÿë ó÷àñòèå â
ýòîì ïðàçäíèêå
âïåðâûå è, êîíå÷íî,

ïîðàäîâàë çðèòåëåé èíòåðåñíûìè è
ñàìîáûòíûìè íîìåðàìè, ÿðêèìè
êîñòþìàìè.

Â êîíöåðòíîé ïðîãðàììå ôåñòè-
âàëÿ «Ñëàâà òåáå, Ðîññèÿ!» òàêæå
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå àðòèñòû èç Êà-
ëóãè, Îáíèíñêà, ã. Êîíäðîâî, ï. Ïî-
ëîòíÿíûé Çàâîä è ñ. Èëüèíñêîå.
Âûñòóïëåíèÿ ó÷àñòíèêîâ áûëè
ðàçíîïëàíîâûìè è íàøëè òåï-
ëûé îòêëèê â ñåðäöàõ çðèòåëåé.

Ïðàçäíèê â ñ. Èçíîñêè íà-
÷àëñÿ ñ àêöèè «Òðèêîëîð»

â ôîéå ÊÑÖ «Îëèìï». Âñåì, êòî
ïðèøåë ñþäà â ýòîò äåíü ïðî-
âåñòè âðåìÿ ñ ñåìüÿìè è áëèç-
êèìè ëþäüìè, áûëè âðó÷åíû
ëåíòî÷êè öâåòà ðîññèéñêîãî
ôëàãà.  Ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò,
ïîñâÿùåííûé Äíþ Ðîññèè, íà-
÷àëñÿ ñ ïåñíè «Æåëàþ òåáå,
Çåìëÿ ìîÿ!..» â èñïîëíåíèè
êâàðòåòà «Âäîõíîâåíèå». Òåïëî ïðè-
âåòñòâîâàëà âñåõ ãîñòåé âåäóùàÿ
Çåìôèðà Ãåðàñèìîâà. Ïîçäðàâëÿÿ
çåìëÿêîâ, ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ÌÐ

«Èçíîñêîâñêèé ðàéîí» Âëàäèìèð
Âèêòîðîâè÷ Ëåîíîâ ïîä÷åðêíóë èñ-
òîðè÷åñêîå çíà÷åíèå ýòîé âàæíîé
äëÿ ñòðàíû äàòû. Äåíü Ðîññèè - ìî-
ëîäîé ïðàçäíèê, íî îí óæå ñòàë ëþ-
áèìûì, ïîòîìó ÷òî â ýòîò äåíü ìû
âñïîìèíàåì âåëèêóþ èñòîðèþ, ðàäó-

åìñÿ íàøèì äîñòèæåíèÿì, ñ óâåðåí-
íîñòüþ ñìîòðèì â áóäóùåå. Âëàäè-
ìèð Âèêòîðîâè÷ âûðàçèë óâåðåí-
íîñòü â òîì, ÷òî âñå ïîìûñëû íàøèõ

çåìëÿêîâ â
ä à ë ü í å é ø å ì
áóäóò íàïðàâ-
ëåíû íà ïðî-
öâåòàíèå ðîä-
íîãî êðàÿ. Ïî-
÷åòíûé ãîñòü
ïðàçäíèêà çà-
ìåñòèòåëü íà-
÷àëüíèêà óï-
ðàâëåíèÿ - íà-
÷àëüíèê îòäåëà
îõðàíû îêðó-
æàþùåé ñðåäû
ìèíèñòåðñòâà
ïðèðîäíûõ ðå-
ñóðñîâ è ýêîëî-
ãèè Êàëóæñêîé
îáëàñòè Àëåê-

Îí â ïàìÿòè îñòàëñÿ ÷åëîâå÷åñêîé
Ãëóáîêèì øðàìîì íà ëèöå Çåìëè.
Íåäàðîì ýòîò ñòðàøíûé äåíü

íàâå÷íî
Äíåì ïàìÿòè è ñêîðáè íàðåêëè.

Ìèð ðàñêîëîëñÿ, âçðûâîì ðàçäåëåííûé,
È â ÿñíûé ëåòíèé äåíü çàòìèëñÿ ñâåò,
È ýòîò äåíü, ïîæàðîì îïàëåííûé,
Ìû áóäåì ïîìíèòü - ÷åðåç ìíîãî ëåò.

èþíÿ - îäíà èç íàèáîëåå òðà-
ãè÷åñêèõ äàò â èñòîðèè íàøåé

Ðîäèíû. Äåíü ïàìÿòè è ñêîðáè äëÿ
òåõ, êòî ïåðåæèë è âûæèë, äëÿ äåòåé
è âíóêîâ è ïðàâíóêîâ ìèëëèîíîâ
ñîëäàò, ÷òî îòäàëè æèçíè çà ìèð, â
êîòîðîì ìû ñåãîäíÿ æèâåì.

Íî, íåñìîòðÿ íà âñå òÿãîòû è íå-
âçãîäû, âûïàâøèå íà äîëþ íàøåãî
íàðîäà, Ðîññèÿ óñòîÿëà. È ïîýòîìó 22
èþíÿ ìû ìîæåì íàçâàòü è äíåì ãîð-
äîñòè çà òåõ, êòî îòäàë ñâîè æèçíè,
÷òîáû ýòà âîéíà çàêîí÷èëàñü ïîáå-
äîé â ìàå 1945 ãîäà.

Ñåãîäíÿ êàæäàÿ ðîññèéñêàÿ ñåìüÿ
îòäàåò äîëã ïàìÿòè è ïðèçíàòåëüíî-
ñòè âñåì, êòî ïðèíÿë íà ñåáÿ ïåð-
âûé óäàð âðàãà, êòî íå äîæèë äî ñâåò-
ëîãî Äíÿ Ïîáåäû, íî âåðèë â íåãî,
ïðèíèìàÿ íåðàâíûé áîé ñ ôàøèñ-
òàìè. Ñåãîäíÿ âñÿ ñòðàíà â óíèñîí

ãîâîðèò: «Íèêòî íå çàáûò,
íè÷òî íå çàáûòî»!

Ïàìÿòíûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ ïðîøëè è â Ìÿòëåâñ-
êîé øêîëå. Äåíü íà÷àëñÿ
ñ òîðæåñòâåííîé ëèíåéêè,
ãäå ñîáðàëèñü ó÷èòåëÿ è
äåòè, ïîñåùàþùèå ëåòíèé
îçäîðîâèòåëüíûé ëàãåðü,
è ÷ëåíû òðóäîâîãî îáúå-
äèíåíèÿ «Ìóðàâåé».

Ïîñëå ëèíåéêè âñå ñî-
áðàâøèåñÿ îòïðàâèëèñü
ê âîèíñêîìó çàõîðîíå-

Ãëàâà ðåãèîíà ïî÷òèë ïàìÿòü ïîãèáøèõ
â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû

22 èþíÿ, â Äåíü ïàìÿòè è ñêîðáè íà ïëîùàäè Ïîáåäû â Êàëóãå
ãóáåðíàòîð îáëàñòè Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ ïðèíÿë ó÷àñòèå â òîðæå-
ñòâåííîé öåðåìîíèè âîçëîæåíèÿ öâåòîâ è òðàóðíûõ âåíêîâ ê Ìî-
ãèëå Íåèçâåñòíîãî Ñîëäàòà.

Ïàìÿòü ïîãèáøèõ â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå 1941-1945
ãîäîâ òàêæå ïî÷òèëè ãîðîäñêîé ãîëîâà Êàëóãè Êîíñòàíòèí Ãî-
ðîáöîâ, âåòåðàíû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, òðóæåíèêè òûëà,
ìàëîëåòíèå óçíèêè ôàøèñòñêèõ êîíöëàãåðåé, ñòóäåíòû, øêîëüíè-
êè è æèòåëè îáëàñòíîãî öåíòðà.

Â ýòîò æå äåíü ðîâíî â ÷åòûðå óòðà íà Âîèíñêîì ìåìîðèàëüíîì
êëàäáèùå îáëàñòíîãî öåíòðà ñîñòîÿëîñü âîçëîæåíèå öâåòîâ ê Ñòåíå
Ïàìÿòè ìåìîðèàëüíîãî êîìïëåêñà çàùèòíèêàì Ðîäèíû è çàææå-
íèå ïîìèíàëüíûõ ñâå÷åé â ïàìÿòü î ïîãèáøèõ â Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíå 1941-1945 ãîäîâ.

Íàêàíóíå ñêîðáíîé äàòû - 76-é ãîäîâùèíû íà÷àëà âîéíû -
êàëóæàíå ðàçíûõ âîçðàñòîâ ñîáðàëèñü íà ïëîùàäè Ïîáåäû è
çàæãëè «Ñâå÷ó ïàìÿòè». Àêöèÿ, îðãàíèçîâàííàÿ â ðàìêàõ ôåäå-
ðàëüíîãî ïðîåêòà «Èñòîðè÷åñêàÿ ïàìÿòü», ïðîøëà â Êàëóãå â
äåâÿòûé ðàç.

Ìèíèñòåðñòâî âíóòðåííåé ïîëèòèêè
è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Îôèöèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ äîñòóïíà
íà ñàéòå îáëàñòíîé àäìèíèñòðàöèè:

http://www.admoblkaluga.ru/main/news/events/

ÂÎÑÏÈÒÛÂÀÅÌ ÏÀÒÐÈÎÒÎÂ

Мы будем помнить �
через много лет

íèþ íà ìèòèíã, ïîñâÿùåííûé ïà-
ìÿòíîé äàòå. Ïîëèíà Ñòàòîâà ÷è-
òàëà ñòèõè î âîéíå. Âñå ïðèñóòñòâó-
þùèå ïî÷òèëè ïàìÿòü ïîãèáøèõ
ìèíóòîé ìîë÷àíèÿ, âîçëîæèëè
öâåòû ê ìîãèëàì âîèíîâ. Çàòåì
ìÿòëåâñêèå øêîëüíèêè ïðîâåëè

àêöèþ «Âñïîìíèì âñåõ ïîèìåííî».
Ðåáÿòà, ðàçäåëèâøèñü íà ãðóïïû,
ïðî÷èòàëè âñå ôàìèëèè çàõîðî-
íåííûõ ñîëäàò, ÷òîáû íèêòî íå áûë
çàáûò.

Âåðíóâøèñü â øêîëó, ðåáÿòà ïðî-
äîëæèëè ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèÿõ,
ïîñâÿùåííûõ 22 èþíÿ. Îíè ïîñìîò-
ðåëè ôèëüì «Äåòè âîéíû» - îá óæà-
ñàõ âîåííîãî ëèõîëåòüÿ, ïðèíÿëè
ó÷àñòèå â êîíêóðñå ðèñóíêîâ «Ïóñòü
âñåãäà áóäåò ñîëíöå».

Äàâíî çàêîí÷èëàñü ýòà âîéíà, è
âûðîñëè íîâûå ïîêîëåíèÿ, êîòîðûå
çíàþò î íåé ëèøü ïî ôèëüìàì, êíè-

ãàì è ðàññêàçàì î÷åâèä-
öåâ. Íî îíè òàêæå ëþáÿò
íàøó Âåëèêóþ Ðîäèíó è
èìåþò ñâîå ïðåäñòàâëå-
íèå î òåõ äàëåêèõ ñòðàø-
íûõ ñîáûòèÿõ.  Ìû,
âçðîñëûå, íàäååìñÿ, ÷òî
íàøè äåòè íå çàáóäóò,
êàêîé öåíîé äîñòàëàñü
ïîáåäà íàøåìó íàðîäó,
íå ïðåäàäóò ýòîò ïîäâèã
çàáâåíèþ.

Å. ÌÅËÜÍÈÊÎÂÀ,
ðóêîâîäèòåëü ìóçåÿ
Ìÿòëåâñêîé ÑÎØ
èì. À.Ô. Èâàíîâà.

Ñëàâà òåáå, Ðîññèÿ!

ñåé Ìàêñèìîâè÷ Òèïèêèí ïîæåëàë
â ñâîåì âûñòóïëåíèè, ÷òîáû íàø
ðàéîí è äàëüøå ðàçâèâàëñÿ è ïðî-
öâåòàë.

Â ðàéîíå óæå ñòàëî äîáðîé òðà-
äèöèåé â îäèí èç ñàìûõ ãëàâíûõ ãî-
ñóäàðñòâåííûõ ïðàçäíèêîâ âðó÷àòü
ïàñïîðòà è ïàìÿòíûå ïîäàðêè îò ìå-
ñòíîãî îòäåëåíèÿ ïàðòèè «Åäèíàÿ
Ðîññèÿ» þíûì èçíîñêîâöàì. Â ýòîì
ãîäó ýòî ñîáûòèå ïðîèñõîäèëî îñî-
áî òîðæåñòâåííî - íà ñöåíå «Îëèì-
ïà». Ñâîè ïåðâûå è ñàìûå âàæíûå
äîêóìåíòû ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè ïîëó÷èëè ßðîñëàâ ×èñòÿ-
êîâ è Êèðèëë Êàäêèí. Ïðîäîëæèëà
ïðàçäíè÷íóþ ïðîãðàììó Òàòüÿíà
Øèøêîâà, êîòîðàÿ èñïîëíèëà êîì-
ïîçèöèþ «Ðîññèÿ». Äàëåå ïðîçâó÷à-
ëè ëèðè÷íûå, ïðîíèêíîâåííûå è
òîðæåñòâåííûå ïåñíè î ëþáâè ê ðîä-
íîé çåìëå â èñïîëíåíèè Èðèíû Âà-
ñèëüåâîé, Íàèëè Ñèíäååâîé, Ìàðèè

Êóðãàíîâîé, Íèíû Ñòåïàíîâîé, Èðè-
íû Âèíòåíêèíîé, Çåìôèðû Ãåðàñè-
ìîâîé, Åëåíû Ïàðàìîíîâîé. Ïîðà-
äîâàë íîâûìè çàäóøåâíûìè ïåñíÿ-
ìè êâàðòåò «Âäîõíîâåíèå». Íàñòîÿ-
ùèì ïîäàðêîì äëÿ çðèòåëåé ñòàëî
âûñòóïëåíèå àíñàìáëÿ «Îêîëèöà»
Èçâîëüñêîãî ÑÄÊ, êîòîðûé èñïîë-
íèë âåñåëûå ðàçóäàëûå ïåñíè, ñîïðî-
âîæäàâøèåñÿ òàíöàìè è âåñåëûì ïå-
ðåïëÿñîì ñ ýëåìåíòàìè òåàòðàëèçà-
öèè è ïðîíèêíîâåííûìè ñòèõàìè
ñîáñòâåííîãî ñî÷èíåíèÿ. Àðòèñòû
áûëè íàãðàæäåíû áóðíûìè àïëîäèñ-
ìåíòàìè è êðèêàìè «Áðàâî!». Ïðàç-
äíè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäèëèñü
è íà òåððèòîðèÿõ ñåëüñêèõ ïîñåëå-
íèé ðàéîíà, ÷òî åùå ðàç äîêàçûâàåò:
Äåíü Ðîññèè - ïîèñòèíå âñåíàðîä-
íûé ïðàçäíèê!

Í. ÑÈÍÄÅÅÂÀ,
õóäîæåñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü

Èçíîñêîâñêîãî Äîìà êóëüòóðû.
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Êîíêóðñ ðèñóíêîâ.

Àêöèÿ «Âñïîìíèì âñåõ ïîèìåííî».

Ìèòèíã íà áðàòñêîé ìîãèëå.

Õîðåîãðàôè÷åñêèé àíñàìáëü «Ñåðïàíòèí» íà ôåñòèâàëå â Ìåäûíè.

Ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí Â.Â. Ëåîíîâ è çàìåñòè-
òåëü íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ - íà÷àëüíèê îòäåëà îõðàíû îêðóæàþùåé
ñðåäû ìèíèñòåðñòâà ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ è ýêîëîãèè Êàëóæñêîé îáëàñ-
òè À.Ì. Òèïèêèí âðó÷àþò ïàñïîðòà è ïîäàðêè þíûì èçíîñêîâöàì.

Àêöèÿ «Òðèêîëîð» â ôîéå ÊÑÖ «Îëèìï».



27  èþíÿ  2017  ãîäà        «ÐÀÑÑÂÅÒ»3 ñòð.

Сельская дума МО СП «Деревня Михали»
ÐÅØÅÍÈÅ îò 13.06.2017 ã. ¹ 58

«О назначении публичных слушаний
по рассмотрению проекта изменений

и дополнений в Устав МО СП «Деревня Михали»
Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 16 Óñòàâà ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ Ìè-

õàëè» ñåëüñêàÿ äóìà ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ Ìèõàëè» ÐÅØÈËÀ:
1. Íàçíà÷èòü ïóáëè÷íûå ñëóøàíèÿ ïî ðàññìîòðåíèþ ïðîåêòà

èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé â Óñòàâ ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ Ìèõàëè»
íà 14 èþëÿ 2017 ãîäà. Îïðåäåëèòü ìåñòî ïðîâåäåíèÿ ïóáëè÷-
íûõ ñëóøàíèé - çàë çàñåäàíèé àäìèíèñòðàöèè ïî àäðåñó: ä.
Ìèõàëè, ä. 48. Íà÷àëî ñëóøàíèé â 14.00.

2. Ïðîåêò èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé â Óñòàâ ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ
Ìèõàëè» è íàñòîÿùåå ðåøåíèå îïóáëèêîâàòü (îáíàðîäîâàòü).

3. Ïðåäëîæåíèÿ è çàìå÷àíèÿ ïî ïðîåêòó èçìåíåíèé è äîïîë-
íåíèé â Óñòàâ ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ Ìèõàëè» ïðèíèìàþòñÿ ïî
àäðåñó: ä. Ìèõàëè, ä. 48, äî 14.07.2017 ã.

ÐÅØÅÍÈÅ îò 13.06.2017 ã. ¹ 59
«Об утверждении Положения «О порядке
формирования, ведения и обязательного
опубликования перечня муниципального

имущества МО СП «Деревня Михали», свободного
от прав третьих лиц (за исключением

имущественных прав субъектов малого
и среднего предпринимательства)»

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 4.1 ñòàòüè 18 Ôåäåðàëüíîãî çàêî-
íà «Î ðàçâèòèè ìàëîãî è ñðåäíåãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè» îò 24.07.2007 ã. ¹ 209-ÔÇ, ðóêîâîäñòâó-
ÿñü ñòàòüåé 52 Óñòàâà ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ Ìèõàëè», ñåëüñêàÿ äóìà
ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ Ìèõàëè» ÐÅØÈËÀ:

1. Óòâåðäèòü Ïîëîæåíèå «Î ïîðÿäêå ôîðìèðîâàíèÿ, âåäåíèÿ è
îáÿçàòåëüíîãî îïóáëèêîâàíèÿ ïåðå÷íÿ ìóíèöèïàëüíîãî èìóùå-
ñòâà ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ Ìèõàëè», ñâîáîäíîãî îò ïðàâ òðåòüèõ ëèö
(çà èñêëþ÷åíèåì èìóùåñòâåííûõ ïðàâ ñóáúåêòîâ ìàëîãî è ñðåä-
íåãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà)», (äàëåå - Ïåðå÷åíü) (ïðèëàãàåòñÿ).

Óñòàíîâèòü, ÷òî ôîðìèðîâàíèå, óòâåðæäåíèå, âåäåíèå (â òîì
÷èñëå åæåãîäíîå äîïîëíåíèå) è îáÿçàòåëüíîå îïóáëèêîâàíèå
Ïåðå÷íÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ àäìèíèñòðàöèåé ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ
Ìèõàëè» (äàëåå - óïîëíîìî÷åííûé îðãàí).

Íàñòîÿùåå ðåøåíèå âñòóïàåò â ñèëó ïîñëå åãî îôèöèàëüíî-
ãî îïóáëèêîâàíèÿ.

ÐÅØÅÍÈÅ îò 13.06.2017 ã. ¹ 60
«О внесении изменений в решение сельской думы

№ 25 от 6.04.2016 года «Об утверждении
положения «О порядке определения размера

арендной платы за земельные участки,
находящиеся в собственности МО СП «Деревня

Михали», а также земельные участки,
государственная собственность на которые

не разграничена, предоставленные
в аренду без торгов»

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 3 ÷àñòè 3 ñòàòüè 39.7 Çåìåëüíîãî êîäåêñà
ÐÔ, Óñòàâîì ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ Ìèõàëè», à òàêæå äëÿ ïðèâåäå-
íèÿ íîðìàòèâíîãî äîêóìåíòà â ñîîòâåòñòâèå ñ äåéñòâóþùèì
çàêîíîäàòåëüñòâîì ñåëüñêàÿ äóìà ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ Ìèõàëè»
ÐÅØÈËÀ:

1. Âíåñòè èçìåíåíèÿ â Ïîëîæåíèå «Î ïîðÿäêå îïðåäåëåíèÿ
ðàçìåðà àðåíäíîé ïëàòû çà çåìåëüíûå ó÷àñòêè, íàõîäÿùèåñÿ â
ñîáñòâåííîñòè ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ Ìèõàëè», à òàêæå çåìåëüíûå
ó÷àñòêè, ãîñóäàðñòâåííàÿ ñîáñòâåííîñòü íà êîòîðûå íå ðàçãðà-
íè÷åíà, ïðåäîñòàâëåííûå â àðåíäó áåç òîðãîâ», óòâåðæäåííîå
ðåøåíèåì ñåëüñêîé äóìû ¹ 25 îò 6.04.2016 ãîäà, èñêëþ÷èâ
ôîðìóëèðîâêó «à òàêæå çåìåëüíûå ó÷àñòêè, ãîñóäàðñòâåííàÿ
ñîáñòâåííîñòü íà êîòîðûå íå ðàçãðàíè÷åíà» â íàçâàíèè ðåøå-
íèÿ è â òåêñòå óòâåðæäåííîãî Ïîëîæåíèÿ.

2. Èñêëþ÷èòü èç ï. 1 Ïîëîæåíèÿ ôðàçó «Ïîñòàíîâëåíèåì ïðà-
âèòåëüñòâà Êàëóæñêîé îáëàñòè îò 18 ìàðòà 2015 ãîäà ¹ 146 «Î
ïîðÿäêå îïðåäåëåíèÿ ðàçìåðà àðåíäíîé ïëàòû çà çåìåëüíûå ó÷à-
ñòêè, íàõîäÿùèåñÿ â ñîáñòâåííîñòè Êàëóæñêîé îáëàñòè, à òàêæå
çåìåëüíûå ó÷àñòêè, ãîñóäàðñòâåííàÿ ñîáñòâåííîñòü íà êîòîðûå
íå ðàçãðàíè÷åíà, ïðåäîñòàâëåííûå â àðåíäó áåç òîðãîâ» è èçëî-
æèòü â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè: «1. Íàñòîÿùåå Ïîëîæåíèå ðàçðàáî-
òàíî â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 39.7 Çåìåëüíîãî êîäåêñà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 25.10.2001 ã. ¹ 136-Ô3 (ðåä. îò 8.03.2015 ã.).

3. Ïóíêò 2 Ïîëîæåíèÿ èçëîæèòü â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè: «2.
Ðàçìåð àðåíäíîé ïëàòû çà çåìåëüíûå ó÷àñòêè, íàõîäÿùèåñÿ â
ñîáñòâåííîñòè ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ Ìèõàëè», ïðåäîñòàâëåííûå â
àðåíäó áåç òîðãîâ, îïðåäåëÿåòñÿ ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå».

4. Íàñòîÿùåå ðåøåíèå âñòóïàåò â ñèëó ñ ìîìåíòà åãî îôèöè-
àëüíîãî îïóáëèêîâàíèÿ

Â. ÀËÅÊÑÅÅÂ, ãëàâà ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ Ìèõàëè».

ÏÐÎÅÊÒ
Сельская дума МО СП «Деревня Михали»

ÐÅØÅÍÈÅ îò__2017 ã. ¹-_
«О внесении изменений

в Устав МО СП «Деревня Михали»
Ñåëüñêàÿ äóìà ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ Ìèõàëè», ðóêîâîäñòâóÿñü íîð-

ìàìè ñòàòüè 44 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 6.10.2003 ã. ¹ 131-ÔÇ
«Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», ðàññìîòðåâ çàìå÷àíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ
äåïóòàòîâ, æèòåëåé ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ, à òàêæå ðåêîìåíäàöèè
ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèé, ïðîøåäøèõ ____ 2017 ãîäà, ÐÅØÈËÀ:

1. Â öåëÿõ ïðèâåäåíèÿ Óñòàâà ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ Ìèõàëè» â ñîîò-
âåòñòâèå ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 6.10.2003 ã. ¹ 131-Ô3 «Îá
îáùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè», âíåñòè èçìåíåíèÿ ñîãëàñíî ïðèëîæåíèþ.

2. Íàïðàâèòü èçìåíåíèÿ â Óñòàâ ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ Ìèõàëè»
äëÿ ðåãèñòðàöèè â Óïðàâëåíèå Ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè.

3. Íàñòîÿùåå ðåøåíèå âñòóïàåò â ñèëó ïîñëå ãîñóäàðñòâåí-
íîé ðåãèñòðàöèè è îôèöèàëüíîãî îïóáëèêîâàíèÿ (îáíàðîäî-
âàíèÿ).

Â. ÀËÅÊÑÅÅÂ, ãëàâà ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ Ìèõàëè».
Ïðèëîæåíèå

ê ðåøåíèþ ñåëüñêîé äóìû îò ______ 2017 ã. ¹__
Âíåñòè â Óñòàâ ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ Ìèõàëè», ïðèíÿòûé ðåøå-

íèåì ñåëüñêîé äóìû îò 22.10.2005 ã. ¹ 15, ñëåäóþùèå èçìåíå-
íèÿ:

ïóíêò 1 ÷àñòè 3 ñò. 16 èçëîæèòü â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè:
«1) ïðîåêò óñòàâà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå ïðîåêò

ìóíèöèïàëüíîãî íîðìàòèâíîãî ïðàâîâîãî àêòà î âíåñåíèè èçìå-
íåíèé è äîïîëíåíèé â äàííûé óñòàâ, êðîìå ñëó÷àåâ, êîãäà â óñòàâ
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ âíîñÿòñÿ èçìåíåíèÿ â ôîðìå òî÷-
íîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ïîëîæåíèé Êîíñòèòóöèè Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ, êîíñòèòóöèè (óñòàâà) èëè çàêîíîâ
ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â öåëÿõ ïðèâåäåíèÿ äàííîãî óñ-
òàâà â ñîîòâåòñòâèå ñ ýòèìè íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè»;

÷àñòü 6 ñòàòüè 28 èçëîæèòü â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè:
«6. Â ñëó÷àå äîñðî÷íîãî ïðåêðàùåíèÿ ïîëíîìî÷èé ãëàâû ñåëü-

ñêîãî ïîñåëåíèÿ ëèáî ïðèìåíåíèÿ ê íåìó ïî ðåøåíèþ ñóäà ìåð
ïðîöåññóàëüíîãî ïðèíóæäåíèÿ â âèäå çàêëþ÷åíèÿ ïîä ñòðàæó
èëè âðåìåííîãî îòñòðàíåíèÿ îò äîëæíîñòè, åãî ïîëíîìî÷èÿ âðå-
ìåííî èñïîëíÿåò ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ»;

â ÷àñòè 3 ñòàòüè 46 âòîðîå ïðåäëîæåíèå èçëîæèòü â ñëåäóþ-
ùåé ðåäàêöèè:

«Íå òðåáóåòñÿ îôèöèàëüíîå îïóáëèêîâàíèå (îáíàðîäîâàíèå)
ïîðÿäêà ó÷åòà ïðåäëîæåíèé ïî ïðîåêòó ìóíèöèïàëüíîãî ïðà-
âîâîãî àêòà î âíåñåíèè èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé â óñòàâ ìó-
íèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå ïîðÿäêà ó÷àñòèÿ ãðàæäàí â
åãî îáñóæäåíèè, â ñëó÷àå êîãäà â óñòàâ ìóíèöèïàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ âíîñÿòñÿ èçìåíåíèÿ â ôîðìå òî÷íîãî âîñïðîèçâåäå-
íèÿ ïîëîæåíèé Êîíñòèòóöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ôåäåðàëü-
íûõ çàêîíîâ, êîíñòèòóöèè (óñòàâà) èëè çàêîíîâ ñóáúåêòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè â öåëÿõ ïðèâåäåíèÿ äàííîãî óñòàâà â ñî-
îòâåòñòâèå ñ ýòèìè íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè».

ÐÅØÅÍÈÅ îò 13.06.2017 ã. ¹61
«О порядке утверждения перечней информации

о деятельности органов местного самоуправления
МО СП «Деревня Михали», размещаемой

в информационно+телекоммуникационной
сети Интернет»

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòüþ 7 ñò. 14 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 9.02.2009
ã. ¹ 8-ÔÇ «Îá îáåñïå÷åíèè äîñòóïà ê èíôîðìàöèè î äåÿòåëüíîñòè
ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ è îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ»,
Óñòàâîì ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ Ìèõàëè» ñåëüñêàÿ äóìà ÐÅØÈËÀ:

1. Îïðåäåëèòü ñëåäóþùèé ïîðÿäîê óòâåðæäåíèÿ ïåðå÷íåé
èíôîðìàöèè î äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëå-
íèÿ ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ Ìèõàëè», ðàçìåùàåìîé â èíôîðìàöèîí-
íî-òåëåêîììóíèêàöèîííîé ñåòè Èíòåðíåò.

1.1.Ïåðå÷åíü èíôîðìàöèè î äåÿòåëüíîñòè ïðåäñòàâèòåëüíî-
ãî îðãàíà ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ Ìèõàëè», ðàçìåùàåìîé â ñåòè Èí-
òåðíåò, óòâåðæäàåòñÿ ïîñòàíîâëåíèåì ïðåäñòàâèòåëüíîãî îðãà-
íà ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ Ìèõàëè».

1.2. Ïåðå÷åíü èíôîðìàöèè î äåÿòåëüíîñòè àäìèíèñòðàöèè
ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ Ìèõàëè», ðàçìåùàåìîé â ñåòè Èíòåðíåò, óò-
âåðæäàåòñÿ ïîñòàíîâëåíèåì ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ÌÎ ÑÏ
«Äåðåâíÿ Ìèõàëè».

3. Íàñòîÿùåå ðåøåíèå âñòóïàåò â ñèëó ïîñëå åãî îôèöèàëü-
íîãî îïóáëèêîâàíèÿ (îáíàðîäîâàíèÿ).

Â. ÀËÅÊÑÅÅÂ, ãëàâà ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ Ìèõàëè».

Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà
íà çàùèòå âàøåé
íåäâèæèìîñòè

Ôèëèàë ÔÃÁÓ «ÔÊÏ Ðîñðååñòðà» ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè
(Êàäàñòðîâàÿ ïàëàòà) ïðèçûâàåò æèòåëåé ðåãèîíà ñîîá-

ùèòü àäðåñ ñâîåé ýëåêòðîííîé ïî÷òû â îðãàí ðåãèñòðàöèè
ïðàâ. Íàëè÷èå àäðåñà ýëåêòðîííîé ïî÷òû â áàçå äàííûõ ðååñ-
òðà íåäâèæèìîñòè - ýòî âîçìîæíîñòü îïåðàòèâíî ïîëó÷àòü
èíôîðìàöèþ î  çíà÷èìûõ äåéñòâèÿõ â îòíîøåíèè ñâîåãî èìó-
ùåñòâà.

Ðàçâèòèå ñîâðåìåííûõ ñèñòåì àâòîìàòèçèðîâàííîãî èíôîð-
ìèðîâàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò âîçìîæíîñòü îïîâåùåíèÿ ïðà-
âîîáëàäàòåëÿ îá ó÷åòíî-ðåãèñòðàöèîííûõ äåéñòâèÿõ ñ åãî
íåäâèæèìîñòüþ. Ïðè îñóùåñòâëåíèè ãîñóäàðñòâåííîãî êàäà-
ñòðîâîãî ó÷åòà è ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè ïðàâ ïðåäóñ-
ìîòðåíî íàïðàâëåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ óâåäîìëåíèé ïðàâî-
îáëàäàòåëþ îáúåêòà.  Äàííîå ïîëîæåíèå çàêðåïëåíî âñòóïèâ-
øèì â ñèëó ñ 01 ÿíâàðÿ 2017 ãîäà Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì 218-
ÔÇ. Òåïåðü ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå â êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðå-
ìåíè â ëþáîé òî÷êå ìèðà ñîáñòâåííèê ìîæåò ïîëó÷èòü èí-
ôîðìàöèþ î þðèäè÷åñêè çíà÷èìûõ äåéñòâèÿõ â îòíîøåíèè
ñâîåé íåäâèæèìîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïðàâîîáëàäàòåëÿ ïîÿâèëñÿ äîïîëíèòåëü-
íûé èíñòðóìåíò çàùèòû íåäâèæèìîãî èìóùåñòâà îò íåçà-
êîííîãî çàâëàäåíèÿ èëè îãðàíè÷åíèÿ ñâîèõ ïðàâ.  Òàê íàïðè-
ìåð, åñëè â îðãàíû Ðîñðååñòðà îáðàòÿòñÿ òðåòüè ëèöà ñ çàÿâ-
ëåíèåì î ïåðåõîäå ïðàâà ñîáñòâåííîñòè èëè ïîñòóïèò ðåøå-
íèå îðãàíîâ âëàñòè îá óñòàíîâëåíèè ñåðâèòóòà, íàëîæåíèè
àðåñòà è ò.ä., íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó ïðàâîîáëàäàòåëÿ ïîñòó-
ïèò ñîîòâåòñòâóþùåå óâåäîìëåíèå. Ýòî ïîçâîëèò ïðàâîîáëà-
äàòåëþ âîâðåìÿ ïðèíÿòü ìåðû äëÿ çàùèòû ñâîèõ ïðàâ íà
èìóùåñòâî.

Èìåííî ïîýòîìó íàëè÷èå àêòóàëüíîãî àäðåñà ýëåêòðîííîé
ïî÷òû â áàçå äàííûõ Ðîñðååñòðà èìååò òàêîå âàæíîå çíà÷å-
íèå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû ïîïàë â áàçó
äàííûõ Ðîñðååñòðà, åãî íåîáõîäèìî óêàçàòü â çàÿâëåíèè î ãî-
ñóäàðñòâåííîì êàäàñòðîâîì ó÷åòå è (èëè) ãîñóäàðñòâåííîé
ðåãèñòðàöèè ïðàâ íà  íåäâèæèìîå  èìóùåñòâî. Òàêæå, ñîîá-
ùèòü àäðåñ ñâîåé ýëåêòðîííîé ïî÷òû ìîæíî îáðàòèâøèñü ñ
ñîîòâåòñòâóþùèì çàÿâëåíèåì â ÌÔÖ èëè îôèñ ïðèåìà-âû-
äà÷è äîêóìåíòîâ Êàäàñòðîâîé ïàëàòû.

Äîïîëíèòåëüíî íàïîìèíàåì, ÷òî âñþ àêòóàëüíóþ èíôîð-
ìàöèþ î çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïðàâàõ è þðèäè÷åñêè çíà-
÷èìûõ äåéñòâèÿõ â îòíîøåíèè ñâîèõ îáúåêòîâ íåäâèæè-
ìîãî èìóùåñòâà òàêæå ìîæíî ïîëó÷èòü â «Ëè÷íîì êàáè-
íåòå ïðàâîîáëàäàòåëÿ». Ñåðâèñ äîñòóïåí íà ñòðàíèöå îôè-
öèàëüíîãî ñàéòà Ðîñðååñòðà (www.rosreestr.ru). Äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîëüçîâàòüñÿ «Ëè÷íûì êàáèíåòîì ïðàâîîáëàäàòå-
ëÿ» íåîáõîäèìà ðåãèñòðàöèÿ íà ïîðòàëå ãîñóäàðñòâåííûõ
óñëóã.

Ýëåêòðîííûå óñëóãè Ðîñðååñòðà

Ôèëèàë ÔÃÁÓ «ÔÊÏ Ðîñðååñòðà» ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè
èíôîðìèðóåò âñåõ ó÷àñòíèêîâ ðûíêà íåäâèæèìîñòè î

äîñòóïíîñòè ýëåêòðîííûõ óñëóã Ðîñðååñòðà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ïîðòàëå Ðîñðååñòðà äîñòóïíû âñå

áàçîâûå óñëóãè âåäîìñòâà - ãîñóäàðñòâåííàÿ ðåãèñòðàöèÿ ïðàâ,
ïîñòàíîâêà íà êàäàñòðîâûé ó÷åò, ïîëó÷åíèå ñâåäåíèé èç åäè-
íîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ðååñòðà íåäâèæèìîñòè.

Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ ïîëó÷åíèÿ óñëóã ïî ïîñòà-
íîâêå íà ó÷åò è ðåãèñòðàöèè ïðàâ è ñäåëîê ñ íåäâèæèìîñ-
òüþ â ýëåêòðîííîì âèäå ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ëè÷íîé ýëåêò-
ðîííîé öèôðîâîé ïîäïèñè. Ïîëó÷èòü òàêóþ ïîäïèñü ìîæíî
â ëþáîì àêêðåäèòîâàííîì óäîñòîâåðÿþùåì öåíòðå, ñïèñîê
êîòîðûõ ïðåäñòàâëåí íà ñàéòå Ðîñðååñòðà. Îïðåäåëèòü ïåðå-
÷åíü äîêóìåíòîâ, êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ ïîëó÷åíèÿ óñëóãè
ïî ðåãèñòðàöèè ïðàâ, ïîëüçîâàòåëþ ïîìîæåò ñåðâèñ «Æèç-
íåííûå ñèòóàöèè». Ýòîò ñåðâèñ ïðåäëàãàåò çàïîëíèòü èíòå-
ðàêòèâíûé îïðîñíèê, ïîñëå ÷åãî â óäîáíîé è íàãëÿäíîé ôîð-
ìå ïîêàçûâàåò ñïèñîê äîêóìåíòîâ, íåîáõîäèìûõ â êîíêðåò-
íîé ñèòóàöèè.

Ïîëüçîâàòüñÿ ýëåêòðîííûìè óñëóãàìè Ðîñðååñòðà ïðîñòî è
óäîáíî. Íà ïîðòàëå Ðîñðååñòðà äàíû ïîøàãîâûå èíñòðóêöèè
ïîëó÷åíèÿ êàæäîé óñëóãè, ñðîêè åå ïðåäîñòàâëåíèÿ è ñòîèìîñòü.
Íå íàäî áîÿòüñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ýëåêòðîííûìè óñëóãàìè. Ýòîò
ñïîñîá áåçîïàñíåé òðàäèöèîííîãî: ïðè ýëåêòðîííîì âçàè-
ìîäåéñòâèè âåðîÿòíîñòü ïîòåðè èíôîðìàöèè áëèçêà ê íóëþ.
Â ýòîì ñëó÷àå ïðåäóñìîòðåíî ðåçåðâíîå êîïèðîâàíèå äàí-
íûõ íà âñåõ óðîâíÿõ.

èþíÿ â ÑÏ «Äåðåâíÿ Èâà-
íîâñêîå» ñîñòîÿëñÿ äåòñêèé

ïðàçäíèê ñ ó÷àñòèåì ìàñòåðîâ õó-
äîæåñòâåí-
íîé ñàìîäå-
ÿòåëüíîñòè
Èçíîñêîâñ-
êîãî ðàéîí-
íîãî Äîìà
ê ó ë ü ò ó ð û .
Çäåñü áûëè è
êëîóí Êëåïà
(Å. ×åêàíîâ),
è Ëèñà Àëè-
ñà (Í. Ñèíäå-
åâà), è ïðå-
ê ð à ñ í à ÿ
Ìàëüâèíà (Ä.
Âàñèëüåâà). Â
îáðàçå Ëåòà

ïðåäñòàëà È. Âàñèëüåâà, à ñ ðîëüþ
Áàáû-ßãè ïðåêðàñíî ñïðàâèëàñü
Ì. Æåëåçîâñêàÿ. Íèêîãî íå îñòà-

ÊÓËÜÒÓÐÀ

Ñêàçêà ê íàì ïðèõîäèò...
âèë ðàâíîäóøíûì è ôëýøìîá
«Ôèêñèêè».

À ïî çàâåðøåíèè ðàçâëåêàòåëü-
íîé ïðàçäíè÷íîé ïðîãðàììû ñî-
ñòîÿëñÿ ñïåêòàêëü «Ðåïêà» êóêîëü-
íîãî òåàòðà ðàéîííîãî Äîìà êóëü-
òóðû ïîä ðóêîâîäñòâîì È.Í. Âà-
ñèëüåâîé. Ýòà âñåì èçâåñòíàÿ ðóñ-
ñêàÿ íàðîäíàÿ ñêàçêà áûëà ïåðå-
îñìûñëåíà íà ñîâðåìåííûé ëàä è
ïîäíèìàëà ïðîáëåìû çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, äðóæáû è âçàèìî-
ïîíèìàíèÿ.

Ìåðîïðèÿòèå ïðîõîäèëî â Èâà-
íîâñêîì Äîìå êóëüòóðû, êîòîðûé
â ýòîò äåíü áûë çàïîëíåí äî îò-
êàçà íå òîëüêî äåòüìè, íî è âçðîñ-
ëûìè. Âñå çðèòåëè ñ áîëüøèì óäî-
âîëüñòâèåì ñìîòðåëè êóêîëüíîå
ïðåäñòàâëåíèå.

15

Ðîäèòåëè è äåòè ä. Èâàíîâñêîå
âûðàæàþò áëàãîäàðíîñòü êîëëåê-
òèâó ðàéîííîãî Äîìà êóëüòóðû è

íàäåþòñÿ íà òî, ÷òî âñêîðå èì áó-
äåò ïîêàçàíî íîâîå ñêàçî÷íîå
ïðåäñòàâëåíèå. Íàø êîðð.
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Учредитель:
администрация�мÀниципально�о�района

«Износ³овс³ий�район». Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðà-
ùàþòñÿ. Ìíåíèå àâòîðîâ ìîæåò íå ñî-
âïàäàòü ñ ìíåíèåì ðåäàêöèè.

Ãàçåòà ïåðåðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè.
ÏÈ ¹ ÒÓ 40-00302 îò 21 ìàðòà 2016 ã.      Íàáîð â ðåäàêöèè. Âåðñòêà è ïå÷àòü â ÊÐÎÔÈÑÌÊ «Ãóáåðíèÿ». ã. Êàëóãà, ïë. Ñòàðûé Òîðã, 5 (èçäàòåëü).

Износ³овс³ая�общественно-политичес³ая��азета       Àäðåñ ðåäàêöèè:
249880 ñ. Èçíîñêè Êàëóæñêîé îáëàñòè,
óë. Ëåíèíà, ä.27; rassvet_izn@mail.ru;

www.rassvet-izn.ru

Ãàçåòà âûõîäèò
ïî âòîðíèêàì è ïÿòíèöàì.

Îáúåì 1 ï.ë. Èíäåêñ 51773
   Òèðàæ 1000. Çàêàç

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü:
ïî ãðàôèêó - â 16.00,
ôàêòè÷åñêè - â 16.00

ÒÅËÅÔÎÍÛ:
Ðåäàêòîð - 4-52-58, îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü,

êîððåêòîð â Êàëóãå - 51-27-66.

Çàêàçû íà ðàçìåùåíèå ðåêëàìû â «Ðàññâåòå»
ïðèíèìàþòñÿ ïî òåëåôîíó 4-52-58.

Âñå ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû è óñëóãè ëèöåíçèðîâàíû è ñåðòèôèöèðîâàíû.
12+ Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîäóêöèÿ,

íå ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ äåòåé ìëàäøå äâåíàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà.Ãëàâíûé ðåäàêòîð Â.À. Íîñîðåâà

ÎÁÚßÂËÅÍÈß

ÏÐÎÄÀÌ ÄÎÌ 100 êâ. ì, çåìëÿ 15 ñîòîê, âñå êîììóíè-
êàöèè, áàíÿ, ïîãðåá. Òåë. 8-915-894-60-82.

ÏÐÎÄÀÌ ÇÅÌËÞ ÈÆÑ, 31 ñîòêà, êîììóíèêàöèè ïî
ãðàíèöå ó÷àñòêà. Òåë. 8-915-894-60-82.

ÏÐÎÄÀÌ ÇÅÌËÞ ÑÕÍ, 11 ãà, â ä. Ìóñèíî.
Òåë. 8-915-894-60-82.

ÑÄÀÞ ÎÄÍÎÊÎÌÍÀÒÍÓÞ ÊÂÀÐÒÈÐÓ â Êàëóãå, ðàé-
îí ïë. Ìàÿêîâñêîãî, íà äëèòåëüíûé ñðîê.

Òåë. 8-910-544-57-78.

Â  ÄÐÑÓ ÀÎ «Êàëóãàâòîäîð» ¹ 7 Èçíîñêîâñêèé ïðîèç-
âîäñòâåííûé ó÷àñòîê ÒÐÅÁÓÅÒÑß ÌÀØÈÍÈÑÒ ÀÂÒÎ-
ÃÐÅÉÄÅÐÀ. Ñïðàâêè ïî òåëåôîíó (848436) 2-51-26.

Âíèìàíèþ æèòåëåé
ÑÏ «Äåðåâíÿ Èâàíîâñêîå»

è áëèçëåæàùèõ ïîñåëåíèé!
1 èþëÿ 2017 ãîäà â ä. Èâàíîâñêîå

ñîñòîèòñÿ ïðàçäíèê,
ïîñâÿùåííûé Äíþ äåðåâíè

Ïðîãðàììà ìåðîïðèÿòèé,
ïîñâÿùåííûõ Äíþ äåðåâíè Èâàíîâñêîå:

11.00 - äåòñêèå àòòðàêöèîíû
(áàòóòû, ìàøèíêè), êîíêóðñû, òîðãîâëÿ,

øàøëûêè;
14.00 - òîðæåñòâåííàÿ ÷àñòü - ïîçäðàâëåíèÿ,

íàãðàæäåíèÿ.
Êîíöåðòíàÿ ïðîãðàììà ñ ó÷àñòèåì

òàíöåâàëüíîãî àíñàìáëÿ «Ñåðïàíòèí»
è àíñàìáëÿ «Âäîõíîâåíèå»;

16.00 - êîíöåðòíàÿ ïðîãðàììà ñ ó÷àñòèåì
õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè

Èâàíîâñêîãî Äîìà êóëüòóðû;
18.00 - ñïîðòèâíàÿ ïðîãðàììà;

21.00 - 1.00 - ëàçåðíîå øîó (äèñêîòåêà);
23.00 - ïðàçäíè÷íûé ñàëþò.

ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè «Þõíîâñêèé» îáúÿâëÿåò
íàáîð íà ñëóæáó â îðãàíû âíóòðåííèõ äåë

Íà àòòåñòîâàííûå äîëæíîñòè îôèöåðñêîãî ñîñòàâà (ç/ïëà-
òà îò 30 000 ðóáëåé):

ãîñóäàðñòâåííîãî èíñïåêòîðà äîðîæíîãî íàäçîðà;
ó÷àñòêîâîãî óïîëíîìî÷åííîãî ïîëèöèè;
îïåðóïîëíîìî÷åííîãî îòäåëà óãîëîâíîãî ðîçûñêà.
Íà àòòåñòîâàííûå äîëæíîñòè ðÿäîâîãî è ìëàäøåãî íà÷àëü-

ñòâóþùåãî ñîñòàâà (ç/ïëàòà îò 17 000 ðóáëåé):
ïîëèöåéñêîãî ãðóïïû ïàòðóëüíî-ïîñòîâîé ñëóæáû ïîëèöèè.
Ñîöèàëüíûå ãàðàíòèè: åæåãîäíûé îïëà÷èâàåìûé îòïóñê

ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 30 êàëåíäàðíûõ äíåé, äîïîëíèòåëüíûé
îòïóñê çà ñòàæ ñëóæáû, áåñïëàòíîå îáó÷åíèå â âûñøèõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ ñèñòåìû ÌÂÄ Ðîññèè, ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîå ëå÷åíèå ñîòðóäíèêîâ è ÷ëåíîâ ñåìåé â ìåäèöèíñ-
êèõ îðãàíèçàöèÿõ ñèñòåìû ÌÂÄ Ðîññèè, ïðè îòñóòñòâèè â ñîá-
ñòâåííîñòè æèëîãî ïîìåùåíèÿ ïðîèçâîäèòñÿ ÷àñòè÷íàÿ äå-
íåæíàÿ êîìïåíñàöèÿ çà íàåì (ïîäíàåì) æèëîãî ïîìåùåíèÿ;

áóõãàëòåð (âîëüíîíàåìíûé ïåðñîíàë).
Ñïðàâêè ïî òåë.: 8 (48436) 2-57-21, 2-57-12.

Ôîíä èìóùåñòâà Êàëóæñêîé îáëàñòè íà îñíîâà-
íèè ïîñòàíîâëåíèÿ àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Èçíîñêîâñ-
êèé ðàéîí» Êàëóæñêîé îáëàñòè îò 14.06.2017 ã. ¹
309 ñîîáùàåò îá îòêàçå â ïðîâåäåíèè 17 èþëÿ 2017
ãîäà àóêöèîíà íà ïðàâî çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà àðåíäû
çåìåëüíîãî ó÷àñòêà èç çåìåëü íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ñ
êàäàñòðîâûì íîìåðîì 40:08:082402:96, ïëîùàäüþ 1000
êâ. ì, àäðåñ (îïèñàíèå ìåñòîïîëîæåíèÿ): óñòàíîâëå-
íî îòíîñèòåëüíî îðèåíòèðà, ðàñïîëîæåííîãî â ãðà-
íèöàõ ó÷àñòêà, ïî÷òîâûé àäðåñ îðèåíòèðà: Êàëóæñ-
êàÿ îáëàñòü, Èçíîñêîâñêèé ð-í, ä. Îðåõîâíÿ, óë. Çåëå-
íàÿ, ñ ðàçðåøåííûì èñïîëüçîâàíèåì: èíäèâèäóàëü-
íîå æèëèùíîå ñòðîèòåëüñòâî (ëîò ¹ 4).

Èçâåùåíèå î ïðîâåäåíèè àóêöèîíà íà ïðàâî çàêëþ-
÷åíèÿ äîãîâîðà àðåíäû âûøåóêàçàííîãî çåìåëüíîãî
ó÷àñòêà ðàçìåùåíî â ãàçåòå «Ðàññâåò» îò 9.06.2017
ã. ¹ 43 (5880).

Ôîíä èìóùåñòâà Êàëóæñêîé îáëàñòè ñîîáùàåò îá èòîãàõ àóêöèîíà, íàçíà÷åííîãî íà 22
èþíÿ 2017 ã., ïî ïðîäàæå çåìåëüíîãî ó÷àñòêà èç çåìåëü ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî íàçíà÷å-
íèÿ ñ ðàçðåøåííûì èñïîëüçîâàíèåì: ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîå èñïîëüçîâàíèå, ñ êàäàñòðî-
âûì íîìåðîì 40:08:101101:3, ïëîùàäüþ 844430 êâ. ì, àäðåñ (îïèñàíèå ìåñòîïîëîæåíèÿ):
óñòàíîâëåíî îòíîñèòåëüíî îðèåíòèðà, ðàñïîëîæåííîãî â ãðàíèöàõ ó÷àñòêà, ïî÷òîâûé àä-
ðåñ îðèåíòèðà: Êàëóæñêàÿ îáëàñòü, Èçíîñêîâñêèé ð-í, óðî÷èùå Àëåêñàíäðîâêà.

Àóêöèîí ïðèçíàí íåñîñòîÿâøèìñÿ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïî îêîí÷àíèè ñðîêà ïîäà÷è
çàÿâîê íà ó÷àñòèå â àóêöèîíå ïîäàíà òîëüêî îäíà çàÿâêà. Çàÿâèòåëü, ïîäàâøèé åäèí-
ñòâåííóþ çàÿâêó íà ó÷àñòèå â àóêöèîíå, - Â.Â. Ñîêîëîâ. Íà÷àëüíàÿ öåíà ïðåäìåòà àóê-
öèîíà - 1 705 748 ðóá. 60 êîï.

Îðãàíèçàòîð àóêöèîíà: áþäæåòíîå ñïåöèàëèçèðîâàííîå ó÷ðåæäåíèå «Ôîíä èìóùå-
ñòâà Êàëóæñêîé îáëàñòè».

Óïîëíîìî÷åííûé îðãàí: àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí» Êàëóæñêîé îá-
ëàñòè. Ðåêâèçèòû ðåøåíèÿ î ïðîâåäåíèè àóêöèîíà: ïîñòàíîâëåíèå àäìèíèñòðàöèè ÌÐ
«Èçíîñêîâñêèé ðàéîí» Êàëóæñêîé îáëàñòè îò 3.05.2017 ã. ¹ 210.

Èíôîðìàöèîííîå ñîîáùåíèå î ïðîâåäåíèè àóêöèîíà îïóáëèêîâàíî â ãàçåòå «Ðàññâåò»
îò 19.05.2017 ã. ¹ 37 (5874).

Òîðò áåç âûïå÷êè
Èíãðåäèåíòû: ïå÷åíüå 500 ã (òèïà «Þáèëåéíîãî»); 250 ã

òâîðîãà; 5 ñò. ëîæåê ñìåòàíû; 3 ñò. ëîæêè ñàõàðíîé ïóäðû;
100 ã ìàñëà ñëèâî÷íîãî ðàçìÿã÷åííîãî; ÷åðíîñëèâ ïî âêóñó;
êàêàî äëÿ óêðàøåíèÿ; êîôå, óæå ãîòîâûé, íåìíîãî.

Ïðèãîòîâëåíèå. Òâîðîã ïåðåìå-
øàòü ñ ñàõàðíîé ïóäðîé è ñìå-
òàíîé (ìîæíî ìèêñåðîì íà íèç-
êîé ñêîðîñòè). Äîáàâèòü ìàñëî.
×åðíîñëèâ ðàñïàðèòü, ïîðåçàòü.

Ôîðìó âûñòåëèòü ïëåíêîé,
âûëîæèòü ñëîé ïå÷åíüÿ. Ìîæíî
ïå÷åíüå îáìàêíóòü áûñòðî â
êîôå èëè ïîëèòü ñëåãêà. Ñìàçàòü
òâîðîæíîé íà÷èíêîé, âûëîæèòü
÷åðíîñëèâ. Îïÿòü ñëîé ïå÷åíüÿ, ñáðûçíóòü êîôå, òâîðîæíàÿ
íà÷èíêà, ÷åðíîñëèâ, ïîâòîðèòü. Ïîñëåäíèé ñëîé ïå÷åíüÿ ìîæ-
íî ñìàçàòü òîíêî, à ìîæíî íåò.

Îñòîðîæíî ïåðåâåðíóòü íà áëþäî, ñíÿòü ïëåíêó, îáìàçàòü
êðåìîì âåðõ è áîêà. Ïîñûïàòü âåðõ êàêàî, à áîêà êðîøêîé îò
ïå÷åíüÿ. Äàòü ïðîïèòàòüñÿ. Âîò è ãîòîâî. Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!

Ñîâåòóåì ïðèãîòîâèòü

ÈÇÂÅÙÅÍÈß

Ëó÷øàÿ ïîðà äëÿ äåòâîðû - êàíèêóëû. Âñå áîëüøå ðîäèòå-
ëåé ñòðåìÿòñÿ îòïðàâèòü äåòåé â îçäîðîâèòåëüíûå ëàãåðÿ.

Ìíîãèì äåòÿì ýòîò âèä îòäûõà ïî äóøå,
íî ÷àñòü ðåáÿò íèêàê íå ìîãóò ïðèñïî-
ñîáèòüñÿ ê óñëîâèÿì ëàãåðÿ, è áóêâàëü-
íî ÷åðåç íåäåëþ èõ ïðèõîäèòñÿ çàáè-
ðàòü äîìîé. Ïîýòîìó ïîäãîòîâèòü ðåáÿò
ê êîëëåêòèâíîìó îòäûõó ëó÷øå çàðàíåå,
äî íà÷àëà ñìåíû. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íå-
îáõîäèìî ïðèáëèçèòü ðàñïîðÿäîê äíÿ
øêîëüíèêà ê òîìó ðåæèìó, êîòîðûé
ïðèäåòñÿ ñîáëþäàòü â ëàãåðå. Íå ðàçðå-
øàéòå ðåáåíêó çàëåæèâàòüñÿ ïî óòðàì â
ïîñòåëè, ïðèó÷èòå åãî ê óòðåííåé ãèì-
íàñòèêå, ê ñàìîñòîÿòåëüíîé óáîðêå ïî-
ñòåëè è ñâîåé êîìíàòû. Ïðèó÷àéòå ðå-
áåíêà ê ïèòàíèþ òðàäèöèîííîé ïèùåé
ñ çàâòðàêàìè, îáåäàìè è óæèíàìè. Äåòè,
êîòîðûå äîìà ïèòàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî áóòåðáðîäàìè, ïî-
ëóôàáðèêàòàìè, ÷àñòî ïåðåêóñûâàþò ìåæäó îñíîâíûìè ïðè-
åìàìè ïèùè, äîëãî ïðèâûêàþò ê ïîëíîöåííîìó ïèòàíèþ.

Ðåøàþùóþ ðîëü â ïðîöåññå àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì êðóãëî-
ñóòî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ â êîëëåêòèâå ñâåðñòíèêîâ èãðàåò ïñè-
õîëîãè÷åñêèé íàñòðîé. Ïîýòîìó îòíåñèòåñü ê ñáîðàì â ëàãåðü
ñïîêîéíî, ïî-äåëîâîìó, áåç èçëèøíåé ñóåòû. Ðàññêàæèòå ðå-
áåíêó î òîì, ÷òî ó íåãî òàì ïîÿâèòñÿ ìíîãî íîâûõ äðóçåé, ñ
êîòîðûìè îí áóäåò èãðàòü íà ñâåæåì âîçäóõå, îòäîõíåò îò êîì-
ïüþòåðà è òåëåâèçîðà, ïðèîáðåòåò íàâûêè êîëëåêòèâíûõ èãð
(ôóòáîë, ïèîíåðáîë, íàñòîëüíûé òåííèñ). ×òîáû ðåáåíîê íå
ñêó÷àë â ïåðâîå âðåìÿ, äàéòå åìó ñ ñîáîé åãî ëþáèìóþ èã-
ðóøêó, êíèæêó. Â ïåðâûé ðàç õîðîøî áû îòïðàâèòü ðåáåíêà â
ëàãåðü âìåñòå ñ äðóãîì, ïîäðóãîé, áðàòîì èëè ñåñòðîé.

Äëÿ áëàãîïðèÿòíîé àäàïòàöèè èìååò çíà÷åíèå è ôèçè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå ìàëü÷èêà è äåâî÷êè. Çàìå÷åíî, ÷òî ñïîðòèâíûå,
ôèçè÷åñêè ðàçâèòûå äåòè áûñòðåå âõîäÿò â äåòñêèé êîëëåê-

òèâ, ÷àùå ñòàíîâÿòñÿ ëèäåðàìè. À âîò âîçðàñò äåòåé íå òàê
âàæåí - ïîðîþ ìàëûøè äàæå áûñòðåå âõîäÿò â æèçíåííûé

ðèòì ëàãåðÿ, ÷åì ïîäðîñòêè. Êîíå÷íî,
î÷åíü ìíîãîå áóäåò çàâèñåòü îò ëè÷íî-
ñòè ïåäàãîãà, âîæàòîãî. Õîðîøî, åñëè
ïåäàãîã áóäåò îòíîñèòüñÿ ê äåòÿì ñ ïî-
íèìàíèåì, òåðïåíèåì. Õîðîøî áû ðî-
äèòåëÿì âñòðåòèòüñÿ ñ âîñïèòàòåëåì,
ðàññêàçàòü åìó îá îñîáåííîñòÿõ õàðàê-
òåðà âàøåãî ðåáåíêà, î åãî ñèëüíûõ è
ñëàáûõ ñòîðîíàõ.

Îáû÷íî ïðîöåññ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê
íîâûì óñëîâèÿì ïðîõîäèò â òðè ñòà-
äèè: òðåâîãà, ñîïðîòèâëåíèå è ñòàáèëè-
çàöèÿ. Åñëè æå ñòàáèëèçàöèè íå ïðîèñ-
õîäèò è ðåáåíîê íå ìîæåò ïðèâûêíóòü
ê íîâîìó ðåæèìó, íîâûì ñîöèàëüíûì
îòíîøåíèÿì èëè ÷ðåçìåðíî ïðèâÿçàí

ê ðîäèòåëÿì, åãî ñëåäóåò íåìåäëåííî çàáðàòü äîìîé, èíà÷å îí
ìîæåò îòðåàãèðîâàòü áîëåçíüþ. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî êîëëåêòèâ
ïîäðîñòêîâ èçáèðàòåëåí, è èíîãäà îí îòòîðãàåò ñâîèõ ñâåðñò-
íèêîâ. ×àùå âñåãî âíå êîëëåêòèâà îñòàþòñÿ ëþäè íàäìåííûå,
çàíîñ÷èâûå, âñïûëü÷èâûå, ãðóáûå. Èíîãäà â èçîëÿöèè ìîãóò
îêàçàòüñÿ è ñëèøêîì ïðàâèëüíûå äåòè - ëþáèì÷èêè ïåäàãî-
ãîâ, åñëè äåòè ñ÷èòàþò èõ «ïîäëèçàìè è ÿáåäàìè». Ó áîëü-
øèíñòâà äåòåé àäàïòàöèÿ ïðîõîäèò áëàãîïðèÿòíî, è ÷åðåç íå-
ñêîëüêî äíåé ðåáåíîê óæå íå ïðîñèòñÿ äîìîé è íå ïðîñèò
ðîäèòåëåé ïðèåçæàòü ïî÷àùå.

Ïðåáûâàíèå â ëàãåðå ïîçâîëÿåò äåòÿì ïðèîáðåñòè îïûò
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êîëëåêòèâîì, îïûò ïðåîäîëåíèÿ ýìîöèî-
íàëüíûõ òðóäíîñòåé, âûðàáàòûâàåò ãîòîâíîñòü ê êîíòàêòó è
äèàëîãó.

Ý. ÓÃÀÐÎÂÀ,
çàâ. êîíñóëüòàòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûì îòäåëåíèåì

ÃÊÓÇ ÊÎ «ÊÎ ÖÌÏ».

ØÊÎËÜÍÎÅ ËÅÒÎ

Ëåòíèé îòäûõ - áåç ñòðåññà

Íûíåøíèå âåñíà è íà÷àëî ëåòà áîãàòû ñþðïðèçàìè - áûëè
è çàìîðîçêè, òåïëûå äíè ñìåíÿëèñü äîæäëèâûìè, ñèëü-

íûå âåòðû, êîëåáàíèå àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ è âëàæíîñòè.
Êàê ïåðåæèòü òàêèå êàïðèçû ïðèðîäû ãèïîòîíèêàì è ãèïåð-
òîíèêàì?

Ãèïîòîíèÿ - ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîíèæåííûì
àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì. Ñèñòîëè÷åñêîå (âåðõíåå) íàõîäèò-
ñÿ íà óðîâíå 110-100 ìì ðò ñò, à äèàñòîëè÷åñêîå (íèæíåå) -
íèæå 70-60 ìì ðò ñò, õîòÿ ìíåíèå ó ñïåöèàëèñòîâ íà ýòîò ñ÷åò
ïî öèôðàì ðàçíîå.

Ê ñèìïòîìàì ãèïîòîíèè îòíîñÿòñÿ ãîëîâíûå áîëè, ãîëî-
âîêðóæåíèå, ñëàáîñòü, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, îòìå÷àåòñÿ ýìî-
öèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Äëÿ ãèïîòîíèêîâ íàèëó÷øèå ïîãîäíûå óñëîâèÿ - ñîëíå÷-
íûå äíè. Êàê èì èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé ïðè ðåçêèõ
èçìåíåíèÿõ ïîãîäû?

Ëèöà, ñòðàäàþùèå ãèïîòîíèåé, íóæäàþòñÿ â äîñòàòî÷íîì ñíå.
Åñëè çäîðîâîìó ÷åëîâåêó äëÿ ñíà íåîáõîäèìî 7-8 ÷àñîâ, òî
äëÿ ãèïîòîíèêà - ýòî íå ìåíåå 9-10 ÷àñîâ.

Àêòèâíûé îáðàç æèçíè - ëó÷øåå ëåêàðñòâî! Ëþáàÿ ìûøå÷-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ êðîâÿíîãî äàâëå-
íèÿ. Ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå, ãèìíàñòèêà, áàññåéí, âîäíûå
ïðîöåäóðû (äóø, îáòèðàíèÿ), ïîñèëüíûé òðóä íà ñàäîâî-îãî-
ðîäíîì ó÷àñòêå.

Â ðàöèîí ïèòàíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü ñîëåíûå ïðî-
äóêòû, íî â ìåðó. Óòðîì ïîëåçíà ÷àøå÷êà ÷àÿ èëè êîôå.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîêàçàíî ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå. Ýòî
ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå êîôåèí, äðóãèå îáùèå ñòèìóëèðóþ-
ùèå ñðåäñòâà (íàñòîéêè æåíüøåíÿ, àðàëèè, êèòàéñêîãî ëèìîí-
íèêà, ýëåóòåðîêîêêà è äð.). Íî ëå÷åíèå ìîæåò îïðåäåëèòü òîëü-
êî âðà÷ ïîñëå òîãî, êàê áóäóò óñòàíîâëåíû ïðè÷èíû ãèïîòî-
íèè.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ - ïîñòîÿííîå ïîâûøåííîå àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå (áîëåå 135/85 - 140/90 ìì ðò ñò). Ê ñèìï-

òîìàì ãèïåðòîíèè îòíîñÿòñÿ ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæå-
íèå, «ìóøêè» ïåðåä ãëàçàìè, òîøíîòà, ïîêðàñíåíèå ëèöà, ïî-
ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî òðåâîãè, ìîæåò áûòü ó÷àùåííîå ñåðäöåáèå-
íèå, áîëè â îáëàñòè ñåðäöà.

Êàê ïðàâèëî, âåñíîé ïðè ïåðåïàäàõ òåìïåðàòóðû êðîâÿíîå
äàâëåíèå ó ëþäåé ïîâûøàåòñÿ. À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîçäàåò
îïàñíîñòü òÿæåëûõ îñëîæíåíèé (ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç, èí-
ôàðêò ìèîêàðäà, èíñóëüò).

Íåîáõîäèì ñòðîãèé è ðåãóëÿðíûé ñàìîêîíòðîëü äàâëåíèÿ.
Íàäî àêêóðàòíî âûïîëíÿòü åæåäíåâíûå ðåêîìåíäàöèè âðà÷à,
ïðèíèìàòü ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû.

Êàæäûé ãèïåðòîíèê äîëæåí óìåòü îêàçûâàòü ñåáå ïåðâóþ
ïîìîùü ïðè êðèçå (ïðèåì ïîä ÿçûê êàïîòåíà, íèîðåäèïèíà, à
òàêæå óñïîêàèâàþùåå, êîòîðîå ðåêîìåíäîâàë âðà÷).

Ïîä ðóêîé íåîáõîäèìî èìåòü ñðåäñòâà ñâÿçè (ìîáèëüíûé
òåëåôîí) ñ ðîäñòâåííèêàìè èëè ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèåì
äëÿ ñâîåâðåìåííîãî ñîîáùåíèÿ è ïîëó÷åíèÿ ïîìîùè.

Ïîñèëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ïðîñòî íåîáõîäèìà.
Èç ìåíþ ñëåäóåò âû-

÷åðêíóòü ñîëü èëè õîòÿ
áû îãðàíè÷èòü åå ïî-
òðåáëåíèå. Ðàöèîí äîë-
æåí áûòü îáîãàùåí
îâîùàìè è ôðóêòàìè.

Êàê ãèïîòîíèêàì, òàê
è ãèïåðòîíèêàì íàñòî-
ÿòåëüíî ðåêîìåíäîâà-
íî îòêàçàòüñÿ îò ïðè-
åìà àëêîãîëÿ è êóðåíèÿ.
È, êîíå÷íî æå, íóæíî

ïîñòàðàòüñÿ óáåðå÷ü ñåáÿ îò ñåçîííîãî ãðèïïà.
Æåëàåì ñîõðàíèòü çäîðîâüå è õîðîøåå íàñòðîåíèå ïðè

ëþáûõ êàïðèçàõ ïðèðîäû!
Â. ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ, òåðàïåâò ÃÁÓÇ ÊÎ «ÊÎ ÖÌÏ».

ÁÓÄÜÒÅ ÇÄÎÐÎÂÛ

Ïåðåæèâåì î÷åðåäíîé êàïðèç ïðèðîäû


