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Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!
Продолжается подписка

на Износковскую районную газету
«РАССВЕТ» на 1�е полугодие 2017 года.

Подписная цена � 385 руб. 20 коп.
Спешите подписаться на «РАССВЕТ», чтобы быть

в курсе событий, происходящих в районе!
Подписку можно оформить

как в отделениях почтовой связи,
так и в редакции газеты «РАССВЕТ».

9 íîÿáðÿ íà ñòàíöèè Ìÿòëåâ-
ñêàÿ Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà

ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåííîå îò-
êðûòèå íîâîãî ïàññàæèðñêîãî
ïàâèëüîíà, óñòàíîâëåííîãî íà
ìåñòå ïîñåëêîâîãî âîêçàëà, êî-
òîðûé íàõîäèëñÿ â àâàðèéíîì

ñîñòîÿíèè è âïîñ-
ëåäñòâèè áûë ñíå-
ñåí. Ïðîñ÷èòàâ âîç-
ìîæíûå âàðèàíòû,
ïðèøëè ê âûâîäó,
÷òî ëåã÷å ïîñòðîèòü
íîâûé çàë îæèäà-
íèÿ, ÷åì âêëàäûâàòü
ñðåäñòâà â ðåêîíñò-
ðóêöèþ ñòàðîãî. È
ðàáîòà íà÷àëàñü.
Ïðîåêò âîïëîòèëñÿ
â æèçíü áëàãîäàðÿ
óñèëèÿì äåïóòàòîâ
Ìÿòëåâñêîãî ïîñåë-
êîâîãî Ñîâåòà, ìåñ-
òíîé è ðàéîííîé
âëàñòè, Ìîñêîâñêîé
æåëåçíîé äîðîãè,
öåíòðàëüíîé ïðèãî-
ðîäíîé ïàññàæèð-
ñêîé êîìïàíèè.
Ñòîèò ñêàçàòü, ÷òî
íîâûé çàë îæèäà-
íèÿ (ìîäóëü), íà
ñòðîèòåëüñòâî êî-
òîðîãî áûëî ïî-
òðà÷åíî ïîðÿäêà
òðåõ ìèëëèîíîâ
ðóáëåé, ÿâëÿåòñÿ
ïåðâûì è åäèí-
ñòâåííûì íå òîëü-
êî â Êàëóæñêîé
îáëàñòè, íî è â
Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè.

Â òîðæåñòâåí-
íîé öåðåìîíèè
îòêðûòèÿ ïàâèëü-
îíà ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå æèòåëè ïî-
ñåëêà Ìÿòëåâî,
ó÷àùèåñÿ Ìÿòëåâ-
ñêîé ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé øêîëû èì. À.Ô. Èâàíîâà,
äåéñòâóþùèå ñîòðóäíèêè æåëåç-
íîäîðîæíîé ñòàíöèè Ìÿòëåâñ-
êàÿ è òå, êòî ðàáîòàë çäåñü â áû-
ëûå ãîäû; ðàéîííàÿ âëàñòü â
ëèöå ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ÌÐ
«Èçíîñêîâñêèé ðàéîí» Â.Â. Ëå-

Ïðîåêò âîïëîòèëñÿ â æèçíü
îíîâà, ãëàâà ÌÎ ÑÏ «Ïîñåëîê
Ìÿòëåâî» Ñ.Â. Êóçüìèíà, äåïó-
òàòû Ìÿòëåâñêîãî ïîñåëêîâîãî
Ñîâåòà, ãëàâà àäìèíèñòðàöèè
ÌÎ ÑÏ «Ïîñ¸ëîê Ìÿòëåâî» Ë.Â.
Âåíèäèêòîâà, à òàêæå ðóêîâîäè-
òåëè Ìîñêîâñêîé æåëåçíîé äî-

ðîãè: Ë.À. Ëåùåâ - çàìåñòèòåëü
íà÷àëüíèêà Ìîñêîâñêîé æåëåç-
íîé äîðîãè (ïî òåððèòîðèàëüíî-
ìó óïðàâëåíèþ), Â.Â. Ïåðîâñêèõ
- ïåðâûé çàìåñòèòåëü íà÷àëüíè-
êà öåíòðàëüíîé äèðåêöèè ïàñ-
ñàæèðñêèõ îáóñòðîéñòâ è  Î.Ñ.
Óëüÿíîâ - íà÷àëüíèê Ìîñêîâñ-

êîé ðåãèîíàëü-
íîé ñëóæáû
ðàçâèòèÿ ïàñ-
ñàæèðñêèõ ñî-
îáùåíèé è
ïðåäîñòàâëå-
íèÿ äîñòóïà ê
èíôðàñòðóêòó-
ðå.

Ìíîãî äîá-
ðûõ ñëîâ áëàãî-
äàðíîñòè áûëî
ñêàçàíî â ýòîò
äåíü â àäðåñ òåõ,
êòî îêàçàë ïî-
ìîùü â ðåøå-
íèè ýòîãî íà-
áîëåâøåãî âîï-
ðîñà è ïðèëî-
æèë âñå ñèëû, ÷òîáû óñòàíîâêà
ïàññàæèðñêîãî ïàâèëüîíà íà
ñòàíöèè Ìÿòëåâñêàÿ ñòàëà ðå-
àëüíîñòüþ. Ãëàâà àäìèíèñòðàöèè
ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí» Â.Â.
Ëåîíîâ, ãîâîðÿ î äàëüíåéøèõ
ïëàíàõ, ñêàçàë, ÷òî â ïåðñïåêòè-
âå ïîäîáíûå ïàâèëüîíû áóäóò
óñòàíîâëåíû íà âñåõ æåëåçíîäî-
ðîæíûõ ñòàíöèÿõ Èçíîñêîâñêî-
ãî ðàéîíà.

Ïî÷åòíîå ïðàâî îòêðûòèÿ æå-
ëåçíîäîðîæíîãî ìîäóëüíîãî çàëà

îæèäàíèÿ ñ ñèìâîëè÷åñêèì ïå-
ðåðåçàíèåì ëåíòî÷êè áûëà ïðå-
äîñòàâëåíî Âàëåíòèíå Ìèõàé-
ëîâíå Êóäðÿøîâîé, êîòîðàÿ ïî-
÷òè 40 ëåò ïðîðàáîòàëà ìàñòåðîì
Êàëóæñêîé äèñòàíöèè ïóòè Ìîñ-
êîâñêî-Ñìîëåíñêîãî îòäåëåíèÿ
Ìîñêîâñêîé æåëåçíîé äîðîãè.

Áðèãàäà ïóòåé-
öåâ ïîä å¸ ðó-
ê î â î ä ñ ò â îì
îáñëóæèâàëà
ó÷àñòêè êàê
ïðè ñòàíöèÿõ
Ìÿòëåâñêàÿ,
Èçíîñêè, òàê è
äàëåêî çà ïðå-
äåëàìè Èçíîñ-
êîâñêîãî ðàéî-
íà. Çà ìíîãî-
ëåòíèé è äîá-
ðîñîâåñòíûé
òðóä Âàëåíòè-
íà Ìèõàéëîâ-
íà íàãðàæäåíà
îðäåíàìè Òðóäîâîé Ñëàâû
II è III ñòåïåíè. Åé ïðè-

ñâîåíî çâàíèå «Ïî÷¸òíûé æåëåç-
íîäîðîæíèê». Ïîñëåäíÿÿ å¸ âå-
ñîìàÿ íàãðàäà - çâàíèå «Âåòåðàí
æåëåçíîé äîðîãè».

Íîâûé æåëåçíîäîðîæíûé ïàâèëüîí, óñòàíîâëåííûé íà ñòàíöèè
Ìÿòëåâñêàÿ.

Ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí» ñî ñëîâàìè ïîçäðàâëå-
íèÿ â àäðåñ æèòåëåé ïîñåëêà Ìÿòëåâî. «Ïîñ¸ëîê ðàçâèâàåòñÿ è äîëæåí
èìåòü ñîâðåìåííûé îáëèê», - ñêàçàë Â.Â. Ëåîíîâ â çàêëþ÷åíèå.

Ïî÷åòíîå ïðàâî îòêðûòèÿ æåëåçíîäîðîæíî-
ãî ìîäóëüíîãî çàëà îæèäàíèÿ áûëî ïðåäîñòàâ-
ëåíî Âàëåíòèíå Ìèõàéëîâíå Êóäðÿøîâîé.

Ñíèìîê íà ïàìÿòü.

Íà÷àëüíèê ñòàíöèè
Ìÿòëåâñêàÿ Ì.È. Ñî-
ðîêèí.

Íà òîðæåñòâåííîé öåðåìîíèè. Äåòè - áóäó-
ùåå ïîñ¸ëêà.

Ïåðâûå ïîñåòèòåëè.

Ñèìâîëè÷íî, ÷òî ïåðâûìè
ïîñåòèòåëÿìè íîâîãî æåëåçíî-
äîðîæíîãî ïàâèëüîíà ñòàëè
äåòè, âåäü âñå, ÷òî ñîçäàåòñÿ ñå-
ãîäíÿ â íàøåì Èçíîñêîâñêîì
ðàéîíå, ñîçäàåòñÿ íà áëàãî èõ
ñ÷àñòëèâîãî áóäóùåãî. Çàéäÿ â
çàë îæèäàíèÿ è ïîñèäåâ íà óñ-
òàíîâëåííûõ çäåñü óäîáíûõ ñè-
äåíüÿõ, îíè áûñòðî äàëè îöåí-
êó, ñêàçàâ, ÷òî çäåñü òåïëî è
óþòíî, à ãëàâíîå - î÷åíü ñâåò-
ëî. Äóìàåì, ÷òî âñåì, êòî ïðè-
íèìàë ó÷àñòèå â ðåøåíèè âîï-
ðîñà î ñòðîèòåëüñòâå ïàâèëüî-
íà, óñëûøàòü ýòî èç óñò äåòåé
áûëî î÷åíü ïðèÿòíî.

Íåëüçÿ íå ñêàçàòü è î òîì, ÷òî
â õîäå óñòàíîâêè íîâîãî æåëåç-
íîäîðîæíîãî ìîäóëÿ áûëè ïðî-
âåäåíû ðàáîòû ïî ðåìîíòó æå-

ëåçíîäîðîæíûõ ïëàòôîðì è
ïðèëåãàþùèõ ê íèì òåððèòîðèé.
Òåïåðü ñòàíöèÿ Ìÿòëåâñêàÿ ñî-
îòâåòñòâóåò âñåì óñòàíîâëåííûì
íîðìàì, íà÷àëüíèêîì ñòàíöèè
íàçíà÷åí Ì.È. Ñîðîêèí.

Ìåñòíûå æèòåëè è
   ãîñòè ïîñ¸ëêà

Ìÿòëåâî âûðàæàþò
èñêðåííþþ áëàãîäàð-
íîñòü òåì, êòî ïîìîã â
ðåøåíèè âîïðîñà ïî
ñòðîèòåëüñòâó æåëåç-
íîäîðîæíîãî ïàâèëü-
îíà è âûïîëíèë ðàáî-
òû ïî åãî óñòàíîâêå,
âåäü òåïåðü îíè áóäóò
æäàòü ïîåçä â êîìôîð-
òíûõ, ñîâðåìåííûõ óñ-
ëîâèÿõ. À ìû ïîçäðàâ-
ëÿåì ìÿòëåâöåâ è íà-
äååìñÿ, ÷òî æèòåëè è
ãîñòè ïîñ¸ëêà Ìÿòëå-
âî ñî ñâîåé ñòîðîíû
áóäóò ñîáëþäàòü è
ïîääåðæèâàòü çäåñü
ïîðÿäîê è ÷èñòîòó.

Ò. ØÈØÊÎÂÀ.
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7 íîÿáðÿ ó÷àùèåñÿ ÌÎÓ «Ìÿòëåâ-
ñêàÿ ÑÎØ èì. À.Ô. Èâàíîâà» ïî-

ñåòèëè Êàëóæñêèé îáëàñòíîé äðà-
ìàòè÷åñêèé òåàòð. Â ýòîò äåíü íà
ñöåíå òåàòðà îäèí èç ñàìûõ ïîïó-
ëÿðíûõ ðîññèéñêèõ ìóçûêàíòîâ -
íàðîäíûé àðòèñò Ðîññèè Äìèòðèé
Ìàëèêîâ ïðåäñòàâèë ìóçûêàëüíî-
ïðîñâåòèòåëüñêèé ïðîåêò «Ïåðåâåð-
íóòü èãðó», ãäå âûñòóïèë àâòîðîì
èäåè, ïðîäþñåðîì, àêòåðîì è ïèà-
íèñòîì. Â îñíîâå ñïåêòàêëÿ - ðàç-
ãîâîð äâóõ ïîêîëåíèé. Ó êàæäîãî -
ñâîÿ ïðàâäà. Â äàííîì ñëó÷àå - ìó-
çûêàëüíûå ïðèñòðàñòèÿ. Äàëüøå íà
ñöåíå ñòàëè ïðîèñõîäèòü íàñòîÿ-
ùèå ÷óäåñà, òî è äåëî ïîãðóæàþùèå
ïóáëèêó â àòìîñôåðó ñàìûõ ðàçíûõ
ýïîõ è ïåðåíîñÿùèå èç îäíîé ñòðà-
íû â äðóãóþ. Çäåñü ìîæíî áûëî áóê-
âàëüíî ïðîæèòü öåëûé äåíü âìåñòå
ñ Ìîöàðòîì, óâèäåòü ìèð ãëàçàìè
Ìàéêëà Äæåêñîíà, ïîíÿòü íåñïðà-
âåäëèâîñòü âðåìåíè ïî îòíîøåíèþ
ê Áàõó, ïðî÷óâ-
ñòâîâàòü íåâîñ-
ïîëíèìóþ óòðàòó
ñëóõà âåëèêèì
êîìïîçèòîðîì
Áåòõîâåíîì, âîñ-
õèòèòüñÿ è âäîõ-
íîâèòüñÿ ïàòðèî-
òèçìîì Ðàõìàíè-
íîâà è ñèëîé äóõà
Ãàëèíû Âèøíåâ-
ñêîé. Ðàçíûå èñ-
òîðè÷åñêèå ýïîõè,
ðàçíûå ÷åëîâå-
÷åñêèå õàðàêòåðû,
ðàçíûå ìóçûêàëü-
íûå íàïðàâëåíèÿ:
êëàññèêà, äæàç,
áëþç, ðîê-í-ðîëë
è ïîï-ìóçûêà.
Ðàçãîâîð ýïîõ ïðîõîäèò â ñîâðå-
ìåííûõ äåêîðàöèÿõ, ñ èñïîëüçîâà-
íèåì âûñîêîòåõíîëîãè÷íîãî îáîðó-
äîâàíèÿ. Ýòî íå çàíóäíûé ðàçãîâîð
î êëàññè÷åñêîé ìóçûêå, à óâëåêà-
òåëüíûé ðàññêàç î÷åíü ëè÷íîé èñ-
òîðèè êàæäîãî èç íèõ, òðîãàòåëüíîé,
èíîãäà âåñåëîé, èíîãäà ïîó÷èòåëü-
íîé. À ñàìîå ãëàâíîå - ðàçãàäàí
ñåêðåò æèçíåííîãî óñïåõà!

Áîëüøîå âïå÷àòëåíèå íà âñåõ ñî-
áðàâøèõñÿ ïðîèçâåëè óäèâèòåëüíîé

êðàñîòû êîñòþìû. Áåëîñíåæíûé,
ðàñøèòûé äðàãîöåííûìè êàìíÿìè
ñþðòóê Ìîöàðòà, ñòðîãèé è êîíñåð-
âàòèâíûé êàôòàí Áàõà, ÿðêèé è áëå-

ñòÿùèé æèëåò Äæåêñîíà - êàæäûé
îáðàç òùàòåëüíî ïðîäóìàí è ñøèò
â ëó÷øèõ òðàäèöèÿõ òîé èëè èíîé
ýïîõè. Ïðè ýòîì, íåñìîòðÿ íà èñòî-
ðè÷åñêèé óêëîí, âåñü ñïåêòàêëü ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ñîâðåìåííûìè èí-
ñòàëëÿöèÿìè, êîòîðûå ðàçìûâàþò
ãðàíèöû ìåæäó ðåàëüíîñòüþ è âîñ-
ïîìèíàíèÿìè è ïîìîãàþò ïóáëè-
êå ïîëíîñòüþ ïîãðóçèòüñÿ â äåé-
ñòâèå.

Íà ïðåìüåðå íå áûëî íè îäíîãî

Èç âñåõ âèäîâ èãð, êîãäà-ëèáî
ïðèäóìàííûõ ÷åëîâå÷åñòâîì,

åñòü îäíà, êîòîðàÿ áëèçêà è ñïîðòó,
è íàóêå, è èñêóññòâó.
Ýòî øàõìàòû. Îíè
ðàçâèâàþò ïàìÿòü è
âíèìàíèå, ñìåêàëêó
è ìàòåìàòè÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè, ëîãèêó
è ôàíòàçèþ, âîñïè-
òûâàþò âîëþ, íàõîä-
÷èâîñòü, õàðàêòåð,
óñèä÷èâîñòü, ñîäåé-
ñòâóþò çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè. Øàõ-
ìàòû - äðåâíÿÿ èí-
òåëëåêòóàëüíàÿ èãðà,
èìåþùàÿ ìíîãîâå-
êîâóþ èñòîðèþ. Ñåé-
÷àñ - îäíà èç íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ íàñòîëüíûõ
èãð. Øàõìàòû èìåþò
âîñïèòàòåëüíîå çíà-
÷åíèå: ñïîñîáñòâóåò
ñòàíîâëåíèþ ëè÷íî-
ñòè, ó÷àò ëîãè÷åñêè
ìûñëèòü è ïëàíèðî-
âàòü ñâîè äåéñòâèÿ,
ðàçâèâàþò êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ.
Ïðè èãðå â øàõìàòû ïðîÿâëÿþòñÿ
ìíîãèå îñîáåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé
ëè÷íîñòè.

Øàõìàòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
îðãàíèçîâàííûé âèä ñïîðòà ñ
èåðàðõèåé çâàíèé, ðàçâèòîé ñèñòå-
ìîé ðåãóëÿðíûõ òóðíèðîâ, íàöèî-
íàëüíûìè è ìåæäóíàðîäíûìè ëè-
ãàìè, øàõìàòíûìè êîíãðåññàìè.
Õîòÿ øàõìàòû è íå âõîäÿò â ïðî-

ãðàììó Îëèìïèéñêèõ èãð, ïî øàõ-
ìàòàì ïðîâîäÿòñÿ ÷åìïèîíàòû,
îëèìïèàäû, òóðíèðû.

Â êîíöå îêòÿáðÿ â Êàëóãå â
ÄÞÑØ «Ñïàðòàê» ñîñòîÿëñÿ êî-
ìàíäíûé ÷åìïèîíàò Êàëóæñêîé
îáëàñòè ïî øàõìàòàì â çà÷¸ò ëåò-
íåé îáëàñòíîé ñïàðòàêèàäû ñðå-
äè ñïîðòèâíûõ êîìàíä ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàíèé Êàëóæñêîé
îáëàñòè.

Öåëü äàííîãî ìåðîïðèÿòèÿ - ïî-
ïóëÿðèçàöèÿ è ðàçâèòèå øàõìàò â
îáëàñòè, ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè

è ìàñòåðñòâà øàõìàòèñòîâ, âûÿâëå-
íèå ñèëüíåéøèõ ñðåäè íèõ. Îðãà-
íèçàòîðàìè ñîðåâíîâàíèé âûñòóïè-

ëî ìèíèñòåðñòâî
ñïîðòà Êàëóæñêîé
îáëàñòè è ðåãèî-
íàëüíàÿ îáùåñòâåí-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ
«Êàëóæñêàÿ îáëàñò-
íàÿ øàõìàòíàÿ ôåäå-
ðàöèÿ».

Ñáîðíóþ êîìàíäó
Èçíîñêîâñêîãî ðàé-
îíà ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì òðåíåðà È.À.
Ãåðàñèìîâà ïðåä-
ñòàâëÿëè øàõìàòèñ-
òû Í.Í. Òàâëóé, À.Í.
Ïëåøåíêîâ, Þ.Â. Áî-
ãà÷åâ.

Òðè äíÿ ñðàæàëèñü
íà øàõìàòíûõ ïîëÿõ
«êîðîëè» è «êîðîëå-
âû» ñî ñâîåé âåðíîé
ñâèòîé, «êîíÿìè» è
«ñëîíàìè», çàùèùàÿ
÷åñòü ñâîèõ ðàéîíîâ.
Ñîðåâíîâàíèÿ ïðî-
õîäèëè ïî êðóãîâîé

ñèñòåìå, ãäå êàæäàÿ êîìàíäà ñûã-
ðàëà ïî âñòðå÷å ìåæäó ñîáîé. Ê èñ-
õîäó òðåòüåãî äíÿ ñîðåâíîâàíèé îï-
ðåäåëèëèñü ðàçûãðàííûå ìåñòà.
Íàøà êîìàíäà çàíÿëà òðåòüå ìåñòî
â ñâîåé òðåòüåé ãðóïïå è áûëà íà-
ãðàæäåíà êóáêîì è ãðàìîòàìè. È ýòî
îòëè÷íûé ðåçóëüòàò! Ïîæåëàåì íà-
øèì øàõìàòèñòàì óäà÷è â áóäóùèõ
ñðàæåíèÿõ.

Ò. ÀÍÄÐÅÅÂÀ.

È ñïîðò, è èñêóññòâî

Ïåðåâåðíóòü èãðó...
ñ â î á î ä í î ã î
ìåñòà. Êòî-òî
ïðèøåë ïî-
ñìîòðåòü íà
ëþáèìîãî àð-
òèñòà, êòî-òî èç
ëþáîïûòñòâà è
èíòåðåñà ê òå-
àòðàëüíûì ýê-
ñïåðèìåíòàì,
êòî-òî ïðîñòî
ïî ðåêîìåíäà-
öèè çíàêîìûõ.
Èòîã áûë îäèí
- ó Äìèòðèÿ
Ìàëèêîâà ïî-
ëó÷èëîñü ïåðå-
âåðíóòü ñîçíà-
íèå êàæäîãî è
â êîðíå èçìå-

íèòü îòíîøåíèå çðèòåëåé ê êëàñ-
ñè÷åñêîé ìóçûêå. Ôèíàë ñïåêòàêëÿ
çàë âñòðå÷àë óæå ñòîÿ, ñî ñëåçàìè
íà ãëàçàõ, à áóðíûå îâàöèè íå çàòè-
õàëè íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ
ìèíóò.

Âñþ äîðîãó äîìîé ðåáÿòà, à òàê-
æå ó÷èòåëÿ äåëèëèñü âïå÷àòëåíè-
ÿìè îò óâèäåííîãî íà ñöåíå. Äà,
ýòîò âûõîä â òåàòð î÷åíü ìíîãîå
äàë íàøèì ó÷åíèêàì! À åñëè ó÷åñòü,
÷òî ïîåçäêà íà ýòîò ïðîåêò áûëà
íàãðàäîé - ïîîùðåíèåì äëÿ äåòåé,
ïðîÿâëÿþùèõ òâîð÷åñêèå ñïîñîá-
íîñòè, àêòèâíî ó÷àñòâóþùèõ â ìå-
ðîïðèÿòèÿõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ è
îñíîâó ãðóïïû ñîñòàâèëè ó÷àùèå-
ñÿ øêîëû èñêóññòâ, òî çíà÷åíèå
ýòîãî òåàòðàëüíîãî âå÷åðà òðóäíî
ïåðåîöåíèòü. Êòî çíàåò, ìîæåò, ïî-
ñëóøàâ ôèëèãðàííóþ èãðó çíàìå-
íèòîãî ïèàíèñòà, êòî-òî âûáåðåò
äëÿ ñåáÿ ýòó óäèâèòåëüíóþ ïðîôåñ-
ñèþ. Íî ãëàâíîå äàæå íå â ýòîì.
Ìíîãèå èç ðåáÿò ãîâîðèëè: «Âñ¸,
÷òî ìû ñåãîäíÿ óâèäåëè, ïîëíîñ-
òüþ èçìåíèëî íàøå ìíåíèå î êëàñ-
ñè÷åñêîé ìóçûêå!» Ýòèì ñêàçàíî
âñå! Âîò îíà ñèëà òåàòðà, ïðåêðàñ-
íîé èãðû àêò¸ðîâ, òàëàíò ðåæèññå-
ðà, çàñòàâèâøèå âñòðåïåíóòüñÿ
äóøó ñîâðåìåííîãî øêîëüíèêà,
çàòðîíóòü åå ñòðóíû.

È. ÊÎÊÎÐÅÂÀ,
ó÷èòåëü ÌÎÓ «Ìÿòëåâñêàÿ ÑÎØ

èì. À.Ô. Èâàíîâà».

Ôðàãìåíò ìóçûêàëüíî-ïðîñâåòèòåëüñêîãî ïðîåêòà
«Ïåðåâåðíóòü èãðó».

Ñëåâà íàïðàâî: À.Í. Ïëåøåíêîâ, Í.Í. Òàâëóé, Þ.Â. Áîãà÷åâ,
ñòîèò È.À. Ãåðàñèìîâ.

Ôîòî íà ïàìÿòü: ó÷àùèåñÿ Ìÿòëåâñêîé øêîëû
Â. Òðèøêèí è Å. Âîðîáüåâà ñ Ä. Ìàëèêîâûì.

ÃËÀÂÍÀß ÒÅÌÀ

Виктор ГРИБ принес
присягу депутата

Законодательного
Собрания

Äåïóòàòñêèé ìàíäàò Íèêîëàÿ
ËÞÁÈÌÎÂÀ, ñòàâøèé âàêàíò-
íûì ïîñëå åãî èçáðàíèÿ â Ãîñó-
äàðñòâåííóþ Äóìó, ïåðåäàí Âèê-
òîðó ÃÐÈÁÓ.

Âèêòîð ÃÐÈÁ ÿâëÿëñÿ ãëàâîé
Æóêîâñêîãî ðàéîíà, ðàáîòàë â
äîëæíîñòè ãåíåðàëüíîãî äèðåê-
òîðà, à òàêæå ãëàâíîãî êîíñò-
ðóêòîðà ÀÎ «Êàëóæñêèé íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêèé ðàäèî-
òåõíè÷åñêèé èíñòèòóò».

Â õîäå çàñåäàíèÿ îí ïðèíåñ
ïðèñÿãó  äåïóòàòà Çàêîíîäàòåëü-
íîãî Ñîáðàíèÿ.

Депутаты продолжат
контролировать

исполнение закона
о «комендантском часе»
Äåïóòàòû ïîääåðæàëè èíèöè-

àòèâó, ñîãëàñíî êîòîðîé ìåðû
íàêàçàíèÿ çà íàðóøåíèå íåñî-
âåðøåííîëåòíèìè òàê íàçûâàå-
ìîãî «êîìåíäàíòñêîãî ÷àñà» áó-
äóò ðåãóëèðîâàòüñÿ íå ðåãèî-
íàëüíûì, à ôåäåðàëüíûì çàêî-
íîäàòåëüñòâîì.

Ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà ïî çà-
êîíîäàòåëüñòâó îáëàñòíîãî ïàð-
ëàìåíòà Àëåêñåé ÑËÀÁÎÂ ïî-
ÿñíèë: «Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàí-
íîå ïðàâîíàðóøåíèå êâàëèôèöè-
ðóåòñÿ ïî ñòàòüå 5.35 «Êîäåêñà
îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíà-
ðóøåíèÿõ ÐÔ», ðå÷ü â êîòîðîé
èäåò î íåäîáðîñîâåñòíîì âûïîë-
íåíèè ðîäèòåëÿìè îáÿçàííîñòåé
ïî âîñïèòàíèþ äåòåé. Ïîñêîëü-
êó òàêàÿ íîðìà óæå åñòü â ôå-
äåðàëüíîì çàêîíå, ñóáúåêòû ÐÔ
íå ìîãóò ðåãóëèðîâàòü ýòè ïðà-
âîîòíîøåíèÿ».

Êîììåíòèðóÿ ïðèíÿòîå ðåøå-
íèå, ïåðâûé çàìåñòèòåëü ïðåäñå-
äàòåëÿ Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðà-
íèÿ Âèêòîð ÁÀÁÓÐÈÍ îòìåòèë:
«Ðå÷ü íå èäåò îá îòìåíå òàê íà-
çûâàåìîãî çàêîíà î «êîìåíäàíò-
ñêîì ÷àñå». Áîëåå òîãî, ìû ïîñòà-
âèëè íà îñîáûé êîíòðîëü çàêîí,
îãðàíè÷èâàþùèé âðåìÿ íàõîæäå-
íèÿ ïîäðîñòêîâ â îáùåñòâåííûõ
ìåñòàõ áåç ñîïðîâîæäåíèÿ ðîäè-
òåëåé. Îí íàïðàâëåí íà èõ çàùè-
òó, íà òî, ÷òîáû îãðàäèòü äåòåé
îò ïàãóáíîãî âëèÿíèÿ, õóëèãàíñòâà,
àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ è ðåàëüíî
ðàáîòàåò. Ñòàòèñòèêà ãîâîðèò,
÷òî ïðîèçîøëî ñîêðàùåíèå ïðå-
ñòóïëåíèé, íàïðàâëåííûõ ïðîòèâ

äåòåé. Ïðîñòî òåïåðü îòâåò-
ñòâåííîñòü çà íàðóøåíèå äàííî-
ãî çàêîíà îïðåäåëÿåòñÿ ôåäåðàëü-
íûì çàêîíîäàòåëüñòâîì», - äîáà-
âèë îí.

Упрощен механизм
возврата владельцам

эвакуированных
автомобилей

Äåïóòàòû Çàêîíîäàòåëüíîãî
Ñîáðàíèÿ òàêæå ïðèíÿëè çà-
êîí, ñìÿã÷àþùèé ìåõàíèçì
âîçâðàòà ñî øòðàôñòîÿíîê ýâà-
êóèðîâàííîãî çà íàðóøåíèå
ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ
òðàíñïîðòà.

Ñåé÷àñ âåðíóòü çàäåðæàííûé
àâòîìîáèëü ìîæíî, âîçìåñòèâ

ðàñõîäû íà åãî ïåðåìåùåíèå è
õðàíåíèå. Ïðèíÿòûé äîêóìåíò
ïðåäóñìàòðèâàåò âîçâðàò òðàíñ-
ïîðòíîãî ñðåäñòâà ïîñëå îïëà-
òû øòðàôîâ çà íàðóøåíèå, ïî-
âëåêøåå çàäåðæàíèå. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, «óñëóãè» ýâàêóàòîðà
ìîæíî áóäåò îïëàòèòü ïîñëå.

Êðîìå òîãî, òåïåðü òàðèô íà
ïåðåìåùåíèå è õðàíåíèå áóäåò
ðàññ÷èòûâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ åäèíûìè ìåòîäè÷åñêèìè óêà-
çàíèÿìè, ó÷èòûâàþùèìè ìàê-
ñèìàëüíóþ ìàññó, ãàáàðèòû, êà-
òåãîðèþ òðàíñïîðòíîãî ñðåä-
ñòâà.

Льготы для пожилых
людей на оплату

капремонта сохранятся
Äåïóòàòû òàêæå ïðèíÿëè çà-

êîí, ïðîäëåâàþùèé íà 2017 ãîä
ïðàâî ïîæèëûõ ëþäåé íà ïîëó-
÷åíèå êîìïåíñàöèè ðàñõîäîâ ïî
îïëàòå âçíîñîâ íà êàïèòàëüíûé
ðåìîíò.

Íàïîìíèì, ÷òî îäèíîêî ïðî-
æèâàþùèå íåðàáîòàþùèå ãðàæ-
äàíå, äîñòèãøèå âîçðàñòà ñåìè-
äåñÿòè ëåò, ïîëó÷àþò êîìïåíñà-
öèè â ðàçìåðå 50 ïðîöåíòîâ îò
ñóììû ïëàòû çà êàïèòàëüíûé
ðåìîíò, äîñòèãøèå 80 ëåò - â
ðàçìåðå 100 ïðîöåíòîâ. Ñåìüÿì,
ñîñòîÿùèì òîëüêî èç ñîâìåñòíî
ïðîæèâàþùèõ íåðàáîòàþùèõ
ãðàæäàí, äîñòèãøèõ âîçðàñòà ñå-
ìèäåñÿòè ëåò, ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
êîìïåíñàöèÿ â ðàçìåðå 50 ïðî-
öåíòîâ. Ñåìüÿì, ñîñòîÿùèì òîëü-
êî èç ñîâìåñòíî ïðîæèâàþùèõ
íåðàáîòàþùèõ ãðàæäàí, äîñòèã-
øèõ âîçðàñòà âîñüìèäåñÿòè ëåò,
- â ðàçìåðå 100 ïðîöåíòîâ.

Ì. ÊËÈÌÎÂÀ.

Депутаты продлили льготы
за капремонт пожилым людям
и поставили на контроль закон

о «комендантском часе»
17 ноября состоялось заседание сессии Законода-

тельного Собрания области. Депутаты областного
парламента рассмотрели 15 вопросов.
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ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ

Èòàëüÿíñêîå èñêóññòâî
ïðåäñòàâëåíî â Êàëóãå

15 íîÿáðÿ â ðàìêàõ ðàáî÷åé ïîåçäêè â Êàëóæñêóþ
îáëàñòü èòàëüÿíñêîé äåëåãàöèè âî ãëàâå ñ ñîâåòíèêîì
ïîñîëüñòâà Èòàëüÿíñêîé Ðåñïóáëèêè â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè Íèêêîëî Ôîíòàíà ïðîøåë ðÿä
ìåðîïðèÿòèé â ñôåðå êóëüòóðû. Ó÷àñ-
òèå â íèõ ïðèíÿëè ãóáåðíàòîð Àíàòî-
ëèé Àðòàìîíîâ è çàìåñòèòåëü ãóáåð-
íàòîðà Âëàäèìèð Ïîò¸ìêèí.

Â îáëàñòíîì öåíòðå ó ïàìÿòíèêà
600-ëåòèÿ Êàëóãè ñîñòîÿëàñü öåðåìî-
íèÿ çàææåíèÿ ïðàçäíè÷íîé ¸ëêè îò
êîìïàíèè Laminam (Èòàëèÿ). Åëü â
ñòèëå òåõíî âûñîòîé 21 ìåòð è äèà-
ìåòðîì äåâÿòü ìåòðîâ óäà÷íî âïèñà-
ëàñü â îäíî èç ñàìûõ ëþáèìûõ ìåñò
îòäûõà ìîëîäåæè.

Â ýòîò æå äåíü â Êàëóæñêîé îáëàñ-
òíîé ôèëàðìîíèè áûëà îòêðûòà ôî-
òîâûñòàâêà «Viva l’Italia! Èòàëüÿíñêîå

êèíî â îáúåêòèâå Àíäæåëî Ôðîíòîíè» èç Íàöèîíàëü-
íîãî ìóçåÿ êèíî (Òóðèí).

Âûñòàâêà ðàññêàçûâàåò îá àêòåðàõ è î ñúåìêàõ çíà-
ìåíèòûõ êàðòèí. Â ýêñïîçèöèè ïðåäñòàâëåíû 65 ôîòî-
ãðàôèé, ñíÿòûõ â 1959-1994 ãîäàõ ôîòîãðàôîì Àíäæå-
ëî Ôðîíòîíè, îäíèì èç ãëàâíûõ ãåðîåâ çîëîòîãî âåêà

èòàëüÿíñêîãî êèíî.
Ïî èíôîðìàöèè îðãàíèçàòîðîâ,

Àíäæåëî Ôðîíòîíè ïðåæäå âñåãî èç-
âåñòåí ïîðòðåòàìè, «åãî îáúåêòèâ îñ-
òàíàâëèâàåòñÿ íà ëèöàõ àðòèñòîâ, ëî-
âèò èõ âçãëÿä, ñíèìêè ïåðåäàþò ÷àðó-
þùóþ àòìîñôåðó ìåæäó ôîòîãðàôîì
è åãî ìîäåëüþ, êîòîðûå äåéñòâóþò çà-
îäíî».

Ñïðàâî÷íî:
Àíäæåëî Ôðîíòîíè ðîäèëñÿ â 1929

ãîäó â Ðèìå, íà÷àë ðàáîòàòü ôîòîãðà-
ôîì â 1957 ãîäó è óøåë èç ïðîôåññèè â
2000 ãîäó, çà äâà ãîäà äî ñìåðòè. Ñà-
ìîó÷êà, äåáþòèðîâàë ôîòîïîðòðåòà-
ìè Äæèíû Ëîëëîáðèäæèäû. Ñíèìàë

âèäíûõ ïåðñîíàæåé ìåæäóíàðîäíîé ñâåòñêîé õðîíèêè, à
òàêæå ìîëîäûõ àêòðèñ, êîòîðûå îáðàùàëèñü ê íåìó ñ
ïðîñüáîé ñäåëàòü èì ïîðòôîëèî. Ðàáîòàë ñ êðóïíåéøè-
ìè èòàëüÿíñêèìè ñòèëèñòàìè, áûë ÷àñòûì ãîñòåì íà
êèíîñòóäèÿõ.

Åãî ôîòîãðàôèè ïóáëèêîâàëèñü â òàêèõ èòàëüÿíñêèõ
è ìåæäóíàðîäíûõ èçäàíèÿõ, êàê Stern, Paris Match, Sunday
Times, Photo.

Â 2004 ãîäó àðõèâ Ôðîíòîíè, íàñ÷èòûâàþùèé ñâûøå
546 òûñÿ÷ ôîòîãðàôèé, ïðèîáðåëè Íàöèîíàëüíûé ìóçåé
êèíî â Òóðèíå è Íàöèîíàëüíàÿ êèíîòåêà ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî öåíòðà êèíåìàòîãðàôèè â Ðèìå. Ýòîò øàã îáúÿñ-
íÿåòñÿ ñòðåìëåíèåì îáåñïå÷èòü öåëüíîñòü è ñîõðàííîñòü
óíèêàëüíîãî ôîòîàðõèâà, äðàãîöåííîãî èñòîðè÷åñêîãî ñâè-
äåòåëüñòâà, ðàññêàçûâàþùåãî îá èñòîðèè êèíî è èòàëü-
ÿíñêîãî îáùåñòâà.

Ìèíèñòåðñòâî âíóòðåííåé ïîëèòèêè
è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Îôèöèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ äîñòóïíà
íà ñàéòå îáëàñòíîé àäìèíèñòðàöèè:

http://www.admoblkaluga.ru/main/news/events/

ÔÈËÈÀË ÔÃÁÓ «ÔÊÏ ÐÎÑÐÅÅÑÒÐÀ»
ÏÎ ÊÀËÓÆÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ ÐÀÇÚßÑÍßÅÒ

Время вступать
в саморегулируемые организации
Ñ 1 äåêàáðÿ 2016 ãîäà íåçàðåãèñòðèðîâàííûå â ãîñóäàð-

ñòâåííîì ðååñòðå ñàìîðåãóëèðóåìûå îðãàíèçàöèè (ÑÐÎ)
è êàäàñòðîâûå èíæåíåðû, íå ÿâëÿþùèåñÿ ÷ëåíàìè çàðåãèñò-
ðèðîâàííûõ ÑÐÎ, íå ñìîãóò çàíèìàòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòüþ.

Òàêèì îáðàçîì, ÷ëåíñòâî êàäàñòðîâûõ èíæåíåðîâ â ÑÐÎ
ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì. Íà ýòè îðãàíèçàöèè âîçëîæåíû ðàç-
ðàáîòêà ñòàíäàðòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè êàäàñ-
òðîâûõ èíæåíåðîâ, êîíòðîëü ïðîôåññèîíàëüíîé ïðàêòèêè êà-
äàñòðîâîãî èíæåíåðà, ïðåäñòàâëåíèå èíòåðåñîâ ñâîèõ ÷ëå-
íîâ â ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíàõ ðàçíîãî óðîâíÿ, îðãàíàõ ìå-
ñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ è èíûõ îðãàíèçàöèÿõ, ìåòîäè÷åñêàÿ
ïîääåðæêà ñâîèõ ÷ëåíîâ, ó÷àñòèå â ðàáîòå àïåëëÿöèîííûõ
êîìèññèé.

Â ñâîþ î÷åðåäü, äëÿ ÑÐÎ ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü îò-
ñòàèâàòü èíòåðåñû ñâîèõ ÷ëåíîâ, ó÷àñòâóÿ â ðàáîòå íàöèîíàëü-
íîãî îáúåäèíåíèÿ, êîòîðîå äîëæíî ðàçðàáîòàòü è óòâåðäèòü
äîêóìåíòû, óñòàíàâëèâàþùèå åäèíûå ïðàâèëà äåÿòåëüíîñòè
íå òîëüêî äëÿ êàäàñòðîâûõ èíæåíåðîâ, íî è äëÿ ÑÐÎ. Òàêèì
ñïîñîáîì, çàêîíîäàòåëü, óñèëèâàÿ ïîëíîìî÷èÿ ÑÐÎ è ïîâû-
øàÿ òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó êàäàñòðîâûõ ðàáîò, ïåðåäàåò ÷àñòü
ðàíåå èñïîëíÿåìûõ ãîñóäàðñòâîì ïîëíîìî÷èé ïðîôåññèîíàëü-
íîìó ñîîáùåñòâó.

Íàïîìèíàåì, ÷òî êàäàñòðîâûå èíæåíåðû, ñâåäåíèÿ î êîòî-
ðûõ âíåñåíû â ãîñóäàðñòâåííûé ðååñòð êàäàñòðîâûõ èíæåíå-
ðîâ äî 1 èþëÿ 2016 ãîäà âêëþ÷èòåëüíî, ìîãóò îñóùåñòâëÿòü
êàäàñòðîâóþ äåÿòåëüíîñòü äî 1 äåêàáðÿ 2016 ãîäà. Äëÿ âêëþ-
÷åíèÿ â ñîñòàâ ÷ëåíîâ ÑÐÎ èì íå òðåáóåòñÿ ïðîõîæäåíèå
ñòàæèðîâêè è ñäà÷à òåîðåòè÷åñêîãî ýêçàìåíà, à òðåáîâàíèå î
íàëè÷èè íåîáõîäèìîãî îáðàçîâàíèÿ íå ïðèìåíÿòñÿ äî 1 ÿí-
âàðÿ 2020 ãîäà.

Äëÿ íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé êàäàñòðîâûõ èíæåíåðîâ,
ñâåäåíèÿ î êîòîðûõ ïî ñîñòîÿíèþ íà 30 èþíÿ 2016 ãîäà ñî-
äåðæàëèñü â ãîñóäàðñòâåííîì ðååñòðå ñàìîðåãóëèðóåìûõ îðãà-
íèçàöèé, â îòíîøåíèè êîòîðûõ íå îïðåäåëåí óïîëíîìî÷åí-
íûé ôåäåðàëüíûé îðãàí èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, îñóùåñòâ-
ëÿþùèé ôóíêöèè ïî êîíòðîëþ (íàäçîðó) çà èõ äåÿòåëüíîñ-
òüþ, òàêæå óñòàíîâëåí ïåðåõîäíûé ïåðèîä.

À òàêæå ôèëèàë èíôîðìèðóåò î òîì, ÷òî ñ 1.12.2016 ãîäà
ìåæåâûå ïëàíû, òåõíè÷åñêèå ïëàíû, àêòû îáñëåäîâàíèÿ äîë-
æíû ñîäåðæàòü ñâåäåíèÿ î íàèìåíîâàíèè ñàìîðåãóëèðóå-
ìîé îðãàíèçàöèè, ÷ëåíîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ êàäàñòðîâûé èí-
æåíåð.

Ò. ÌÈØÈÍÀ.

Âñòóïèëè â ñèëó èçìåíåíèÿ,
âíåñåííûå â Òðóäîâîé êîäåêñ ÐÔ,

êàñàþùèåñÿ çàùèòû ïðàâ
ðàáîòíèêîâ â ñâÿçè

ñ íåâûïëàòîé çàðàáîòíîé ïëàòû

Ñ 3.10.2016 ã. â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò
3.07.2016 ã. ¹ 272-ÔÇ âñòóïèëè â ñèëó èçìåíåíèÿ, âíå-

ñåííûå â Òðóäîâîé êîäåêñ ÐÔ, êàñàþùèåñÿ çàùèòû ïðàâ ðà-
áîòíèêîâ â ñâÿçè ñ íåâûïëàòîé çàðàáîòíîé ïëàòû.

Òàê, ñòàòüÿ 392 Òðóäîâîãî êîäåêñà ÐÔ äîïîëíåíà íîâîé ÷à-
ñòüþ, ïðåäóñìàòðèâàþùåé âîçìîæíîñòü îáðàùåíèÿ ðàáîòíè-
êà â ñóä äëÿ ðàçðåøåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî òðóäîâîãî ñïîðà î
íåâûïëàòå èëè íåïîëíîé âûïëàòå çàðàáîòíîé ïëàòû è äðóãèõ
âûïëàò, ïðè÷èòàþùèõñÿ ðàáîòíèêó, â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà ñî
äíÿ óñòàíîâëåííîãî ñðîêà âûïëàòû óêàçàííûõ ñóìì, â òîì
÷èñëå â ñëó÷àå íåâûïëàòû èëè íåïîëíîé âûïëàòû çàðàáîò-
íîé ïëàòû è äðóãèõ âûïëàò, ïðè÷èòàþùèõñÿ ðàáîòíèêó ïðè
óâîëüíåíèè. Äî âíåñåíèÿ äàííûõ èçìåíåíèé óêàçàííûé ñðîê
ñîñòàâëÿë òðè ìåñÿöà.

Èçìåíèëàñü òàêæå ïîäñóäíîñòü äåë î âîññòàíîâëåíèè òðóäî-
âûõ ïðàâ. Îíè áóäóò ðàññìàòðèâàòüñÿ òàêæå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà
ðàáîòíèêà, ðàíåå - ïî ìåñòó íàõîæäåíèÿ ðàáîòîäàòåëÿ.

  Î. ÝÒÖÅËÜ,
ïîìîùíèê âîåííîãî ïðîêóðîðà Êàëóæñêîãî ãàðíèçîíà,

ñòàðøèé ëåéòåíàíò þñòèöèè.
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Íåôîðìàëüíàÿ çàíÿòîñòü - óãðîçà ñòàáèëüíîìó ðàçâèòèþ
ýêîíîìèêè è ñîöèàëüíîé çàùèù¸ííîñòè ãðàæäàí.

Íåôîðìàëüíóþ çàíÿòîñòü ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ëþ-
áûå âèäû òðóäîâûõ îòíîøåíèé, îñíîâàííûå íà óñòíîé äî-
ãîâîð¸ííîñòè, áåç çàêëþ÷åíèÿ ïèñüìåííîãî òðóäîâîãî äî-
ãîâîðà.

Îíî íåñåò çà ñîáîé ñëåäóþùèå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ:
- äîõîäû îò äåÿòåëüíîñòè â íåôîðìàëüíîì ñåêòîðå íå îá-

ëàãàþòñÿ íàëîãàìè, íå óïëà÷èâàþòñÿ ñòðàõîâûå âçíîñû, ïî-
ýòîìó áþäæåòû ðàçëè÷íûõ óðîâíåé è ñîöèàëüíûå ôîíäû ëè-
øàþòñÿ çíà÷èòåëüíûõ ñðåäñòâ. Ýòà ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü
âàæíîé â íàñòîÿùèé ìîìåíò, òàê êàê â óñëîâèÿõ íåáëàãîïðè-
ÿòíîé ýêîíîìè÷åñêîé è ôèíàíñîâîé ñèòóàöèè ïîòåðÿ ãîñó-
äàðñòâîì íàëîãîâûõ âûïëàò è ñîöèàëüíûõ âçíîñîâ ìîæåò ñó-
ùåñòâåííî çàòðóäíèòü âûïîëíåíèå íå òîëüêî èíâåñòèöèîí-
íûõ ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ, íî è âûïîëíåíèå ñîöèàëüíûõ ïðî-
ãðàìì (ñòðîèòåëüñòâî äîðîã, îáúåêòîâ ÆÊÕ, ñîöèàëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, øêîë, äåòñêèõ ñàäîâ) è îáÿçàòåëüñòâ ïåðåä íàñåëå-
íèåì (áåñïëàòíîå ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå, äîñòîéíîå ñî-
öèàëüíîå ñòðàõîâàíèå è äð.);

- ýòî óÿçâèìîñòü è ïðàâîâàÿ íåçàùèù¸ííîñòü ñàìèõ ðà-
áîòíèêîâ, âîâëå÷¸ííûõ â íåôîðìàëüíóþ çàíÿòîñòü, òàê êàê íåò
âîçìîæíîñòè ðåãóëèðîâàòü èõ îòíîøåíèÿ çàíÿòîñòè, íåò äî-
êóìåíòàëüíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ òðóäîâûõ îòíîøåíèé, è íåãà-
òèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî ïðîÿâëÿþòñÿ â ñëó÷àÿõ âîçíèêíî-
âåíèÿ ñïîðà ñ ðàáîòîäàòåëåì, íàñòóïëåíèÿ ñëó÷àåâ âðåìåí-
íîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèçìà, òðó-
äîâîãî óâå÷üÿ, ïîñëåäóþùåãî ïåíñèîííîãî è ñîöèàëüíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ.

Óâàæàåìûå ðóêîâîäèòåëè îðãàíèçàöèé
è èíäèâèäóàëüíûå ïðåäïðèíèìàòåëè!

Ïðèçûâàåì âàñ ñòðîãî ñîáëþäàòü òðóäîâîå çàêîíîäàòåëü-
ñòâî, ïðîÿâèòü ñîöèàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü è îôîðìèòü
òðóäîâûå îòíîøåíèÿ ñ ðàáîòíèêàìè, íå ïîäâåðãàÿ ñåáÿ
ðèñêó ïðèâëå÷åíèÿ ê óñòàíîâëåííîé çàêîíîì îòâåòñòâåí-
íîñòè.

Óâàæàåìûå ãðàæäàíå!
Ïðåäëàãàåì âàì ïðîÿâèòü àêòèâíóþ ãðàæäàíñêóþ ïîçè-

öèþ, íå èäòè íà ïîâîäó ó íåäîáðîñîâåñòíûõ ðàáîòîäàòåëåé,
óêëîíÿþùèõñÿ îò çàêëþ÷åíèÿ òðóäîâîãî äîãîâîðà è íàðó-
øàþùèõ âàøè çàêîííûå ïðàâà. Åñëè âû, âàøè ðîäíûå è
áëèçêèå, äðóçüÿ ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìàìè íåôîðìàëüíîé
çàíÿòîñòè, îòêàçà ðàáîòîäàòåëÿ îò çàêëþ÷åíèÿ òðóäîâîãî äî-
ãîâîðà, «ñåðûìè» ñõåìàìè âûïëàòû çàðàáîòíîé ïëàòû, ïðî-
ñèì ñîîáùàòü î äàííûõ ôàêòàõ ïî «òåëåôîíó äîâåðèÿ»
(848434) 3-66-56.

Ðåãèñòðàöèÿ íà ïîðòàëå Ãîñóñëóã
Ñïðàâî÷íî-èíôîðìàöèîííûé èíòåðíåò-ïîðòàë gosuslugi.ru

îáåñïå÷èâàåò äîñòóï ôèçè÷åñêèõ è þðèäè÷åñêèõ ëèö ê ñâåäå-
íèÿì î ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóãàõ â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè, ãîñóäàðñòâåííûõ ôóíêöèÿõ ïî êîíòðîëþ è
íàäçîðó, îá óñëóãàõ ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé, îá óñëóãàõ îðãàíèçàöèé, ó÷àñòâóþùèõ â ïðåäîñòàâëå-
íèè ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã, à òàêæå ïðåäîñ-
òàâëåíèå â ýëåêòðîííîé ôîðìå ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëü-
íûõ óñëóã.

×àùå âñåãî ñàéò Ãîñóñëóã èñïîëüçóþò äëÿ ïîäà÷è çàÿâëå-
íèÿ íà ïîëó÷åíèå è ïåðåîôîðìëåíèå ðàçëè÷íûõ äîêóìåíòîâ
è ñïðàâîê, ÷òî çíà÷èòåëüíî ýêîíîìèò âðåìÿ.

Êàêàÿ èíôîðìàöèÿ íàì ïîíàäîáèòüñÿ äëÿ ðåãèñòðàöèè íà
ïîðòàëå?

Íîìåð ìîáèëüíîãî òåëåôîíà èëè e-mail (ëó÷øå ëè÷íûé, à
íå ðàáî÷èé).

Ïîøàãîâàÿ èíñòðóêöèÿ äëÿ ðåãèñòðàöèè íà ñàéòå Ãîñóñëóã:
Øàã 1. Çàïóñêàåì èíòåðíåò-áðàóçåð.

Øàã 2. Â àäðåñíîé ñòðîêå áðàóçåðà íàáèðàåì àäðåñ ïîðòà-
ëà: http://www.gosuslugi.ru.

Øàã 3. Íà ãëàâíîé ñòðàíèöå ïîðòàëà â ïðàâîì âåðõíåì óãëó
íàæèìàåì êíîïêó «Ðåãèñòðàöèÿ».

Øàã 4. Âíèìàòåëüíî ÷èòàåì èíñòðóêöèþ î ñïîñîáå ïîä-
òâåðæäåíèÿ ëè÷íîñòè, èíñòðóêöèþ ïî ðåãèñòðàöèè íà
ÅÏÃÓ.

Øàã 5. Çàïîëíÿåì ôîðìó ðåãèñòðàöèè: ôàìèëèÿ è èìÿ, êàê
óêàçàíî â ïàñïîðòå, íîìåð ìîáèëüíîãî òåëåôîíà èëè àäðåñ
ýëåêòðîííîé ïî÷òû.

Øàã 6. Íàæèìàåì êíîïêó «Äàëåå».
Øàã 7. Íà óêàçàííûé âàìè íîìåð òåëåôîíà áóäåò íàïðàâ-

ëåí êîä ïîäòâåðæäåíèÿ. Íåîáõîäèìî ââåñòè åãî â ñîîòâåò-
ñòâóþùåå ïîëå ôîðìû íà ñàéòå. Åñëè âû óêàçàëè àäðåñ ýëåê-
òðîííîé ïî÷òû, òî íóæíî áóäåò çàéòè â ñâîé ïî÷òîâûé ÿùèê
è â ïîëó÷åííîì ïèñüìå íàæàòü íà ññûëêó, êîòîðàÿ íàïðàâèò
âàñ íà ñïåöèàëüíûé ðàçäåë ñàéòà.

Øàã 8. Äàëåå çàïîëíÿåì ïîëå «Ïàðîëü», «Ïîäòâåðæäåíèå
ïàðîëÿ» (ïîâòîðíûé ââîä). Ïàðîëü ñîñòîèò íå ìåíåå ÷åì èç
âîñüìè ñèìâîëîâ, èç áóêâ è öèôð ðàçíîãî ðåãèñòðà. Çàïèøèòå
ñåáå ïàðîëü, ÷òîáû íå çàáûòü.

Ïðîöåäóðà ðåãèñòðàöèè çàâåðøåíà.
Ïîêà âû ñìîæåòå ïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè, äëÿ êîòîðûõ íå

òðåáóåòñÿ ïîäòâåðæäåíèå ëè÷íîñòè, à òàêæå ïîëó÷àòü óñëó-
ãè ñïðàâî÷íî-èíôîðìàöèîííîãî õàðàêòåðà. Äëÿ ýòîãî äîñ-
òàòî÷íî âî âêëàäêå «Ëè÷íûé êàáèíåò» ââåñòè íîìåð ìî-
áèëüíîãî òåëåôîíà èëè àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû è ñâîé
ïàðîëü.

Äëÿ ðàñøèðåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïîðòàëà âàì íóæíî çà-
ïîëíèòü ëè÷íóþ èíôîðìàöèþ è ïîäòâåðäèòü ëè÷íîñòü, òåì
ñàìûì ïîâûñèâ óðîâåíü àêêàóíòà.

1. Ïîñëå óñïåøíî çàâåðøåííîé ðåãèñòðàöèè ñèñòåìà ïåðå-
íàïðàâèò âàñ íà ôîðìó çàïîëíåíèÿ ëè÷íûõ äàííûõ, âêëþ÷à-
þùèõ â ñåáÿ ïàñïîðòíóþ èíôîðìàöèþ è äàííûå ÑÍÈËÑ.

2. Ïðîöåäóðà ïîäòâåðæäåíèÿ ëè÷íûõ äàííûõ òàêæå ïðîñòà,
à ïîäòâåðæäåííàÿ ó÷åòíàÿ çàïèñü èìååò îãðîìíûå ïðåèìó-
ùåñòâà, âû ñìîæåòå ïîëüçîâàòüñÿ äîïîëíèòåëüíûì íàáîðîì
óñëóã. Ëè÷íûå äàííûå ñëåäóåò çàïîëíÿòü âíèìàòåëüíî è àêêó-
ðàòíî. Âñåãî ïðèäåòñÿ çàïîëíèòü 12 ïîëåé.

3. Íàæìèòå êíîïêó «Ïðîäîëæèòü», ÷òîáû ñâîè ëè÷íûå äàí-
íûå îòïðàâèòü íà àâòîìàòè÷åñêóþ ïðîâåðêó â Ïåíñèîííûé
ôîíä ÐÔ è ÔÌÑ.

4. Ñ ðåçóëüòàòàìè äàííîé ïðîâåðêè âû ñìîæåòå îçíàêîìèòüñÿ
÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò. Ïîñëå òîãî, êàê äàííàÿ ïðîöåäóðà óñ-
ïåøíî çàâåðøèòñÿ, íà âàø íîìåð ìîáèëüíîãî òåëåôîíà èëè
íà àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû áóäåò âûñëàíî óâåäîìëåíèå ñ
ðåçóëüòàòîì ïðîâåðêè, à ñîîòâåòñòâóþùåå ñîñòîÿíèå îòîáðà-
çèòñÿ íà ñàéòå.

5. Äëÿ ïðîäîëæåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïîðòàëà âàì áóäåò íå-
îáõîäèìî àâòîðèçîâàòüñÿ ïîâòîðíî (ââåñòè ëîãèí è ïàðîëü).
Íà äàííîì ýòàïå âû èìååòå ñòàíäàðòíóþ ó÷åòíóþ çàïèñü è
ìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ îãðàíè÷åííûì íàáîðîì óñëóã, ïðåä-
ñòàâëåííûõ íà ïîðòàëå.

Ïîäòâåðæäåíèå ó÷åòíîé çàïèñè
×òîáû ïîëíîöåííî ïîëüçîâàòüñÿ ãîñóäàðñòâåííûìè óñ-

ëóãàìè ÷åðåç Èíòåðíåò, âàì íåîáõîäèìî èìåòü ïîäòâåðæ-
äåííóþ ó÷åòíóþ çàïèñü. Ýòà ïðîöåäóðà ïðåäóñìàòðèâàåò
ââîä íà ñàéòå âàøåãî ïåðñîíàëüíîãî êîäà ïîäòâåðæäåíèÿ
(àêòèâàöèè), ïîëó÷åííîãî ëè÷íî îäíèì èç äîñòóïíûõ ñïî-
ñîáîâ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîäà àêòèâàöèè íåîáõîäèìî:
1. Ïåðåéòè íà ñòðàíèöó ðåäàêòèðîâàíèÿ ïåðñîíàëüíûõ äàí-

íûõ.
2. Ïðîéòè ïî ññûëêå «Ïîäòâåðæäåíèå âàøåé ëè÷íîñòè».
3. Íà ïîðòàëå Ãîñóñëóã ìîæíî âûáðàòü îäèí èç òðåõ ñïîñî-

áîâ ïîäòâåðæäåíèÿ ëè÷íîñòè:
 Ëè÷íîå îáðàùåíèå. Ïîëó÷åíèå êîäà àêòèâàöèè â ñïåöèà-

ëèçèðîâàííîì öåíòðå îáñëóæèâàíèÿ (îòäåëåíèå «Ïî÷òû Ðîñ-
ñèè» èëè îôèñ êîìïàíèè «Ðîñòåëåêîì»).
Ïðîéòè ïðîöåäóðó ïîäòâåðæäåíèÿ ëè÷íîñòè ñ ïîìîùüþ

ñðåäñòâ ýëåêòðîííîé ïîäïèñè èëè óíèâåðñàëüíîé ýëåêòðîí-
íîé êàðòû.
Ïîëó÷åíèå êîäà àêòèâàöèè ïîñðåäñòâîì ïèñüìà ÷åðåç

«Ïî÷òó Ðîññèè».
4. Êîãäà âû ïîëó÷èòå êîä è ïîäòâåðäèòå åãî íà ñàéòå, âàì

ñòàíóò äîñòóïíû âñå óñëóãè ïîðòàëà, à íà ñòðàíèöå âàøåãî
ëè÷íîãî êàáèíåòà ïîÿâèòñÿ ëîãîòèï ïîäòâåðæäåííîé ó÷åò-
íîé çàïèñè. Òàêæå âàì ïðèäåò ÑÌÑ-îïîâåùåíèå îá óñïåø-
íîì çàâåðøåíèè ïðîöåäóðû.

Åñëè ó âàñ îñòàëèñü âîïðîñû, âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ
ïî åäèíîìó áåñïëàòíîìó íîìåðó 8 (800) 100-70-10.
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Учредитель:
администрация�мÀниципально�о�района

«Износ³овс³ий�район». Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðà-
ùàþòñÿ. Ìíåíèå àâòîðîâ ìîæåò íå ñî-
âïàäàòü ñ ìíåíèåì ðåäàêöèè.

Ãàçåòà ïåðåðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè.
ÏÈ ¹ ÒÓ 40-00302 îò 21 ìàðòà 2016 ã.      Íàáîð â ðåäàêöèè. Âåðñòêà è ïå÷àòü â ÊÐÎÔÈÑÌÊ «Ãóáåðíèÿ». ã. Êàëóãà, ïë. Ñòàðûé Òîðã, 5 (èçäàòåëü).

Износ³овс³ая�общественно-политичес³ая��азета       Àäðåñ ðåäàêöèè:
249880 ñ. Èçíîñêè Êàëóæñêîé îáëàñòè,
óë. Ëåíèíà, ä.27; rassvet_izn@mail.ru;

www.rassvet-izn.ru

Ãàçåòà âûõîäèò
ïî âòîðíèêàì è ïÿòíèöàì.

Îáúåì 1 ï.ë. Èíäåêñ 51773
   Òèðàæ 1000. Çàêàç

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü:
ïî ãðàôèêó - â 16.00,
ôàêòè÷åñêè - â 16.00

ÒÅËÅÔÎÍÛ:
Ðåäàêòîð - 4-52-58, îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü,

êîððåêòîð â Êàëóãå - 51-27-66.

Çàêàçû íà ðàçìåùåíèå ðåêëàìû â «Ðàññâåòå»
ïðèíèìàþòñÿ ïî òåëåôîíó 4-52-58.

Âñå ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû è óñëóãè ëèöåíçèðîâàíû è ñåðòèôèöèðîâàíû.
12+ Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîäóêöèÿ,

íå ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ äåòåé ìëàäøå äâåíàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà.Ãëàâíûé ðåäàêòîð Â.À. Íîñîðåâà

ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÄÎÐÎÂÜß    ÎÁÚßÂËÅÍÈß 

 ÒÐÅÁÓÞÒÑß: ìåõàíèçàòîðû, âîäèòåëè Â, Ñ, Å,
ðàçíîðàáî÷èå. Þõíîâñêèé ðàéîí.

Òåë. 8-910-705-86-45.

Èíôîðìàöèÿ î ïðîãðàììå
«Äàëüíåâîñòî÷íûé ãåêòàð»

â Ìàãàäàíñêîé îáëàñòè

Ñ 1 ôåâðàëÿ 2017 ãîäà ëþáîé ãðàæäàíèí ÐÔ ìîæåò áåñ-
ïëàòíî ïîëó÷èòü îäèí ãåêòàð çåìëè íà Äàëüíåì Âîñòî-

êå. Åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîñòðîéêè æèëüÿ, çàíÿòèÿ
ñåëüñêèì õîçÿéñòâîì, îòêðûòèÿ ñâîåãî áèçíåñà, îòäûõà è òó-
ðèçìà, ñòðîèòåëüñòâà ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ, ïðîìûøëåííûõ
ïðåäïðèÿòèé. Ïðàâèòåëüñòâî Ìàãàäàíñêîé îáëàñòè ïðèãëà-
øàåò âàñ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììå «Äàëüíåâîñòî÷íûé
ãåêòàð» â íàøåì ðåãèîíå. Îôîðìèòü çàÿâêó íà ïîëó÷åíèå
ó÷àñòêà çåìëè ìîæíî íå âûõîäÿ èç äîìà íà ñàéòå ÍàÄàëü-
íèéÂîñòîê.ðô.

Ñòàíü õîçÿèíîì - íà÷íè íîâóþ æèçíü íà ñâîåé çåìëå!

Работодателям,
осуществляющим деятельность

на территории Калужской области

Â äåêàáðå 2016 ãîäà èñòåêàåò ñðîê äåéñòâèÿ Êàëóæñêîãî
îáëàñòíîãî òð¸õñòîðîííåãî ñîãëàøåíèÿ ìåæäó òåððèòî-

ðèàëüíûì ñîþçîì îðãàíèçàöèé ïðîôñîþçîâ «Êàëóæñêèé îá-
ëàñòíîé ñîâåò ïðîôñîþçîâ», îáëàñòíûìè îáúåäèíåíèÿìè ðà-
áîòîäàòåëåé è ïðàâèòåëüñòâîì Êàëóæñêîé îáëàñòè íà 2014-
2016 ãã.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòüþ 5 ñòàòüè 47 Òðóäîâîãî êîäåêñà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè Êàëóæñêàÿ îáëàñòíàÿ òð¸õñòîðîííÿÿ êî-
ìèññèÿ ïî ðåãóëèðîâàíèþ ñîöèàëüíî-òðóäîâûõ îòíîøåíèé
èíôîðìèðóåò î íà÷àëå ñ 1 íîÿáðÿ òåêóùåãî ãîäà êîëëåêòèâ-
íûõ ïåðåãîâîðîâ ïî ðàçðàáîòêå ïðîåêòà Êàëóæñêîãî îáëàñò-
íîãî ñîãëàøåíèÿ ìåæäó ïðàâèòåëüñòâîì Êàëóæñêîé îáëàñòè,
òåððèòîðèàëüíûì ñîþçîì îðãàíèçàöèé ïðîôñîþçîâ «Êàëóæ-
ñêèé îáëàñòíîé ñîâåò ïðîôñîþçîâ» è ðåãèîíàëüíûì îáúåäè-
íåíèåì ðàáîòîäàòåëåé «Ñîþç ïðîìûøëåííèêîâ è ïðåäïðè-
íèìàòåëåé Êàëóæñêîé îáëàñòè» íà 2017-2019 ãîäû.

Îáðàùàåì âíèìàíèå, ÷òî ðàáîòîäàòåëü, íå ÿâëÿþùèéñÿ ÷ëå-
íîì îáúåäèíåíèÿ ðàáîòîäàòåëåé, âåäóùåãî êîëëåêòèâíûå ïå-
ðåãîâîðû ïî ðàçðàáîòêå ïðîåêòà ñîãëàøåíèÿ è åãî çàêëþ÷å-
íèþ, ïîëó÷èâøèé óâåäîìëåíèå î íà÷àëå ïåðåãîâîðîâ, îáÿçàí
ïðîèíôîðìèðîâàòü îá ýòîì âûáîðíûé îðãàí ïåðâè÷íîé ïðîô-
ñîþçíîé îðãàíèçàöèè, îáúåäèíÿþùåé åãî ðàáîòíèêîâ.

Îäíîâðåìåííî ðàáîòîäàòåëè, íå ÿâëÿþùèåñÿ ÷ëåíàìè îáúå-
äèíåíèÿ ðàáîòîäàòåëåé, âåäóùåãî êîëëåêòèâíûå ïåðåãîâîðû
ïî ðàçðàáîòêå ïðîåêòà ñîãëàøåíèÿ è åãî çàêëþ÷åíèþ, âïðàâå
ó÷àñòâîâàòü â êîëëåêòèâíûõ ïåðåãîâîðàõ ïóòåì âñòóïëåíèÿ â
÷ëåíû óêàçàííîãî îáúåäèíåíèÿ ðàáîòîäàòåëåé èëè â äðóãèõ
ôîðìàõ, îïðåäåëåííûõ ýòèì îáúåäèíåíèåì ðàáîòîäàòåëåé.

Â Ðîññèè ñìåðòíîñòü îò èíñóëüòà îäíà èç ñàìûõ  âûñîêèõ â
ìèðå. Íà åå äîëþ ïðèõîäèòñÿ 175 ñìåðòåé íà êàæäûå 100

òûñ. ñëó÷àåâ ñìåðòè. Ïî äàííûì íàöèîíàëüíîãî ðåãèñòðà èí-
ñóëüòà, 31 ïðîöåíò ëþäåé, ïåðåíåñøèõ ýòó áîëåçíü, íóæäàþòñÿ
â ïîñòîðîííåé ïîìîùè, 20 ïðîöåíòîâ íå ìîãóò ñàìîñòîÿòåëü-
íî õîäèòü è ëèøü âîñåìü ïðîöåíòîâ âûæèâøèõ áîëüíûõ ìî-
ãóò âåðíóòüñÿ ê ïðåæíåé ðàáîòå.

×òîáû çíàòü, êàêèå ìåðû ïðèíèìàòü äëÿ ïðîôèëàêòèêè
èíñóëüòà, íåîáõîäèìî çíàòü îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ýòîé ïàòîëîãèè. Îñîáûé èíòåðåñ èç íèõ ïðåäñòàâëÿþò
ìîäèôèöèðóåìûå, òàê êàê èõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîæíî
óñòðàíèòü.

Факторы риска
Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà èíñóëüòà ãîëîâíîãî ìîçãà

ÿâëÿþòñÿ:
 âîçðàñò (ïàöèåíòîâ ñòàðøå 60 ëåò ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì

ìîëîäûõ);
 ïîâûøåííîå äàâëåíèå (ðèñê ïðè ýòîì âîçðàñòàåò ïðî-

ïîðöèîíàëüíî öèôðàì ÀÄ);
 ðàçíîîáðàçíûå ïàòîëîãèè ñåðäöà, íàïðèìåð, ïðè ïîñòî-

ÿííîé ôîðìå ìåð-
öàòåëüíîé àðèò-
ìèè ðåçêî âîçðàñ-
òàåò çàáîëåâàå-
ìîñòü èøåìè÷åñ-
êèì èíñóëüòîì;
 ñàõàðíûé äè-

àáåò, òàê êàê íàðó-
øåíèå îáìåíà âå-
ùåñòâ ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ àòåðîñê-
ëåðîçà;
 êóðåíèå áîëåå

÷åì íà 50 ïðîöåí-
òîâ óâåëè÷èâàåò
ðèñê ñìåðòè îò îñ-
òðîãî íàðóøåíèÿ
êðîâîñíàáæåíèÿ
ìîçãà;
 ïðèåì íåêî-

òîðûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ
(îðàëüíûå êîíòðà-
öåïòèâû, àíòèêîà-
ãóëÿíòû).

Ïåðâè÷íàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà èí-
ñóëüòà îñíîâàíà
íà ïðåäóïðåæäå-
íèè âîçíèêíîâå-
íèÿ ôàêòîðîâ
ðèñêà çàáîëåâà-
íèÿ êàê â èíäèâè-
äóàëüíîì ïîðÿäêå, òàê è â ìàñøòàáàõ ãîñóäàðñòâà.

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà èíñóëüòà çàêëþ÷àåòñÿ â óñò-
ðàíåíèè ôàêòîðîâ ðèñêà, êîòîðûå ïðè ñî÷åòàíèè îïðåäå-
ëåííûõ óñëîâèé ìîãóò ïðèâåñòè ê ðåöèäèâó çàáîëåâàíèÿ.
Ïðè ýòîì íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ ðåãó-
ëÿðíîå äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå, êîòîðîå ïîçâîëÿåò âîâ-
ðåìÿ âûÿâèòü ðàçëè÷íûå îòêëîíåíèÿ è íà÷àòü èõ ëå÷åíèå.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè èíñóëüòà âàæíî ïðîâîäèòü ñâîåâðåìåí-
íîå ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê åãî ðàç-
âèòèþ

Ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó èíñóëüòà ìîæíî
îñóùåñòâëÿòü êàê ñ ïðèìåíåíèåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
òàê è ïóòåì îòêàçà îò âðåäíûõ ôàêòîðîâ âîçäåéñòâèÿ.

Немедикаментозная профилактика
Îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê

Êóðåíèå çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ðèñê îáðàçîâàíèÿ òðîìáîâ è
ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà ñîñóäîâ ìîçãà. Ïîýòîìó ïîëíûé îòêàç
îò ýòîé âðåäíîé ïðèâû÷êè ïîçâîëÿåò ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü íà-
ðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ïîâûñèòü êà÷åñòâî è
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïàöèåíòîâ ïîñëå èíñóëüòà. Ñòîèò
îòìåòèòü, ÷òî óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ñèãàðåò, âûêóðèâàåìûõ
çà ñóòêè, ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿåò íà âåðîÿòíîñòü èøåìè÷åñêîé
àòàêè.

Àëêîãîëü, íàîáîðîò, â óìåðåííûõ êîëè÷åñòâàõ ïðåïÿòñòâóåò
îòëîæåíèþ õîëåñòåðèíà â ñòåíêàõ ñîñóäîâ, îäíàêî ïðè èçáû-
òî÷íîì åãî óïîòðåáëåíèè ïîâûøàåòñÿ äàâëåíèå è ÷àñòîòà ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Ñëåäîâàòåëüíî, óâåëè÷èâàåòñÿ è ðèñê âíóò-
ðèìîçãîâîãî êðîâîèçëèÿíèÿ.

Äèåòà
Äèåòà, ïðèìåíÿåìàÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèÿ ìîçãî-

âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, äîëæíà ñîäåðæàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ôðóêòîâ, ðûáû è îâîùåé. Ñëåäóåò óìåíüøèòü óïîòðåáëåíèå
ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ õîëåñòåðèí, êîíñåðâàíòû è ëåãêîóñ-
âîÿåìûå óãëåâîäû. Íåîáõîäèìî òàêæå ñòðåìèòüñÿ ê ñíèæå-
íèþ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà. Î÷åíü âàæíî ïðè ýòîì èçáåãàòü
ðåçêèõ ñêà÷êîâ è õóäåòü ïîñòåïåííî.

Â ðàöèîíå ïèòàíèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè èíñóëüòà ñëåäóåò óâå-
ëè÷èòü êîëè÷åñòâî îâîùåé, êëåò÷àòêè è ôðóêòîâ

Óìåðåííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè
Åæåäíåâíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ïîìîãàþò îðãàíèçìó

ñïðàâèòüñÿ ñ îæèðåíèåì è ñòðåññîì, à òàêæå äåëàåò ñîñóäû

áîëåå óñòîé÷èâûìè ê âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì. Ðèñê âíåçàï-
íîé ñìåðòè ïðè ýòîì ñíèæàåòñÿ íà òðåòü. Ñòîèò çàïîìíèòü,
÷òî íàãðóçêè íå äîëæíû áûòü ñëèøêîì èíòåíñèâíûìè è îáÿ-
çàòåëüíî âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ ðåãóëÿðíî. Â ïðîòèâíîì ñëó-
÷àå ýôôåêòà îò ýòîãî íå áóäåò, à ìîæíî ëèøü íàíåñòè âðåä
îñëàáëåííîìó îðãàíèçìó.

Медикаментозная профилактика
Ìåäèêàìåíòû â îñíîâíîì ïðèìåíÿþò äëÿ âòîðè÷íîé ïðî-

ôèëàêòèêè îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîñëå òðàíçèòîðíîé èøåìè÷åñêîé àòà-
êè ïðîâîäÿò ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè íà ñîííûõ àðòå-
ðèÿõ, êîòîðûå òàêæå çíà÷èòåëüíî ñíèæàþò ðèñê ðàçâèòèÿ
èíñóëüòà.

Êîíòðîëü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
Âñåì ïàöèåíòàì ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ íåîáõîäèìî

ñëåäèòü çà öèôðàìè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ñòàðàòüñÿ ïîä-
äåðæèâàòü èõ íå âûøå 140/90 ìì ðò. ñò. Äëÿ ýòîãî äâàæäû â
äåíü ñëåäóåò èçìåðÿòü ÀÄ, à òàêæå æåëàòåëüíî âåñòè ñïåöè-
àëüíûé äíåâíèê. Äîêòîð-êàðäèîëîã äîëæåí ïîäîáðàòü îïòè-
ìàëüíóþ òåðàïèþ.

Ýòîò ìåòîä ýôôåêòèâåí äëÿ ïðîôèëàêòèêè êàê èøåìè÷åñ-
êîãî, òàê è ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà, ïîòîìó ÷òî â ðåçóëüòà-
òå äëèòåëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ïðîèñõîäèò ïåðå-
ñòðîéêà ñòåíêè àðòåðèé, â êîòîðûõ ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ ìèê-
ðîàíåâðèçìû.

Ïðèåì äåçàãðåãàíòîâ
Ïðîôèëàêòèêà èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà â îáÿçàòåëüíîì ïî-

ðÿäêå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðèåì äåçàãðåãàíòîâ (àñïèðèí). Ýòî
ëåêàðñòâî âëèÿåò íà ñâåðòûâàþùóþ ñèñòåìó êðîâè è ïðåïÿò-
ñòâóåò îáðàçîâàíèþ òðîìáîâ, êîòîðûå ÷àùå âñåãî ïðèâîäÿò ê
îêîí÷àòåëüíîìó ñóæåíèþ ïðîñâåòà àðòåðèè. Ïî äàííûì ïðî-
âåäåííûõ èññëåäîâàíèé, åæåäíåâíûé ïðèåì àñïèðèíà â äîçå
75-125 ìã ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ðèñêà ïîâòîðíîãî èíñóëüòà
ìèíèìóì íà ÷åòâåðòü.

Ãèïîëèïèäåìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
Òàê êàê àòåðîñêëåðîç ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ

ðèñêà ðàçâèòèÿ íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, òî ëå-
÷åíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè èí-
ñóëüòà. Ïðèåì ëåêàðñòâ (ñòàòèíû) è ïîäáîð èõ äîçû íåîáõî-
äèìî îñóùåñòâëÿòü ïîä êîíòðîëåì ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ êðî-
âè è îáÿçàòåëüíî ñîâìåùàòü ñî ñïåöèàëüíîé äèåòîé. Ñòîèò
îòìåòèòü, ÷òî ïðèåì ýòèõ ïðåïàðàòîâ äîëæåí áûòü ïîæèçíåí-
íûì.

Íàðîäíûå ñïîñîáû
Ïðîôèëàêòèêà èíñóëüòà íàðîäíûìè ñðåäñòâàìè äîïóñòèìà

òîëüêî ïîñëå êîíñóëüòàöèè âðà÷à è ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé. ×àùå âñåãî èñïîëüçóþò:
 ÷àéíûé ãðèá, êîòîðûé ïüþò â âèäå íàñòîÿ ïî 90 ìë íå-

ñêîëüêî ðàç â äåíü;
 èìáèðü, ïîðîøîê êîòîðîãî ìîæíî äîáàâëÿòü â ëþáûå áëþ-

äà;
 íàñòîéêó èç öâåòêîâ è ïëîäîâ êîíñêîãî êàøòàíà ïðèíè-

ìàþò ïî 35 êàïåëü, ïðåäâàðèòåëüíî ðàñòâîðèâ èõ â âîäå;
 ïîðîøîê ìóñêàòíîãî îðåõà äåðæàò âî ðòó 10-15 ìèíóò, à

çàòåì ïðîãëàòûâàþò, çàïèâàÿ âîäîé;
 âîäíûé ðàñòâîð ìóìèå ïî 2-3 êàïëè çàêàïûâàþò â êàæ-

äóþ íîçäðþ íà íî÷ü ïåðåä ñíîì. Èñòî÷íèê:http://serdec.ru/
prochee/pervichnaya-vtorichnaya-profilaktika-insulta

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèëà âðà÷ ÖÐÁ
Ñ. ÂÀÑÈËÜÅÂÀ.

Салат «Нежность»
Ïðîäóêòû (íà 4 ïîðöèè): êàïóñòà - 300-400 ã; êîëáàñà êîï-

÷åíàÿ - 200 ã; ÷åñíîê - 3 äîëüêè; ïåòðóøêà - 3 âåòî÷êè (ïî
âêóñó); ìàéîíåç - 100 ã (ïî âêóñó); ñîëü - 1 ùåïîòêà (ïî
âêóñó).

Ïðèãîòîâëåíèå ñàëàòà «Íåæíîñòü»: êàïóñòó íàøèíêîâàòü
ñîëîìêîé. Êîëáàñó íàøèíêîâàòü ñîëîìêîé. ×åñíîê î÷èñòèòü,
ðàçäàâèòü â ÷åñíî÷íèöå èëè íàòåðåòü íà ìåëêîé òåðêå. Êàïó-
ñòó ïîñîëèòü, ïåðåòåðåòü ðóêàìè. Âñå èíãðåäèåíòû âûëîæèòü
â ìèñêó, çàïðàâèòü ìàéîíåçîì. Âûìûòü, ìåëêî íàðåçàòü ïåò-
ðóøêó. Âñå ïåðåìåøàòü. Ñàëàò «Íåæíîñòü» ãîòîâ.

Ãîòîâûé ñàëàò óêðàñèòü ïåòðóøêîé.

Куриные отбивные
Èíãðåäèåíòû: 500 ã êóðèíîé ãðóäêè; 150 ã ñûðà; 2 ÿéöà; 3 ñò.

ë ìàéîíåçà; 3 ñò. ë ìóêè; óêðîï; ñîëü, ïåðåö, ìàñëî äëÿ æàðêè.
Ïðèãîòîâëåíèå: êó-

ðèíóþ ãðóäêó ðàçðå-
çàòü íà ïîðöèîííûå
êóñî÷êè. Îòáèòü, ïî-
ñîëèòü è ïîïåð÷èòü.
Îñòàâèòü íåìíîãî
íàñòîÿòüñÿ. Îòäåëüíî
â òàðåëêå ñìåøèâàåì
ÿéöà, ìàéîíåç, ìóêó,
çåëåíü. Äîáàâëÿåì
íåìíîãî ñîëè è ïåð-
öà. Ñûð íàòèðàåì íà
òåðêå. Íà êàæäûé êó-
ñî÷åê îòáèòîãî ìÿñà ñ ïîìîùüþ ëîæêè íàêëàäûâàåì ÿè÷íóþ
ñìåñü. Âûêëàäûâàåì íà ðàñêàëåííóþ ñêîâîðîäó ÿè÷íûì ñî-
óñîì êíèçó. Ñâåðõó âûêëàäûâàåì ñûð. Çàòåì àêêóðàòíî ëîæ-
êîé çàëèâàåì îòáèâíóþ ñîóñîì. Îáæàðèâàåì ñ äâóõ ñòîðîí äî
ãîòîâíîñòè.

Ïîäàåì ñ ëþáèìûì ãàðíèðîì.
Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!

ÑÎÂÅÒÓÅÌ ÏÐÈÃÎÒÎÂÈÒÜ

Инсульт: причины и последствия


