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Ñ íà÷àëîì 2014 ãîäà â íàøåì ðàé-
îíå ïðîäîëæèëèñü ðàáîòû ïî

âûïîëíåíèþ íàêàçîâ èçáèðàòåëåé,
óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè åãî íà-
ñåëåíèÿ. Òàê, â äåêàáðå ïðîøëîãî
ãîäà, âûïîëíÿÿ íàêàç èçáèðàòåëåé,
íà äîðîãå Èçíîñêè - Øàíñêèé Çà-
âîä - Ìèõàëè - Ïàâëèùåâî ïðè-
ñòóïèëè ê ñòðîèòåëüñòâó ìîñòà ÷å-
ðåç ðåêó Øàíÿ.

Îãëÿäûâàÿñü â ïðîøëîå, íåâîëü-
íî âñïîìèíàåøü, êàê íà ïðîòÿæå-
íèè íå îäíîãî äåñÿòêà ëåò ïåðååçä
÷åðåç ýòó ðåêó áûë áîëüøîé ïðî-
áëåìîé äëÿ æèòåëåé äåðåâíè, îñî-
áåííî âåñíîé, âî âðåìÿ ïàâîäêà. Â
òàêèå äíè æèòåëè Ïàâëèùåâà â
ïðÿìîì ñìûñëå áûëè îòðåçàíû îò
öèâèëèçîâàííîãî ìèðà, äàæå õëåá
è ïðîäóêòû ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè
ïåðåäàâàëè ÷åðåç ðåêó ïî âåðåâêå,
íàòÿíóòîé ñ îäíîãî áåðåãà äî äðó-
ãîãî, è ÷òî óæ òóò ãîâîðèòü î ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè... Íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ ëåò æèòåëè Ïàâëèùåâà äó-
ìàëè, ÷òî æå èì äåëàòü, âåäü âåñíîé
èç-çà ðàçëèâà ðåêè äàæå äåòè íå
ìîãëè ê íèì ïðîåõàòü. È êóäà òîëü-

êî ñ ïðîñüáîé î ïîìîùè ìåñòíûå
æèòåëè íè îáðàùàëèñü, íî íàáîëåâ-
øèé âîïðîñ âñå ðàâíî îñòàâàëñÿ
îòêðûòûì.

Â 2013 ãîäó æèòåëè Ïàâëèùåâà ñ
ïðîñüáîé î ïîìîùè îáðàòèëèñü ê

ñîâåòíèêó ãóáåðíàòîðà Êàëóæñêîé
îáëàñòè, äåïóòàòó Èçíîñêîâñêîãî
ðàéîííîãî Ñîâåòà Â.À. Øàëàåâó,
êîòîðûé ïîîáåùàë ñäåëàòü âñå âîç-
ìîæíîå, ÷òîáû èì ïîìî÷ü. Ñåãîäíÿ,
ñïóñòÿ âðåìÿ, ìîæíî ñ óâåðåííîñ-
òüþ ñêàçàòü, ÷òî áåç åãî èíèöèàòè-
âû è ñòðåìëåíèÿ ïîìî÷ü âîïðîñ áû
íàâåðíÿêà äî ñèõ ïîð îñòàâàëñÿ îò-
êðûòûì, ò.å. íåðåøåííûì. Ñòîèò òàê-
æå ñêàçàòü è î òîì, êàê ìíîãî èí-
ñòàíöèé ïðèøëîñü ïðîéòè Â.À.
Øàëàåâó, ñêîëüêî ñîïðîâîæäàþùåé
äîêóìåíòàöèè ñîñòàâèòü... Íî ãëàâ-
íîå, ÷òî ðåøåíèå âîïðîñà ñäâèíó-
ëîñü ñ ìåñòà è äåíüãè â ðàçìåðå 27
ìèëëèîíîâ ðóáëåé íà ñòðîèòåëüñòâî
ìîñòà áûëè âûäåëåíû èç îáëàñòíî-
ãî áþäæåòà, ñ ïÿòèïðîöåíòíûì ñî-
ôèíàíñèðîâàíèåì èç áþäæåòà ðàé-
îííîãî. Íàøëàñü è ïîäðÿäíàÿ ñòðî-
èòåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, âûèãðàâøàÿ
àóêöèîí íà ñòðîèòåëüñòâî äàííîãî
ìîñòà.

6 äåêàáðÿ ñòðîèòåëüíàÿ îðãàíè-
çàöèÿ ÎÎÎ «Ñâîä», ïðèáûâøàÿ â
íàø ðàéîí èç ãîðîäà Ìîæàéñêà
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, ïðèñòóïèëà ê
ðàáîòàì ïî ðåêîíñòðóêöèè ìîñòî-
âîãî ïåðåõîäà ÷åðåç ðåêó Øàíÿ.
Áóäóùèé æåëåçîáåòîííûé ìîñò
ïðîòÿæåííîñòüþ 32 ìåòðà áóäåò ñî-
âìåùåí ñ ïåøåõîäíûì ïåðåõîäîì,
êðîìå òîãî, ñòðîèòåëè ïðèñòóïèëè
ê ðàáîòàì è ïî ñòðîèòåëüñòâó
ïîäúåçäíîé äîðîãè ê ìîñòó, ïðîòÿ-
æåííîñòü êîòîðîé áóäåò ñîñòàâëÿòü
300 ìåòðîâ.

Ðåêà Øàíÿ - ðåêà áóðíàÿ è íå-
ïðåäñêàçóåìàÿ, ïîýòîìó åù¸ â íà-
÷àëå ñòðîèòåëüñòâà áûëî íåîáõîäè-
ìî ïðåäóñìîòðåòü âñå âîçìîæíûå â
ïðîöåññå ðàáîòû âîïðîñû. Ïåðâîñòå-

ÑÒÐÎÈÒÑß ÌÎÑÒ ïåííîé çàäà÷åé áûëî ðàçîáðàòü ñòà-
ðûé ìîñòîâîé íàñòèë, êîòîðûé íå-
êîãäà ñîîðóäèëè ìåñòíûå æèòåëè,
ïîñëå ýòîãî ñòðîèòåëè ïðèñòóïèëè
ê îñíîâíîé ðàáîòå, íà÷àëî êîòîðîé
ïðèøëîñü íà ñàìûå çèìíèå, ìîðîç-
íûå äíè. Â ëþáóþ ïîãîäó, äàæå â
òðèäöàòèãðàäóñíûé ìîðîç, íà áåðå-
ãàõ ðåêè ðàáîòàëè áóëüäîçåðû è
äðóãàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ òåõíè-
êà, âåëèñü ïîäãîòîâêà áåðåãîâ, ñòðî-
èòåëüñòâî äîðîæíûõ ïîäúåçäîâ. Íà
ïåðèîä ðàáîò äëÿ óäîáñòâà æèòåëåé
äåðåâíè Ïàâëèùåâî ÷åðåç ðåêó
Øàíÿ áûë óñòàíîâëåí âðåìåííûé
ìîñò.

Ñ ìîìåíòà íà÷àëà ñòðîèòåëüñòâà
ñäåëàíî óæå íåìàëî, íàïðèìåð,

ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ íåîáõîäèìûõ
òåõíîëîãèé â ãðóíò âáèòî 36 ñâàé,
ñäåëàíû îïàëóáêà è àðìèðîâàíèå
ìîíîëèòíîãî ôóíäàìåíòà îïîð è
ò.ä. Íà ñòðîèòåëüñòâå ìîñòà ïîñòî-
ÿííî òðóäèòñÿ îäèííàäöàòü ÷åëî-
âåê, ðàáîòû ïðîäîëæàþòñÿ è ñåãîä-

íÿ. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî îïûò ó ñî-
òðóäíèêîâ ÎÎÎ «Ñâîä» èìååòñÿ,
âåäü ýòî óæå äàëåêî íå ïåðâûé ïî-
ñòðîåííûé èìè ìîñò, ïîýòîìó è â
êà÷åñòâå âûïîëíåííûõ ðàáîò ñîìíå-
âàòüñÿ íå ïðèõîäèòñÿ.

Çà êà÷åñòâîì âûïîëíåííûõ ðàáîò
ñëåäÿò è â àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà,
ïðè êîòîðîé ñîçäàíà êîìèññèÿ ïî
êîíòðîëþ äàííîãî ñòðîèòåëüñòâà. Â
ñîñòàâ êîìèññèè âõîäÿò: ïðåäñåäà-
òåëü êîìèññèè, çàìåñòèòåëü ãëàâû
àäìèíèñòðàöèè Èçíîñêîâñêîãî ðàé-
îíà À.Ì. Ñóðêîâ; êóðàòîð ñòðîèòåëü-
íûõ ðàáîò, ïðåäñòàâèòåëü îáëàñòíîé
îðãàíèçàöèè «Êàëóãààâòîäîðïðî-
åêò» À.Ã. Øêóðàòîâ; ýêñïåðò îòäåëà
àðõèòåêòóðû Èçíîñêîâñêîãî ìóíè-
öèïàëüíîãî õîçÿéñòâà Í.À. Ñòåøåí-
êî. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîåêòíîé äî-
êóìåíòàöèåé îêîí÷àíèå ñòðîèòåëü-
ñòâà ìîñòà çàïëàíèðîâàíî íà êîíåö
èþíÿ.

Ò. ØÈØÊÎÂÀ.
À.Ì. Ñóðêîâ (ñïðàâà) íåðåäêèé ãîñòü íà ñòðîèòåëüíîé ïëîùàäêå.
Âñòðå÷à ñî ñòðîèòåëÿìè â ðàçãàð òðóäîâîãî äíÿ.

Òàê âñå íà÷èíàëîñü.

Îäèí èç ïåðâûõ ýòàïîâ ñòðîèòåëüñòâà.

Íà áåðåãó ðåêè Øàíÿ ñåãîäíÿ íåñïîêîéíî.

Çäåñü ñêîðî áóäåò íîâûé ìîñò.

Ñåìüÿ è øêîëà íà çàùèòå äåòåé
Íà âíåî÷åðåäíîì çàñåäàíèè ðåãèîíàëüíîé êîìèññèè
ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ è çàùèòå èõ ïðàâ

îòìå÷àëàñü íåîáõîäèìîñòü áîëåå òåñíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé

ñ ñåìüÿìè øêîëüíèêîâ
24 ôåâðàëÿ ìèíèñòð ïî äåëàì ñåìüè, äåìîãðàôè÷åñ-

êîé è ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå îáëàñòè Ñâåòëàíà Ìåä-
íèêîâà ïðîâåëà âíåî÷åðåäíîå çàñåäàíèå ðåãèîíàëüíîé
êîìèññèè ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ è çàùèòå èõ
ïðàâ.

Îáñóæäàëèñü ìåðû ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ðåãèîíà.

Ïî èíôîðìàöèè ïðîôèëüíîãî ìèíèñòåðñòâà, çà ïîñ-
ëåäíèå òðè ãîäà íà ýòè öåëè èç îáëàñòíîãî áþäæåòà
áûëî âûäåëåíî îêîëî 77 ìèëëèîíîâ ðóáëåé. Ýòî ïî-

çâîëèëî îñíàñòèòü âñå øêîëû ðåãèîíà ñèñòåìàìè ýê-
ñòðåííîãî âûçîâà îõðàíû, îáåñïå÷èòü èõ àâòîìàòè÷åñ-
êîé ïîæàðíîé ñèãíàëèçàöèåé è ñðåäñòâàìè îïîâåùå-
íèÿ î ïîæàðå, ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ýëåêòðîîáîðóäîâà-
íèå è îãðàäèòü øêîëüíûå òåððèòîðèè. Øêîëû ñ îáùåé
÷èñëåííîñòüþ îáó÷àþùèõñÿ áîëåå 450 ÷åëîâåê îáîðó-
äîâàíû ñèñòåìàìè âèäåîíàáëþäåíèÿ. Êðîìå òîãî, ïðè-
íÿòû ìåðû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ èíôîðìàöèîííîé áåçî-
ïàñíîñòè ó÷àùèõñÿ. Îðãàíèçîâàíà ðàáîòà ïî ïðîôèëàê-
òèêå ïñèõîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ è óêðåïëåíèþ
ýìîöèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ.

Ïî äàííûì ÓÌÂÄ ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè, â 2013 ãîäó
â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáëàñòè áûëî ñîâåð-
øåíî 182 ïðåñòóïëåíèÿ. Ïðîâåðêè øêîë ñîòðóäíèêà-
ìè ïîëèöèè ïîêàçàëè, ÷òî ìíîãèå èç íèõ íåäîñòàòî÷íî
îñíàùåíû ñèñòåìàìè âèäåîíàáëþäåíèÿ è êîíòðîëÿ
äîñòóïà â íèõ. Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ çàùèùåí-
íîñòè ðåãèîíàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïðè-
íÿòî ðåøåíèå î ðàçðàáîòêå åäèíîãî ïåðå÷íÿ îáÿçà-

òåëüíûõ òðåáîâàíèé ê ñèñòåìå èõ áåçîïàñíîñòè. Ê ýòîé
ðàáîòå ïëàíèðóåòñÿ ïðèâëå÷ü ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ çà-
èíòåðåñîâàííûõ ñëóæá è âåäîìñòâ.

Ïîäâîäÿ èòîã çàñåäàíèÿ, Ñâåòëàíà Ìåäíèêîâà îòìå-
òèëà îñîáóþ çíà÷èìîñòü îòíîøåíèé â ñåìüå è â êîë-
ëåêòèâå â îáåñïå÷åíèè áåçîïàñíîñòè äåòåé. «Îïûò ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè âîçíèêàþò â òîì
÷èñëå è â øêîëàõ, ãäå óñòàíîâëåíû âñå ñèñòåìû êîíò-
ðîëÿ è áåçîïàñíîñòè. Ïðîèñõîäèò ýòî ïîòîìó, ÷òî çà÷à-
ñòóþ îïàñíîñòü òàèòñÿ äîìà. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî íà-
ëàäèòü áîëåå òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé ñ ñåìüÿìè, íóæíî áîëüøå èíòåðåñîâàòüñÿ
æèçíüþ ïîäðîñòêîâ», - ïîä÷åðêíóëà ìèíèñòð.

Ìèíèñòåðñòâî âíóòðåííåé ïîëèòèêè è ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé Êàëóæñêîé îáëàñòè.
Îôèöèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ äîñòóïíà
íà ñàéòå îáëàñòíîé àäìèíèñòðàöèè:

http://www.admoblkaluga.ru/main/news/events/

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ



2 ñòð.  z   «ÐÀÑÑÂÅÒ» z 28  ôåâðàëÿ  2014  ãîäà

ÂÑËÅÄ ÇÀ ÏÐÀÇÄÍÈÊÎÌ

Õîòèòå ñýêîíîìèòü ñâîå âðåìÿ è
íå õîäèòü â íàëîãîâóþ èíñïåê-

öèþ? Ïîäêëþ÷àéòåñü ê ýëåêòðîííî-
ìó ñåðâèñó Ôåäåðàëüíîé íàëîãîâîé
ñëóæáû «Ëè÷íûé êàáèíåò íàëîãî-
ïëàòåëüùèêà äëÿ ôèçè÷åñêèõ ëèö»
íà èíòåðíåò-ñàéòå www.nalog.ru.

Èíòåðíåò-ñåðâèñ «Ëè÷íûé êàáè-
íåò íàëîãîïëàòåëüùèêà äëÿ ôèçè-
÷åñêèõ ëèö» ïîçâîëÿåò íàëîãîïëà-
òåëüùèêó:

 ïîëó÷àòü àêòóàëüíóþ èíôîð-
ìàöèþ îá îáúåêòàõ èìóùåñòâà è
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâàõ, î ñóììàõ
íà÷èñëåííûõ è óïëà÷åííûõ íàëî-
ãîâûõ ïëàòåæåé, î íàëè÷èè ïåðå-
ïëàò, î çàäîëæåííîñòè ïî íàëîãàì
ïåðåä áþäæåòîì;

 êîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå ðàñ-
÷åòîâ ñ áþäæåòîì;

 ïîëó÷àòü è ðàñïå÷àòûâàòü íà-
ëîãîâûå óâåäîìëåíèÿ è êâèòàíöèè
íà óïëàòó íàëîãîâûõ ïëàòåæåé;

 îïëà÷èâàòü íàëîãîâóþ çàäîë-
æåííîñòü è íàëîãîâûå ïëàòåæè;

 ñêà÷èâàòü ïðîãðàììû äëÿ çà-
ïîëíåíèÿ äåêëàðàöèè ïî íàëîãó íà
äîõîäû ôèçè÷åñêèõ ëèö;

 îòñëåæèâàòü ñòàòóñ êàìåðàëü-
íîé ïðîâåðêè íàëîãîâûõ äåêëàðà-
öèé ïî ôîðìå ¹ 3-ÍÄÔË;

 îáðàùàòüñÿ â íàëîãîâûå îðãà-
íû áåç ëè÷íîãî âèçèòà â íàëîãî-
âóþ èíñïåêöèþ.

Äîñòóï ê ñåðâèñó «Ëè÷íûé êàáè-
íåò íàëîãîïëàòåëüùèêà äëÿ ôèçè-
÷åñêèõ ëèö» îñóùåñòâëÿåòñÿ îäíèì
èç äâóõ ñïîñîáîâ:

1. Ñ ïîìîùüþ ëîãèíà è ïàðîëÿ,
óêàçàííûõ â ðåãèñòðàöèîííîé êàðòå.
Ïîëó÷èòü ðåãèñòðàöèîííóþ êàðòó âû
ìîæåòå ëè÷íî â ëþáîé èíñïåêöèè
ÔÍÑ Ðîññèè, íåçàâèñèìî îò ìåñòà
ïîñòàíîâêè íà ó÷åò. Ïðè îáðàùåíèè
â èíñïåêöèþ ÔÍÑ Ðîññèè ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà ïðè ñåáå íåîáõîäèìî
èìåòü äîêóìåíò, óäîñòîâåðÿþùèé
ëè÷íîñòü. Ïðè îáðàùåíèè â èíûå
èíñïåêöèè ÔÍÑ Ðîññèè ïðè ñåáå
íåîáõîäèìî èìåòü äîêóìåíò, óäîñòî-
âåðÿþùèé ëè÷íîñòü, è îðèãèíàë èëè
êîïèþ ñâèäåòåëüñòâà î ïîñòàíîâêå íà
ó÷åò ôèçè÷åñêîãî ëèöà (ñâèäåòåëü-
ñòâî î ïðèñâîåíèè ÈÍÍ)/óâåäîìëå-
íèÿ î ïîñòàíîâêå íà ó÷åò. Ïîëó÷åíèå
äîñòóïà ê ñåðâèñó äëÿ ëèö, íå äîñ-
òèãøèõ 14 ëåò, îñóùåñòâëÿåòñÿ çàêîí-
íûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè (ðîäèòåëÿìè,
óñûíîâèòåëÿìè, îïåêóíàìè) ïðè óñ-
ëîâèè ïðåäúÿâëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâà î
ðîæäåíèè (èíîãî äîêóìåíòà, ïîäòâåð-
æäàþùåãî ïîëíîìî÷èÿ) è äîêóìåí-
òà, óäîñòîâåðÿþùåãî ëè÷íîñòü ïðåä-
ñòàâèòåëÿ. Â ñåðâèñå ïðåäóñìîòðåíà
âîçìîæíîñòü ïîäà÷è îíëàéí-çàÿâëå-
íèÿ íà ïîäêëþ÷åíèå ê óñëóãå äëÿ
ïîñëåäóþùåé ðåãèñòðàöèè â ñåðâèñå
ïðè ëè÷íîé ÿâêå.

Åñëè ëîãèí è ïàðîëü áûëè âàìè
ïîëó÷åíû ðàíåå, íî âû èõ óòðàòèëè,
ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ â ëþáóþ èíñ-
ïåêöèþ ÔÍÑ Ðîññèè ñ äîêóìåí-
òîì, óäîñòîâåðÿþùèì ëè÷íîñòü, è
(ïðè îáðàùåíèè â èíñïåêöèþ ÔÍÑ
Ðîññèè, îòëè÷íóþ îò èíñïåêöèè ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà) îðèãèíàëîì èëè
êîïèåé ñâèäåòåëüñòâà î ïîñòàíîâêå
íà ó÷åò ôèçè÷åñêîãî ëèöà (ñâèäå-
òåëüñòâî î ïðèñâîåíèè ÈÍÍ)/óâå-
äîìëåíèÿ î ïîñòàíîâêå íà ó÷åò.

2. Ñ ïîìîùüþ êëþ÷à ýëåêòðîííîé
ïîäïèñè/óíèâåðñàëüíîé ýëåêòðîí-
íîé êàðòû. Ñåðòèôèêàò êëþ÷à ýëåêò-
ðîííîé ïîäïèñè äîëæåí áûòü âûäàí
óäîñòîâåðÿþùèì öåíòðîì, âõîäÿùèì
â ñåòü äîâåðåííûõ óäîñòîâåðÿþùèõ
öåíòðîâ ÔÍÑ Ðîññèè, è ìîæåò õðà-
íèòüñÿ íà ëþáîì íîñèòåëå: æåñòêîì
äèñêå, USB-êëþ÷å, óíèâåðñàëüíîé
ýëåêòðîííîé êàðòå èëè ñìàðò-êàðòå.
Ïðè ýòîì òðåáóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
ñïåöèàëüíîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ-êðèïòîïðîâàéäåðà: CryptoPro
CSP âåðñèè 3.6 è âûøå.

Óíèâåðñàëüíàÿ ýëåêòðîííàÿ êàð-
òà îáúåäèíÿåò â ñåáå èäåíòèôèêà-
öèîííóþ è ïëàòåæíóþ ôóíêöèè,
÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åå êàê
àíàëîã óäîñòîâåðåíèÿ ëè÷íîñòè â
ýëåêòðîííîé ñðåäå è îñóùåñòâëÿòü
ïëàòåæè. Ýòî áåçîïàñíûé è óäîáíûé
èíñòðóìåíò, îòêðûâàþùèé äîñòóï ê
ãîñóäàðñòâåííûì, ìóíèöèïàëüíûì
è êîììåð÷åñêèì óñëóãàì â ýëåêò-
ðîííîì âèäå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 24 Ôå-
äåðàëüíîãî çàêîíà îò 27.07.2010 ã.
¹ 210-ÔÇ «Îá îðãàíèçàöèè ïðå-
äîñòàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ è
ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã» âûäà÷ó óíè-
âåðñàëüíîé ýëåêòðîííîé êàðòû
(ÓÝÊ) îáåñïå÷èâàþò óïîëíîìî÷åí-
íûå îðãàíèçàöèè ñóáúåêòîâ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè (ÓÎÑ):

1. 248000 ã. Êàëóãà, óë. Ãåîðãèåâñ-
êàÿ, ä. 39, ñòð. 1.

Ê íåñòàðåþùèì äóøîé
ñóïðóãàì Äçèíòàðíåê -

Ôðèäðèõó Ãðèãîðüåâè÷ó è
Íàòàëüå Èâàíîâíå èç Ìèõà-
ëåé - ïðèøåë áîëüøîé þáè-
ëåé ñóïðóæåñêîé æèçíè -
áðèëëèàíòîâàÿ ñâàäüáà. Âñåì
èçâåñòíî, ÷òî áðèëëèàíò - êà-
ìåíü îñîáåííûé, î÷åíü öåí-
íûé. Äî 60-ëåòèÿ ñîâìåñòíîé
æèçíè äîæèòü ñåìüå íåïðî-
ñòî.

Êàæåòñÿ, ÷òî
ñîâñåì íåäàâ-
íî áûë òîò
äåíü, êîãäà
þíîé Íàòàëüå
ìîëîäîé è
ñòàòíûé Ôðèä-
ðèõ Äçèíòàð-
íåê ïîîáåùàë
áîëüøîå ñ÷àñ-
òüå â æèçíè.
Ïîîáåùàë è
îêàçàëñÿ âåðåí
äàííîìó ñëî-
âó.

Â äåíü áðèë-
ë è à í ò î â î ã î
þáèëåÿ Ôðèä-
ðèõ Ãðèãîðüå-
âè÷ è Íàòàëüÿ
È â à í î â í à
âíîâü âñïîìíèëè, êàê ïîçíà-
êîìèëèñü íà ãóëÿíèè, âñïîì-
íèëè, êàê ãîä óõàæèâàë Ôðèä-
ðèõ Ãðèãîðüåâè÷ çà ñâîåé èç-
áðàííèöåé. À ïîòîì áûëà
ñâàäüáà ñ ïåñíÿìè è òàíöà-
ìè ïîä ãàðìîøêó.

Æèòü ìîëîäûå íà÷àëè ñ ðî-
äèòåëÿìè Íàòàëüè Èâàíîâíû,
à ïîòîì ïîñòðîèëè ñâîé äîì.
Âìåñòå äåëèëè ðàäîñòè è ãî-
ðåñòè, ðàñòèëè äåòåé. Òðóäè-
ëèñü íå ïîêëàäàÿ ðóê: Ôðèä-
ðèõ Ãðèãîðüåâè÷ ðàáîòàë â
ëåñíè÷åñòâå, ìåõàíèçàòîðîì â
ñòðîèòåëüíîé áðèãàäå, Íàòà-
ëüÿ Èâàíîâíà - äîÿðêîé. Òðó-
äèëèñü íå òîëüêî íà ïðîèç-
âîäñòâå, íî è äîìà: äåðæàëè
ïî äâå êîðîâû, ñàæàëè îãîðîä.
Íî âñÿ ðàáîòà ñïîðèëàñü, ïî-
ñêîëüêó ðÿäîì áûëî íàäåæ-
íîå ïëå÷î äðóãà.

Ôðèäðèõ Ãðèãîðüåâè÷ -
ìàñòåð, ó êîòîðîãî ïîèñòèíå
çîëîòûå ðóêè. Îí ñîáñòâåííû-
ìè ðóêàìè ñîáèðàåò ÷óäî-òåõ-
íèêó, êîòîðóþ â îáû÷íîì
ìàãàçèíå ÷òî íàçûâàåòñÿ äíåì
ñ îãíåì íå íàéòè. È èäóò ñå-
ëÿíå ê íåìó çà ïîìîùüþ -

êîìó îãîðîä âñïàõàòü, êîìó
ãðÿäû íàðåçàòü. È âñå Ôðèä-
ðèõ Ãðèãîðüåâè÷ äåëàåò àê-
êóðàòíî, òàê, êàê áóäòî äåëàåò
äëÿ ñåáÿ.

Â ïàìÿòíûé äëÿ ñóïðóãîâ
äåíü èõ ïðèåõàë ïîçäðàâèòü
êóðàòîð ðàéîííîé àäìèíèñ-
òðàöèè íà÷àëüíèê îòäåëà ÃÎ
è ×Ñ ïî ìîáðàáîòå è ïîæàð-
íîé áåçîïàñíîñòè À.Ì. Ôåäî-

ðîâ. Îí âðó÷èë þáèëÿðàì ïî-
çäðàâèòåëüíûé àäðåñ îò ãó-
áåðíàòîðà Êàëóæñêîé îáëàñ-
òè À.Ä. Àðòàìîíîâà, öâåòû îò
ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ÌÐ
«Èçíîñêîâñêèé ðàéîí» Â.Â.
Ëåîíîâà è ïðè÷èòàþùååñÿ
èì äåíåæíîå âîçíàãðàæäåíèå.
Þáèëÿðû ïðèíÿëè ïîçäðàâ-
ëåíèå îò ãëàâû àäìèíèñòðà-
öèè ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ Ìè-
õàëè» Â.À. Ñåðîâà. Ñóïðóãè
ïîñòàâèëè ïîäïèñè â Êíèãå
ñåìåéíûõ þáèëÿðîâ çà ¹ 1.
Ïðèìå÷àòåëüíî è òî, ÷òî 60
ëåò íàçàä èõ áðàê çàðåãèñò-
ðèðîâàí ïîä ýòèì æå íîìå-
ðîì - 1. È çíà÷èò, ýòó öèôðó
â ñåìüå ìîæíî ñ÷èòàòü ñ÷àñ-
òëèâîé.

Àëìàçíûõ ñâàäåá íå òàê
ìíîãî íà çåìëå. È õî÷åòñÿ
ïîáëàãîäàðèòü Ôðèäðèõà
Ãðèãîðüåâè÷à è Íàòàëüþ
Èâàíîâíó çà èõ âåðíîñòü äðóã
äðóãó, çà äîñòîéíûé ïðèìåð
äëÿ ìîëîäåæè è ïîæåëàòü,
÷òîáû âñå çàäóìàííîå èìè
ñáûâàëîñü, ÷òîáû íèêîãäà íå
çàòèõ ãîëîñ èõ ëþáâè.

Ò. ÀÍÄÐÅÅÂÀ.

Ïî äîáðîé òðàäèöèè Èç-
íîñêîâñêàÿ äåòñêàÿ áèá-

ëèîòåêà ïðîâåëà â êàíóí Äíÿ
çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà êîí-
êóðñíóþ ïðîãðàììó äëÿ
ìàëü÷èêîâ «À íó-êà, ìàëü÷è-
êè», â êîòîðîé ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå ñàìûå àêòèâíûå ÷èòàòå-
ëè áèáëèîòåêè. Îíè ó÷àñòâî-
âàëè â êîíêóðñàõ «Àðìðåñ-
ëèíã», «Ìåäáðàò», «Ëåò÷èê-
êîíñòðóêòîð», «Ìåòêèé ñòðå-
ëîê» è îòâå÷àëè íà âîïðîñû
âèêòîðèíû.

Çà ïðàçäíè÷íî íàêðûòûì
ñòîëîì ìîëîäûå ïðåäñòàâèòå-
ëè ñèëüíîé
ïîëîâèíû ÷å-
ë î â å ÷ å ñ ò â à
ñìîãëè óãîñ-
òèòüñÿ è ÷àåì,
è ñîêîì, è
ôðóêòàìè, è
èñïå÷åííûì
ïî ñëó÷àþ òîð-
æåñòâà Í. Ïà-
íîâîé êåêñîì.

Ó÷àñòâóÿ â
ïðåäëîæåííûõ
áèáëèîòåêàðåì
Ò. Ôóðäèíîé
êîíêóðñàõ, ðå-
áÿòà ñ óäî-

Â êàíóí Äíÿ çàùèòíèêà
Îòå÷åñòâà â Èçíîñêîâñ-

êîì äåòñêîì ñàäó ïðîøëè
ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ, â
êîòîðûõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå âîñ-
ïèòàííèêè ñòàðøåé è ñðåä-
íåé ãðóïï.

Öåëü äàííîãî ìåðîïðèÿòèÿ
- âîñïèòàíèå ó äåòåé ÷óâñòâà

ÌÅÆÐÀÉÎÍÍÀß ÈÔÍÑ ÐÎÑÑÈÈ ¹ 2 ÏÎ ÊÀËÓÆÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒ

Òâîè íàëîãè â ðåæèìå online

Íà îôèöèàëüíîì ñàéòå ÔÍÑ Ðîñ-
ñèè (www.nalog.ru) ôóíêöèîíèðóåò
ýëåêòðîííûé ñåðâèñ «Ðàçúÿñíåíèÿ
Ôåäåðàëüíîé íàëîãîâîé ñëóæáû,
îáÿçàòåëüíûå äëÿ ïðèìåíåíèÿ íà-
ëîãîâûìè îðãàíàìè». Ãëàâíîé åãî
öåëüþ ÿâëÿåòñÿ äîâåäåíèå â îïåðà-
òèâíîì ïîðÿäêå, êàê äî ðàáîòíèêîâ
òåððèòîðèàëüíûõ íàëîãîâûõ îðãà-
íîâ, òàê è äî íàëîãîïëàòåëüùèêîâ,
ñîãëàñîâàííûõ ñ Ìèíèñòåðñòâîì
ôèíàíñîâ Ðîññèè ìåòîäîëîãè÷åñêèõ
ïîçèöèé ÔÍÑ Ðîññèè ïî âîïðî-
ñàì ïðèìåíåíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà î
íàëîãàõ è ñáîðàõ.

Ñåðâèñ åæåíåäåëüíî ïîïîëíÿåò-
ñÿ àêòóàëüíûìè ðàçúÿñíåíèÿìè
ìåòîäîëîãèè èñ÷èñëåíèÿ è óïëàòû
âñåõ íàëîãîâ è ñáîðîâ, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ ñåðüåçíîé ïðàêòè÷åñêîé
ïîìîùüþ íàëîãîïëàòåëüùèêàì â
èõ äåÿòåëüíîñòè.

Ðàáîòàåò èíòåðíåò-ñåðâèñ «Ðàçúÿñíåíèÿ Ôåäåðàëüíîé íàëîãîâîé
ñëóæáû, îáÿçàòåëüíûå äëÿ ïðèìåíåíèÿ íàëîãîâûìè îðãàíàìè»

Äîï. îôèñ ¹ 8608/099 Ñáåðáàí-
êà Ðîññèè. Òåë. (4842) 762-514.

2. 248000 ã. Êàëóãà, óë. Ô.Ýíãåëüñà,
ä. 91.

Äîï. îôèñ ¹ 8608/0112 Ñáåðáàí-
êà Ðîññèè. Òåë. (4842) 543-230.

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2013 ãîäà ÓÝÊ âûäà-
åòñÿ ãðàæäàíàì Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè: áåñïëàòíî; íà îñíîâàíèè
çàÿâëåíèÿ; ëè÷íî.

Îáðàùàåì âíèìàíèå, ÷òî â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ äëÿ íàëîãîïëàòåëüùè-
êîâ ðåàëèçîâàíà âîçìîæíîñòü ïîä-
ïèñàòüñÿ íà ðàññûëêó íîâûõ ðàçúÿñ-
íåíèé, ðàçìåùåííûõ â äàííîì ñåð-
âèñå.

Êðîìå òîãî, â ñåðâèñå «Ðàçúÿñíå-
íèÿ Ôåäåðàëüíîé íàëîãîâîé ñëóæ-
áû, îáÿçàòåëüíûå äëÿ ïðèìåíåíèÿ
íàëîãîâûìè îðãàíàìè» ïðåäóñìîò-
ðåíà îáðàòíàÿ ñâÿçü, òî åñòü âîçìîæ-
íîñòü îñòàâèòü ñîîáùåíèå, â ñëó÷àå
åñëè, ïî ìíåíèþ íàëîãîïëàòåëüùè-
êà, äåéñòâèÿ íàëîãîâûõ îðãàíîâ
ïðîòèâîðå÷àò ïîëîæåíèÿì îïóáëè-
êîâàííûõ â ñåðâèñå ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèõ ðàçúÿñíåíèé.

Ò. ÑÒÀÐÖÅÂÀ,
çàì. íà÷àëüíèêà îòäåëà

ðåãèñòðàöèè, ó÷åòà è ðàáîòû
ñ íàëîãîïëàòåëüùèêàìè.

ÞÁÈËÅÈ

Øåñòü äåñÿòêîâ
ëåò â ïóòè

Ñóïðóãè Äçèíòàðíåê
ñ À.Ì. Ôåäîðîâûì.

Â êîíêóðñå òîëüêî ìàëü÷èêè
âîëüñòâèåì äåìîíñòðèðîâàëè
ñâîþ ñèëó, ñíîðîâêó è ýðó-
äèöèþ. Â àðìðåñëèíãå ëó÷-
øèå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè
Âëàäèñëàâ Ãðàáàóñêàñ è Ðóñ-
ëàí Ïèòþêîâ, ëó÷øèì ìåä-
áðàòîì ñòàë Èâàí Ñòåïàíîâ,
à ëåò÷èêîì-êîíñòðóêòîðîì -
Ëåøà Ãóäêîâ. Ïî èòîãàì ïðî-
øåäøèõ ñîñòÿçàíèé ïîáåäè-
òåëåì ñòàë Ðàøèä Ïèäóðèåâ,
êîòîðûé íàðÿäó ñ îáùèìè
íàãðàäàìè ïîëó÷èë â ïîäà-
ðîê êíèãó.

Ë. ÍÈÊÎËÀÅÂÀ.

ÍÀØÈ ÄÅÒÈ

Ëîâêèå, ìåòêèå, áûñòðûå...
ãîðäîñòè, óâàæåíèÿ ê Ðîññèé-
ñêîé àðìèè, ðàçâèòèå ïîëî-
æèòåëüíûõ ýìîöèé, ñîðåâíî-
âàòåëüíûõ êà÷åñòâ.

Ïîïðèâåòñòâîâàâ äðóã äðó-
ãà ãðîìêèì «Óðà!», êîìàíäû
ïðèñòóïèëè ê ñîðåâíîâàíèÿì.
Ðåáÿòà ïîïðîáîâàëè ñåáÿ â
ðîëè ïîãðàíè÷íèêîâ, ðàçâåä-

÷èêîâ, àðòèëëåðèñòîâ. Ëîâêî
ïðåîäîëåâàÿ ïðåïÿòñòâèÿ, îíè
ñîðåâíîâàëèñü â ìåòêîñòè,
ëîâêîñòè è áûñòðîòå. È ìîæ-
íî ñìåëî ñêàçàòü, ÷òî âñå ðå-
áÿòà äîñòîéíî ñïðàâèëèñü ñ
èñïûòàíèÿìè.

Âîñïèòàòåëè òàêæå ïðèíÿ-
ëè ñàìîå àêòèâíîå ó÷àñòèå, â

êîíêóðñå «Ñïàñè òîâàðèùà»
áûñòðî è ëîâêî ïåðåâîçèëè
«ðàíåíûõ».

Â çàâåðøåíèå áûëè ïîä-
âåäåíû èòîãè è ðåáÿòà ïî-
ëó÷èëè øîêîëàäíûå ìåäàëè.
À êðîìå ýòîãî âñå ó÷àñòíè-
êè ïîëó÷èëè çàðÿä áîäðîñ-
òè, ýíåðãèè è õîðîøåå íà-
ñòðîåíèå.

Íàø êîðð.

Ó÷àñòíèêè êîíêóðñíîé
ïðîãðàììû
«À íó-êà, ìàëü÷èêè!».

Êîíêóðñ «Ìåäáðàò».Àðìðåñëèíã.



28  ôåâðàëÿ  2014  ãîäà      z   «ÐÀÑÑÂÅÒ»  z  3 ñòð.

Ïîíåäåëüíèê, 3 ìàðòàÏîíåäåëüíèê, 3 ìàðòàÏîíåäåëüíèê, 3 ìàðòàÏîíåäåëüíèê, 3 ìàðòàÏîíåäåëüíèê, 3 ìàðòà
Ïåðâûé êàíàë

05.00 «Äîáðîå óòðî» 09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Íîâîñòè 09.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà 09.45
«Æèòü çäîðîâî!» 12+ 10.55 Ìîäíûé ïðè-
ãîâîð 12.15 «Âðåìÿ îáåäàòü!» 13.00 «Äîáðî-
ãî çäîðîâüèöà!» 12+ 13.45 «Èñòèíà ãäå-òî
ðÿäîì» 16+ 14.00 Äðóãèå íîâîñòè 14.25
«Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» 16+ 15.15 «Îíè è ìû»
16+ 16.10 «Â íàøå âðåìÿ» 12+ 17.00 «Íà-
åäèíå ñî âñåìè» 16+ 18.00 Âå÷åðíèå íîâî-
ñòè 18.45 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» 16+ 19.50
«Ïóñòü ãîâîðÿò» 16+ 21.00 Âðåìÿ 21.30
«×ÅÐÍÛÅ ÊÎØÊÈ» 16+ 23.20 «Ïîçíåð»
16+ 00.20 Íî÷íûå íîâîñòè 00.30 «Îñêàð-
2014» 16+ 02.20, 03.05 «×ÅÌÏÈÎÍ» 12+

Ðîññèÿ 1
05.00 «Óòðî Ðîññèè» 12+ 09.00, 03.15 «Ïðî-
âàë Êàíàðèñà» 12+ 09.55 «Î ñàìîì ãëàâ-
íîì» 12+ 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Âåñòè»
12+ 11.30, 14.30, 17.10, 19.40 «Ìåñòíîå âðå-
ìÿ» 12+ 11.50, 14.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü
12.00 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 12+ 13.00
«Îñîáûé ñëó÷àé» 12+ 15.00 «ÏÎÊÀ ÑÒÀ-
ÍÈÖÀ ÑÏÈÒ» 12+ 17.30 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß 12» 12+ 18.30 «Ïðÿìîé ýôèð» 12+
20.50 «Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!» 21.00
«ËÞÁÎÂÜ Â ÁÎËÜØÎÌ ÃÎÐÎÄÅ 3»
12+ 22.55 «Äåæóðíûé ïî ñòðàíå» 12+ 23.50
«ÁÅËÀß ÃÂÀÐÄÈß» 16+ 01.50 «ÏÐÎ-
ÔÅÑÑÈß - ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ» 12+ 04.15
«Êîìíàòà ñìåõà» 12+

ÍÒÂ
06.00 «ÍÒÂ óòðîì» 08.40, 10.20 «ÂÎÇÂÐÀ-
ÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+ 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.15 «Ñåãîäíÿ» 10.55 «Äî ñóäà» 16+
11.55 «Ñóä ïðèñÿæíûõ» 16+ 13.25 «Ñóä
ïðèñÿæíûõ. Îêîí÷àòåëüíûé âåðäèêò» 16+
14.35 «Äåëî âðà÷åé» 16+ 15.30, 18.30 «×ðåç-
âû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå. Îáçîð» 16.25 «Ïðî-
êóðîðñêàÿ ïðîâåðêà» 16+ 17.40 «Ãîâîðèì
è ïîêàçûâàåì» 16+ 19.30 «ÌÎÐÑÊÈÅ
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ× 2» 16+ 23.35 «ÄÈ-
ÊÈÉ» 16+ 01.35 «Êàçíîêðàäû» 16+ 02.30
«Äèêèé ìèð» 03.00 «ÄÅËÎ ÊÐÀÏÈÂÈ-
ÍÛÕ» 16+ 05.00 «ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ ÁÓ-
ÄÅÒ ÐÀÑÊÐÛÒÎ» 16+

Êóëüòóðà
07.00 Êàíàë «Åâðîíüþñ» 10.00, 15.00, 19.00,
23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 10.15, 01.40 «Íà-
áëþäàòåëü» 11.15 «ÏÅÐÐÈ ÌÝÉÑÎÍ»
12.10 «Ïàëåõ» 12.25 «Êîôå. Ïóòåøåñòâèå ñ
Âîñòîêà íà Çàïàä» 13.15 «Ëèíèÿ æèçíè»
14.10 «Â ËÅÑÀÕ È ÍÀ ÃÎÐÀÕ» 15.10 «Âëþ-
áèòüñÿ â Àðêòèêó» 15.40 «ÀËÅØÊÈÍÀ
ËÞÁÎÂÜ» 17.05 «Ïüåð Ñèìîí Ëàïëàñ»
17.10 Ãàëà-êîíöåðò 18.10 «Ïîëèãëîò» 19.15
«Ãëàâíàÿ ðîëü» 19.30 «Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-
ñèêà...» 20.10 «Ïðàâèëà æèçíè» 20.40
«Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü» 21.20 «Òåì âðåìå-
íåì» 22.05 «Íåò ñìåðòè äëÿ ìåíÿ» 23.00
«Áàáèé âåê» 23.50 «ÃÎÐß×ÈÅ ÄÅÍÅ×ÊÈ»
01.25, 02.40 Ìóçûêà íà êàíàëå

Ïåòåðáóðã - 5
06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ñåé-
÷àñ» 06.10 «Óòðî íà «5» 6+ 09.30 «Ìåñòî
ïðîèñøåñòâèÿ» 10.30, 11.20, 12.30, 12.45,
13.40, 14.30, 15.25, 16.00, 16.45, 17.35
«ÎÔÈÖÅÐÛ» 16+ 19.00, 19.30, 20.00,
01.50, 02.20, 02.55, 03.30, 04.00, 04.35,
05.05 «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ» 16+ 20.30, 21.15,
22.25 «ÑËÅÄ» 16+ 23.20 «Ìîìåíò èñòè-
íû» 16+ 00.15 «Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ. Î ãëàâ-
íîì» 16+ 01.15 «Ïðàâäà æèçíè» 16+

ÍÈÊÀ-ÒÂ
06.00 «ÈÃÐÓØÊÈ» 16+ 06.25 Ìóëüòñåàíñ
0+ 07.00 «Ëåãêî» 09.00 «Íåäåëÿ» 12+ 10.00
«Âðåìÿ ñïîðòà» 6+ 10.45 «Âðåìåíà è ñóäü-
áû» 0+ 11.15, 16.50, 02.00 «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ
ÂÅÄÓÒ ÇÍÀÒÎÊÈ» 12+ 13.05 «Åâðîìàêñ»
16+ 13.29, 15.29 «Èñòîðè÷åñêèé êàëåíäàðü»
6+ 13.30, 15.30, 19.30, 21.30, 23.30 «Íîâî-
ñòè» 13.45 «Ïðèòÿæåíèå çåìëè» 6+ 14.00
«Íèêóñÿ è Ìàðóñÿ ïðèãëàøàþò â ãîñòè»
0+ 14.15 «Êîììóíàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ» 6+
14.45 «Ãåîôàêòîð» 16+ 15.15 «Ðåãèîí è
áèçíåñ» 6+ 15.50 «Ðîäíîé îáðàç» 0+ 18.00
«Òî÷êà çðåíèÿ» 18.30 «Ïëàíåòà «Ñåìüÿ» 6+
19.00 «Ýêîëîãèÿ êðàñîòû» 6+ 20.00 «Ãëàâ-
íîå» 21.00 «Íàøå êóëüòóðíîå íàñëåäèå» 6+
22.00 «ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ» 16+ 22.50
«×åëîâåê è âðåìÿ» 16+ 00.00 «ÒÐÈÄÖÀ-
ÒÈËÅÒÍÈÅ» 16+ 00.45 «ÂÅÐÎÍÈÊÀ
ÌÀÐÑ» 16+ 01.30 «Íåôîðìàò» 16+

Âòîðíèê, 4 ìàðòàÂòîðíèê, 4 ìàðòàÂòîðíèê, 4 ìàðòàÂòîðíèê, 4 ìàðòàÂòîðíèê, 4 ìàðòà
Ïåðâûé êàíàë

05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Íîâîñòè 05.05
«Äîáðîå óòðî» 09.15, 04.25 Êîíòðîëüíàÿ
çàêóïêà 09.45 «Æèòü çäîðîâî!» 12+ 10.55
Ìîäíûé ïðèãîâîð 12.15 «Âðåìÿ îáåäàòü!»
13.00 «Äîáðîãî çäîðîâüèöà!» 12+ 13.45
«Èñòèíà ãäå-òî ðÿäîì» 16+ 14.00 Äðóãèå
íîâîñòè 14.25 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» 16+
15.15 «Îíè è ìû» 16+ 16.10 «Â íàøå âðå-
ìÿ» 12+ 17.00 «Íàåäèíå ñî âñåìè» 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè 18.45 «Äàâàé ïî-
æåíèìñÿ!» 16+ 19.50 «Ïóñòü ãîâîðÿò» 16+
21.00 Âðåìÿ 21.30 «×ÅÐÍÛÅ ÊÎØÊÈ»
16+ 23.20 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» 16+ 00.00
Íî÷íûå íîâîñòè 00.10 «ÃÎÐÎÄÑÊÈÅ
ÏÈÆÎÍÛ» 18+ 02.00, 03.05 «ÃÐÎÌÎ-
ÂÎÅ ÑÅÐÄÖÅ» 16+

Ðîññèÿ 1
05.00 «Óòðî Ðîññèè» 12+ 09.00 «Êàì÷àòêà.
Æèçíü íà âóëêàíå» 12+ 09.55 «Î ñàìîì ãëàâ-
íîì» 12+ 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Âåñòè»
12+ 11.30, 14.30, 17.10, 19.40 «Ìåñòíîå âðå-
ìÿ» 12+ 11.50, 14.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü
12.00 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 12+ 13.00
«Îñîáûé ñëó÷àé» 12+ 15.00 «ÏÎÊÀ ÑÒÀ-
ÍÈÖÀ ÑÏÈÒ» 12+ 17.30 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß 12» 12+ 18.30 «Ïðÿìîé ýôèð» 12+
20.50 «Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!» 21.00
«ËÞÁÎÂÜ Â ÁÎËÜØÎÌ ÃÎÐÎÄÅ 3»

12+ 22.55 «Ñïåöèàëüíûé êîððåñïîíäåíò»
23.55 «ÁÅËÀß ÃÂÀÐÄÈß» 16+ 02.15 «×å-
ñòíûé äåòåêòèâ». 16+ 02.45 «ÏÐÎÔÅÑÑÈß
- ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ» 12+

ÍÒÂ
06.00 «ÍÒÂ óòðîì» 08.40, 10.20 «ÂÎÇÂÐÀ-
ÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+ 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.15 «Ñåãîäíÿ» 10.55 «Äî ñóäà» 16+
11.55 «Ñóä ïðèñÿæíûõ» 16+ 13.25 «Ñóä
ïðèñÿæíûõ. Îêîí÷àòåëüíûé âåðäèêò» 16+
14.35 «Äåëî âðà÷åé» 16+ 15.30, 18.30 «×ðåç-
âû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå. Îáçîð» 16.25 «Ïðî-
êóðîðñêàÿ ïðîâåðêà» 16+ 17.40 «Ãîâîðèì
è ïîêàçûâàåì» 16+ 19.30 «ÌÎÐÑÊÈÅ
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ× 2» 16+ 23.35 «ÄÈ-
ÊÈÉ» 16+ 01.30 «Êâàðòèðíûé âîïðîñ»
02.35 «Ãëàâíàÿ äîðîãà» 16+ 03.05 «ÄÅËÎ
ÊÐÀÏÈÂÈÍÛÕ» 16+ 05.05 «ÏÐÅÑÒÓÏ-
ËÅÍÈÅ ÁÓÄÅÒ ÐÀÑÊÐÛÒÎ» 16+

Êóëüòóðà
06.30 Êàíàë «Åâðîíüþñ» 10.00, 15.00, 19.00,
23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 10.15, 01.55 «Íà-
áëþäàòåëü» 11.15 «ÏÅÐÐÈ ÌÝÉÑÎÍ»
12.10 «Ìèðîâûå ñîêðîâèùà êóëüòóðû»
12.25, 20.10 «Ïðàâèëà æèçíè» 12.50 «Ïÿ-
òîå èçìåðåíèå» 13.20 «Ôèçèê îò áîãà» 14.10
«Â ËÅÑÀÕ È ÍÀ ÃÎÐÀÕ» 15.10 «Âëþáèòüñÿ
â Àðêòèêó» 15.40 «Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññè-
êà...» 16.20 «Àëåêñàíäð Ìåíü» 17.00 «Ïðè-
ìàäîííû ìèðîâîé îïåðû» 18.10 «Ïîëèãëîò»
19.15 «Ãëàâíàÿ ðîëü» 19.30 «Âëàñòü ôàêòà»
20.40 «Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü» 21.20 «Èãðà â
áèñåð» 22.05 «Ëèíèÿ æèçíè» 23.00 «Áàáèé
âåê» 23.50 «ÍÅÂÅÑÒÀ ÁÛËÀ Â ×ÅÐÍÎÌ»
01.35 Êîíöåðò

Ïåòåðáóðã - 5
06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ñåé-
÷àñ» 06.10 «Óòðî íà «5» 6+ 09.30 «Ìåñòî
ïðîèñøåñòâèÿ» 10.30, 11.20, 12.30, 12.45,
13.40, 14.30, 15.25, 16.00, 16.45, 17.35
«ÎÔÈÖÅÐÛ 2» 16+ 19.00, 19.30, 20.00,
03.15, 03.50, 04.25, 04.55, 05.30 «ÄÅÒÅÊ-
ÒÈÂÛ» 16+ 20.30, 21.15, 22.25, 23.15
«ÑËÅÄ» 16+ 00.00 «ËÞÁÈÒÜ ÏÎ-ÐÓÑ-
ÑÊÈ» 16+ 01.55 «ÇÀ ÏÐÅÊÐÀÑÍÛÕ
ÄÀÌ» 16+

ÍÈÊÀ-ÒÂ
06.00 «ÈÃÐÓØÊÈ» 16+ 06.25, 14.40 Ìóëü-
òñåàíñ 0+ 07.00 «Ëåãêî» 09.00 «Ãëàâíîå»
12+ 10.00 «Àçáóêà çäîðîâüÿ» 12+ 10.30
«Óäà÷íàÿ ïîêóïêà» 0+ 10.45, 16.35 «ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈÅ ÂÅÄÓÒ ÇÍÀÒÎÊÈ» 12+ 12.00
«×åëîâåê è âðåìÿ» 16+ 12.40, 22.00
«ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ» 16+ 13.29, 15.29
«Èñòîðè÷åñêèé êàëåíäàðü» 6+ 13.30, 15.30,
19.30, 21.30, 23.30 «Íîâîñòè» 13.45 «Âêóñ
æèçíè» 16+ 15.00 «Èñêóññòâî îäåâàòüñÿ»
12+ 15.50, 05.15 «ÏÐÈÇÐÀÊ ÝËÅÍÛ» 16+
17.55 «Ïîðòðåòû» 16+ 18.50 Ìóëüòôèëüì
19.00 «Æèëèùíûé âîïðîñ» 6+ 19.15 «Îôè-
öèàëüíî» 12+ 20.00 «Ãëàâíîå» 21.00 «Íà-
âèãàòîð» 12+ 22.50 «Î ìóçûêå è íå òîëüêî»
0+ 00.00 «ÒÐÈÄÖÀÒÈËÅÒÍÈÅ» 16+
00.45 «ÂÅÐÎÍÈÊÀ ÌÀÐÑ» 16+ 01.25
«ïðîLIVE» 12+

Ñðåäà, 5 ìàðòàÑðåäà, 5 ìàðòàÑðåäà, 5 ìàðòàÑðåäà, 5 ìàðòàÑðåäà, 5 ìàðòà
Ïåðâûé êàíàë

05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Íîâîñòè 05.05
«Äîáðîå óòðî» 09.15, 04.05 Êîíòðîëüíàÿ
çàêóïêà 09.45 «Æèòü çäîðîâî!» 12+ 10.55
Ìîäíûé ïðèãîâîð 12.15 «Âðåìÿ îáåäàòü!»
13.00 «Äîáðîãî çäîðîâüèöà!» 12+ 13.45
«Èñòèíà ãäå-òî ðÿäîì» 16+ 14.00 Äðóãèå
íîâîñòè 14.25 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» 16+
15.15 «Îíè è ìû» 16+ 16.10 «Â íàøå âðå-
ìÿ» 12+ 17.00 «Íàåäèíå ñî âñåìè» 16+
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè 18.45 «Äàâàé ïî-
æåíèìñÿ!» 16+ 19.50 «Ïóñòü ãîâîðÿò» 16+
21.00 Âðåìÿ 21.30 «ÌÀÍÅÊÅÍÙÈÖÀ»
16+ 23.30 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» 16+ 00.00
Íî÷íûå íîâîñòè 00.10 «ÃÎÐÎÄÑÊÈÅ
ÏÈÆÎÍÛ» 18+ 02.05, 03.05 «ÄÈÒß ×Å-
ËÎÂÅ×ÅÑÊÎÅ» 16+

Ðîññèÿ 1
05.00 «Óòðî Ðîññèè» 12+ 09.00 «Äóøà. Ïó-
òåøåñòâèå â ïîñìåðòèå» 12+ 09.55 «Î ñàìîì
ãëàâíîì» 12+ 11.00, 14.00, 17.00, 19.55 «Âåñ-
òè» 12+ 11.30, 14.30, 17.35 «Ìåñòíîå âðåìÿ»
12+ 11.50, 14.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü 12.00
«ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 12+ 13.00 «Îñî-
áûé ñëó÷àé» 12+ 15.00 «ÏÎÊÀ ÑÒÀÍÈÖÀ
ÑÏÈÒ» 12+ 16.00 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß
12» 12+ 17.50 Ôóòáîë 12+ 20.50 «Ñïîêîé-
íîé íî÷è, ìàëûøè!» 21.00 «ËÞÁÎÂÜ Â
ÁÎËÜØÎÌ ÃÎÐÎÄÅ 3» 12+ 22.55 «Êîä
Êèðèëëà. Ðîæäåíèå öèâèëèçàöèè» 12+ 23.55
«ÁÅËÀß ÃÂÀÐÄÈß» 16+ 02.05 «ÏÐÎÔÅÑ-
ÑÈß - ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ» 12+

ÍÒÂ
06.00 «ÍÒÂ óòðîì» 08.40, 10.20 «ÂÎÇÂÐÀ-
ÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+ 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.15 «Ñåãîäíÿ» 10.55 «Äî ñóäà» 16+
11.55 «Ñóä ïðèñÿæíûõ» 16+ 13.25 «Ñóä
ïðèñÿæíûõ. Îêîí÷àòåëüíûé âåðäèêò» 16+
14.35 «Äåëî âðà÷åé» 16+ 15.30, 18.30 «×ðåç-
âû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå. Îáçîð» 16.25 «Ïðî-
êóðîðñêàÿ ïðîâåðêà» 16+ 17.40 «Ãîâîðèì
è ïîêàçûâàåì» 16+ 19.30 «ÌÎÐÑÊÈÅ
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×» 16+ 23.35 «ÄÈ-
ÊÈÉ» 16+ 01.35 «Äà÷íûé îòâåò» 02.40
«Äèêèé ìèð» 03.05 «ÄÅËÎ ÊÐÀÏÈÂÈ-
ÍÛÕ» 16+ 05.00 «ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ ÁÓ-
ÄÅÒ ÐÀÑÊÐÛÒÎ» 16+

Êóëüòóðà
06.30 Êàíàë «Åâðîíüþñ» 10.00, 15.00, 19.00,
23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 10.15, 01.55 «Íà-
áëþäàòåëü» 11.15 «ÏÅÐÐÈ ÌÝÉÑÎÍ»
12.10, 17.55, 21.50 «Ìèðîâûå ñîêðîâèùà
êóëüòóðû» 12.25, 20.10 «Ïðàâèëà æèçíè»
12.50 «Ïðîâèíöèàëüíûå ìóçåè» 13.20 «Íåò
ñìåðòè äëÿ ìåíÿ» 14.10 «Â ËÅÑÀÕ È ÍÀ
ÃÎÐÀÕ» 15.10 «Âëþáèòüñÿ â Àðêòèêó» 15.40
«Âëàñòü ôàêòà» 16.20 «Àëåêñàíäð Òàòàðñêèé»
17.00 «Ïðèìàäîííû ìèðîâîé îïåðû» 18.10
«Ïîëèãëîò» 19.15 «Ãëàâíàÿ ðîëü» 19.30 «Àá-
ñîëþòíûé ñëóõ» 20.40 «Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü»

21.20 «Àííà Ãåðìàí. Ëþáâè íåãðîìêèå ñëî-
âà» 22.05 «Êàõè Êàâñàäçå. À åñòü ëè òàì òå-
àòð?!» 23.00 «Áàáèé âåê» 23.50 «ÀÃÀÒÀ» 01.25
Êîíöåðò «Õîðîâîäû»

Ïåòåðáóðã - 5
06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ñåé-
÷àñ» 06.10 «Óòðî íà «5» 6+ 09.30 «Ìåñòî
ïðîèñøåñòâèÿ» 10.30, 12.30, 13.55, 15.15,
16.00, 17.00, 01.55, 02.55, 04.00, 05.00 «ÃÎ-
ÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß ÃÐÀÍÈÖÀ» 12+
19.00, 19.30, 20.00 «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ» 16+
20.30, 21.15, 22.25, 23.15 «ÑËÅÄ» 16+
00.00 «ËÞÁÈÒÜ ÏÎ-ÐÓÑÑÊÈ» 16+

ÍÈÊÀ-ÒÂ
06.00 «ÈÃÐÓØÊÈ» 16+ 06.25 Ìóëüòñåàíñ
0+ 07.00 «Ëåãêî» 09.00 «Ãëàâíîå» 12+
10.00, 16.35 «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÓÒ ÇÍÀ-
ÒÎÊÈ» 12+ 11.20 «Ãåîôàêòîð» 16+ 11.45
«Ïîðòðåòû» 16+ 12.40, 22.00 «ÑÊËÈÔÎ-
ÑÎÂÑÊÈÉ» 16+ 13.29, 15.29 «Èñòîðè÷åñ-
êèé êàëåíäàðü» 6+ 13.30, 15.30, 19.30, 21.30,
23.30 «Íîâîñòè» 13.45 «Îôèöèàëüíî» 12+
14.00 «Íèêóñÿ è Ìàðóñÿ ïðèãëàøàþò â ãî-
ñòè» 0+ 14.30 «Ýêîëîãèÿ êðàñîòû» 6+ 15.00
«Æèëèùíûé âîïðîñ» 6+ 15.15 «Ìû òàì
áûëè» 12+ 15.50, 05.15 «ÏÐÈÇÐÀÊ ÝËÅ-
ÍÛ» 16+ 18.05 «Ñóäüáû» 16+ 19.00 «Êóëü-
òóðíàÿ Ñðåäà» 6+ 20.00 «Ãëàâíîå» 21.00
«Åâðîìàêñ» 16+ 22.50 «Þðèé Ñåíêåâè÷»
16+ 00.00 «Ðîäíîé îáðàç» 0+ 01.00 «ÒÐÈÄ-
ÖÀÒÈËÅÒÍÈÅ» 16+ 01.45 «ÂÅÐÎÍÈÊÀ
ÌÀÐÑ» 16+ 02.30 «Êðóãîîáîðîò» 12+

×åòâåðã, 6 ìàðòà×åòâåðã, 6 ìàðòà×åòâåðã, 6 ìàðòà×åòâåðã, 6 ìàðòà×åòâåðã, 6 ìàðòà
Ïåðâûé êàíàë

05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Íîâîñòè 05.05
«Äîáðîå óòðî» 09.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
09.45 «Æèòü çäîðîâî!» 12+ 10.55 Ìîäíûé
ïðèãîâîð 12.15 «Âðåìÿ îáåäàòü!» 13.00 «Äîá-
ðîãî çäîðîâüèöà!» 12+ 13.45 «Èñòèíà ãäå-
òî ðÿäîì» 16+ 14.00 Äðóãèå íîâîñòè 14.25
«Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» 16+ 15.15 «Îíè è ìû»
16+ 16.10, 03.55 «Â íàøå âðåìÿ» 12+ 17.00
«Íàåäèíå ñî âñåìè» 16+ 18.00 Âå÷åðíèå
íîâîñòè 18.45 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» 16+
19.50 «Ïóñòü ãîâîðÿò» 16+ 21.00 Âðåìÿ 21.30
«ÌÀÍÅÊÅÍÙÈÖÀ» 16+ 23.30 «Âå÷åðíèé
Óðãàíò» 16+ 00.00 Íî÷íûå íîâîñòè 00.10
«ÃÎÐÎÄÑÊÈÅ ÏÈÆÎÍÛ» 18+ 02.00,
03.05 «ÄÍÅÂÍÈÊ ÑËÀÁÀÊÀ: ÄÍÈ ÑÎ-
ÁÀÊÈ» 12+

Ðîññèÿ 1
05.00 «Óòðî Ðîññèè» 12+ 09.00 «×óæîé â
ñåìüå Ñòàëèíà» 12+ 09.55 «Î ñàìîì ãëàâ-
íîì» 12+ 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Âåñòè»
12+ 11.30, 14.30, 17.10, 19.40 «Ìåñòíîå âðå-
ìÿ» 12+ 11.50, 14.50, 04.45 Âåñòè. Äåæóðíàÿ
÷àñòü 12.00 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 12+
13.00 «Îñîáûé ñëó÷àé» 12+ 15.00 «ÏÎÊÀ
ÑÒÀÍÈÖÀ ÑÏÈÒ» 12+ 17.30 «ÒÀÉÍÛ
ÑËÅÄÑÒÂÈß 12» 12+ 18.30 «Ïðÿìîé
ýôèð» 12+ 20.50 «Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!» 21.00 «ËÞÁÎÂÜ Â ÁÎËÜØÎÌ ÃÎ-
ÐÎÄÅ 3» 12+ 22.50 «ÁÅËÀß ÃÂÀÐÄÈß»
16+ 00.35 «ÊËÈÍ×» 16+ 02.40 «ÏÐÎ-
ÔÅÑÑÈß - ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ» 12+ 03.45
«ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 19» 16+

ÍÒÂ
06.00 «ÍÒÂ óòðîì» 08.35 «Ñïàñàòåëè» 16+
09.05 «Ìåäèöèíñêèå òàéíû» 16+ 09.40,
10.20 «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 «Ñåãîäíÿ»
10.55 «Äî ñóäà» 16+ 11.55 «Ñóä ïðèñÿæ-
íûõ» 16+ 13.25 «Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí÷à-
òåëüíûé âåðäèêò» 16+ 14.35 «Äåëî âðà÷åé»
16+ 15.30, 18.30 «×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-
ñòâèå. Îáçîð» 16.25 «Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåð-
êà» 16+ 17.40 «Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì» 16+
19.30 «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×»
16+ 23.35 «ÄÈÊÈÉ» 16+ 01.35 «Æèâàÿ
ëåãåíäà. Ìèõàèë Æâàíåöêèé» 16+ 02.35
«Äèêèé ìèð» 03.00 «ÄÅËÎ ÊÐÀÏÈÂÈ-
ÍÛÕ» 16+ 05.00 «ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ ÁÓ-
ÄÅÒ ÐÀÑÊÐÛÒÎ» 16+

Êóëüòóðà
06.30 Êàíàë «Åâðîíüþñ» 10.00, 15.00, 19.00,
23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 10.15, 01.55 «Íà-
áëþäàòåëü» 11.15 «ÏÅÐÐÈ ÌÝÉÑÎÍ»
12.10 «Ìèðîâûå ñîêðîâèùà êóëüòóðû»
12.25, 20.20 «Ïðàâèëà æèçíè» 12.50 «Ïðî-
âèíöèàëüíûå ìóçåè» 13.20 «Ëþäìèëà Øà-
ãàëîâà» 14.00 «Ñêàçêè èç ãëèíû è äåðåâà»
14.10 «Â ËÅÑÀÕ È ÍÀ ÃÎÐÀÕ» 15.10 «Âëþ-
áèòüñÿ â Àðêòèêó» 15.40 «Àáñîëþòíûé
ñëóõ» 16.20 «Êèðèëë Êîíäðàøèí. Ñèëóýò
âî âðåìåíè» 17.00 «Ïðèìàäîííû ìèðîâîé
îïåðû» 18.10 «Ïîëèãëîò» 19.15 «Ãëàâíàÿ
ðîëü» 19.30 Þáèëåé Ìèõàèëà Æâàíåöêîãî
20.50 «Îñòðîâà» 21.30 «ÏÈÐÛ ÂÀËÒÀÑÀ-
ÐÀ, ÈËÈ ÍÎ×Ü ÑÎ ÑÒÀËÈÍÛÌ» 23.00
«Áàáèé âåê» 23.50 «ÁÅÐÒÀ ÌÎÐÈÇÎ»
01.30 Ìóçûêà íà êàíàëå

Ïåòåðáóðã - 5
06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ñåé-
÷àñ» 06.10 «Óòðî íà «5» 6+ 09.30 «Ìåñòî
ïðîèñøåñòâèÿ» 10.30, 11.35, 12.30, 13.10,
14.20, 16.00, 17.15, 01.55, 02.50, 03.35,
04.20, 05.10 «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß ÃÐÀ-
ÍÈÖÀ» 12+ 19.00, 19.30, 20.00 «ÄÅÒÅÊ-
ÒÈÂÛ» 16+ 20.30, 21.15, 22.25, 23.15
«ÑËÅÄ» 16+ 00.00 «ËÞÁÈÒÜ ÏÎ-ÐÓÑ-
ÑÊÈ» 16+

ÍÈÊÀ-ÒÂ
06.00, 04.50 «ÈÃÐÓØÊÈ» 16+ 06.25 Ìóëü-
òñåàíñ 0+ 07.00 «Ëåãêî» 09.00 «Ãëàâíîå»
12+ 10.00 «Êîììóíàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ» 6+
10.30 «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÓÒ ÇÍÀÒÎÊÈ»
12+ 11.55 «Þðèé Ñåíêåâè÷» 16+ 12.40,
22.00 «ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ» 16+ 13.29,
15.29 «Èñòîðè÷åñêèé êàëåíäàðü» 6+ 13.30,
15.30, 19.30, 21.30, 23.30 «Íîâîñòè» 13.45
«Êóëüòóðíàÿ Ñðåäà» 6+ 14.15 «Íàâèãàòîð»
12+ 14.45 «Î ìóçûêå è íå òîëüêî» 0+ 15.50,
05.15 «ÏÐÈÇÐÀÊ ÝËÅÍÛ» 16+ 16.35
«ÏÐÎÄÀÂÙÈÖÀ ÔÈÀËÎÊ» 12+ 18.30
«Íèêóñÿ è Ìàðóñÿ ïðèãëàøàþò â ãîñòè»
0+ 19.00 «Ïðåäóïðåæäåíèå» 12+ 19.15

«Ãëàâíàÿ òåìà» 12+ 20.00 «Ãëàâíîå» 21.00
«Àçáóêà çäîðîâüÿ» 12+ 22.50 «Ïðîøó ê ñòî-
ëó» 0+ 23.00 «Äâîå íà êóõíå íå ñ÷èòàÿ êîòà»
16+ 00.00 «ÒÐÈÄÖÀÒÈËÅÒÍÈÅ» 16+
01.30 «ÂÅÐÎÍÈÊÀ ÌÀÐÑ» 16+

Ïÿòíèöà, 7 ìàðòàÏÿòíèöà, 7 ìàðòàÏÿòíèöà, 7 ìàðòàÏÿòíèöà, 7 ìàðòàÏÿòíèöà, 7 ìàðòà
Ïåðâûé êàíàë

05.00, 09.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 05.05 «Äîá-
ðîå óòðî» 09.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà 09.45
«Æèòü çäîðîâî!» 12+ 10.55 Ìîäíûé ïðè-
ãîâîð 12.15 «Âðåìÿ îáåäàòü!» 13.00 «Äîáðî-
ãî çäîðîâüèöà!» 12+ 13.45 «Èñòèíà ãäå-òî
ðÿäîì» 16+ 14.00 Äðóãèå íîâîñòè 14.25
«Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» 16+ 15.15 «Îíè è ìû»
16+ 16.10, 04.35 «Â íàøå âðåìÿ» 12+ 17.00
Æäè ìåíÿ 18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè 18.45
«Ïîëå ÷óäåñ» 20.00 Öåðåìîíèÿ îòêðûòèÿ
XI çèìíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð â Ñî÷è
22.00 Âðåìÿ 22.30 «ÊÐÀÑÎÒÊÀ» 16+ 00.45
«ÑÊÎÐÎÑÒÜ» 16+ 02.50 Ìóëüòôèëüì

Ðîññèÿ 1
05.00 «Óòðî Ðîññèè» 12+ 08.55 «Ìóñóëü-
ìàíå» 12+ 09.10, 04.15 «Àêòåðñêàÿ ðóëåòêà.
Þðèé Êàìîðíûé» 12+ 10.05 «Î ñàìîì ãëàâ-
íîì» 12+ 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Âåñòè»
12+ 11.30, 14.30, 17.10, 19.40 «Ìåñòíîå âðå-
ìÿ» 12+ 11.50, 14.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü
12.00 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 12+ 13.00
«Îñîáûé ñëó÷àé» 12+ 15.00 «ÏÎÊÀ ÑÒÀ-
ÍÈÖÀ ÑÏÈÒ» 12+ 17.30 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß 12» 12+ 18.30 «Ïðÿìîé ýôèð» 12+
20.50 «Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!» 21.00
«Ïîåäèíîê» 12+ 22.50 «Æèâîé çâóê» 12+
00.15 «ÓËÛÁÍÈÑÜ, ÊÎÃÄÀ ÏËÀ×ÓÒ
ÇÂÅÇÄÛ» 12+ 02.15 «Ãîðÿ÷àÿ äåñÿòêà» 12+
03.25 «ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 19» 16+

ÍÒÂ
06.00 «ÍÒÂ óòðîì» 08.40, 10.20 «ÂÎÇÂÐÀ-
ÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+ 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «Ñåãîäíÿ» 10.55 «Äî ñóäà» 16+ 11.55
«Ñóä ïðèñÿæíûõ» 16+ 13.25 «Ñóä ïðèñÿæ-
íûõ. Îêîí÷àòåëüíûé âåðäèêò» 16+ 14.35
«Äåëî âðà÷åé» 16+ 15.30, 18.30 «×ðåçâû-
÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå. Îáçîð» 16.25 «Ïðî-
êóðîðñêàÿ ïðîâåðêà» 16+ 17.40 «Ãîâîðèì
è ïîêàçûâàåì» 16+ 19.30 «ÌÎÐÑÊÈÅ
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×. ÑÓÄÜÁÛ» 16+
23.25 «ÄÈÊÈÉ» 16+ 01.25 «ß ÂÑÅ ÐÅØÓ
ÑÀÌÀ» 16+ 05.10 «ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ
ÁÓÄÅÒ ÐÀÑÊÐÛÒÎ» 16+

Êóëüòóðà
06.30 Êàíàë «Åâðîíüþñ» 10.00, 15.00, 19.00,
23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 10.20 «ÒÀÐÀÑ
ØÅÂ×ÅÍÊÎ» 12.15 «Àíòóàí Ëîðàí Ëàâó-
àçüå» 12.25 «Ïðàâèëà æèçíè» 12.50 «Ïèñü-
ìà èç ïðîâèíöèè» 13.20 «×ËÅÍ ÏÐÀÂÈ-
ÒÅËÜÑÒÂÀ» 15.10 «×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà» 15.50 «Ñåêðåòíûå ôèçèêè» 16.20
«Áèëåò â Áîëüøîé» 17.00 «Ïðèìàäîííû
ìèðîâîé îïåðû» 18.15 «Êñåíèÿ, äî÷ü Êóï-
ðèíà» 19.15 «ÖÈÐÊ» 20.45 «Êóëüòóðíàÿ
ðåâîëþöèÿ» 21.35 «Ìóñëèì Ìàãîìàåâ. Øëÿ-
ãåðû ÕÕ âåêà» 23.00 «Ïüåäåñòàë êðàñîòû»
23.50 «ÍÎÂÀß ÁÅËÎÑÍÅÆÊÀ» 01.20
Ìóçûêà íà êàíàëå 01.55 «Èñêàòåëè» 02.40
«Ìèðîâûå ñîêðîâèùà êóëüòóðû»

Ïåòåðáóðã - 5
06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 «Ñåé÷àñ» 06.10
«Ìîìåíò èñòèíû» 16+ 07.00 «Óòðî íà «5»
6+ 09.35 «Äåíü àíãåëà» 10.30, 11.45, 12.30,
13.25, 14.35, 16.00, 16.25, 02.50, 04.00,
05.10 «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß ÃÐÀÍÈÖÀ»
12+ 17.30 «Òðèóìô è òðàãåäèÿ» 16+ 19.00,
19.50, 20.35, 21.15, 22.05, 22.55, 23.40,
00.30, 01.15, 02.05 «ÑËÅÄ» 16+

ÍÈÊÀ-ÒÂ
06.00 «ÈÃÐÓØÊÈ» 16+ 06.25 Ìóëüòñåàíñ
0+ 07.00 «Ëåãêî» 09.00 «Ãëàâíîå» 12+ 10.00
«Ðîäíîé îáðàç» 0+ 11.00 «Ïëàíåòà «Ñåìüÿ»
6+ 11.30 «Âêóñ æèçíè» 16+ 12.25 «Íèêóñÿ
è Ìàðóñÿ ïðèãëàøàþò â ãîñòè» 0+ 12.40
«ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ» 16+ 13.29, 15.29
«Èñòîðè÷åñêèé êàëåíäàðü» 6+ 13.30, 15.30,
19.30, 21.30 «Íîâîñòè» 13.45 «Ãëàâíàÿ òåìà»
12+ 14.00 «Êóìèðû» 16+ 14.55 «Ïðîøó ê
ñòîëó» 0+ 15.00 «Àçáóêà çäîðîâüÿ» 12+ 15.50
«Äåòñêèé ÷àñ» 0+ 16.50, 04.30 «ÏÐÈÇÐÀÊ
ÝËÅÍÛ» 16+ 18.20 16+ 19.15 «Ìû òàì áûë
è» 12+ 20.00 «ïðîLIVE» 12+ 21.00 «Ýêîëî-
ãèÿ êðàñîòû» 6+ 22.00 «ÁÀÁÓØÊÀ ÍÀ
ÑÍÎÑßÕ» 16+ 01.15 «Íåôîðìàò» 16+

Ñóááîòà, 8 ìàðòàÑóááîòà, 8 ìàðòàÑóááîòà, 8 ìàðòàÑóááîòà, 8 ìàðòàÑóááîòà, 8 ìàðòà
Ïåðâûé êàíàë

05.40, 06.10 «ÁÓÄÜÒÅ ÌÎÈÌ ÌÓÆÅÌ»
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè 07.35 Èãðàé, ãàð-
ìîíü ëþáèìàÿ! 08.20 Äèñíåé-êëóá 08.45
«Ñìåøàðèêè. Íîâûå ïðèêëþ÷åíèÿ» 09.00
Óìíèöû è óìíèêè 12+ 09.45 Ñëîâî ïàñ-
òûðÿ 10.15 Ñìàê 12+ 10.55 «Øóòêè øóòêà-
ìè, à Æâàíåöêîìó - 80!» 12.15 «Èäåàëüíûé
ðåìîíò» 13.10 «Õðàáðàÿ ñåðäöåì» 12+ 14.45
«ÄÅÂ×ÀÒÀ» 16.40 «Ïåñíè î ëþáâè» 19.00
«ËÞÁÎÂÜ È ÃÎËÓÁÈ» 12+ 21.00 Âðåìÿ
21.20 «Ãîëîñ. Äåòè» 12+ 23.30 «Êàáàðå áåç
ãðàíèö» 16+ 00.30 «ÀÍÍÀ È ÊÎÐÎËÜ»
03.15 «ÍÅ ÎÒÏÓÑÊÀÉ ÌÅÍß» 16+

Ðîññèÿ 1
06.10 «ÄÅÂÓØÊÀ Ñ ÃÈÒÀÐÎÉ» 12+ 08.05
«ÑÀÌÀß ÎÁÀßÒÅËÜÍÀß È ÏÐÈÂËÅ-
ÊÀÒÅËÜÍÀß» 12+ 09.50 «Ñóááîòíèê» 12+
10.35, 14.20 «ÖÂÅÒÛ ÎÒ ËÈÇÛ» 12+
14.00 «Âåñòè» 12+ 14.50 «Ñóááîòíèé âå÷åð»
12+ 16.50 «ÑËÓÆÅÁÍÛÉ ÐÎÌÀÍ» 12+
20.00 «Âåñòè â ñóááîòó» 12+ 20.45 «Êîãäà
ïîþò ìóæ÷èíû» 12+ 22.40 Âàëåíòèí Þäàø-
êèí 12+ 00.45 «ËÞÁÎÂÜ ÍÀ ÑÅÍÅ» 12+
02.55 «ÏÐÎÑÒÎ ÑÀØÀ» 12+

ÍÒÂ
06.05 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ»
16+ 08.00, 10.00, 13.00, 19.00 «Ñåãîäíÿ» 08.15
Ëîòåðåÿ «Çîëîòîé êëþ÷» 08.45 «Èõ íðàâû»
09.25 «Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìèíûì» 10.20
«Ãëàâíàÿ äîðîãà» 16+ 10.55 «Êóëèíàðíûé
ïîåäèíîê» 12.00 «Êâàðòèðíûé âîïðîñ»

13.25 «ÇÀ ÁÎÐÒÎÌ» 12+ 15.35, 19.20
«ÁÐÀÒÑÒÂÎ ÄÅÑÀÍÒÀ» 16+ 23.35
«ÌÅÑÒÜ ÁÅÇ ÏÐÀÂÀ ÏÅÐÅÄÀ×È» 16+
01.30 «ß ÂÑÅ ÐÅØÓ ÑÀÌÀ» 16+ 05.10
«ÄÅËÎ ÒÅÌÍÎÅ» 16+

Êóëüòóðà
06.30 Êàíàë «Åâðîíüþñ» 10.00, 02.25 «Îáûê-
íîâåííûé êîíöåðò ñ Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì»
10.35, 00.25 «ËÞÁÈÌÀß ÄÅÂÓØÊÀ»
12.00 «Áîëüøàÿ ñåìüÿ» 12.55, 01.50 Ìóëüò-
ôèëüì 13.45 «Â êîðîëåâñòâå ðàñòåíèé»
14.40 «Áðàâî, Àðòèñò!» 15.05 «Êàõè Êàâñàä-
çå. À åñòü ëè òàì òåàòð?!» 16.05 «Âðåìåíà íå
âûáèðàþò...» 17.50 Ñïåêòàêëü «Êàëèôîð-
íèéñêàÿ ñþèòà» 20.05 «Õðóñòàëüíàÿ Òóðàí-
äîò» 21.25 «ØÅÐÁÓÐÑÊÈÅ ÇÎÍÒÈÊÈ»
23.00 «Ïüåäåñòàë êðàñîòû» 23.30 Simply Red.
Êîíöåðò íà Êóáå 01.55 «Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî» 02.50 «Áåíåäèêò Ñïèíîçà»

Ïåòåðáóðã - 5
06.20, 08.05 «ËÞÁÈÒÜ ÏÎ-ÐÓÑÑÊÈ»
16+ 10.00, 18.30 «Ñåé÷àñ» 10.10, 10.55,
11.40, 12.25, 13.10, 13.55, 14.40, 15.25,
16.10, 16.55, 17.40, 18.40, 19.45, 20.55,
21.55, 23.00, 00.05 «ÑËÅÄ» 16+ 00.55,
02.35, 03.50, 05.05 «ÖÛÃÀÍ» 12+

ÍÈÊÀ-ÒÂ
06.00 «Âèðóñ àòàêóåò!» 12+ 06.30 «Ñìåø-
íûå ëþäè» 16+ 08.00 «Íîâîñòè» 08.30
«Êîììóíàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ» 6+ 09.00 «Ëåã-
êàÿ íåäåëÿ» 6+ 09.30 «Ñïîðò» 16+ 10.00
«Ýêîëîãèÿ êðàñîòû» 6+ 10.30 «Äâîå íà êóõ-
íå íå ñ÷èòàÿ êîòà» 16+ 11.00 «Ðåãèîí è
áèçíåñ» 6+ 11.15 «Æèëèùíûé âîïðîñ» 6+
11.30 «Àçáóêà çäîðîâüÿ» 12+ 12.00 «Äåòñ-
êèé ÷àñ» 0+ 13.15 «Óäà÷íàÿ ïîêóïêà» 0+
13.30 «Òåððèòîðèÿ âíóòðåííèõ äåë» 16+
13.45 «Ïðèãëàñèòåëüíûé áèëåò» 6+ 14.00
«Ðîäíîé îáðàç» 0+ 15.00 «Òâî¸ âðåìÿ» 6+
15.50 «Ñóäüáû» 16+ 16.45 Êîíöåðò «Ìåæ-
äó íåáîì è çåìëåé» 16+ 18.30 «Íåäåëÿ»
19.35 «Âðåìÿ ñïîðòà» 6+ 20.20 «ïðîLIVE»
12+ 21.20 «Îáëàñòü ôóòáîëà» 6+ 21.50 «Êðó-
ãîîáîðîò» 12+ 22.20 «Êóëüòóðíàÿ Ñðåäà»
6+ 22.50 «ÌÓÆ×ÈÍÀ ÄËß ÆÈÇÍÈ» 16+
00.40 «Âîëåéáîë» 12+ 02.00 «Êóìèðû» 16+
02.50 «ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ» 16+

Âîñêðåñåíüå, 9 ìàðòàÂîñêðåñåíüå, 9 ìàðòàÂîñêðåñåíüå, 9 ìàðòàÂîñêðåñåíüå, 9 ìàðòàÂîñêðåñåíüå, 9 ìàðòà
Ïåðâûé êàíàë

05.50, 06.10 «ÎÄÈÍÎÊÀß ÆÅÍÙÈÍÀ
ÆÅËÀÅÒ ÏÎÇÍÀÊÎÌÈÒÜÑß» 06.00,
10.00, 12.00 Íîâîñòè 07.45 «Àðìåéñêèé
ìàãàçèí» 16+ 08.15 Äèñíåé-êëóá 08.40
«Ñìåøàðèêè. Ïèí-êîä» 08.55 «Çäîðîâüå»
16+ 10.15 «Ïîêà âñå äîìà» 11.00 «Çâåçäà ïî
èìåíè Ãàãàðèí» 12.15 «ÄÅÂ×ÀÒÀ» 14.10
«ÁÅÐÅÃÈÑÜ ÀÂÒÎÌÎÁÈËß» 16.00
«ËÞÁÎÂÜ È ÃÎËÓÁÈ» 12+ 18.00 «Òî÷ü-
â-òî÷ü!» 21.00 Âðåìÿ 21.20 «Ãàãàðèí. Ïåð-
âûé â êîñìîñå» 23.20 «ÃÎÑÏÎÆÀ ÃÎÐ-
ÍÈ×ÍÀß» 16+ 01.10 «ÐÎËËÅÐÛ» 16+
03.25 «Â íàøå âðåìÿ» 12+

Ðîññèÿ 1
05.25 «ÀÔÎÍß» 12+ 07.20 «Âñÿ Ðîññèÿ»
12+ 07.30 «Ñàì ñåáå ðåæèññåð» 12+ 08.20
«Ñìåõîïàíîðàìà» 12+ 08.50 «Óòðåííÿÿ
ïî÷òà» 12+ 09.30 «Ñòî ê îäíîìó» 12+ 10.20,
14.20 «Ìåñòíîå âðåìÿ» 12+ 11.00, 14.00, 20.00
«Âåñòè» 12+ 11.10 «Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ»
12+ 13.05, 14.30 «ÑËÓÆÅÁÍÛÉ ÐÎ-
ÌÀÍ» 12+ 17.00 «Îäèí â îäèí» 12+ 20.25
«ÍÅ ÎÒÏÓÑÊÀÉ ÌÅÍß» 12+ 00.10 Êîí-
öåðò «Êàðîëèíà» 12+ 01.35 «Äåâ÷àòà» 16+
02.10 «ÑÓÌÀÑØÅÄØÀß ËÞÁÎÂÜ» 12+

ÍÒÂ
06.05 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ»
16+ 08.00, 10.00, 13.00, 19.00 «Ñåãîäíÿ» 08.15
Ëîòåðåÿ «Ðóññêîå ëîòî ïëþñ» 08.45 «Èõ
íðàâû» 09.25 «Åäèì äîìà» 10.20 «Ïåðâàÿ
ïåðåäà÷à» 16+ 10.55 «×óäî òåõíèêè» 12+
11.25 «Ïîåäåì, ïîåäèì!» 12.00 «Äà÷íûé îò-
âåò» 13.20 ÑÎÃÀÇ - ×åìïèîíàò Ðîññèè ïî
ôóòáîëó 15.30, 19.20 «ÁÐÀÒÑÒÂÎ ÄÅ-
ÑÀÍÒÀ» 16+ 23.50 «ÎÄÈÍÎ×ÊÀ» 16+
01.55 «ß ÂÑÅ ÐÅØÓ ÑÀÌÀ» 16+

Êóëüòóðà
06.30 Êàíàë «Åâðîíüþñ» 10.00 «Îáûêíî-
âåííûé êîíöåðò ñ Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì»
10.35 «ÄÅÂÓØÊÀ Ñ ÕÀÐÀÊÒÅÐÎÌ»
11.55 «Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî» 12.25 «Ðîñ-
ñèÿ, ëþáîâü ìîÿ!» 12.55, 01.20 Ìóëüòôèëüì
13.45 «Â êîðîëåâñòâå ðàñòåíèé» 14.40 «Ïåø-
êîì...» 15.05 Ìóçûêà íà êàíàëå 16.10 «Êòî
òàì...» 16.40, 01.55 «Èñêàòåëè» 17.30 «Çâåç-
äíûå ïîðòðåòû» 18.00 «Êîíòåêñò» 18.40
«ØÎÔÅÐ ÏÎÍÅÂÎËÅ» 20.05 «Îñòðîâà»
20.45 «Ïî ñëåäàì òàéíû» 21.30 Ãàëà-êîí-
öåðò 23.00 «Ïüåäåñòàë êðàñîòû» 23.30 «ÌÓ-
ÆÜß È ÆÅÍÛ» 02.40 «Ìèðîâûå ñîêðî-
âèùà êóëüòóðû»

Ïåòåðáóðã - 5
06.30 «ËÞÁÈÒÜ ÏÎ-ÐÓÑÑÊÈ» 16+ 08.25
«Âå÷íàÿ ëþáîâü» 12+ 10.00, 18.30 «Ñåé÷àñ»
10.10, 11.15, 12.20, 13.20, 14.20, 15.20,
16.25, 17.25, 18.40, 19.40, 20.35, 21.35,
22.35, 23.30, 00.30, 01.25, 02.25, 03.20,
04.15, 05.10, 06.10, 07.10 «ÎÏÅÐÀ. ÕÐÎ-
ÍÈÊÈ ÓÁÎÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ» 16+

ÍÈÊÀ-ÒÂ
06.00 «ÇÅÐÊÀËÎ», ÇÅÐÊÀËÎ» 12+ 06.50
Ìóëüòñåàíñ 0+ 07.30 «Ëåãêàÿ íåäåëÿ» 6+
08.00 «Íåäåëÿ» 12+ 09.05 «Òåððèòîðèÿ âíóò-
ðåííèõ äåë» 16+ 09.20 Ìóëüòôèëüì 09.30
«Âðåìåíà è ñóäüáû» 0+ 10.00 «Òâîå âðåìÿ»
6+ 10.50 «Âðåìÿ ñïîðòà» 6+ 11.35 «Íèêóñÿ
è Ìàðóñÿ ïðèãëàøàþò â ãîñòè» 0+ 12.00
«Ðîäíîé îáðàç» 0+ 13.00 «Íàâèãàòîð» 12+
13.30 «Ñïîðò» 16+ 14.00 «ß ïðîôè» 6+
14.30 «Î ìóçûêå è íå òîëüêî» 0+ 15.20
«Ïðèãëàñèòåëüíûé áèëåò» 6+ 15.30 «Èñ-
êóññòâî îäåâàòüñÿ» 12+ 16.00 «Êóëüòóðíàÿ
Ñðåäà» 6+ 16.30 «Àçáóêà çäîðîâüÿ» 12+
17.00 «ÁÀÁÓØÊÀ ÍÀ ÑÍÎÑßÕ» 16+
20.15 «ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ» 16+ 23.30
«Âîëåéáîë» 12+ 00.50 «ËÎËÀ ÌÎÍÒÅÑ»
12+ 02.40 «Ñìåøíûå ëþäè» 16+
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Ãàçåòà âûõîäèò
ïî âòîðíèêàì è ïÿòíèöàì.

Îáúåì 1 ï.ë. Èíäåêñ 51773
   Òèðàæ 1000. Çàêàç

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü:
ïî ãðàôèêó - â 16.00,
ôàêòè÷åñêè - â 16.00

ÒÅËÅÔÎÍÛ:
Ðåäàêòîð - 4-52-58, îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü,

êîððåêòîð â Êàëóãå - 51-27-66.

Çàêàçû íà ðàçìåùåíèå ðåêëàìû â «Ðàññâåòå»
ïðèíèìàþòñÿ ïî òåëåôîíó 4-52-58.

Âñå ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû è óñëóãè ëèöåíçèðîâàíû è ñåðòèôèöèðîâàíû.
12+ Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîäóêöèÿ,

íå ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ äåòåé ìëàäøå äâåíàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà.Ðåäàêòîð Â.À. Íîñîðåâà

ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÛ: ïðîäàæà, ðåìîíò. Ñïóòíèêîâîå òåëåâèäåíèå
«Òðèêîëîð»: óñòàíîâêà, ðåìîíò. Ðåìîíò òåëåâèçîðîâ, DVD, öèôðî-
âîé è áûòîâîé òåõíèêè, êñåðîêîïèÿ. ñ. Èçíîñêè, óë. Ëåíèíà, äîì 8,
áûâøåå çäàíèå ïî÷òû (2-é ýòàæ). Òåë. 8-920-614-58-33 (Äìèòðèé).

Öèôðîâîå ýôèðíîå è ñïóòíèêîâîå ÒÂ îò 1500 ðóáëåé.
Óñòàíîâêà, ðåìîíò. Òåë. 8-980-510-93-00.

ÏÐÎÄÀ¨ÒÑß êèðïè÷íûé ÄÎÌ 50 ì2 â äåðåâíå Äîðîõîâàÿ, çåì-
ëè 16 ñîòîê. Öåíà 700 000 ðóá. Òåë. 8-926-390-66-14.

ÏÐÎÄÀ¨ÒÑß ÌÀØÈÍÀ ÄÝÓ Íåêñèÿ (16 êëàïàíîâ).
Òåë. 8-910-593-36-76.

ÏÐÎÄÀÅÒÑß çäàíèå â öåíòðå ïîñåëêà Ìÿòëåâî (áûâøàÿ ñòîëî-
âàÿ ïëîùàäüþ 456 êâ. ì) ñ ó÷àñòêîì 22 ñîòêè.

Òåë. 8-926-606-54-19.

ÏÐÎÄÀÅÒÑß ó÷àñòîê 6 ñîòîê, ïàøíÿ, îò 200 ðóáëåé ì2.
ñ. Èçíîñêè, óë. Êèðîâà. Òåë. 8-905-642-09-49.

ÏÐÎÄÀÌ: ñåòêó-ðàáèöó - 450 ðóá., ñåòêó êëàäî÷íóþ - 60 ðóá., ñòîëáû
- 200 ðóá., âîðîòà - 3500 ðóá., êàëèòêè - 1500 ðóá., ñåêöèè - 1200 ðóá.,
ïðîôëèñò, àðìàòóðó.

Äîñòàâêà áåñïëàòíàÿ. Òåë.: 8-985-419-28-01; 8-916-976-04-00.

ÏÐÎÄÀÌ: êðîâàòè ìåòàëëè÷åñêèå - 750 ðóá., ìàòðàö, ïîäóøêà, îäåÿ-
ëî - 400 ðóá.

Äîñòàâêà áåñïëàòíàÿ. Òåë. 8-916-620-27-64.

ÎÁÚßÂËÅÍÈß    ÐÅÊËÀÌÀ

Âíèìàíèå!
Êîìïàíèÿ «Êîìôîðòíûå îêíà»

ïðîäëåâàåò àêöèþ äî 28.02.2014 ã. -
çèìíèå ñêèäêè äî 40%, ïåíñèîíåðàì äî 50%,

ýíåðãîñáåðåãàþùèé ñòåêëîïàêåò ïî öåíå îáû÷íîãî
è ãàðàíòèðîâàííûé ïîäàðîê ïðè çàêëþ÷åíèè äîãîâîðà.
ñ. Èçíîñêè, óë. Îêòÿáðüñêàÿ, ä. 1 (ïðèâîêçàëüíàÿ ïëîùàäü).

Òåë.: (48449) 4-51-08; ìîá. 8-910-603-33-93.

ÆÈÇÍÜ ÄÓÕÎÂÍÀß

Óâàæàåìûå ãðàæäàíå!
Â îòêðûâøåìñÿ ôèëèàëå ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî öåíòðà

ïî ïðåäîñòàâëåíèþ ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ óñ-
ëóã ïî Èçíîñêîâñêîìó ðàéîíó âû ìîæåòå ïîëó÷èòü ñëåäóþ-
ùèå âèäû óñëóã:

1. Âûäà÷à è çàìåíà ãðàæäàíàì ÐÔ äîêóìåíòîâ, óäîñòîâåðÿþùèõ
èõ ëè÷íîñòü â ÐÔ.

2. Âûäà÷à ñïðàâêè î ðàçìåðå ïåíñèè.
3. Ãîñóäàðñòâåííàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü, îêàçûâàåìàÿ â âèäå

ïðåäîñòàâëåíèÿ ãðàæäàíàì íàáîðà ñîöèàëüíûõ óñëóã.
4. Ïðèåì çàÿâëåíèé î ïðåäîñòàâëåíèè íàáîðà ñîöèàëüíûõ óñ-

ëóã, îá îòêàçå îò ïîëó÷åíèÿ íàáîðà ñîöèàëüíûõ óñëóã èëè î âî-
çîáíîâëåíèè ïðåäîñòàâëåíèÿ íàáîðà ñîöèàëüíûõ óñëóã.

5. Ïðèåì îò çàñòðàõîâàííûõ ëèö çàÿâëåíèé î ïåðåõîäå â íåãî-
ñóäàðñòâåííûé ïåíñèîííûé ôîíä èëè î ïåðåõîäå â Ïåíñèîí-
íûé ôîíä ÐÔ èç íåãîñóäàðñòâåííîãî ïåíñèîííîãî ôîíäà äëÿ
ïåðåäà÷è èì ñðåäñòâ ïåíñèîííûõ íàêîïëåíèé.

6.  Ïðè¸ì ðàñ÷åòà ïî íà÷èñëåííûì è îïëà÷åííûì ñòðàõîâûì
âçíîñàì íà îáÿçàòåëüíîå ñîöèàëüíîå ñòðàõîâàíèå íà ñëó÷àé âðå-
ìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè è â ñâÿçè ñ ìàòåðèíñòâîì è ïî îáÿ-
çàòåëüíîìó ñîöèàëüíîìó ñòðàõîâàíèþ îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà
ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ïî ðàñ-
õîäàì íà âûïëàòó ñòðàõîâîãî îáåñïå÷åíèÿ (4-ÔÑÑ).

7. Ïðåäîñòàâëåíèå ñâåäåíèé î íàëè÷èè øòðàôîâ çà àäìèíèñò-

Òðàíñïîðòíàÿ êîìïàíèÿ ã. Îäèíöîâî
(Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü) ïðèãëàøàåò âîäèòåëåé

êàòåãîðèè «Ä» äëÿ ðàáîòû íà ðåãóëÿðíûõ ìàðøðóòàõ,
ç/ï îò 50 000 ðóá. Âîçìîæåí âàõòîâûé ìåòîä ðàáîòû.

Èìååòñÿ îáùåæèòèå.
Òåë.: 8-985-463-45-23 - Ïàâåë,

8-967-230-56-17 - Èãîðü.

Çà íåèñïîëüçîâàíèå çåìåëüíîãî
ó÷àñòêà èç çåìåëü ñåëüñêîõîçÿé-

ñòâåííîãî íàçíà÷åíèÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ åãî öåëåâûì íàçíà÷åíèåì
áóäóò íàëàãàòüñÿ àäìèíèñòðàòèâíûå
øòðàôû â ïðîöåíòàõ îò êàäàñòðî-
âîé ñòîèìîñòè çåìåëüíîãî ó÷àñòêà.

Èçìåíåíèÿìè, âíåñåííûìè â
ÊîÀÏ ÐÔ, óñòàíîâëåíî, ÷òî íåèñ-
ïîëüçîâàíèå çåìåëüíîãî ó÷àñòêà èç
çåìåëü ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî íà-
çíà÷åíèÿ, îáîðîò êîòîðîãî ðåãóëè-
ðóåòñÿ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 24
èþëÿ 2002 ãîäà ¹ 101-ÔÇ «Îá îáî-
ðîòå çåìåëü ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî
íàçíà÷åíèÿ», äëÿ âåäåíèÿ ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà èëè
îñóùåñòâëåíèÿ èíîé ñâÿçàííîé ñ
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûì ïðîèçâîä-
ñòâîì äåÿòåëüíîñòè â òå÷åíèå ñðî-

ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÖÈß ÌÐ «ÈÇÍÎÑÊÎÂÑÊÈÉ ÐÀÉÎÍ»
ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒ ÂËÀÄÅËÜÖÅÂ ÇÅÌÅËÜÍÛÕ Ó×ÀÑÒÊÎÂ

Íîâîå â çàêîíîäàòåëüñòâå
Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 3.02.2014 ã. ¹ 6-ÔÇ
«Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Êîäåêñ Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ»
êà, óñòàíîâëåííîãî óêàçàííûì Ôå-
äåðàëüíûì çàêîíîì, âëå÷åò íàëîæå-
íèå àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà:

íà ãðàæäàí - â ðàçìåðå îò 0,3 äî
0,5 ïðîöåíòà êàäàñòðîâîé ñòîèìîñ-
òè çåìåëüíîãî ó÷àñòêà, íî íå ìåíåå
òðåõ òûñÿ÷ ðóáëåé;

íà äîëæíîñòíûõ ëèö - îò 0,5 äî
1,5 ïðîöåíòà êàäàñòðîâîé ñòîèìîñ-
òè çåìåëüíîãî ó÷àñòêà, íî íå ìåíåå
ïÿòèäåñÿòè òûñÿ÷ ðóáëåé;

íà þðèäè÷åñêèõ ëèö - îò 2 äî 10
ïðîöåíòîâ êàäàñòðîâîé ñòîèìîñòè
çåìåëüíîãî ó÷àñòêà, íî íå ìåíåå
äâóõñîò òûñÿ÷ ðóáëåé.

Ïðè ýòîì ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ, ÷òî
ìàêñèìàëüíûé ðàçìåð àäìèíèñòðà-
òèâíîãî øòðàôà çà óêàçàííîå ïðà-
âîíàðóøåíèå íå ìîæåò ïðåâûøàòü
ïÿòèñîò òûñÿ÷ ðóáëåé.

9 ìàðòà ñîñòîèòñÿ ÏÐÎÄÀÆÀ
ÊÓÐ-ÌÎËÎÄÎÊ È ÍÅÑÓØÅÊ

áåëûõ è ðûæèõ, ïðèâèòûõ.
Â Èçíîñêàõ ó ðûíêà â 12.10.

ÏÐÎÄÀÌ ÏÎÐÎÑßÒ
ñ äîñòàâêîé íà äîì.

Òåë.: 8-904-002-92-35, 8-905-604-28-44.

ðàòèâíûå ïðàâîíàðóøåíèÿ â îáëàñòè áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ.

8. Ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè ïî íàõîäÿùèìñÿ íà èñïîëíå-
íèè èñïîëíèòåëüíûì ïðîèçâîäñòâàì â îòíîøåíèè ôèçè÷åñêîãî
è þðèäè÷åñêîãî ëèöà.

9. À òàêæå óñëóãè ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé ðåãè-
ñòðàöèè, êàäàñòðà è êàðòîãðàôèè, à èìåííî: âíåñåíèå èçìåíåíèé è
äîïîëíåíèé â êàäàñòðîâûé ó÷åò;  ïðåäîñòàâëåíèå ñâåäåíèé èç ãîñ.
êàäàñòðà íåäâèæèìîñòè;  âûäà÷à äîêóìåíòîâ Ðîñðååñòðà (ÅÃÐÍ,
ÅÃÐÏ, ÃÊÍ); ãîñóäàðñòâåííàÿ ðåãèñòðàöèÿ ïðàâ íà íåäâèæèìîå
èìóùåñòâî è ñäåëîê ñ íèì;  ïðè¸ì çàÿâîê ÅÃÐÏ.

10. Ðåãèñòðàöèÿ þðèäè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ëèö â êà÷åñòâå
èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé è êðåñòüÿíñêèõ (ôåðìåðñ-
êèõ) õîçÿéñòâ.

11. Îñóùåñòâëåíèå ðåãèñòðàöèîííîãî ó÷åòà ãðàæäàí ïî ìåñòó
ïðåáûâàíèÿ è ìåñòó æèòåëüñòâà â ïðåäåëàõ ÐÔ.

12. Îôîðìëåíèå è âûäà÷à ïàñïîðòîâ ãðàæäàíèíà ÐÔ, óäîñòîâå-
ðÿþùèõ ëè÷íîñòü ãðàæäàíèíà ÐÔ çà ïðåäåëàìè òåððèòîðèè ÐÔ.

Ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé öåíòð íàõîäèòñÿ ïî àäðåñó:
 ñ. Èçíîñêè, óë. Ëåíèíà, ä. 27 (çäàíèå àäìèíèñòðàöèè).

Óñëóãè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ áåñïëàòíî.
Òåë. äëÿ ñïðàâîê (848449) 4-51-25.

Äàííûå óñëóãè ìîæíî ïîëó÷èòü è â ï. Ìÿòëåâî ïî àäðåñó:
 óë. Èíòåðíàöèîíàëüíàÿ, çäàíèå àäìèíèñòðàöèè

ÌÎ ÑÏ «Ïîñ¸ëîê Ìÿòëåâî» (êðîìå óñëóã ïîä ¹¹ 5, 7, 9).
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Ïîñëåäíåå âîñêðåñåíüå ïåðåä Âå-
ëèêèì ïîñòîì ïðàâîñëàâíûå

âåðóþùèå íàçûâàþò Ïðîùåíûì
âîñêðåñåíüåì. Â ýòîò äåíü â õðàìàõ
çà Áîæåñòâåííîé ëèòóðãèåé ÷èòà-
åòñÿ îòðûâîê èç Åâàíãåëèÿ, ãäå Ãîñ-
ïîäü ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè ïðî-
ùàòü ëþäÿì èõ ãðåõè, ò.å. çëûå ïî-
ñòóïêè ïî îòíîøåíèþ ê íàì, è åñëè
ìû áóäåì ïðîùàòü ýòî ëþäÿì, òî è
Áîã ïðîñòèò íàøè ãðåõè.

Â ýòîò äåíü ïîñëå âå÷åðíè â õðà-
ìàõ è ìîíàñòûðÿõ ñîâåðøàåòñÿ ÷èí
ïðîùåíèÿ. Íàñòîÿòåëü îáðàùàåòñÿ ê
ñâÿùåííîñëóæèòåëÿì è ïðèõîæà-
íàì è ïðîñèò ó íèõ ïðîùåíèÿ, ïîñëå
÷åãî âåðóþùèå ïîäõîäÿò ê íàñòîÿ-
òåëþ è ïðîñÿò ïðîùåíèÿ ó íåãî è
äðóã ó äðóãà. «Ïðîñòèòå ìåíÿ Õðèñ-
òà Ðàäè! Áîã ïðîñòèò, è Âû ìåíÿ
ïðîñòèòå», - ãîâîðÿò îíè.

Ïðîñèòü ïðîùåíèÿ îçíà÷àåò îñîç-
íàâàòü ñâîþ âèíó, ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî
âèíîâàò èìåííî ÿ, à íå îáñòîÿòåëü-
ñòâà, îáùåñòâî èëè «òàêîå» âðåìÿ,
çíà÷èò, ñîæàëåòü î ñîâåðøåííûõ ïî-
ñòóïêàõ, æåëàòü ïðèìèðèòüñÿ ñ ëþäü-
ìè, êîòîðûì ìû ïðè÷èíèëè áîëü èëè

«...Áîã ïðîñòèò, è Âû ìåíÿ ïðîñòèòå...»«...Áîã ïðîñòèò, è Âû ìåíÿ ïðîñòèòå...»«...Áîã ïðîñòèò, è Âû ìåíÿ ïðîñòèòå...»«...Áîã ïðîñòèò, è Âû ìåíÿ ïðîñòèòå...»«...Áîã ïðîñòèò, è Âû ìåíÿ ïðîñòèòå...»

íå ïîìîãëè â íóæíóþ ìèíóòó. Ïðî-
ñèòü ïðîùåíèÿ îçíà÷àåò èìåòü ðå-
øèìîñòü èçìåíèòüñÿ, ãîòîâíîñòü èñ-
ïðàâèòü çëîé ïîñòóïîê.

Ýòî ïðèâîäèò ê ìèðíîìó óñòðîå-
íèþ äóøè è ñïîñîáñòâóþò äîñòè-
æåíèþ âçàèìíîé ëþáâè.

Î÷åíü âàæíî óìåòü ïðîùàòü. Çà-
÷àñòóþ íåæåëàíèå ïðîùàòü ñâÿçàíî

ñ ÷åëîâå÷åñêèì ýãîèçìîì. Áîëü,
ïðè÷èíåííàÿ íàøåìó ñàìîëþ-
áèþ, òùåñëàâèå è çàòðîíóòûå
àìáèöèè ïðèâîäÿò ê îáèäå.
Îáèæåííûé ÷åëîâåê íå ìîæåò
îùóòèòü ïîäëèííîé ðàäîñòè,
ñ÷àñòüÿ, äàæå íåñìîòðÿ íà ñî-
öèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå è óñ-
ïåøíîñòü. Ïðîñòèâ îáèä÷èêà,
÷åëîâåê îñâîáîæäàåòñÿ îò òÿæ-
êîãî, íîþùåãî ãðóçà îáèäû, îá-
ðåòàåò ñâîáîäó, ëåãêîñòü è áëà-
ãîäàòü Áîæèþ îò èñïîëíåíèÿ
Åãî ñâÿòîé çàïîâåäè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîñèòü ïðî-
ùåíèÿ è ïðîùàòü ñàìîìó, íå-
îáõîäèìî îáëàäàòü íàñòîÿùèì
ìóæåñòâîì è òâåðäîé âåðîé â
Ãîñïîäà.

Âñòóïàÿ â Âåëèêèé ïîñò, âàæíî
ïîëó÷èò ïðîùåíèå â ïðè÷èíåííûõ
íàìè îáèäàõ è ñàìèì ïðîñòèòü, îñ-
âîáîäèâøèñü îò îáèä.

Äèîíèñèé Ëîáàíîâ, íàñòîÿòåëü
õðàìà â ÷åñòü èêîíû Áîæèåé

Ìàòåðè «Âñåõ ñêîðáÿùèõ
Ðàäîñòü» â ï. Ìÿòëåâî, èåðåé.

Ðàáîòà ñåðäöà è âñåé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû òåñíî ñâÿ-

çàíà ñ ïðîöåññàìè ïèùåâàðåíèÿ è
õàðàêòåðîì ïèòàíèÿ. Åñëè âêëþ÷àòü
â ñâîé ðàöèîí çäîðîâóþ ïèùó, à
íå íàãðóæàòü æåëóäîê áåñïîëåçíû-
ìè, à ÷àñòî è âðåäíûìè ïðîäóêòà-
ìè, ñåðäöó áóäåò ðàáîòàòü çíà÷è-
òåëüíî ëåã÷å.

Ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò ñîáëþäàòü
óìåðåííîñòü â åäå. Ñëèøêîì îáèëü-
íàÿ ïèùà è ïèòüå ïåðåïîëíÿþò æå-
ëóäîê. Èç-çà ýòîãî îí ìîæåò ñìå-
ùàòü äèàôðàãìó ââåðõ è çàòðóäíÿòü
ðàáîòó ñåðäöà.

Ñåðäöó íåîáõîäèìû ñîëè êàëèÿ.
Íàñòîÿùèå «êîíöåíòðàòû» ýòîãî
ìèíåðàëüíîãî âåùåñòâà - ÷åðíî-
ñëèâ, êóðàãà, èçþì, øèïîâíèê. Ìíîãî
êàëèÿ è â êàðòîôåëå, êàïóñòå, òûêâå,
àáðèêîñàõ.

Íåäîñòàòî÷íîñòü â îðãàíèçìå
êàëüöèÿ òîæå íåãàòèâíî ñêàçûâàåò-
ñÿ íà ñåðäå÷íîé ìûøöå. Ïîýòîìó â
ïèòàíèè âñåãäà äîëæíû áûòü ïðî-
äóêòû, ñîäåðæàùèå ýòî ìèíåðàëü-
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ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Ïèòàíèå äëÿ ñåðäöà
íîå âåùåñòâî. Îñîáåííî ìíîãî åãî
â ìîëîêå è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ, êî-
òîðûå ê òîìó æå ñïîñîáñòâóþò óñ-
âîåíèþ êàëüöèÿ èç äðóãîé ïèùè.

Áîëüíûì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè
çàáîëåâàíèÿìè íóæåí è ìàãíèé. Òàê
íàçûâàåìàÿ ìàãíèåâàÿ äèåòà âêëþ-
÷àåò ðæàíûå è ïøåíè÷íûå îòðóáè,
áëþäà èç îâñÿíîé, ïøåííîé, ÿ÷íå-
âîé, ãðå÷íåâîé êðóï, ñâåêëó, ìîðêîâü,
ñàëàò, çåëåíü ïåòðóøêè, ÷åðíóþ ñìî-
ðîäèíó, ãðåöêèå îðåõè, ìèíäàëü.

È, êîíå÷íî, äëÿ íîðìàëüíîé ðà-
áîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
íåîáõîäèìû âèòàìèíû Ñ, Å, À è
ãðóïïû Â. Îíè â îñíîâíîì ñîäåð-
æàòñÿ â çåëåíè, îâîùàõ, ôðóêòàõ.
Íàïðèìåð, ó÷åíûå äîêàçàëè, ÷òî ðå-
ãóëÿðíûé ïðèåì áåòà-êàðîòèíà
(ïðîâèòàìèíà À) ïîìîãàåò óìåíü-
øèòü âåðîÿòíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñåð-
äöà. Â áîëüøîì êîëè÷åñòâå îí ñî-
äåðæèòñÿ â çåëåíûõ è æåëòî-îðàí-
æåâûõ îâîùàõ è îâîùàõ ñ òåìíî-
çåëåíûìè ëèñòüÿìè.

À âîò íåêîòîðûå ïðîäóêòû ñëå-

äóåò îãðàíè÷èòü. Íàïðèìåð, âðåäåí
èçáûòîê ïîâàðåííîé ñîëè: îíà çà-
äåðæèâàåò âîäó â îðãàíèçìå, ñïî-
ñîáñòâóÿ ïîâûøåíèþ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ. Åäó ëó÷øå ãîòîâèòü áåç
ñîëè è ñëåãêà ïîäñàëèâàòü óæå ïðè-
ãîòîâëåííûå áëþäà. Âêóñ íåäîñîëåí-
íîé ïèùè ìîæíî óëó÷øèòü, äîáà-
âèâ êëþêâó, ëèìîííûé ñîê, çåëåíü
ïåòðóøêè, óêðîïà, êèíçó, êîðèöó.

Ïîìíèòå! Ïèòàíèå, åñëè îíî ïðà-
âèëüíî, ðàöèîíàëüíî ñîñòàâëåíî,
ÿâëÿåòñÿ õîðîøåé ïðîôèëàêòèêîé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

ÃÓÇ «Êàëóæñêèé îáëàñòíîé öåíòð
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè».
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