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П. МАРКЕЛОВ,
глава МР «Износковский район».

В. ЛЕОНОВ,  
глава администрации МР «Износковский район».

Сколько их, павших за село Из-

носки, покоится в братских мо-

гилах... Подвиги одних отмечены 

наградами, другие не удостоены 

ни орденов, ни медалей. Но все 

они шли на бой с врагом с верой в 

победу и с желанием отомстить за 

невинно убитых детей, женщин и 

стариков.

Нелегкой ценой досталась По-

беда в Великой Отечественной 

войне. И большая заслуга в этом 

тех, кто в тяжелые дни испыта-

ний оставался в тылу, оказывая 

помощь фронту, или находился в 

партизанских отрядах.

С первых дней начала войны 

секретарями Смо-

ленского  ОК ВКП(б) 

И.Д. Богдановым и 

З.Ф. Слайковским Из-

носковскому райкому 

партии была  оказана 

помощь в организации  

районных  партизан-

ских отрядов.

Износковский пар-

тизанский отряд был 

образован 6 октября 

1941 года. Он просуще-

ствовал до января 1942 

года. Командирами 

были Логинов (с 6 по 24 октября), 

А.К. Киреев (с 24 октября по ян-

варь), комиссарами - А.К. Киреев 

(с 6 по 24 октября), В.Н. Мачуль-

ский (с 24 октября по январь). 

В октябре 1941 года члены от-

ряда направились в Москву, отку-

да Смоленским обкомом ВКП(б) 

были командированы 

в тыл противника, в 

Износковский рай-

он. Партизаны пере-

шли линию фронта 

и приступили к вы-

полнению парти-

занских действий.

Отряд состоял из двух 

групп. Руководство 

одной из них осущест-

влял А.К. Киреев, вто-

рой - секретарь рай-

кома комсомола В.В. 

Васильева.

В течение трех меся-

цев партизаны под руководством 

В.В. Васильевой унич-

тожили 25 гитлеровцев, 

захватили у врага шесть 

винтовок, два полуав-

томата, пять ящиков 

патронов, ручной пу-

лемет.

Трагично сложилась 

судьба партизанского 

отряда под руковод-

ством А.К. Киреева. 

Одним из первых ге-

ройски погиб боец 

Василий Никитьевич 

Головачев, работавший 

до прихода немцев  председате-

лем   Кошняковского сельсовета. 

Со дня оккупации района В.Н. 

Головачев находился в партизан-

ском отряде. В октябре 1941 года 

он пошел на разведку в Фокин-

ский сельсовет. В деревне Ивлево 

партизан был схвачен немцами и 

после пыток расстрелян. Местные 

жители похоронили В.Н. Голова-

чева в д. Ивлево.

Ранним утром 27 декабря 1941 

года близ деревни 

Пономариха Шугай-

ловского сельсовета 

члены отряда А.К. Ки-

реев, В.Н. Мачульский 

и В.И. Серов во время 

выполнения боевого 

задания встретились с 

немецкой разведкой. 

Завязалась перестрел-

ка, в ходе которой был 

убит командир отряда. 

Пули прошли в плечо 

и голову А.К. Киреева. 

Отважный партизан 

А.К.Киреев  был по-

хоронен на кладбище с. Износки в 

январе 1942 года. 

Приказом Белорус-

ского штаба парти-

занского движения 29 

марта 1945 г. А.К. Ки-

реев был награжден 

медалью «Партизан 

Отечественной войны» 

Первой степени (по-

смертно).

Трагично сложились 

судьбы и других чле-

нов отряда. В феврале 

1942 года возле хутора 

Прудищенский участок 

был обнаружен труп комиссара 

отряда В.Н. Мочульского. Вра-

чебной комиссией установлено, 

что он замерз. В.Н. Мачульский, 

с января 1940 по октябрь 1941 года 

работавший вторым секретарем 

РК ВКП(б), был похоронен в с. 

Шанский Завод.

В феврале того же года около 

д. Михали Лысковского сельсове-

та был найден труп бойца отряда 

Василия Ивановича Серова, быв-

шего председателя Шанско-За-

водского сельского Совета. В за-

ключении врачебной комиссии 

значилось, что он погиб в резуль-

тате асфиксии (удушения). В.И. 

Серов похоронен 18 февраля 1942 

года в с. Шанский Завод.

Обстоятельства гибели этих 

бойцов до сих пор неизвестны.

Всего несколько дней не дожил 

до освобождения с. Износки пар-

тизан Износковского партизан-

ского отряда, бывший до войны 

заведующим парткабинетом РК 

ВКП (б), Н.С. Пирогов. Он был 

расстрелян немцами 15 января 

1942 года.  За связь с партизанами 

был замучен 19-летний комсомо-

лец Н. Потапов.

Ценой больших потерь было 

достигнуто освобождение с. Из-

носки. Более 80 имен 

красноармейцев и офи-

церов, павших на тер-

ритории с. Износки и 

в его окрестностях, за-

несены в Книгу Памя-

ти по Износковскому 

району.

…Широко и безбреж-
но раскинулась износков-
ская земля. Красотой и 
простором дышит все 
вокруг. И живут люди 
на этой земле душевные, 
любят они свою землю, 

украшают ее своими делами, раду-
ются жизни благодаря тем, кто 
пролил свою кровь во имя сегодняш-
него дня.

По материалам архива 
Износковской

 районной библиотеки 
подготовила 

Л.  НИКИТИНА. 

Уважаемые жители Износковского района! Дорогие ветераны! Из архива редакции

Поэтической 
строкой

Памяти А.К. Киреева
I

Встань, время, к могиле героя,
В молчанье с минуту постой:
По духу, по воле, по крови
Он сын был России простой.
С народом и всею страною
Он помыслы сверил свои.
Порушена грозной войною,
Жизнь с мирной сошла колеи,
И в нем закипела отвага,
Он с совестью с глазу на глаз.
Назад уж не сделаешь шагу –
В тылу оставаться приказ.
Подполье, работа, работа…
Даешь партизанский отряд.
Скрывают леса и болота
До срока отважных ребят.

 II
Не спит партизанская рота
У смерти, считай, на краю;
В одном из жестоких налетов
Упал он в неравном бою,
Земля под ногами горела
У своры фашистской в тот год,
И мстили бойцы за Андрея
До самых берлинских ворот.
И сколько героев безвестных
На время теряла страна,
Но правда из пепла воскреснет –
На то и святая она.
И пусть им не слышать салютов,
Не праздновать мирные дни,
Но каждою в жизни минутой
Победу ковали они.

III
Звучит похоронная тризна,
Упала слеза не одна,
И золотом пишет Отчизна
Своих сыновей имена.
Горят, пламенеют гвоздики
У этой гранитной плиты.
В народе простом и великом
Бессмертным останешься ты.
Встань, время, к могиле героя
И с нами минуту постой:
По духу, по воле, по крови
Он сын был России простой.

Е. БОНДАРЕВ.

Стихотворение написано 29 июля 
1989 года, в день открытия мемо-
риальной плиты на могиле команди-
ра партизанского отряда, бывшего 
первого секретаря Износковского 
райкома партии Андрея Корнеевича 
Киреева.

 Сердечно поздравляем вас с 82-й годовщиной со 
дня освобождения нашего райцентра, села Изно-
ски, от немецко-фашистских захватчиков.

День 22 января 1942 года навечно останется в памяти наших 

земляков. Радость освобождения досталась дорогой ценой. В дни 

Великой Отечественной войны немецко-фашистские захватчики 

сеяли на износковской земле смерть и разрушение.

Мы всегда будем помнить тех, кто насмерть стоял за наши Из-

носки, кто проявил стойкость и мужество, делая 

всё для того, чтобы как можно быстрее изгнать 

врага с родной земли.

Наш долг – быть достойными наших великих дедов и прадедов, 

делать все, чтобы наша страна была и оставалась сильной и неза-

висимой, а жизнь – мирной и счастливой.

Желаем всем доброго здоровья, мирного неба над головой, счастья 
и благополучия! Вечная память павшим! Вечная слава живым!

А. ФИЛИППОВ, 
председатель совета ветеранов Износковского района.

Нелегкий путь к Победе
82 года минуло со дня освобождения Износковского района от не-

мецко-фашистских захватчиков. Сегодня износковцы мирно жи-
вут, трудятся и свято хранят память о тех, «кто уже не придет 
никогда…»

А. Киреев.

В. Васильева.

Н. Потапов.
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Дорогие друзья!
Примите самые теплые поздравления с Днём рос-

сийского студенчества!
Студенческие годы – замечательная пора. Новые 

знания и друзья. Новые возможности и творческие 
искания. От того, насколько продуктивной она ока-
жется, во многом будет зависеть вся ваша дальней-
шая жизнь. Энергия молодости, вера в собственные 

силы позволяют строить самые смелые планы и их 
реализовывать.

От души поздравляем всех студентов нашего района 
с праздником! Желаем быть веселыми, находчивыми 
оптимистами, успешно закончить учёбу, получить 
диплом и постараться найти применение своим зна-
ниям не где-нибудь, а в родном краю.

Будьте здоровы, умны, усидчивы! Пусть о студенче-
ских годах вспоминается только хорошее.

Марина Портнова - студентка Рос-

сийского национального исследо-

вательского медицинского универ-

ситета им. Н.И. Пирогова. Марина 

проходит обучение на факультете 

педиатрии.

Обучаясь в школе, Марина увле-

калась изучением химии и биологии. 

Девушка всегда активно участвовала 

в научно-практических конферен-

циях регионального и федерального 

уровня. Нередко становилась побе-

дителем и призёром этих мероприя-

тий. Мечтой Марины было освоение 

профессии врача-педиатра. Больше 

всего в этой девушке удивляло её 

умение рационально использовать 

время и организовывать свою дея-

тельность. Она успевала во  всём: в 

учёбе, в участии в конференци-

ях, в освоении профильных 

курсов, в творчестве…

П. МАРКЕЛОВ,
глава МР «Износковский район».

В. ЛЕОНОВ,  
глава администрации МР «Износковский район».

Татьянин день – Татьянин день – 
студентов праздник!студентов праздник!

Согласно церковным 

календарям, этот день 

был учрежден в память 

о погибшей за христи-

анскую веру святой 

мученицы Татианы, до-

чери римского консула, казненного при императоре 

Септиммии Севере в начале третьего столетия нашей 

эры.

А около полутора тысяч лет спустя, 25 января 1755 

года, русская императрица Елизавета Петровна под-

писала Указ об учреждении в Москве университета, 

домовая церковь которого была названа Татианиной 

в честь святой мученицы.

Так, чисто религиозный праздник, отмечаемый 

православной церковью, стал ещё и любимым празд-

ником славного российского студенчества, приобре-

тя со временем свои неповторимые черты, обрастая 

привычками, традициями и даже обычаями.

Сейчас ряды студенчества пополняются с каж-

дым годом в разы; новые технологии требуют новых 

прочных знаний.

Испытывая необходимость в квалифицирован-

ных кадрах, наш район обеспечивает целевыми 

направлениями своих выпускников при поступле-

нии, а также по возможности частично финансиру-

ет обучение собственных специалистов в учебных 

заведениях с тем, чтобы по окончании учебы они 

вернулись в родные края.

Хочется надеяться, что наши студенты выйдут из 

вузов дипломированными специалистами и вернутся 

к нам в район работать.

Èç øêîëû – â ñòóäåí÷åñêóþ æèçíü
В 2023 году три выпускницы МОУ «Мятлевская средняя общеобразовательная школа 

им. А.Ф. Иванова» получили аттестаты с отличием и золотые медали. 
Сегодня они  студентки, а старт им дала школа.

Севги Ахмедова - студентка Российского государственного 

гуманитарного университета. Севги проходит обучение по на-

правлению «Востоковедение и африканистика» (профиль: Со-

временное политическое развитие стран 

Азии и Африки).

Ещё в годы обучения в школе девушка 

покоряла своей аккуратностью, приле-

жанием и старанием. Севги настойчи-

во училась, терпеливо преодолевала все 

трудности. Она проявила себя не только 

в учёбе, но и в спорте, социальной сфе-

ре. Севги участвовала в различных кон-

курсах, соревнованиях, была участницей 

школьной дружины юных пожарных 

«Радуга». Особое внимание де-

вушка уделяла изучению 

английского языка. 

Анастасия Баленко – студентка Национального исследова-

тельского ядерного университета МИФИ. Анастасия осваивает 

специальность «Атомные станции: проек-

тирование, эксплуатация и инжиниринг».

Школьная жизнь Анастасии была на-

полнена творчеством и искусством. Она 

была отличницей не только в общеобра-

зовательной, но и в музыкальной школе, 

где обучалась игре на фортепиано. По-

бедитель и призёр музыкальных и 

вокальных конкурсов, милая 

и немного застенчивая в 

школьные годы.

Дорогие друзья!
Примите мои искренние поздравления с Днём рос-

сийского студенчества.
Это праздник молодости и стремления к успеху.
Во все времена движущей силой позитивных изме-

нений были образованные и грамотные люди. И сегодня 
как никогда общество нуждается в желающих и умею-
щих трудиться. Уму и талантам молодых обязательно 
найдется применение в нашем регионе.  Калужской земле 
необходимы ваши самые смелые идеи и решительность. 

Учитесь, познавайте новое, реализуйте себя в 
спорте, науке, волонтерстве, в любой выбранной 
сфере.

Пусть незабываемые студенческие годы подарят вам  
множество ярких событий и впечатлений, интересных 
открытий, друзей на всю жизнь.

Праздничного вам настроения, уверенности в своих 
силах, здоровья,  удачи в учебе и любви.

В. ШАПША, 
губернатор Калужской области.

 Наш корр.

В Калуге губернатор Владислав 
Шапша провел рабочую встречу с 
представителями Госкорпорации 
«Росатом» – отраслевого центра 
по развитию производственной си-
стемы корпорации АО «Производ-
ственная система «ПСР».

Участниками мероприятия 

стали заместитель губернатора 

Дмитрий Разумовский, директор 

проекта «Проектного офиса по 

развитию производственных си-

стем в отрасли» Константин Гра-

б льников, директор проекта АО 

«Производственные системы «Ро-

сатом» Сергей Ильин, руководи-

тель проекта в проектном офисе по 

развитию производственных си-

стем Сергей Артемьев, сотрудники 

министерств и ведомств.   

Центральная тема совещания – 

участие «Росатома» в реализации в 

Калужской области проекта «Эф-

фективный регион». Он предпо-

лагает внедрение технологий бе-

режливого производства в работу 

государственных органов и учреж-

дений в нашей области. 

В атомной отрасли лучшие прак-

тики управления производством 

применяются уже более 15 лет. С 

2018 года технологии бережливо-

го производства переносятся на 

уровень городов и регионов. Они 

помогают субъектам создавать 

более эффективные системы здра-

воохранения, образования, соци-

альной защиты, жилищно-комму-

нального хозяйства, транспорта. 

Сейчас в эту работу вовлечено 45 

регионов страны.

«Росатом» – наш давний стра-

тегический партнёр. Вместе мы 

реализуем проекты в образовании, 

науке, здравоохранении, модер-

низации инфраструктурных объ-

ектов. Коллеги готовы делиться с 

нами и другими лучшими прак-

тиками. Принципы бережливого 

производства применимы везде. В 

школах, вузах, больницах, МФЦ, 

службах занятости, в государствен-

ном и муниципальном управлении. 

Надо этому учиться и шире ис-

пользовать», – сказал губернатор, 

обращаясь к присутствующим.

Глава региона обозначил один 

из базовых процессов, требующих 

донастройки в Калужской области 

в рамках проекта «Эффективный 

регион» – это увеличение эффек-

тивности работы с обращениями 

граждан, проживающих в много-

квартирных жилых домах, а также 

в сфере информирования людей о 

возникновении и ликвидации ава-

риных ситуаций в коммунальной 

сфере. 

На данный момент у жителей 

есть многочисленные источники 

получения информации при воз-

никновении коммунальных ава-

рий – колл-центр ГЖИ, справоч-

ные службы ресурсоснабжающих 

организаций, соцсети губерна-

тора и профильного ведомства и 

другие. Процесс предоставления 

информации необходимо сде-

лать централизованным. Один из 

возможных вариантов решения 

проблемы – перевод справочных 

служб в домовые чаты калужан. 

Подобный опыт эффективно ре-

ализуется в Московской области. 

Специалисты Росатома со-

вместно с сотрудниками профиль-

ного ведомства направятся в ми-

нистерство строительства и ЖКХ, 

ресурсоснабжающие организа-

ции,  управляющие компании для 

анализа их работы на местах. 

Справочно: 
АО «Производственная система 

«ПСР» создано в июле 2010 года как 
отраслевой центр по развитию про-
изводственной системы «Росатом». 
Основная цель деятельности — ока-
зание методологической поддержи 
предприятиям атомной отрасли 
при реализации проектов повыше-
ния эффективности в производ-
ственных и офисных процессах. 
Производственная система «Роса-
том» – это культура бережливого 
производства и система непрерыв-
ного совершенствования процессов 
для обеспечения конкурентного пре-
имущества на мировом уровне.

В основе «Производственная си-
стема «ПСР» лежат пять прин-
ципов, которые призывают со-
трудников: быть внимательными к 
требованиям заказчика (не только 
по отношению к конечному потре-
бителю, но и к участку-потреби-
телю, цеху-потребителю и даже 
последующему оператору); решать 
проблемы на месте их возникнове-
ния; встраивать качество в про-
цесс, не производить брак; выяв-
лять и устранять любые потери 
(излишние складские запасы, ме-
жоперационные заделы, время про-
стоя, лишние перемещения и т.д.); 
быть примером для коллег.

Ðîñàòîì ðåàëèçóåò â Êàëóæñêîé îáëàñòè 
ïðîåêò «Ýôôåêòèâíûé ðåãèîí»

Открыт приём заявок на форум 
«Сильные идеи для нового време-
ни», который будет проходить уже в 
четвёртый раз. 

«Ждём заявок от всех, у кого 

есть предложения и проекты по 

повышению качества жизни лю-

дей, поддержке предпринима-

тельской инициативы, в области 

технологий, образования. Каждая 

идея получит оценку – к этой 

работе традиционно подключим 

широкое экспертное сообщество, 

региональные управленческие 

команды», – отметила генераль-

ный директор Агентства страте-

гических инициатив Светлана 

Чупшева.

Форум «Сильные идеи для ново-

го времени» аккумулирует обще-

ственно значимые инициативы и 

проекты неравнодушных граждан 

со всей страны. Каждый житель 

России может поделиться сво-

ей идеей, получить необходимую 

экспертизу и поддержку в реали-

зации.

На четвёртый форум от нашего 

региона уже подано 34 проекта. 

Участие в нём принимают 117 ка-

лужан.

Идею можно подать на плат-

форме https://ideas.roscongress.org/ 

до 31 января 2024 года. Потом экс-

перты отберут топ-1000 и топ-100 

идей, лучшие предложения в мар-

те представят руководству страны.

«Форум – это всегда новый 

взгляд на вызовы, которые стоят 

сегодня перед нашей страной, и 

зачастую нестандартный подход 

к решению проблем. По опыту 

прошлых лет мы видим, сколько 

в стране мыслящих и неравно-

душных людей, которые готовы 

участвовать в судьбе России, в 

формировании ее будущего. Рас-

считываем, что идеи и предло-

жения, которые поступят в этом 

году, помогут в подготовке стра-

тегии развития страны до 2036 

года», – подчеркнул помощник 

Президента России, председа-

тель оргкомитета форума Максим 

Орешкин.

Пресс-служба 
Губернатора и Правительства 

Калужской области.

Ïðåäëîæèòå ñâîè 
«Ñèëüíûå èäåè äëÿ íîâîãî âðåìåíè»
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Заниматься животноводством 

он начал задолго до получения го-

сударственной выплаты – с 2012 

года. Вместе с супругой Валенти-

ной Николаевной начинали с двух 

коров, которых завели на нужды 

семьи. Это и натуральные молоч-

ные продукты, и возможность за-

работать на излишках.

Летом прошлого года, узнав 

о такой форме государственной 

поддержки как социальный кон-

тракт, Виктор Калпакчи обратился 

в отдел социальной защиты насе-

ления. Сотрудники подробно рас-

сказали, что необходимо сделать, 

чтобы получить выплату. Составил 

бизнес – план, как того требуют 

условия программы, и получил 

денежные средства в размере 350 

тысяч рублей. 

На тот момент в подсобном 

хозяйстве  Калпакчи  помимо 

крупного рогатого скота уже со-

держалось 15 коз и около сотни 

кур и гусей. Из техники и навес-

ного оборудования были трактор, 

грабли и пресс, приобретенные 

на свои средства. На полученные 

от государства средства фермеры 

расширили хозяйство. Купили 

еще 7 телят на откорм и недостаю-

щее сельхозоборудование - колеса 

для трактора и роторную косилку. 

Кроме того, оформились в каче-

стве крестьянско – фермерского 

хозяйства. Дела пошли в гору.

«Мы очень рады, что заключили 
социальный контракт. Самим со-
брать такую сумму трудно и зай-
мет много времени, а полученная от 
государства помощь – хорошее под-

Есть много замечательных поэтов, чье творчество 

практически невозможно воспринимать без опреде-

ленной «тренировки». Нет такого человека, который 

не знал бы имена А.С. Пушкина, М.Ю. Лермонтова, 

Ф.И. Тютчева.

Но есть поэты, творчество которых не столь извест-

но. К ним относится Игорь Николаевич Григорьев. Он 

родился и жил на псковской земле, участник Великой 

Отечественной войны, которому немало пришлось 

пережить. В своих стихах И.Н. Григорьев пишет о во-

йне, о природе, о том, что близко и понятно каждому 

человеку. В своем творчестве он выражает самые глу-

бокие и сложные чувства, проникает в самые сокро-

венные уголки человеческой души и открывает новые 

горизонты понимания мира. Слова И.Н. Григорьева 

стали пронзительным отражением реальности и при-

зывом к переменам.

Многим читателям Износковской библиотеки зна-

комо творчество этого поэта, ведь ежегодно наша би-

блиотека в январе проводит мероприятия, посвящен-

ные памяти И.Н. Григорьева.

 Так и в эти январские дни в библиотеке прошла 

литературная акция «Такой разный поэт», в ходе 

которой посетители библиотеки читали стихи И. 

Григорьева и в очередной раз восхищались его твор-

чеством. 

 Л. НИКИТИНА, 
директор Износковской МБС.

Добрая развлекательная детская про-

грамма «Васильев день или Старый 

Новый год» с играми, викторинами и 

зимними забавами прошла в Мятлев-

ском физкультурно-культурном центре 

«Олимпийский». Ее организовали и 

провели работники Мятлевского Дома 

культуры И.В. Киричук и К.И. Дюжи-

кова.

Началось мероприятие с веселых 

зимних игр. Ребята катались на санках 

и ватрушках с ледяных горок, общими 

усилиями лепили Снеговика, играли в 

снежки. 

Вдоволь наигравшись, получив за-

ряд бодрости и согревшись горячим 

чаем со сладостями, довольная дет-

вора отправилась в зрительный зал 

физкультурно-культурного центра 

«Олимпийский», где прошло основное 

мероприятие. Началось оно с простого 

вопроса: «Что за праздник – Старый 

Новый год?». И здесь детской фантазии 

не было предела. Самый оригинальный 

ответ прозвучал так: «Старый Новый 

год – это Новый год с бородой». С об-

разным мышлением ребенка не поспо-

ришь. Но чтобы иметь все же правиль-

ное представление об этом непонятном 

празднике, детям был показан познава-

тельный фильм «Старый Новый год», 

где в доступной и понятной для ребен-

Ñîöêîíòðàêò â ïîìîùü ôåðìåðó
Все больше жителей Износковского района решают включиться в та-

кую форму сотрудничества с государством, как социальный контракт. 
Многие уже успели на личном опыте убедиться, насколько существенным 
подспорьем становится его заключение на тот или иной вид деятельно-
сти. Одним из таких людей является житель деревни Алексеевка Виктор 
Иванович Калпакчи.

спорье.  У нас появился еще больший 
стимул развиваться и расширять 
свое хозяйство», - говорит Виктор 

Калпакчи.

В семье Виктора Ивановича  и 

Валентины Николаевны три до-

чери. Девочки во всем стараются 

помогать родителям, ухаживают 

за животными. Что касается заго-

товки кормовой базы, хозяин за-

готавливает сено своими силами. 

В аренде у Калпакчи для сенокоса 

находятся пять гектаров земли. На 

нынешнюю  зиму удалось запасти 

около шести десятков тонн сена.   

Этого должно хватить для сытой 

зимовки. 

Уже сейчас свое хозяйст во при-

носит Калпакчи дополнительный 

доход. Молока хватает не только 

на семейные нужды, но и для про-

дажи. Продают не только молоко, 

изготавливают сыр, сметану, тво-

рог, масло.  С реализацией про-

дукции проблем нет. Домашние 

экологически чистые продукты 

охотно покупают односельчане, а 

в летний период – дачники. Выра-

щенных телят фермеры планиру-

ют сдавать на мясо посредникам.

Развивать свое дело и даль-

ше Калпакчи настроены твердо 

- весной в планах строить более 

просторное помещение для со-

держания скота. А самое главное, 

планируют увеличивать поголовье 

животных. Такая нацеленность 

аграриев на результат радует. Осо-

бенно значимо, что люди, которые 

настроены работать в таком не-

простом деле как животноводство, 

получают поддержку от государ-

ства для развития и расширения 

своего бизнеса.

А. БОРОНИНА.

Òàêîé ðàçíûé 
ïîýò...

Ничто не волнует человеческое сердце так, как поэ-
зия. Поэтическим произведениям не обязателен четкий 
сюжет, захватывающее действие. Они затрагивают 
самые потаенные уголки души. Ведь поэзия в основе 
своей направлена на эмоциональное восприятие. Поэзия 
развивает ум и душу человека. 

Ýòîò Ñòàðûé 
Íîâûé ãîä…

Казалось бы, еще совсем недавно мы празд-
новали любимый и волшебный Новый год, а уже 
пришло время снимать игрушки с елки. Впрочем, 
праздники все же на этом не закончились.  Еще 
одна из старых добрых традиций, которая про-
должает череду Рождественских праздников, - 
это встреча Старого Нового года. 

ка форме рассказывалось о том, почему 

мы встречаем Новый год в ночь с 13 на 

14 января. 

Просмотрев фильм, ребята приняли 

участие в викторине, которую провела 

И.В. Киричук. Дети с удовольствием 

отвечали на вопросы, а за правильный 

ответ получали конфету. 

Подарком для всех стал показ пол-

нометражного мультипликационного 

фильма «Трио в перьях». Характерные 

персонажи, хорошая музыка, юмор – 

все это сразу увлекло внимание детей. И 

хотя мультфильм длился около полуто-

ра  часов, юные зрители смотрели его с 

интересом. 

Мероприятия прошли, оставив яр-

кие, незабываемые впечатления.

С. ВИКТОРОВА.



4 стр.    «РАССВЕТ»    23  января  2024  года

Газета выходит 
по вторникам и пятницам.

Индекс П7286
 Тираж 1000. 

Заказ     

Газета зарегистрирована в Управлении Федеральной службы по надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых коммуникаций по Калужской области. 
ПИ № ТУ 40-00302 от 21 марта 2016 г.             Набор в редакции. Верстка и печать в КРОФИСМК «Губерния». 248000 Калужская область, г. Калуга, пл. Старый Торг, 5.

Износковская общественно-политическая газета

Учредитель: 

администрация муниципального района 

«Износковский район».

Главный редактор Т.Б. Шишкова

Адрес редакции, издателя:
249880 с. Износки Калужской области, 

ул. Ленина, д. 27; 
rassvet_izn@mail.ru;                 www.rassvet-izn.ru

Рукописи не рецензируются и не возвращаются. 
Мнение авторов может не совпадать 

с мнением редакции.

ТЕЛЕФОН РЕДАКЦИИ:
(848449) 4-52-58.

Заказы на размещение рекламы в «Рассвете» 

принимаются по телефону 4-52-58.
Все рекламируемые товары и услуги лицензированы и сертифицированы.

Для детей старше двенадцати лет.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÍÀÑÅËÅÍÈß

ÇÄÎÐÎÂÜÅ

ÏÎËÈÖÈß ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÀÅÒ

Администрация МР «Износковский район», руководствуясь  ст. 39.18 Зе-
мельного кодекса РФ, информирует о возможности предварительного согла-
сования предоставления в аренду сроком на 20 лет, без проведения торгов, 
земельного участка из земель населенных пунктов, расположенного в гра-

ницах кадастрового квартала 40:08:057001, площадью 1249 кв.м для веде-

ния личного подсобного хозяйства. Местоположение участка: Калужская 

область, Износковский район, д. Гиреево.

Граждане, заинтересованные в предоставлении данного земельного 

участка, имеют право в течение тридцати дней с момента публикации 

данного извещения подать заявление о намерении участвовать в аукционе 

по предоставлению в аренду вышеназванного земельного участка, нахо-

дящегося в государственной неразграниченной собственности.

Адрес приема заявлений: Калужская обл., с. Износки, ул. Ленина, д. 

27, 3-й этаж, 6 каб. Дни приема: понедельник-пятница с 8.00 до 16.00 с 

перерывом на обед с 13.00 до 14.00. Способ подачи заявок: заявление в 

уполномоченный орган подается гражданами лично либо почтовым от-

правлением.

Дата окончания приема заявлений — 23.02.2024.

Адрес и время приема граждан для ознакомления с материалами по ме-
стоположению земельного участка: Калужская обл., с. Износки, ул. Ленина, 
д. 27, 3-й этаж, 6 каб. Дни приема: понедельник-пятница с 8.00 до 16.00 с 
перерывом на обед с 13.00 до 14.00. Телефон (8-48449) 4-53-43.

21 декабря 2023 года вступил в силу Указ Президента РФ№ 975 «О 
мерах социальной поддержки семей, имеющих детей, пострадавших 
от агрессии Украины», которым установлена выплата в 100 тысяч 
рублей на ребенка, получившего увечье на территориях проведения 
СВО или прилегающей территории.

Деньги выплачивают одному из родителей (законных предста-

вителей) пострадавшего ребенка или пострадавшему ребенку, если 

ему исполнилось 18 лет.

Право на выплату имеют граждане РФ, постоянно проживаю-

щие на территории РФ и получившие увечье после 18 февраля 2022 

года.

Деньги выплачивает Социальный фонд России. Полученные 

средства не учитываются при определении права на получение 

иных мер социальной поддержки.

А. ФРОЛОВА,
начальник юридического отдела 

аппарата Уполномоченного 
по правам человека в Калужской области.

Осторожно: мошенники!
Стали бы вы делиться информацией о своём благосостоя-

нии с посторонними людьми или собственноручно доверять 
все свои деньги неизвестным? Согласитесь, такое предста-
вить трудно. Однако порою это происходит. Низкая осведом-
лённость граждан о совершаемых способах мошенничества, 
чрезмерная доверчивость, обман и давление со стороны злоу-
мышленников - всё это приводит к потере своих денег.

Представьте такую ситуацию. На ваш телефон поступает 

звонок, и неизвестное лицо, обращаясь к вам по имени и 

отчеству, сообщает, что является официальным представи-

телем банковской сферы, сотрудником службы безопасно-

сти банка или другой службы, призванной обеспечить без-

опасность ваших счетов.

Можете ли вы таким образом определить, что человек на 

том конце провода действительно тот, за кого себя выдаёт, 

даже если вы слышите характерные посторонние шумы де-

лового офиса? Навряд ли.

Далее звонящий сообщает вам, что кто-то пытается взло-

мать вашу банковскую карту и списать денежные средства, 

или уже совершает переводы. В результате приостановки 

несанкционированных операций все ваши счета заблоки-

рованы или это срочно требуется сделать.

Для чего вам необходимо назвать неизвестному данные 

вашего личного кабинета, анкетные данные (чтобы срав-

нить их), данные банковской карты, срок действия и код 

безопасности, расположенный на обороте карты, а также 

коды из СМС-сообщений, приходящие на ваш телефон.

Запомните! Ни один сотрудник какого-либо действующего 
банка не будет звонить вам по данному поводу и спрашивать 
коды и пароли.

Так, в МОМВД России «Юхновский» обратилась мест-

ная жительница с заявлением о мошенничестве. На при-

надлежащий ей мобильный телефон позвонил неиз-

вестный, который путём обмана ввел в заблуждение и 

совершил хищение денежных средств на сумму 239 370 

рублей, принадлежащих последней, под предлогом работы 

в онлайн-магазине. При этом женщина сама передала тре-

буемую информацию о имеющейся в пользовании банков-

ской карты.

Следователем МОМВД России «Юхновский» по данно-

му факту возбуждено уголовное дело по ст. 159 ч.2 УК РФ и 

проводится расследование.

Помните, как в детстве родители предупреждали нас о 
том, что общаться с посторонними людьми, пытающимися 
узнать у вас конфиденциальную информацию, нельзя ни в коем 
случае.   

Почему они это делали? Они хотели предотвратить беду, 
которая могла бы последовать после таких откровений. Од-
нако почему же сейчас, став взрослыми, мы забываем об этой 
мере предосторожности?

Что следует делать, в случае если к вам поступает анало-
гичный звонок:

- не сообщайте данные своих банковских счетов, а также 
CVC-код, находящийся с обратной стороны карты;

- не передавайте пароли, приходящие на ваш телефон в 
СМС-сообщениях;

- не сообщайте данные личных кабинетов Интернет-стра-
ниц обслуживающих банков;

- не подключайте приложения или ссылки для проверки ви-
русов, присланные неизвестными;

- не выполняйте под диктовку неизвестного набор клавиш 
телефона или банкомата;

- обратитесь лично в офис банка, обслуживающего ваши 
счета, для решения данного вопроса.

М. САЛЬНИКОВА,
юрисконсульт правового направления

МОМВД России «Юхновский»,  
майор внутренней службы.

Курение и вейпинг - это факторы риска развития более 20 забо-
леваний - онкологических, инсультов, инфарктов, обструктивной бо-
лезни лёгких и многих других.

50 процентов курильщиков погибают в трудоспособном возрасте от 
болезней, ассоциированных с курением, многие становятся инвали-
дами.

Кроме традиционных табачных изделий на рынке появились 

электронные. Молодые люди воспринимают их как новое развле-

чение, способ расслабиться, ощутить свою исключительность и 

превосходство над остальными, но это самообман… 

Многие взрослые ошибочно убеждены в их безвредности. 

Проведенные исследования показали, что «электронки» спо-

собствуют не отказу от курения, а развитию более выраженной 

зависимости. Курение, как и вейпинг (парение) по-прежнему 

наносят значительный вред здоровью, приводят к инвалидно-

сти и уносят жизни.

В 2019 году официально зарегистрировали новое заболевание, 

связанное с употреблением электронных средств доставки нико-

тина (ЭСДН) – EVALI (болезнь вейперов). Первый случай заболе-

вания EVALI в России (в Москве) был зарегистрирован в 2021 г. В 

Морозовскую больницу поступил 17-летний юноша с симптомами 

тяжелого повреждения легких. 

Истинное предназначение всех ЭСДН - поддержание никоти-

новой зависимости у потребителей и привлечение к никотину но-

вых жертв. Развитие болезни вейперов происходит по-разному и 

недостаточно изучено, отдаленные последствия неизвестны, при 

этом медицинское сообщество рекомендует полный отказ от элек-

тронных сигарет. 

Трезвость - необходимое условие здоровой жизни. Трезвость – 

это нормальное естественное состояние, свобода от самоотравле-

ния любыми веществами, изменяющими сознание. Никотин - яд, 

он изменяет сознание, вызывает сильную зависимость, а зависи-

мый человек становится слабее, им легче управлять…

Отказаться от курения самостоятельно без медицинской под-

держки помогут несколько правил, основанных на научно-дока-

занных рекомендациях Всемирной организации здравоохранения 

для освобождения от никотиновой зависимости. 

Правило 1 
Вы сами должны принять решение отказаться от курения. Если 

вы не готовы к этому шагу, не спешите. Пусть ваше намерение бу-

дет осознанным и продуманным. Изучите информацию о послед-

ствиях курения. 

Необходимо очень чётко сформулировать и записать на лист все 

преимущества и выгоды личного отказа от курения. Помните, что 

у вас риск развития опасных болезней уменьшится в несколько 

раз.

Вместо надоевших фраз «Я бросаю курить/курение» советуем 

говорить - «Я прекращу курить/травиться» или «я освобожусь от 

никотина/самоотравления», что добавит вам решимости в даль-

нейшем жить без яда. 

Решимость - ваш главный помощник. 

Правило 2  
Запланируйте день полного отказа от курения.  Отказывайтесь 

одномоментно или постепенно путём уменьшения количества 

курений в течение нескольких недель. Одномоментный отказ от 

курения не подойдет людям с выраженной зависимостью от нико-

тина, нерешительным людям и с сопутствующими заболеваниями. 

Постепенный отказ легче осуществим.

Составьте с врачом или самостоятельно программу отказа от ку-

рения, в которой предусмотрены поэтапное снижение количества 

выкуриваемых сигарет, времени курения одной сигареты, ограни-

чение мест возможного курения. 

Попробуйте считать выкуренные сигареты и вести их учет. Ког-

да мы считаем, мы непреднамеренно уменьшаем количество.

 Удлиняйте интервалы между курениями на 5, 10, 15 минут, про-

пускайте по одному курению, уменьшайте длительность и силу 

затягивания, и продолжительность каждого сеанса. Не курите на 

ходу, так Вы менее контролируете ситуацию и затяжки автомати-

чески становятся сильнее. 

Правило 3
Если вы курите менее 10 раз в день, не встаёте ночью, утром ку-

рите 30 минут и более после пробуждения, у вас, скорее всего, нет 

выраженной никотиновой зависимости. 

Пробуйте отказаться от курения без медикаментозных средств. 

В других случаях вам, по всей видимости потребуется медикамен-

тозное вмешательство. Проконсультируйтесь с врачом о возмож-

ностях назначения лекарственных препаратов, так как есть про-

тивопоказания. 

Правило 4 
В поддержке тяги к курению важную роль играют пусковые пси-

хомоторные факторы (стереотипы): поход в магазин по продаже 

средств для курения, вид пачки сигарет или жидкости для вейпа, 

посещение мест курения, встреча с друзьями - курильщиками, 

праздники, употребление алкоголя. 

Люди часто курят от скуки. Оцените, какие провоцирующие ри-

туалы характерны для вас. Избегайте их на время. Можно резко 

переключить внимание и остановить свои мысли о курении: по-

звоните по телефону другу, почитайте, сделайте комплекс физиче-

ских упражнений. 

В течение месяца избегайте курящие компании, привычные вам 

места курения (не входите на лоджию, откажитесь от поездок на 

автомобиле - идите пешком и т.д.). Уменьшите употребление ал-

коголя и кофе. 

Физическая тяга покурить исчезает через 48-72 часа, дальше вам 

придётся бороться только лишь с психологической зависимостью.

Правило 5
Сообщите о своём решении родным и близким. Лучше, если вы 

будете выполнять программу с кем-то, кто вас поддержит. Этот со-

вет больше касается женщин и девушек. 

Сопровождение психологом в период отказа будет еще более 

эффективно.

Правило 6 
Заранее освойте техники релаксации для быстрого снижения 

стресса. Например, дыхание по квадрату, аутогенные тренировки. 

Здоровых приемов множество: ароматерапия, горячая ванна на 

ночь, музыка, йога, хобби, прогулки и т.д. Используйте наиболее 

подходящие вам приемы в случае раздражительности и для прео-

доления тяги к никотину. 

Правило 7 
Выберите удобное время на период отказа: он не должен прихо-

диться на тяжёлые рабочие дни. Легче прекратить курить во время 

отпуска или командировки, при смене обычного режима. 

Не рекомендуется планировать отказ перед экзаменами или 

сдачей отчетов - стресс будет сильнее, тягу к никотину будет 

сложнее преодолеть. Распланируйте время, сделайте эти дни 

насыщенными, продуктивными. Кто-то выберет поездки или 

новое увлечение.

Правило 8 
ЗОЖ – это сила! Непременно (лучше заранее) увеличьте физи-

ческую активность. Даже ежедневная ходьба в тренирующем ре-

жиме поможет вам и предотвратит возможную незначительную 

прибавку веса. 

Тренировки – вот идеальный стимулятор обмена веществ и 

тонизирующее средство. При этом оно не ослабляет, а укрепля-

ет волю. Воля — это способность сознательно и целенаправ-

ленно регулировать и контролировать своё поведение, умение 

мобилизовать психические и физические возможности для пре-

одоления трудностей и препятствий, стоящих на пути к постав-

ленной цели. 

Питайтесь правильно: увеличьте употребление свежих овощей 

и фруктов до 500г. Пейте больше воды. Для лучшего отхождения 

мокроты рекомендуется на 7-10 дней щелочное питье. 

Гуляйте на свежем воздухе. Полноценный сон - одно из необхо-

димых условий справиться со стрессом. 

Правило 9 
Даже если вы вновь закурили, не отчаивайтесь и не ругайте себя. 

Вы уже не курили какое-то время и тем самым принесли пользу 

своему здоровью и здоровью окружающих, вы прекратили «про-

двигать» никотин для детей и подростков. Просто скорее повто-

рите попытку. 

Что происходит с вами после отказа от никотина? 
 Через 8 часов уровень кислорода в крови нормализуется.

 Через 48 часов из организма полностью выводится никотин, 

заметно улучшаются ощущения вкуса и запаха. 

 Через 72 часа дышать становится легче. Уменьшается риск 

тромбообразования, свёртываемость крови приходит в норму. 

 Через 2-12 недель циркуляция крови во всём теле заметно 

улучшается, ходить и бегать намного легче. 

 Через 3-9 месяцев исчезают кашель и одышка. 

 Через 5 лет вероятность сердечного приступа сокращается 

вдвое. 

Если самостоятельно отказаться от курения не получилось, со-

ветуем обратиться  к специалисту, врачу-наркологу.

ГБУЗ КО «Калужский областной Центр
общественного здоровья и медицинской профилактики».

Детям, получившим увечье на СВО, выплатят по 100 000 рублей

 Шаги к свободе 
(рекомендации для отказа от курения)


