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Каждый раз, доставая из своего 
почтового ящика письма и газеты, 
мы даже не задумываемся о том, 
сколько физических сил потрачено, 
чтобы доставить их по адресам. 
А ведь труд работников почтовой 
связи далеко не из легких и заклю-
чается не только в том, чтобы 
разнести корреспонденцию. Сегодня 
мы хотим познакомить наших чи-
тателей с работой Мятлевского 
почтового отделения, рассказать о 
его коллективе.

Стоит только переступить порог 

почтового отделения в поселке 

Мятлево, как отмечаешь, насколь-

ко здесь уютно и комфортно: про-

сторный клиентский зал, удобные 

рабочие места для операторов и 

почтальонов, широкий ассорти-

мент информационной продукции 

и товаров первой необходимости. 

Открытость, универсальность и 

удобство – вот основные принци-

пы устройства Мятлевской почты. 

Но самое главное – это при-

ветливые работники, которые 

дружелюбно встречают каждого 

входящего. А на почту в течение 

дня приходит довольно много на-

роду, ведь она предоставляет це-

лый спектр разнообразных услуг.  

Отметим, что почтовое отделение 

обслуживает более 2,2 тысячи 

местного населения. Это не толь-

ко жители поселка Мятлево, но и 

всех деревень, которые располо-

Ñîâðåìåííàÿ ïî÷òà: 
óäîáíî è ýôôåêòèâíî

жены в границах муниципального 

образования сельское поселение 

«Поселок Мятлево». 

Вот уже 20 лет Мятлевское ОПС 

возглавляет О.А. Никитина.  По-

чтовая работа ей знакома с детских 

лет, ведь ее мама, Валентина Вла-

димировна Дроздова, долгие годы 

проработала начальником почты, 

ей присвоено федеральное звание 

«Мастер связи».

- Можно сказать, что эта ра-
бота для нас династийная, - гово-

рит Ольга Алексеевна. – Помню, 
после школы я прибегала к маме, 
старалась помочь ей. Это сейчас у 
нас комфортные условия для труда, 
а тогда приходилось дровами то-
пить печь, которая дымила, плохо 
отапливала помещение. Но люди 
работали, не жаловались. О таких 
условиях, в которых работаем мы, 
они даже мечтать не могли.

Сегодня в подчинении О.А. 

Никитиной семь сотрудников. 

Это два оператора - О.В. Чиркова 

и И.А. Суркова, а также пять по-

чтальонов, из которых двое – О.А. 

Федорова и Е.Ю. Лугова обслужи-

вают как поселок Мятлево, так и 

деревни, а три почтальона – В.М. 

Дубчак, Е.В. Николашина и И.Я. 

Мараховская только Мятлево. 

- Наши почтальоны не только 
разносят корреспонденцию, пен-
сию, но еще доставляют товары, 
- продолжает свой рассказ Ольга 

Алексеевна. – При этом дополни-
тельная плата за доставку не взи-
мается, всё точно по прейскуран-
ту. Почтальон может выполнить 
заказ клиента на дому: оформить 
подписку на периодические издания, 
доставить товар первой необходи-
мости, например, продукты пита-
ния или бытовую химию. Эти услуги 
очень важны, особенно для пожилых 
людей. Отмечу, что у каждого ра-
ботника почты есть свой план на 
месяц. По его выполнению отделе-
ние получает премию, которая рас-
пределяется между сотрудниками. 
Премия также выдается за каче-
ственно проведенную подписную 
кампанию. 

Работники почты, конечно, 

заинтересованы в стимулирова-

нии, ведь заработная плата у всех 

минимальная. А если еще учиты-

вать, что почтальоны, за исклю-

чением одного, работают лишь 

на 0,7 ставки, то денежная добав-

ка к зарплате совсем не лишняя. 

Вот и носят они ежедневно одну 

сумку с корреспонденцией, а еще 

дополнительно пакет или два с 

товарами. 

Конечно, работа почты не сто-

ит на месте, а динамично разви-

вается, старается соответствовать 

стремительной скорости време-

ни. Сегодня через компьютерные 

программы все клиентские опе-

рации проводят операторы О.В. 

Чиркова и И.А. Суркова.  В Мят-

левском отделении они трудятся 

немало лет. 

Стаж работы Ольги Васильев-

ны на почте – 30 лет. Сюда она 

пришла после учебы, продолжила 

дело своей мамы Валентины Вла-

димировны Кузнецовой, долгие 

годы проработавшей на почте в 

Мятлеве. Каждый день, встреча-

ясь с людьми, О.В. Чиркова знает, 

какую услугу им предложить, бы-

стро и профессионально проведет 

нужную операцию.

Пятнадцать лет в Мятлевском 

ОПС трудится Ирина Алексан-

дровна Суркова. Благодаря ис-

кренности и дружелюбию по 

отношению к клиентам почты и 

коллегам, она добивается значи-

тельных результатов в работе, а в 

коллективе пользуется авторите-

том и уважением.

- Наше отделение старается 
идти в ногу со временем, - говорит 

О.А. Никитина. – В настоящее вре-
мя мы не ограничиваемся подпиской 

и доставкой разной корреспонден-
ции. К функциональным обязанно-
стям работников почты добавились 
прием коммунальных платежей, на-
логов, оплата за телефон и Интер-
нет, а еще прием и выдача посылок, 
в том числе, маркет-плейсов «Ави-
то», «Оzon», которые мы сейчас ак-
тивно осваиваем. 

Кроме всего этого, на почте 

можно приобрести необходимые 

потребительские товары и про-

дукты питания. Многие мятлевцы 

приходят сюда, чтобы купить све-

жие хлебобулочные изделия, кон-

феты, крупы. 

Следует отметить, что все сотруд-

ники почтового отделения являют-

ся настоящими профессионалами 

своего дела, обладают тактично-

стью, терпением, доброжелатель-

ностью, душевной теплотой, они 

готовы помочь каждому клиенту. В 

этом, безусловно, заслуга руково-

дителя почтового отделения. О.А. 

Никитина имеет множество наград 

разного уровня, а в этом году ее 

имя занесено на Доску почета Из-

носковского района. 
- Наша почта – генератор хо-

рошего настроения и позитивной 
энергии,- говорит жительница 
поселка Мятлево Оксана Влади-
мировна Алексеева. - Работники 
почты всегда встречают посети-
телей приветливо, быстро и куль-
турно обслуживают. С огромным 
удовольствием прихожу сюда.

Услышав в свой адрес эти до-
брые слова, работники почты 
говорят: «Вот это самое главное 
в нашей работе. Быть нужными 
своим землякам...Что может быть 

важнее?». 

С. ВИКТОРОВА.

Оператор И.А. Суркова.

Оператор О.В. Чиркова.

У каждого почтальона свое отдельное рабочее место. 
Почтальоны И.Я. Мараховская и В.М. Дубчак.

Начальник почты О.А. Никитина.
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Память о Великой Отечественной вой-
не живет в каждой семье, до сих пор ведет-
ся поиск мест захоронения героев, павших 
смертью храбрых. Чтобы поклониться их 
могилам, родные приезжают за тысячи кило-
метров. Вот и недавно в Износковский район 
приехали родственники красноармейца Сер-
гея Никитича Яковлева (1906 года рождения) 
из Республики Марий Эл.

Известно, что Яковлев 

Сергей Никитич погиб 27 

августа 1942 года недалеко 

от деревни Челищево, тог-

да  Смоленской области, 

а сейчас - Износковского 

района Калужской обла-

сти. Изначально был по-

хоронен в этой же деревне, 

но так как в послевоенные 

годы проводилось переза-

хоронение, считается, что 

останки Сергея Никитича 

покоятся в братской мо-

гиле деревни Ивановское. 

Имя марийца увековечено 

на мемориальной плите. 

Сергей Никитич служил 

в 160 стрелковой дивизии 

под Вязьмой. Известно, 

что  эта стрелковая диви-

зия была в составе ударной 

группы М.Г. Ефремова, одной из тех четырех 

дивизий, которые не вышли в полном соста-

ве из окружения. 

Поклониться могиле своего деда, отдав-

шего жизнь при защите Отечества от немец-

ко – фашистских захватчиков, приехал внук 

Иван Васильевич Яковлев вместе с супругой 

Валентиной Ивановной, ее сестрой Алевти-

ной Ивановной Павловой и братом Сергеем 

Íà ìîãèëó ê äåäó
Ивановичем Рогожиным. В этот день к ме-

сту захоронения Сергея Никитича Яковлева 

гостей сопроводила местный краевед Галина 

Васильевна Кальченко. Она рассказала ма-

рийцам, что в Износковском районе про-

водится большая работа по увековечению 

памяти погибших защитников Отечества, 

о традиционных мероприятиях. К примеру, 

ежегодно в феврале - марте в деревне Ива-

новское в честь освобождения Ивановской 

земли от фашистских оккупантов и в память 

о погибших красноармейцах  проводится  

лыжный кросс, в котором принимают уча-

стие не только жители района, но и его гости. 

В этот день гости из Марий Эл посетили 

могилу еще одного земляка - Героя Советско-

го Союза Сергея Романовича Суворова. Жи-

тели района хорошо знают, что она находится 

в центральном сквере в Износках, который 

носит имя марийского героя. Известно, что 

12 июля 1942 года взвод 774-го стрелково-

го полка принял бой около села Хопилово. 

Оставшись единственным в живых, красно-

армеец Суворов в течение дня и ночи вёл не-

равный бой в окружении. Когда его вытащи-

ли санитары из вражеского огня, около окопа 

лежало более 20-ти вражеских трупов. На теле 

героя было семь ран. 17 июля Сергей Суворов 

умер в госпитале 391 отдельного медицинско-

го санитарного батальона 222-ой стрелковой 

дивизии. Герою было 19 

лет. Он стал самым мо-

лодым из 36 уроженцев 

Марийской республики, 

удостоенных звания Ге-

роя Советского Союза.

А накануне марийцы 

навестили могилу еще 

одного родственника 

- Васильева Максима 

Игнатьевича 1915 года 

рождения, который по-

гиб в бою 30 марта 1943 

года и покоится в брат-

ском захоронении в Са-

фоново Смоленской об-

ласти. 

Уезжая, родственники 

захороненного на изно-

сковской земле марийца 

обещали еще не раз по-

сетить Калужский край и 

привезти с собой на могилу Сергея Никити-

ча Яковлева марийской земли. Кроме того, 

Иван Васильевич Яковлев изъявил желание 

поучаствовать в открытии на Ивановской 

земле стелы «Рубеж воинской доблести», ко-

торое планируется в следующем году, а также 

принять участие в лыжном кроссе.

А. БОРОНИНА.

Школьный турслет – одно из ярких 

воспоминаний школьного периода 

жизни… 

В Мятлевской средней общеобразова-

тельной школе им. А.Ф. Иванова уже много 

лет спортивно-туристический слёт, орга-

низатором которого является школьный 

спортивный клуб «Старт», проводится в 

Урочище Щукино. На школьный турслет 

организованно идут все - и учителя, и уча-

щиеся. За недолгое время его участники по-

лучают заряд позитивной энергии, которой 

хватает на целый год. 

Отдых на природе сближает людей и даёт 

возможность раскрыть свои способности и 

таланты. В этом году ради такого события 

даже сама природа преподнесла любителям 

активного отдыха подарок: на протяжении 

всего мероприятия светило солнце, создавая 

прекрасное настроение его участникам. 

На утреннем построении в честь откры-

тия спортивно-туристического слёта его 

участников приветствовала ди-

ректор школы Т.В. Никишина 

и учителя физической культуры 

Е.А. Никишин и И.Н. Чистяков. 

Они пожелали ребятам актив-

ного отдыха, удачного прохож-

дения всех испытаний и хоро-

шего настроения.

Слет был наполнен инте-

ресными конкурсами и испы-

таниями, которые позволи-

ли каждой команде проявить 

свои сильные стороны. Ор-

ганизаторы спортивно-туристического 

слёта специально продумали этапы таким 

образом, чтобы ребята проявили себя в 

разных направлениях - в интеллектуаль-

ном, спортивном, краеведческом, музы-

кальном и др.

Программа турслёта включала в себя та-

кие испытания, как «Полоса препятствий», 

«Ориентирование на местности», «Лихено-

индикация», «Краевед-

ческая», «Флешмоб», 

«Загадочная», «Безо-

пасность и здоровье». 

Все  участники слё-

та были поделены на  

семь команд. В каждой 

команде ребята были 

разного возраста, а ка-

питанами стали девя-

тиклассники.  

Турслет стал насто-

ящим праздником для 

Òóðñë¸ò – ýòî âñåãäà çäîðîâî
всех его участников. Каждая команда от-

давалась полностью в своем стремлении 

к победе. Но главным в этой игре было не 

победить, а насладиться процессом сорев-

нования, прекрасной природой и свежим 

воздухом.

Всем командам удалось успешно пройти 

интересную игру по станциям, после чего 

они получали буквы, из которых по оконча-

нии всех этапов соревнований  они 

составили слово,  обозначавшее то 

место, где проходил турслет. И это 

слово - УРОЧИЩЕ ЩУКИНО.

По окончании соревнований по 

традиции всех участников турслета 

ждал вкусный обед на свежем воз-

духе. После обеда команды играли и 

пели песни.

Все участники получили незабы-

ваемые эмоции и впечатления. Про-

шедший спортивно-туристический 

слет стал отличной возможностью 

для спортсменов и творческих ребят проя-

вить свои навыки и способности. Чувство-

вался высокий боевой дух команд и пре-

красное настроение их участников. Здесь не 

было побежденных, здесь все, кто пришел к 

финишу, – победители!

Хочется верить, что этот турслет зарядил 

ребят положительными эмоциями, боевым 

настроем и зарядом бодрости на весь учеб-

ный год.

Пресс-центр спортивного клуба 
«Старт» МОУ «Мятлевская средняя 

общеобразовательная школа  
им. А.Ф. Иванова».

Подпись

Çàñåäàíèå ðàáî÷åé ãðóïïû 
ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ 

êîððóïöèè

21 сентября 2023 года руководитель отде-
ла по профилактике коррупционных 

правонарушений администрации губерна-
тора Калужской области принял участие 
в заседании межведомственной рабочей 
группы по противодействию коррупции 
при прокуратуре Калужской области.

На мероприятии, проходившем под пред-
седательством прокурора Калужской обла-
сти, рассматривались вопросы исполнения 
поручений, содержащихся в Национальном 
плане противодействия коррупции на 2021 
- 2024 годы, утвержденного Указом Прези-
дента Российской Федерации от 16 августа 
2021 г. № 478.

В заседании рабочей группы приняли 
участие сотрудники правоохранительных 
органов и Управления Министерства юсти-
ции Российской Федерации по Калужской 
области.

Руководителем антикоррупционного 
подразделения администрации губернато-
ра Калужской области были представлены 
доклад о проводимых в рамках реализации 
Национального плана мероприятиях анти-
коррупционной направленности и инфор-
мация об их результатах. 

 Отдел по профилактике
коррупционных правонарушений

администрации губернатора
Калужской области.

Найти крупных заказчиков, наладить сбыт 

продукции и развить производство на одной 

интернет-площадке позволяет цифровая 

платформа МСП.РФ. Специальный сервис 

«Производственная кооперация и сбыт» по-

могает заказчикам найти МСП-поставщи-

ков, а тем, в свою очередь, расширить канал 

сбыта собственной продукции.

МСП.РФ создана для поддержки малого 

и среднего бизнеса и развивается в рамках 

национального проекта «Малое и среднее 
предпринимательство». 

За первый год работы сервиса в России 

заключено более 150 соглашений. Они 

предусматривают поставки продукции 

российских малых и средних предприятий 

на внутренний рынок и в другие страны. 

В данный момент свои товары и услуги 

на площадке предлагают и калужские про-

изводители – «Калугатепловоз», «СГМ Ка-

луга», «Энергомаш», «Калугапромтрейд», 

«Станфер Калуга». Они занимаются обра-

боткой металлов, производством металло-

конструкций, автоэлектроники, оказывают 

услуги по оснащению железнодорожных 

составов. 

А «Кировская керамика», напротив, ну-

ждается в полевошпатовых материалах, о 

чем появилась информация в разделе «Спи-

сок потребностей производственных и тор-

говых компаний».

«Малые и средние предприятия могут най-
ти заявки от заказчиков через сервис «Произ-
водственная кооперация и сбыт» и наладить 
дополнительные каналы сбыта своей про-
дукции, расширить список своих партнеров. 
Уверен, что товары калужских предприятий 
будут востребованы. В свою очередь, по-
требности наших предпринимателей смогут 
удовлетворить компании из других регионов. 
Платформа на сегодня – это работающий 
инструмент по встраиванию МСП постав-
щиков в производственные цепочки», – отме-

тил и.о. генерального директора Агентства 

развития бизнеса Калужской области Ни-

колай Тубеншляк.

Физические и юридические лица, инди-

видуальные предприниматели и самоза-

нятые могут заявить о себе и участвовать в 

закупках. Платформа объединит произво-

дителей с заказчиками, которые ищут но-

вых деловых партнеров. 

Пресс-служба Губернатора 
и Правительства Калужской области.

Êàëóæñêèå ïðåäïðèÿòèÿ 
ãîòîâû îáåñïå÷èòü 
àâòîýëåêòðîíèêîé 

è ìåòàëëîêîíñòðóêöèÿìè 
ïàðòíåðîâ è â Ðîññèè, 

è çà ðóáåæîì

Заключительный этап соревнований.

Станция «Краеведческая».

Путешествие по урочищу Щукино.
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ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ

ÊÓËÜÒÓÐÀ

Ежегодно 1 октября во всем 

мире отмечается Междуна-

родный день музыки. Этот празд-

ник был учрежден по инициативе 

ЮНЕСКО в 1975 году. Интересен 

факт, что одним из инициаторов 

учреждения этого праздника был 

наш великий соотечественник, 

композитор Д.Д. Шостакович.  

Именно он в 1973 году обратился 

к мировой музыкальной об-

щественности с публичным 

письмом, в котором написал 

о необыкновенной роли му-

зыки в объединении людей, 

об универсальности музы-

кального языка, понятного 

всем, независимо от нацио-

нальности и вероисповеда-

ния. 

Этот праздник отмечается 

во всем мире концертными 

программами, творческими 

встречами и мастер-классами 

с участием лучших артистов и 

художественных коллективов.

Износковская детская шко-

ла искусств также не оставила 

без внимания этот праздник, 

подготовив большую кон-

цертную программу, в кото-

рой прозвучали  музыкальные 

произведения композиторов 

Ìóçûêè áëèñòàòåëüíûé êàñêàä
Э. Грига, А. Виллольдо, А. Билаш, 

песни   В. Шаинского, А. Цыпляу-

скаса, А. Ольханского, А. Кудря-

шова, Ю. Чичкова  и других ком-

позиторов. 

Украсили концерт хореографи-

ческие композиции «Журавли-

ная нежность», «Золотошвейки», 

«Полька», подготовленные кол-

лективом «Серпантин» (руководи-

тель И. В. Лисунова) и стихотворе-

ние «Музыка осени» в исполнении 

В. Антиповой (руководитель Д. С. 

Яковлева).

Ведущие концерта преподавате-

ли Э.З. Клейменова и Д.С. Яков-

лева в ходе концертной програм-

мы не только рассказали о музыке 

и музыкантах, но и провели музы-

кальную викторину с залом.

В этот осенний день пришедшие 

на концерт зрители смогли полу-

чить заряд положительных эмоций, 

которые им подарили младший хор 

«Капельки», А. Гренадерова, С. Ку-

лагина, В. Антипова, Е. Семенова, 

Е. Бондарева, Н. Зинковская, Д. 

Сигуева и педагоги  И.Э. Леонова, 

Э.З. Клейменова, Д.С. Яковлева. 

С музыкой идет по жизни вы-

пускница Износковской детской 

школы искусств, а ныне руко-

водитель отдела культуры Изно-

сковского района Е.А. Соловье-

ва. В сопровождении учащихся 

хореографического отделения 

«Серпантин» она исполнила пес-

ню «Маленькая страна», которая 

завершила праздничную концерт-

ную программу.

Âëàäèñëàâ Øàïøà ïîçäðàâèë 
àãðàðèåâ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì 

ïðàçäíèêîì 
4 октября в Калуге в концертном зале областной филармо-

нии прошло торжественное мероприятие, посвященное празд-
нованию Дня работника сельского хозяйства и перерабатыва-
ющей промышленности. 

Работников отрасли и ветеранов поздравили губерна-

тор Владислав Шапша, первый заместитель председателя 

Законодательного Собрания области Виктор Бабурин, де-

путат Государственной Думы Федерального Собрания Рос-

сийской Федерации Ольга Коробова, министр сельского 

хозяйства Александр Ефремов, экс-министр министр сель-

ского хозяйства региона Леонид Громов. 

Владислав Шапша отметил, что труженики села достигли 

высоких показателей: «Мы видим впечатляющие результа-

ты: рост по картофелю 25 процентов, по овощам на 45 про-

центов, по урожайности зерновых на семь процентов, по 

мясу на пять процентов.  Это серьезные показатели». 

Глава региона подчеркнул, что такие показатели достиг-

нуты благодаря тяжелому труду сельскохозяйственных 

работников. «Огромная ответственность, прозорливость, 

смелость сельскохозяйственных работников, позволяет 

нам сегодня уверенно себя чувствовать. Калужская область 

полностью обеспечивает себя основными продуктами пи-

тания», - продолжил он.

По словам Владислав Шапши, в регионе удалось избе-

жать проблем с обеспечением топливом. «Цены в области 

были самыми низкими среди всех регионов ЦФО. Все 

наши предприятия были обеспечены топливом. И это все 

вместе сказалось на результатах вашего 

труда», -  сказал губернатор.

Владислав Шапша вручил областные  

награды лучшим работникам отрасли. 

Справочно: 
С 2017 по 2022 год отмечаются устой-

чивые темпы роста сельскохозяйствен-
ного производства. Среднегодовой рост 
валовой продукции сельского хозяйства 
области в сопоставимых ценах за ука-
занный период составил 7,7 процента, в 
сельскохозяйственных организациях – 12 
процентов, в крестьянских  (фермерских)  
хозяйствах – 8,5 процента.

За 8 месяцев 2023 года объем производ-
ства валовой сельскохозяйственной про-
дукции в хозяйствах всех категорий со-
ставил 50,0 млрд руб., индекс физического 
объема к соответствующему периоду 
прошлого года – 100,6 процента, в том 
числе: в сельскохозяйственных организа-

циях – 40,9 млрд руб. (102,2 процента).
Уровень самообеспечения в регионе мясом и молоком со-

ставляет, соответственно 114,6 процента, 160,7 процента, 
картофелем 88,7 процента, овощами 100,7 процента.

В регионе устойчиво работают более 65 современных жи-
вотноводческих комплексов по производству молока. Более 
85 процентов животных содержатся по технологии беспри-

вязного содержания, доение коров осуществляется в доиль-
ных залах, всего в области работает более 50 доильных залов. 
Смонтировано и введено в эксплуатацию более 130 роботи-
зированных установок различных модификаций, в области 
функционирует 37 роботизированных молочных ферм. 

За январь-август текущего года производство молока в 
хозяйствах всех форм собственности составило 345,5 тыс. 
тонн, что составляет 106,7 процента к соответствующему 
периоду 2022 года, в том числе в сельскохозяйственных орга-
низациях 326,6 тыс. тонн, 107,1 процента.

Надой молока на корову во всех сельскохозяйственных ор-
ганизациях по состоянию на 01.01.2023 составил 9067 кг, что 
на 322 кг больше прошлого года. 

За январь-август текущего года надой составил 6209 кг, 
что на 116 кг больше соответствующего периода прошлого 
года.

Анонс

 Øêîëüíèêîâ ïðèãëàøàþò ê ó÷àñòèþ 
â îëèìïèàäå «Íàóêà âîêðóã íàñ»

Автономная некоммерческая организация «Националь-
ные приоритеты» организует проведение Всероссийской он-
лайн-олимпиады для школьников 1 – 9-х классов «Наука 
вокруг нас».

Олимпиада организована в рамках сопровождения на-

ционального проекта «Наука и университеты» и направле-

на на развитие интереса к изучению окружающего мира и 

естественных наук. Она пройдёт с 17 октября по 13 ноября 

2023 года на безвозмездной основе на образовательной 

платформе Учи.ру (https://nauka.uchi.ru/ ).

Олимпиада направлена на развитие нестандартного мыш-

ления. Благодаря интерактивному игровому формату заданий 

участники получают возможность погрузиться в ситуацию, 

понять причинно-следственные связи в разных процессах.

Олимпиада проводится в онлайн-формате. Для участия 

достаточно иметь компьютер или планшет с современным 

браузером и выходом в интернет.

Пресс-служба Губернатора 
и Правительства Калужской области.

В торжественной обстановке от-

личники учебы были награждены 

Почетными грамотами, которые 

им вручила директор школы И.Э. 

Леонова.

По случаю приближающегося 

Дня учителя воспитанники ДШИ 

подарили своим педагогам буке-

ты цветов.

Незабываемое впечатление 

у всех, кто в этот день посетил 

ФКЦ «Олимп», оставила выставка 

творчества учащихся декоратив-

но-прикладного отделения Из-

носковской ДШИ. На ней были 

представлены оригинальные по-

делки из джута, бумаги и цветно-

го картона. Этому искусству детей 

учит педагог ДШИ Е.П. Шевчук.

Праздничный концерт стал про-

странством, где юные артисты 

и зрители смогли вместе отметить 

праздник и ощутить настроение 

гармонии благодаря музыке и та-

ланту   исполнителей и их педагогов.

В. КУЗНЕЦОВА. 

Хореографический коллектив «Серпантин».Выставка творчества учащихся декоративно-прикладного отделения.

А. Гренадерова 
с песней «Ave Maria».

Е. Бондарева с песней 
«Большой секрет».

В. Антипова  читает 
стихотворение 

«Музыка осени».

«Журавлиная нежность» в исполнении хореографического 
коллектива «Серпантин».

Почетное звание «Заслуженный работник сельского хозяйства Калужской области» 
было присвоено руководителю СХПК «Холмы» П.И. Маркелову (пятый слева).
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ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÎ ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÀ 
È ÆÊÕ ÎÁËÀÑÒÈ ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒ

ÇÄÎÐÎÂÜÅ

С наступлением холодов учащаются проис-
шествия, связанные с использование бытового 
газа. Помните – только правильная эксплуа-
тация газового оборудования сохранит жизнь 
вам и вашим близким.

К печальным последствиям может приве-
сти: захламленная легковоспламеняющими-
ся вещами кухня; подвешенные к газовым 
трубам веревки для сушки белья или поло-
тенец; использование газовых труб для за-
земления; сломанные ручки газовой плиты; 
придавленные мебелью, перекрученные или 
растянутые газовые шланги.

Нельзя отключать, вмешиваться в кон-
струкцию или пытаться самостоятельно от-
регулировать автоматику, которая обеспечи-
вает безопасность работы газовых приборов.

Работоспособность вентиляционных и 
дымоходных каналов - определяющий фак-
тор безопасности при эксплуатации газо-
использующего оборудования. Ни в коем 
случае не закрывайте, не заклеивайте отвер-
стия вентиляционных каналов. Кроме того, 
во время работы газового оборудования не-
обходимо держать открытой форточку или 
фрамугу пластикового окна, это позволит 
добиться полного сгорания газа. Установите 
в окна приточные клапаны, которые обе-
спечат необходимый минимальный уровень 
притока свежего воздуха, необходимого как 
для сжигания газа, так и для обеспечения 
тяги в дымоходах и вентканалах.

До включения и во время работы газовых 
приборов обязательно проверяйте тягу в ды-
моходах и вентканалах.

При утечке газа спровоцировать взрыв мо-
жет любая искра, поэтому запрещено зажи-
гать огонь, курить, включать или выключать 
освещение и электроприборы, пользоваться 
электрозвонками.

Всегда помните о том, что газ – это источ-
ник повышенной опасности и газовое обо-
рудование должно проходить обязательное 
техническое обслуживание не реже одного 
раза в год. Заключение договора на техниче-
ское обслуживание газового оборудования 
- обязанность каждого абонента. С 1 января 
2024 года техническим обслуживанием будут 
заниматься только специалисты газорас-
пределительных организаций: АО «Газпром 
газораспределение Калуга», АО «Газпром 
газораспределение Обнинск», ОАО «Мало-
ярославецмежрайгаз», АОР «НП Жуковме-
жрайгаз», ООО «Стройбизнес».

Своевременное обслуживание прибо-
ров потребления газа - это гарантия вашей 
безопасности. В ходе проведения ежегод-
ного обязательного технического обслу-
живания должна быть проведена проверка 
соответствия установки газовых приборов 
нормативным требованиям, наличие тяги 
в дымоходе, плавности вращения кранов, 
произведена их разборка и очистка. Также 
специалисты должны проверить все соеди-
нения на предмет их герметичности, при не-
обходимости прочистить горелки от сажи и 
других загрязнений, отрегулировать горение 
газа на всех режимах работы, проверить ра-
ботоспособность автоматики безопасности.

Доверяйте проверку своего газового обо-
рудования только специализированной ор-
ганизации и не реже одного раза в год.

Ïðàâèëüíàÿ ýêñïëóàòàöèÿ 
ãàçîâîãî îáîðóäîâàíèÿ – 

çàëîã áåçîïàñíîñòè

ÀÊÒÓÀËÜÍÎ

Ðàäàð.ÍÔ
Народный Фронт разработал мобильное при-

ложение «Радар.НФ», которое позволяет поль-
зователям  сообщать о подозрительной актив-
ности: полете БПЛА, взрыве или деятельности 
диверсионно-разведывательной группы.

Сообщения, поступившие с использовани-
ем приложения, передаются в органы госу-
дарственной власти для оперативного реаги-
рования.

Администрация муниципального района 
просит жителей Износковского района отбро-
сить равнодушие, установить мобильное при-
ложение «Радар.НФ» и активно включиться 
в информирование  органов государственной 
власти о возможной опасности.

Болезни сердечно-сосуди-
стой системы - это проблема 
всех развитых стран мира, в 
том числе и России. Болезни 
системы кровообращения со-
кращают продолжительность 
жизни человека, являются ос-
новной причиной инвалидно-
сти, а также внезапной смерти. 
Часто истоки этих заболеваний 
у взрослых находятся в дет-
ском и подростковом возрас-
те. Известные факторы риска 
ишемической болезни серд-
ца - избыточная масса тела, 
пристрастие к курению, малая 
физическая активность - начи-
нают формироваться именно в 
детском и подростковом воз-
расте. Начинаясь еще в детстве, 
большинство из них сопрово-
ждают человека всю его жизнь.

У врачей существует выражение: «Наш 
возраст - это возраст наших сосудов». При 
этом имеется в виду, что возраст человека, 
его физическая активность определяется 
состоянием кровеносных сосудов. Хоро-
шее состояние аппарата кровообращения в 
значительной мере обеспечивает здоровье и 
долголетие человека. Многие сердечно-со-
судистые заболевания, как правило, прояв-
ляются в пожилом возрасте: гипертониче-
ская и ишемическая болезни, атеросклероз. 
Однако во всем мире существует тенденция 
к омоложению этих заболеваний. Возросла 
доля сердечно-сосудистой патологии у детей. 
Вегето-сосудистая дистония, артериальная 
гипертензия, нарушения ритма сердца пе-
рестали быть редкостью в детском и под-
ростковом возрасте. Поэтому, если мы хо-
тим иметь в будущем здоровое общество, то 
профилактические меры следует начинать в 
раннем детстве. Итак, профилактика:

1. Рациональное питание.
Дети должны иметь полноценный ра-

цион, соответствующий физиологиче-
ским потребностям растущего организма. 
Содержание растительных жиров в диете 
должно составлять не менее 30% от общего 
количества жиров. Полезны свежие овощи, 
фрукты, соки, а следует ограничить тонизи-
рующие напитки, экстрактивные вещества 

и продукты, содержащие легкоусвояемые 
углеводы. Из микроэлементов «любимы» 
сердцем калий и магний (это сухофрукты, 
тыква, кабачки, баклажаны), а «нелюбим» 
натрий (соль). У определенной части насе-
ления причина болезни - избыточное по-
требление соли. Ограничение употребле-
ния соли (до 5 г) в первую очередь должно 
касаться страдающих ожирением и имею-
щих в семейном анамнезе артериальную 
гипертонию.

2. Физические нагрузки.
По данным американской ассоциации 

кардиологов, для хорошего здоровья взрос-
лым и детям с 5 лет необходимо ежедневно 
30 минут умеренной физической нагрузки и 
3-4 раза в неделю по 30 минут интенсивной 
физической нагрузки. Примером умерен-
ной физической активности являются:

-ходьба быстрым шагом 3 км за 30 минут;
-езда на велосипеде 8 км за 30 минут;
-танцы в быстром темпе 30 минут;
-игра в баскетбол, волейбол 30 минут.
3. Контроль за массой тела.
Не секрет, что растет число детей с из-

быточным весом. Ребенок, страдающий 
ожирением, как правило, - потенциально 
взрослый человек с избыточным весом. У 
таких ребят возникает ряд социально-пси-
хологических проблем, которые сохраня-
ются на долгие годы, порой на всю жизнь. 

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ  
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Многие исследователи считают, что в раз-
витии ожирения большое значение имеет 
наследственность. При избыточном весе у 
обоих родителей до 80% детей также име-
ют повышенный вес. Тут сочетаются два 

фактора: наследственная предрас-
положенность и привычка к непра-
вильному, нерациональному пита-
нию, обусловленному семейными 
традициями. Развитие ожирения в 
большой степени обусловливают 
переедание и низкая физическая ак-
тивность. К сожалению, многие ро-
дители кормят детей неправильно. 
Мнение таких родителей - «полный 
ребенок - здоровый ребенок»- весь-
ма далеко от истины. В основе ожи-
рения лежит нарушение баланса 
между поступлением энергии в орга-
низм и ее расходом. Коррекция пи-
тания, повышение физической ак-
тивности и учет психологии полного 
ребенка - необходимые составные 
моменты нормализации его веса.

4. Отказ от вредных привичек.
Курение, употребление пива и 

алкоголя стало нормой жизни у 
подростков. В отказе от вредных привычек 
важен пример родителей. Часто помогает 
и разговор с подростком о том, что сейчас 
моден другой стиль жизни. Сейчас модно 
не курить, а вести здоровый образ жизни, 
заниматься спортом, фитнесом!

5. Наблюдение за ростом и здоровьем ре-
бенка.

Если у ребенка или его родителей есть 
какие-то жалобы, беспокоят какие-то 
симптомы, а также, если отягощена на-
следственность по сердечно-сосудистым 
заболеваниям, то следует, не откладывая, 
обратиться к специалисту в поликлинике. 
Врач проведет осмотр и при необходимо-
сти назначит нужные обследования. Для 
профилактики гипертонической болезни 
у детей и подростков важно раннее выяв-
ление повышенного АД, этапное лечение, 
длительная диспансеризация с коррекцией 
образа жизни.

Эти правила помогут в будущем жить без 
постоянной угрозы сердечных заболеваний.

БЕРЕГИТЕ СВОИХ ДЕТЕЙ!

Нина Скоблова,
 главный внештатный специалист по ме-

дицинской профилактике минздрава Калуж-
ской области с использованием материалов 

и  официальных интернет-источников.


