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MN3HOCKOBCKOro panoHa!

B BockpeceHbe 18 mapma cocmosiniucb Bbi6opbl Npe3ugeHma
Pocculdickoid ®egepayuu. fIBka usbupameneid B MI3HOCKOBCKOM
patoHe cocmaBuna 89,65 npoueHma — 3mo HauBbicwul hoKa—
3amenb no Kanyxckol o6snacmu. bosibwag 4acmp usébupame-
ned padoHa omgasnu cBou 2oJsioca 3a geiucmpytow,e2o lNpe3u-
geHma B.B. lNymuHa, Bepsq, Yymo gaHHbIl nonumu4eckul Kypc
6ygem npogoJhKeH, B cmpaHe coxpaHamcd cmabusibHocmb U
Mup, a Hapog 6ygem >xumb B gocmamke.

N3bupamenbHas KamnaHus — cNOXKHbIG npoyecc. 3gecb BaXk—
HO 3Hamb U cmpo2o cobnrogamb gedcmBylow,ee 3aKoHoga—
meJsibcmBo. Boipa)kaem 2ny6okyto 6nazogapHocmb meppumo-—
puanbHol usbupamesnbHol KomMuccuu padoHa, Komopas hpo-—
Besia 60sbwyl0 op2aHuU3auuoHHylo pabomy, 4jieHamMm y4acm-—
KOBbIX usbupamernbHbIX KOMuUccul 3a N0g2OMOBKY U hpoBege—
Hue npouegypbl 20/10COBaHUY, BOJIOHMepam, Kypamopam, Ha—
6srogamensim, pykoBogumensm opa2aHu3sayuli, compygHuKam
NnpaBooxpaHumeJsibHbIX OP2aHOB, KOMMYHaslbHbIM cJy>k6am,
BCEM mMeM, Kmo Hec gexxypcmBo u obecnevyuBan 6e3onacHocmb
B geHb hpoBegeHus BbI6opoB. A camasa 6onbwasi npusHamesib—
HOCMb, KOHEYHO e, uzbupamengam!

HAopozue 3emnaKku! bnazogapum Bac 3a hampuomusm U 2paxk—
gaHCKyl0o omBemMcmBeHHOCMb, NPOsIBJ/IEHHbIE B peasiusauuu oc—
HOBHO20 KOHCMUMYUUOHHO20 npaBa 2pa)kgaHuHa Pocculickol
degepauuu.

II. MAPKEJIOB,
rnaBa MP «/3HOCKOBCKMIA paiion».
B. IEOHOB,

raaa agvMuHucTpanud MP «3HocKOBCKmid paﬁon»./

FAABHAS TEMA

BukTop baodypuH: «Xouy no6narofapuTb
AenyTaTtoB 3a paﬁory C u3buparenamMu»

Mpegcegamenb 3akoHogamesnb—
Hoz2o CobpaHusa Bukmop babypuH:

«Ilpoweduiue vi60pbl 2nasvl Hauieeo eocyoap-
cmea Ovlau abcoalomHO NPO3PAYHBIMU U Ae2U-
mumHvimu. 5 060cHOBbIEAIO MO CACOVIOUUM 00~
pasom: aeka ¢ Kaaywcckoti obaacmu cocmaguna
okoa0 70 npoyenmos, npu 3mom 3a Oelicmeyr-
weeo Ilpesudenma B.B. [lymuna npoeonocosa-
210 6oaee 76 npouermos. Imo 60abuie NONOBUHDL
om écex uzbupameneil obnacmi.

S mMHO20 nem 3aHUMAIOCL @bIOOPAMU PA3HO20
YpOGHA. Y Hac 6 pecuoHe cA0XCUAACy NPUHUUNY-
anvHas no3uyus, Komopas 6viaa yCmaHoenena 2y-
beprnamopom obaacmu A.Jl. Apmamonosoim. Mot
Hukoeda He O0ONYCKAAU HUKAKUX NOOMACOBOK.
Buibopwr npoxodsm cmpoeo 8 pamkax delicmey-
oueeo 3akonooamenvcmea. Mol makoice HuKoe-
da He ebicmynaeM NPOMUE KAKUX-AUOO KAHOU-
damoes, a cmapaemcs npodeu2ams C60UX KaHou-
damos. Ho na dannvix évibopax makoii Heobxo-
dumocmu He 6vin0. Y Baadumupa Bradumupo-

euua Ilymuna
OUeHb 8bICOKUe
petimuneu. Bce
ycuaus 0viau
Hanpaeneuvl Ha
mo, umobul
npuzeamos Ar0-
deli nputimu Ha
8bL00pbL U NPO-
2040c08amb 3a
my Kanduoa-
mypy, komopas
BDmo yoansoce. Jlodu nac

uzbupamensm no dyuie.
nOHAAU.

Xomen Ob1 nobaaeodapums Oenymamoeé 6cex
yposneli Kaayxcckoii obaacmu, komopwie aKmue-
HO pabomanu ¢ uzbupamensamu u ybeouau ux yua-
CcmMeoeams 8 2040CO8AHUU.

Muvt 3uaem B.B. Ilymuna, ou éce deaaem 045
moeo, umobbl Haulemy Hapoody JHcUA0Cb AyHule, s
dymaio, 4mo eeo nOAUMUKA 8 IMOM OMHOWEHUU
bydem, 6e3yca08H0, NPOOOAICEHA».

BCAEA 3A COBbLITUEM

I'pasKIaHCKHUM JOJIT HCIIOJITHECH

BI)I60pr cocrosumick. C KaKiM He-
TEePHCHUEM MbI UX XKIaJIu, TOTO-
BWINCh. CKOJIBKO ObLIO BOJIHEHMIA,
HaJeXI, BeIb OT HAIllero BeIOOpa 3a-
BUCeNO Oyayllee CTpaHbl M Hallle C
BaMu. Mbl BbIpa3ujiu CBOIO BOJIIO, U
3TOT 3HAMEHATEJbHBIN NeHb TeINeph
ocrajcs nozanu. Kakum e oH ObLi?

Hano ckasarb, 4TO 3TOT COJIHEY-
HBII, HO HEe MO-BECEHHEMY MOPO3-
HBII JeHb HE MCIOPTHJI IMOKa3aTe-
Jiell ocenaeMoCcT U30MpaTebHbIX
y4acTKoB. C MepBBIX MUHYT UX OT-
KPBITUSI ClOJa MOTSIHYJUCH JIIOAU.
I ceMbsIMU, C MaJICHBKUMU 1€Th-
MM ¥ TIPaKTHUYECKHU BCE KaK OJIWH,
YTO OCOOEHHO XOTEeJ0Ch Obl OTME-
TUTh, C YABIOKaMU Ha JWIIaX, Be3e

B ouepedu 3a uzbupameavnoimu 6roa1emenamu
(c. Hznocku).

TeJu opraHusa-
LU U TIpearnpu-
SITUM, OpraHuM3a-
LUOHHBIN 1ITAa0,
BOJIOHTEPHI U T.J.
clienajim Bce, YTo-
Obl KaXIblid Xu-
TeJIb HALLEro pam-
OHa TMpullea Ha
U30MpaTeabHBIN
Yy4acToK.

B nomeueHusix
TSI TOJIOCOBAHUSI
NEeXypUIn Ha-

TEJIbHON KOMUCCUM ObLT BPYYeH Ma-
MSTHBIN TIOAapOK.

Bo16opsl 3aBepiinnuck. [ToaBoas
WUTOTH, MOXHO CMEJIO CKa3aTh: MBI

3acedanue paiionnozo Cosema.

OnogaTenu oOT

MOJUTUYECKUX
napTuii, o6ue- IoxapHble, noauuus, POC, Ha Heko-
CTBEHHOI MajaTel, TOPbIX YYaCTKax JEXYPUIU U MEIU-

KU. AKTUBHOCTb HaceJIeHUs NnpakKTH-

I/Isﬂupammbnbm yuacmok ¢ c. Hznocku.
Moaodexcov - 3a npaeo evibopa!

YECKU B TEUEHME BCETO JHSI ObLIa BbI-
cokoit. [Tuk rosnocoBaHus MpULLIECS
Ha TIepBYIO MOJIOBUHY IHs. JIromy 1o
rpyrnmnamMu 1 nooarHouyke. Ocob6eHHO-
CTBhIO 3THUX BBIOOPOB CTasl OOJIBIION
HMHTepeC K HUM CO CTOPOHBI MOJIOIe-
K1, KOTOpast OTBETCTBEHHO IMOIOIILIA
K JIeJTy ¥ TI0 COOCTBEHHOI BOJIE TIPH-
1IUTa, YTOGBI CAeJIaTh BBIOOP B TOJIB3Y
cBoero Oynyiiero. Copok BoceMb ye-
JIOBEK M3 Yuclia XUTeJel Hallero
paiioHa, KOTOPBIM MCIIOJHIIOCH BO-
CeMHaILATh JIET, TOJIOCOBAJIU BITEPBHIC,
Ha MMaMsITh O TMIePBBIX B UX XU3HU BbI-
0opax KaXIoMy M3 HHMX OT M30mpa-

napuia armocdepa mpaszgHuUKa, U
MOTOMY HEBOJbHO BCIIOMHUJIOCH
JIETCTBO, KOTJa IeHb BLIOOPOB CUU-
Tajacs Tpa3aHUKOM, KOrga B 3TOT
NIeHb OBLIIO BCE: MYy3blKa, TOPTOBJIS,
IIYTKU, TUISICKU, TIECHU, CMeX... BoT u
CETOMHSI, CIYCTSI TObI, JIOAW TakK Xe
BOCIIPMHUMAIOT 3TOT BOJIHYIOLIMI U
3HAYMMBIA JEHB.

Ha Bcex n306upartenbHbIX y4acTKax,
Kak Y paHbllie, 3By4yajia My3blKa, OHU
ObUIM yKpallleHbl BO3AYLIHBIMM Lla-
paMM B LIBETaX POCCUICKOTO TPUKO-
Jiopa. Ho naxe 3To ObLIO HE TJIaBHOE.
B oTOT neHb 10por ObUT KaXablid TO-
JIoC u3oupatesisi, TOTOMY PYKOBOIM-

Hzb6upameavnotii yuacmok 6 0 Heanoeckoe.

H3zoupameavnoiii yuacmok 6 c. Hzeoavck.

nobeaunu! Msl - 310 M3HOCKOBC-
KW parioH, KOTOPBIM CpeaM BCexX
npyrux paitoHoB Kamyxckoit o6a-
CTU CTaJl JUAEPOM, 3aHsB IEepBOe
MECTO IO YUCJIEHHOCTH MPOT0JI0CO-
BaBIIMX u3bupareieit. [lobemy Ha
BbIOOpax onxepxan Bmagumup Bra-
auMupoBuY [TyTuH, KOTOPOMY U XKK-
TeJIsIMU Haluero M3HOCKOBCKOToO
paiioHa ObLIO OTIaHO OOJIBLIMHCTBO
TOJIOCOB.
Ma WUTOTOB MPOLIEIIINX BbIOO-
POB CTOsLIa MePBbIM MTYHKTOM T10-
BECTKM [THS M Ha 3acefaHWU pailoH-
Horo CoBeTra, KOTOpPOE COCTOSIIOCH
cpasy nocie BbibopoB, 19 maprta. 3a-
MECTUTEIb TJaBbl aIMUHUCTPAIIUU
MP «M3HOCKOBCKUIT paitoH» M.M.
BacunbeB nan moapoOHBIl OTYET O
pe3yJbTaTax MpolleIx BIOOPOB Mo
KaxaoMy M30MpaTebHOMY Y4acTKy.
HToru BbIOOPOB MOKa3aan, YTO TAKUX
BBICOKMX PE3yJIbTATOB B HaIllEeM paii-
OHe elle He ObL10. B 1emom 1o paiio-
Hy B BBIOOpax MPHUHSLIO yuacTtre 89,65
MpolleHTa u30ouparesei.

MoOXHO MHOTO TOBOPUTbH O TOM
BaXKHOM JIJIS HAC Y BCe#l CTpaHbI JHE,
HO UTOT OIMH - KOTZa Mbl €IMHBI, a
BBIOOPHI MOKA3aau, YTO 3TO UMEHHO
TakK, - Mbl HeMoOeAUMbI, U C HAMU
Haao cuuTtathes. Beibop caenaH, Ha-
MpaBjJieHUe Pa3BUTHUSI CTpaHbl HaMe-
YeHO, pellIeHUs] TPUHSITHI - XUBEM
Jaybliie, BO UMSI TOTO, YTOOBI KUTh!

T. IIAIITKOBA.
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BAULI-ONPOC

ODOULHNAABHO

Kakum OHO OVyJer -
HaIllne oyayiee?

B N3HockoBckom palioHe MHo2ue MoJiogble fllogu 3aHumarom
AKMUBHYIO )KU3HEHHYIO NO3UyuUto, a yHacmue B Bbibopax — nep—

BbIl Wa2 Ha IMom nymu...

B BockpeceHbe 18 mapma Mbl pewusiu cnpocums Yy MOJ10gbIxX
nroged, HawWUX 3eMJIIKOB, hoYeMy OHU NpuWJiu Ha BblIGOPbI.

Cepreit MEJIBHUKOB, 18 aer:

- 41 mpuiires1 Ha BEIOOPBI TIOTOMY, UTO
CYMTAI0 CBOMM JOJITOM MPUHSTH ydac-
THE B TOJIOCOBAHUH, BHIPA3UTh OTHOILIE-

HUE K COOBITUSM, TPOUCXOASIINM B
CTpaHe, B CBOEM POTHOM CeJie, axke paii-
OHE, Bellb 51 HEPABHOYIIIEH K €ro OyIy-
wemy. O TOM, YTO TIPUAIET TOT JIeHb, KOLA
¥ S Kak TpaxnaaHuH Poccum, moctur-
1M BOCEMHAAUATUJICTHEIO BO3pacTta
cTaHy u3duparesieM 1 Oymay UMeTh BO3-
MOXHOCTb OTHATh CBOIA I0OJIOC 3a OyIy-
11ee CTpaHbl, 51 3ayMajcs elle Ba roua
Hazan. Sl yacTo BCIOMMHAIO, KaK MaMa
W TIama, Korma si ObLT elle peOGeHKOM,
B3SUIM MEHSI C cO00il B IeHb BHIOOPOB
Ha u30MpaTebHbINA ydacToK. S maxe
3aXOAMJI BMECTE C HUMM B KAOUHKHU 1711
TOJIOCOBaHUSI M OBIJT OYEHb 3TUM TOPI.
DTO COOBITHE MPOU3BEJIO HA MEHSI CUJTb-
HOE BIEYaTJICHUE.

CeronHs1 ObITh Y4aCTHUKOM T'OJIOCO-
BaHUS - OYEHb BAXXHO IJIST MCHs. Y4ya-
CTHE B BBIOOpAx - 3TO TPaXAaHCKUUI
JIOJIT KaXJ0TO YeJoBeKa, U HEeBaXHO,
MOJIOAOM Thl WJIM YyX€ MpOLIe] CBOW
OOJIBIIION XM3HEHHBIN MyTh. Benb ot
Halllell BOJIM U XeJaHUsI 3aBUCUT OYy-
Jylliee CTpaHbl, a 3HAUUT, Oyyllee Kax-
JIOTO U3 Hac.

YrtoObl caenaTh CBOM MpaBUIbHbBII
BBIOOD, OTIPENEUTHCS C HUM, SI CMOT-
pes nedaThl KAaHAUIATOB B MPE3UIEH-
THI CTPaHbI, UHTEPECOBAJICS WX TIPEe-
BBIOOpHBIMU TIporpammamMiu. [lommep-
KWBAJIM MEHSI B 3TOM U MOM JIPY3bsl, C
KOTOPBIMUM MBI HE pa3 o0cyxnaanu
MPEICTOSIINAN BBIOOD.

S Beplo, UTO MOI T0OJIOC CHITpaeT
CBOIO POJIb B 00LLEM pellleHUM, PaBHO-
IyLIHBIX OBITh HE JOJIKHO, IJIaBHOE -
clesaTh MpaBWIbHBINA BBIOOP!

Banentuna BUHOTI'PAJIOBA, 29
JeT:

- 51 mpuHsiIa yyacTue B BBIOOpax
Ipesunenta 18 Mapra, IOTOMY YTO MHE
BaXKHO TMOJIOXEHUE MOE CTpaHbl, s
Xx04y, yToObl Poccust Haxomumack B Ha-
NIEXXHBIX pyKaX, B pyKax uyeJoBeKa, 3a
KOTOpOTOo 4
mporosiocyio. S
3aMyKeM, y Hac
¢ myxem Cep-
reemM, KOTOPBIA
paboTraet B Ha-
meM M3HOC-
KOBCKOM paiio-
He MacTepoM
PBC, nBoe ne-
Teil, 1 HaM He-
0e3pa3JIuyYHO
Oyayuiee Ha-
11l CTpaHBbl, Oyaylllee CBOETro POAHO-
To Kpasi.

Hamie rocynapcTBo MHOTO cresano
IUIST HAallei MOJIONOW CEMBU: Ao 00-
pasoBaHue, paboTy, HAIU AETU C TO-
JiyTopa JeT 0e30 BCIKUX ouepeseit
OBLTA TIPUHSITHI B HOBBIN, COBPEMEH-
HbIi1 U3HOCKOBCKUIT 1eTCKUiA cam. A B
2017 romy ciay4uaoch 3HaMeHaTeJIbHOe
COOBITHE TS HaIlleil CEMBU: B paMKax
DenepanbHOl TPOrpaMMbl «Y CTOMUM-
BO€ Pa3BUTHE CEIILCKUX TEPPUTOPUII»
HaMm ObLIa BbIAEJICHA AeHEXHas cy0-

CUIMSI HA CTPOUTENBCTBO COOCTBEHHO-
ro moma. CTpouM ero MbI yke Iojiroaa,
a BIepeau Hac XIeT HoBocebe. [1aB-
HoOe, YTOOBI Oymylllee HaIlleil CTpaHbI
OBbLIO CTAaOWMJIBHBIM, YJIYUILWIACh 3KO-
HOMMWYECKasl CUTyalllsl B HaIlleM paii-
OHE.

Mpur - 3a Gyayiee, 3a TO, YTOOBI OHO
ObUIO MUPHBIM. MBI IPOr0JIOCOBAJIY U,
HameeMcs, CIelai TPaBUIbHBINA BbI-
oop.

Anton TOPOXOB, 33 roaa:

- MBI camMu cTpouM Oyayliee Ha-
et ctpansl. PaBHoayime u 6e3ydac-
THOCTb JIIOJICH MOPOI OTKPBIBAIOT 1LIU-
POKYIO IOpOTy
BO BJIACTH JIIO-
ISIM HEKOMIIe -
TEHTHBIM u
TIPUCTPACTHBIM,
a 3TOTO OBITh HE
noykHo. A kak
pabOTHMK OTAE-
J1a o6pa3oBaHUsI
4acTo BCTpeya-
I0Ch C MECTHOMH
MOJIOJEXKbIO, pe-
osgTamMu, u
OOBSICHSIIO UM, UTO BBIOOPHI - 3TO BaXK-
HO, 4TO Ha HUX, TI0 CYTH, PEIIaeTCs Cylb-
0a cTpaHbI.

KakuMm oHo Oymer - Halre oymyiee?
CeromHst y MOeil CeMbH, XEHbI U IBYX
nodepeil, ecTh mpakTuyecku Bce. Hara
CeMbsl, KaK U MHOTHE IpYyTre MOJIOfible
ceMbH Halllero paiioHa, B pamkax ®e-
NlepajbHON MPOrpaMMbl «YCTOUMBOE
pa3BUTHE CETBCKUX TEPPUTOPHUIA» TO-
Jyyunia cyOcuIUI0 Ha MpuodpeTeHue
COOCTBEHHOTO XWibs. B aBrycre mpo-
LLJTOTO rofia cObLTIach Hallla MeuTa: Mbl
BbEXaJi B COOCTBEHHYIO KBapTUPY.

4 yBepeH, 4To Moka Thl MOJIOAOUN U
aKTUBHBIN, TTOKa B TeOE KUTIUT Kejia-
HUE XUTh U XXUBET HaJeXAa Ha cYacT-
JIMBOE Oymylilee, Tl JOJIKEH 00POThCS
3a 3TO, MIPMHUMATh y4yacTHhe B pellle-
HUU BOIIPOCOB, OT KOTOPHIX U 3aBUCUT
Halue Oymyiiee.

T'oBopst 0 MaTpuoTU3ME WJIN Tpaxk-
TTAaHCKOM JI0JITe, Mbl JOJIKHBI TOBOPUTh
U O TOM, YTO M30UPATETbHBIM TTPAaBOM
HY>XHO MOJIb30BaThCsl, YTO 3TO HE TOJIb-
KO OTBETCTBEHHOCTh, HO 1 O0SI3aHHOCTb.
MpbI rojocoBaiu 3a MUp, 3a CYaCThe
HAIIUX JeTeil, IKOHOMUYECKYIO CTa-
OUJIBHOCTb U I€MOKPATUIO.

3amucana T. BOPUCOBA.

KYABTYPA

Becennuii nogapok uzoupameaam

1 MapTa BOKaJbHBII aHCaMOJb
«BnoxHosenue» MI3HOCKOBCKO-
r0 paitoHHOTrO JloMa KyJbTyphl MMOOKI-
BaJl C KOHLIEPTOM B CEJIbCKOM ToceJie-
Huu «JepeBHst UBaHoBckoe». [To3apa-
JIEHUsI C BECHOM U 10OpbIe MOXETaHUs
MPO3BYYaIN U3 YCT BeAyllel KOHIEP-
Ta Upunsl JlucyHoBoit. Becenble nec-
HU TIOJHSUTM HACTPOEHUE, TONapuin
OoablIoi 3apsia 6oapoctu. MHorue
TIECHU 3aJ1 UCTIOJTHSIJI BMECTE C COJIUC-
Tamu. KoH1epT npouien Ha BOJIHE XO-
POILIETO HACTPOEHUSI, 3PUTEITU OCTAITUCH
OYEHb JIOBOJIbHBI, HE XOTEJU OTITyCKaTh
apTUCTOB CO CLIEHBI U ObLTU Oyiarogap-
Hbl 32 TMPEKpPaCHbI BECEHHUIA Toaa-
POK.
MHoro 106pbIX, TEMJILIX CJIOB U Ipe-
KPACHBIX MEJIOJUYHBIX TIECEH, a TAKXKe
3aXUraTeIbHbIX TAHLEB OJAPUIT TBOP-

yecKMil KOJuIeKTUB M3HOCKOBCKOIO
paiiloHHOro JloMa KyJbTYpbl M KUTE-
M ¢. I3HOCKM B 3TOT NMpPeKPACHBIIA,
COJIHEYHBI BeceHHMI neHb. B 14.00 B

KCLI «Onumn» npoiues KoHuept «Be-
CEHHee HACTPOEHHE» C y4yacTHEeM XO-
peorpaduyeckoro ancamost «CepraH-
TUH» (pyKoBomutenb M. JlucyHoBa), co-

nuctoB A. Yyna-
KoBoii, A. HoBu-
KoBoii, E. 3100u-
Hoit, 3. 'epacu-
moBoit, T. [uim-
koBoii, 1. Bacu-
nweBoit, H. Cun-
JI€eBOM, TaHLEe-
BaJIbHOTO KOJI-
nextuBa «Co-
3Be3AUe», BO-
KaJbHOTO aH-
caMmbOist «Bmox-
HOBeHHe». Bemy-
masi KOHIEepPT-
HOW mporpamMMbl
W. JlucyHoBa 1o-
Xejgama  BCEM
MPUCYTCTBYIO-
IIAM KPETKOTO 3M0POBbsI, CKOpEIIe-
TO HACTYIUIEHUsI BECHBI U, KOHEUHO, XO-
pOLIETO HACTPOCHUS.

H. AKYIIOBA.

Anatonuii ApTamoHoB: <Bbi6opbi Mpe3naenTa
Poccuitckoin ®deaepauun Ha TeppUTOPHAN
Kanyxckoit o6nactm
B UENOM Npownu ycnewHo»

19 mapra ryGepHaTop o0sacTd AHATOIMI ADPTAaMOHOB NMPOBEJ] OYEPEAHOE
3acelaHNe PErHOHAJILHOr0 Ka0OMHETAa MUHHCTPOB.

KitoueBoit TemMoii ctanu npeaBapuTesbHble UTOrM BbiOOpoB IlpesuaeHTa
P®, cocrosBimecst Ha Teppuropun Kamyxkckoit ob61acTvi B MUHYBIIIEE BOC-
KpEeceHbe.

O pesynbraTax OpraHM3alMy U TPOBENECHMS M30MPATENbHONW KaMITaHUU
YYaCTHUKOB COBEIIaHUSI TPOMHGOPMHUPOBAT 3aMECTUTEh TybepHaTopa 00-
JIaCTU - PyKOBOAUTEJb aAMUHUCTpallMU ryoepHaTopa Anekceit HukureHko.
OH OTMETWJ, YTO Ha TEPPUTOPUU peruoHa OblIa opraHu3oBaH pabora 732
Y4aCTKOBBIX U30UpATEIbHBIX KOMUCCUI, CO30aHO 178 MOTOTHUTEIBHBIX TAC-
CaXHMPCKHUX MaplLIpPYTOB JUISI TOCTaBKM M30upaTeneil U3 OTAAJIEHHBIX Hace-
JICHHBIX ITYHKTOB.

[IpoBeneHb MepopUsITUS 10 OecrnepeOoHOMY 00eCTIEeYeHUIO eITeTbHO-
CTU M30MpaTeIbHbIX YU4acTKOB. B 1ensix 6e3omacHOCTH Ha HUX ObUIM ycTa-
HOBJICHBI CTallMOHAPHBIE MeTauIoaeTeKTOpHl (121) 1 KamMephl BUAEOHAOIO-
nenus (330). B neHp BHIOOPOB Ha BCeX y4acTKaxX HECIU JEXYpPCTBO MpeIcTa-
suteau YMBJI u MUC. UpesBbiuaiiHbIX CUTyallMii ¥ yTpo3 O€30MacCHOCTH BO
BpEMS TOJIOCOBAHUSI OTMEUEHO He OBLIO.

18 mMapra BIepBbIE 32 XOIOM TOJIOCOBaHUS HAOIIONATI0 PEKOPIHOE KOJIU-
YeCcTBO MexayHaponHbix HaOmonareneit: rpynna LIOC u3 Kuras u Y306eku-
cTaHa, (panitysckas aenerauus, npeacrasurea OBCE u EBponeiickoro npecc-
doto arentcTBa U3 HupepnaHoos, a Takxke - Tejepaguokommnanuit u3 I'ep-
MaHuu 1 benbrun. 3apybexkHble HabogaTe) U MOOBIBAJIM HA U30UPATETIbHBIX
yuactkax B Kamyre, B bopoBckoM, MemoBckoM u Tapycckom paitoHax. Brep-
BbI€ ObUT UCITOJIb30BAaH MHCTUTYT OOLLECTBEHHOTO HAOIIOIEHMSI.

CBUIETENIBCTBOM JIETUTUMHOCTU M30MPATEILHOIO Mpoliecca CTajo He3Ha-
YUTEJbHOE KOJMYECTBO M HENMPUHUMIMAIBHBIA XapakTep HapylleHUWid, 3a-
(UKCHMPOBaHHBIX HE3aBUCMMBIMUA MOHUTOPUHTOBBIMU pecypcaMu. Ha Bce mo-
CTyMaloIIMe CUTHATBI TAaBaTNCh CBOEBPEMEHHBIC OTBETHI U KOMMEHTApUU.

B o0nacTu akTMBHO MCMOJb30BaJIACh BO3MOXHOCTb BKJIIOUEHUSI TPaXIaH
B CITMCOK M30uMparesieil o MecTy HaXxOXIeHUs B IeHb rosiocoBanusi. C momo-
LIBIO €AMHOTO MOPTaia TOCYCIYT €10 BOCIOIb30BaIKCh 9769 KaltyxaH, C IMo-
moiipio M®PI] - 7867. IpoBeseHa orpoMHasi paboTa Mo aKTyalIn3aiuu CIUC-
KOB 130upareseil. 9To0 BO MHOTOM 3aJI0XKWJIO OCHOBY JUJISI JOCTUXKEHUST BbICO-
KHUX pe3yJIbTaToB.

B pamkax moarotroBKu BbIOOPOB 00JIbIIIOE BHUMAHUE YACJSJIOCH TTOBBIIIE-
HUIO 3JIEKTOPaJIbHOM aKTUBHOCTH TpaxkaH. B pernoHe Obl1M co31aHbl HEOO-
XOJMMBbIE YCJIOBMSI [UISI yUACTHSI B TOJIOCOBAHUU 78 THICSY JIMIL C OTPaHUYEH-
HBIMM BO3MOXHOCTSIMU, 00JIafalolIMX U30UpaTETbHBIM ITPaBOM.

B [lenb BbIOOPOB uTenu 11 MyHULIMTIABbHBIX OOpa30BaHUT CMOTJIU MPU-
HSITh yYyacThe B PEMTMHIOBOM TOJJOCOBAHWU MO OMNpPENEICHUIO TEPPUTOPUIA
17151 61aroycTpoiicTBa B pamKax npoekta «DopmupoBaHue KoMGOPTHOMU TO-
poackoit cpenbl». Beero mo obs1actu mpeaioxkeHo 69 Takux mpoektos. «[1ooe-
ATeNU» OYMyT U3BECTHHI Tociie 23 MapTa.

PesynbraToM COBMECTHOI pabOTHI CTAJIO MOBBILIEHUE MHTEpeca U 10BEpHsl
rpaxzaaH K MHCTUTYTY BbiOopoB [Ipe3uaeHta Poccuu o cpaBHeHUIO ¢ dene-
panbHbIMK KaMnanusmu 2008 1 2012 rogos. «IToka3zarens sBku 1o Kamyxc-
Kot o6actu (68,17 mpolieHTa) 3HAYMTENBHO MpeBbIIIaeT cpeaHuii mo LIDOO
(62,60 mpouieHTa). [1o mpeaBapuTeIbHBIM MUTOTAM Halll PETMOH 3aHST Celb-
Moe Mecto cpeau obsacreir HPO. Kakux-1100 nmpoBoKaluii U CPbIBOB BbI-
OOpOB JOMYLIEHO HE ObLIO», - MOABITOXWI AJnlekceit HukuTeHko.

IIpencenaTens pernoHaabHOI M30MpaTeabHOI Komuccuu Bukrop KBacos
TakXe COOOIIWI, YTO Ha BCEX yJacTKaX OO0JIACTH TOJIOCOBAaHUE MPOIIIO B
CTPOTOM COOTBETCTBUM C 3aKOHOM. BBIOOPHI TOBCEMECTHO TTPU3HAHBI COCTO-
sBlIMMUcs. 2Kanob u obpallleHuit B U30MpaTeibHble KOMUCCUU OT Y4acTHU-
KOB M30MpaTesibHO KaMIlaHUMW, KOTOpble Obl CTAaBWJIM IMOJ COMHEHUS pe-
3yJIbTAaThl TOJIOCOBAHMUSI, HE TTOCTYIAJO.

W3 797 thicau 897 usbupatesieil B roJIOCOBAaHUM YYacTBOBAIM 543 ThICSIUU
898 xureneit obactu. D10 Ha 4,64 MpoleHTA BhIlle SIBKM Ha Bbibopax I1pe-
sugenta PO B mapre 2012 roma. 3a Bnagumupa IlytrHa cBouM rojioca oTaaiu
76,16 npoueHTa KanyxaH, 3a [1asia I'pyaunuHa - 11 npoueHToB, 3a Baaau-
mupa XKupuHoBckoro - 6,97 mporieHTa, 3a Kcenuto Cobuaxk - 1,48 mporieHTa.
Jlpyrve KaHIUAAaThl HE CMOTJIM MPEOO0JIeTh OMHOIPOIIEHTHBIN 6apbep.

CamMmasi BbIcOKasl siBKa IO o0JacTu oTMedeHa B M3HOCKOBCKOM paiioHe
(89,65 mpoureHTa). bosee 80 mporeHTOB M30MpaTeieil TporogocoBanmu B fOx-
HOBckoM, [lepemblibeckoM, MocaibckoM, MeabiHCKOM U XBaCTOBUYCKOM
paiionax. B 2Kuznpunckom, Kykosckom, Kuposckom, Cyxunudckom, Meios-
ckoM, Bapsarunckom, Cnac-/lemeHnckom, Pepa3rikoBckoM, KyiiobiieBckoMm, Ta-
pycckoM U YIIbTHOBCKOM paiioHax siBka npeBbicuia 70 mpoueHToB. B oc-
TaJbHBIX paliOHAX M TOPOAax 00JACTH OHA COCTaBUJIA CBhIlIe 60 MPOLEHTOB.

KomMmenTtupyst utorn EnuHoro mHs rojiocoBaHMsI, AHATOJIMI ApTaMOHOB
BbIpa3ui 0J1arofapHOCTb BCEM, KTO IIPUHUMAJ y4acThe B TIOATOTOBKE U MPO-
BeraeHUU BbIOOpOB Ilpesunmenta P®: m3GuparelbHBIM KOMUCCUSM pPa3HBIX
YPOBHEM, IPaBOOXPAHUTETBLHBIM OpraHaM, YieHaM PerMOHAILHOTO TIPaBUTEb-
CTBa, IJIaBaM aIMMHUCTPALIMI MyHULIUITAbHBIX 00pa30BaHMil, femyTaTaM Bcex
YPOBHE, a TAKXKE MPEACTABUTENISIM OOIIIECTBEHHOCTH M TTOJTMTUYECKUX TTApTHH.
«Y Hac HeT 3aMeYaHWil 10 TOBOJY OpPraHM3alluM PabOThl M30MPATEITBHBIX
komuccuili. He Obuto gomyuieHO HUKaKUMX MPOTUBOIMpPABHBIX AeiicTBUi. Bee
nopaboTajyu OYeHb JOCTOMHO M 3a 3TO BCEM OrPOMHOE cracubo», - cKaszai
rybepHarop.

Ilo cioBaM ryaBbl pervoHa, IJIaBHbIE BHIOOPHI CTPaHbl B LIEJIOM Ha TEPpU-
topuu Kanyxckoil obyiactv npoluiu ycneuiHo: «Pesynabrarsl xopouue. A
MMEI0 BBUIY U SIBKY M30Mpareseil - 3To caMoe BaXHOe Ha BbIOOpax, U TOT
pe3ysibTar, Kakoi 0XUAaJo MojaBiisiollee OOJIbIIMHCTBO HaceneHus. S my-
Malo, YTO Mbl UM€EeM BCE OCHOBAHMSI MO3APaBUTh C 3aMevaTeIbHON mobeaoit
Hamero IlpesunenTta Bramumupa Bramumuposuua [ytuHa. Ot mumeHu mpa-
BUTEIBCTBA M BCEX XUTEJeil 00JacTU s HAIPaBII0 €My COOTBETCTBYIOIICE
TO3paBIeHUE».

HanomHuB 0 MaciuTaOHbIX 3a1ayax, nocrabjieHHbIX [Ipe3auaeHTomM cTpaHsbl
B [Tocnanuu ®enepanbHomy Cobpanuio PO, AHaTounit ApTaMOHOB MpU3Baj
BCE OpraHbl BJIACTU PErMOHa aKTUBHO BKJIIOUUTHCSI B MX peaiM3alivio, «HU B
KOEM cjlyyae He OTCTaBaTh M MOKa3bIBaTh XOPOILIWE Pe3yJbTaThl B Pa3BUTUU
Kanyxckoit 061acTu 1Mo BceM HaMpaBICHUSIM».

B xozne 3acenaHus nmpaBUTENbCTBO OA00PUIIO OTYET OO MCIIOJHEHUU Peru-
oHanbHOTO Oromkera 3a 2017 rog. Kpome Toro, rybepHaTOpoM OBUIM HAaHBI
MOpYYEHMUSI, KacalolMecs pacliMpeHusl MPaKTUKU CO3MaHUs U TOAIEPKKU
OM3HeC-MHKY0AaTOpOB, yyacTus B enepanibHbIX MPOEKTax U Mporpammax, a
TakKe pellieHrs KOMMYHJIbHBIX U COLIMAIbHBIX MPOOJIEM XUTEJIei psiaa My-
HULAMATATETOB 00JIACTH.

MuHHCTEpCTBO BHYTPEHHEH NMOJUTHKH

H MacCcOBBIX KoMMyHnKammii Kamykckoit odsacrn.

Oduuyuaavnasn ungpopmauusa docmynna na caiime odaacmuoi
aomunucmpauuu: http://www.admoblkaluga.ru/main/news/events/



23 mapma 2018 zoda o

«PACCBET» [

3 cmyp.

TEAENMPOIrPAMMA
C 26 MAPTA MO 1 ANPENS

NonenenbHMK, 26 mapTa

IlepBoiii KaHan

05.00 «dobpoe ytpo». 09.00, 12.00,
15.00, 18.00, 03.00 Hooctu. 09.15, 04.30
«KonTponbhas 3akynka». 09.50 «Kutb
3n0poBo!» 16+ 10.55 «MomHBbIi IpUro-
Bop». 12.15, 17.00, 18.25 «Bpemst moka-
xer» 16+ 15.15 «JlaBail moxXeHUMCST!»
16+ 16.00 «Myxckoe/XKenckoe» 16+
18.50 «Ha camom mene» 16+ 19.50
«[Tyctb roBopsT 16+ 21.00 «Bpemsi».
21.30 «<TOT, KTO YUTAET MBbIC-
JIN». 23.30 «BeuepHuit Ypraur» 16+

Poccus 1

05.00, 09.15 «Y1po Poccum» 12+ 09.00,
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu». 09.55
«O camoM rimaBHOM» 12+ 11.40, 14.40,
17.40, 20.45 «Mecmnoe epems». 12.00
«Cynbba yenoseka ¢ bopucom Kopues-
HUKOBBIM» 12+ 13.00, 19.00 «60 MunyT>
12+ 15.00 «<TAMHBI CJIEACTBUSA».
18.00 «Anapeit ManaxoB. [Ipsimoii
adup» 16+ 21.00 «<OAHA XKU3Hb HA
JABOMX». 23.15 «Beuep ¢ Bramumupom
CosioBbeBbIM» 12+

HTB

05.00, 06.05 «CYIIPYI'H». 06.00,
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeromHs».
07.00 «denosoe yrpo HTB» 12+ 09.00
«MYXTAP. HOBbIM CJIE[l». 10.25
«YJINIbI PABBUTBIX ®OHAPEU».
13.25 «Upe3BbluaitHOe MPOUCIIECTBUE.
00630p». 14.00, 16.30 «MecTo BcTpeun».
17.00, 19.40 «<BEPEI'OBASI OXPA-
HA». 21.30 «IIYBEPT». 23.40 «AT0-
TH JTHS».

KyabsTypa

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 HoBocTtu kynbtyphl. 06.35
Jlerenanl MmupoBoro kuHo. 07.05 «Kapam-
3uH. [IpoBepka BpemeHeM». 07.35 «Ap-
xuBHbIe TaiiHbl». 08.05 «IBA ®EJIO-
PA». 09.30, 02.30 «Yckopenue. [TyakoB-
ckas obcepBaropusi». 10.15, 17.45 «Ha-
omonatenb». 11.10, 00.20 XX Bek. 12.05
«Mp1 - tpamoreul» 12.50 «benast cry-
nmusi». 13.35 Yepnsle npipel. 14.15, 01.15
«bopno. Jla 3mpaBcTBYeT OypxKyasusi!»
14.30 bubneiickuii croxet. 15.10, 01.40
Dpaiitbyprckuii 6apoYHBIE OpKeCTp.
16.00 «Ha sroii Henedne... 100 et Ha3aL.
HedponTosbie 3ameTku». 16.30 «Aropa».
17.30 «Can-MapunHo. CBoOOAHBII Kpait
B AnieHHuHax». 18.45 «[locne 45-ro. Uc-
KYCCTBO C Hyjsi». 19.45 T'maBHast posib.
20.00 «TpostHcKMiT KOHB: MU( WM pe-
ampHOCTH?» 20.50 JIunus xusHu. 21.50
«CKA3 ITPO TO, KAK LIAPbH IIETP
APAIIA XKEHWJI». 23.50 «HeeBxkiuno-
Ba reomeTpusi Ceprest bapxuHay.

IIaToiii Kanan

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 «M3BecTusI».
05.10 «HA3AJIL B CCCP». 09.25
«YBOUHASA CHJIA». 13.25 «YJIMIBI
PASBUTBIX ®OHAPEM». 15.20
«OITEPA. XPOHUKU YBOUHOTO
OTIEJIA». 17.20 «IETEKTHUBBI».
18.40, 22.30 «CJIE[l». 00.00 «M13Bec-
TUsl. ITOrOBBIit BBITTYCK».

IlepBoiii KaHan

05.00 «dobpoe ytpo». 09.00, 12.00,
15.00, 18.00, 03.00 HoBoctn. 09.15 «KoH-
TpoJbHas 3akynka». 09.50 «Kute 310-
poBo!» 16+ 10.55, 02.45, 03.05 «Mon-
HbII TIprroBop». 12.15, 17.00, 18.25 «Bpe-
M okaxeT» 16+ 15.15 «JlaBait moxe-
Humcs!» 16+ 16.00, 03.50 «Myxckoe/
XKenckoe» 16+ 18.45 dyrooxn. 21.35
«TOT, KTO YUTAET MBICJ/IN».
23.30 «Beuepnuit Yprant» 16+

Poccna 1

05.00, 09.15 «Y1po Poccum» 12+ 09.00,
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu». 09.55
«O camoM rnaBHom» 12+ 11.40, 14.40,
17.40, 20.45 «Mecmnoe epems». 12.00
«Cynpba genoseka ¢ bopucom Kopues-
HUKOBbIM» 12+ 13.00, 19.00 «60 MunyT>
12+ 15.00 «TAUHBI CJIEACTBUSA».
18.00 «Angpeit Manaxos. [lpsmoii
aup» 16+ 21.00 «<OAHA XKU3Hb HA
JABOMX». 23.15 «Beuep ¢ Bragumupom
ConoBbeBbIM» 12+

HTB

05.00, 06.05 «CYITPYI'"». 06.00,
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeromHs».
07.00 «[lenosoe yrpo HTB» 12+ 09.00
«MYXTAP. HOBBIM CJE[». 10.25
«YJINIIBI PASBBUTBIX ®OHAPEU».
13.25 «UpesBbluaiiHOE TTPOMCIIECTBUE.
0630p». 14.00, 16.30 «MecTo BcTpeum».
17.00, 19.40 <BEPEI'OBASI OXPA-
HA». 21.30 «IIYBEPT». 23.40 «AT0-
TU JTHS».

KyabTypa

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 HoBoctu KynbTyphl. 06.35
Jlerennbt mupoBoro kuHo. 07.05 «Ilemr-
KoM...» 07.35 «[IpaBuna xu3nu». 08.05
«CKA3 ITPO TO, KAK IIAPDH IIETP
APATIA XXEHWJI». 09.40, 19.45 'nas-
Has poJib. 10.15, 17.45 «<Habnonaresb».
11.10, 00.20 XX Bek. 12.20 «T'eHuii».
12.55 «Caru. HeckyuHast Kiaccuka...»
13.40 «TpositHCcKHUi1 KOHb: MU} WM pe-
agpHOCTL?» 14.30, 23.50 «HeeBKIMmoBa
reometpusi Cepres bapxuna». 15.10,
01.25 ®paitbyprckuit 6apouHbIil Op-
Kectp. 15.45 «O' Tenpm». 15.55 Isitoe us-
Mepenue. 16.25 «2 Bepuuk 2». 17.20
«3Be3aHbI u3bpaHHUK». 18.45, 02.00
«Otrenenb». 20.05 «CrokoitHOI HOUM,
Massiu!» 20.15 «MrepaTopckuii 1BO-
peu B Kuoro». 21.10 «Tpu peBomouun
Maxkcuma T'oppkoro». 21.50 «JAET-
CTBO I'OPBKOTI' O».

IIsaTeiii Kanan

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 «M3BecTusi».
05.10, 00.30 <1 BCE-TAKM 4 JIIOB-
JI0». 09.25 «YBOUHASA CHIIA».
13.25 «OITEPA. XPOHUKHU YBOU-
HOTO OTAEJIA». 17.20 « IETEKTH-
BbI». 18.40, 22.30 «CJIE». 00.00 «H3-

BecTHsl. ITOTOBBIN BBIITYCK».

Cpena, 28 mapta

IlepBoiii KaHan

05.00 «1obpoe ytpo». 09.00, 12.00,
15.00, 18.00, 03.00 Hosoctu. 09.15, 04.05
«KonTponbHas 3akynka». 09.50 «2Kutb
3nopoBo!» 16+ 10.55, 03.05 «MonHblii
mpurosop». 12.15, 17.00, 18.25 «Bpems
nokaxer» 16+ 15.15 «/laBaii moxxeHUM-
cal» 16+ 16.00 «Myxckoe/XKeHckoe»
16+ 18.50 «Ha camoM nmene» 16+ 19.50
«[Tyctp roBOpsAT> 16+ 21.00 «Bpems».
21.35 «TOT, KTO YUTAET MBIC-
JIN». 23.30 «Beuepuuit Ypraut» 16+

Poccns 1

05.00, 09.15 «Ytpo Poccun» 12+ 09.00,
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu». 09.55
«O camoM raBHOM» 12+ 11.40, 14.40,
17.40, 20.45 «Mecmnoe epems». 12.00
«Cynnba yenoseka ¢ bopucom Kopues-
HMKOBBIM» 12+ 13.00, 19.00 «60 MuHyT>
12+ 15.00 «TAUHBI CJIEICTBUS».
18.00 «Angpeit Manaxos. [Ipsmoit
acup» 16+ 21.00 «OHA XKN3Hb HA
JIBOUMX». 23.15 «Beuep ¢ Bragumupom
ComnoBbeBbIM» 12+

HTB

05.00, 06.05 «CYIIPYI'H». 06.00,
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeromHsi».
07.00 «[enosoe yrpo HTB» 12+ 09.00
«MYXTAP. HOBBINU CJIE[». 10.25
«YJINIIbI PABBUTBIX ®OHAPEU».
13.25 «Ype3BbIUaitHOE MTPOUCIIECTBHE.
00630p». 14.00, 16.30 «MecTto BcTpeun».
17.00, 19.40 «<BEPETOBAS OXPA-
HA». 21.30 «IIYBEPT». 23.40 «AT0-
T THS».

KyabTypa

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 HoBoctu KynbTypsl. 06.35
Jlerenasl mupoBoro kuHo. 07.05, 15.55
«IlemkoMm...» 07.35 «I1paBuia KU3HW».
08.05 «IETCTBO I'OPBKOI'O». 09.40,
19.45 I'naBHas posb. 10.15, 17.45 «Ha-
omonatens». 11.10, 00.20 «O MockBe u
MockBuyax». 12.20 «HUrpa B Gucep».
13.00 WckyccTBeHHBIN 0oTOOpP. 13.40
«Amneparopckuii nBoperr B Knoto».
14.30, 23.50 «HeeBkiuzmoBa reomeTpus
Ceprest bapxuna». 15.10, 01.35 ®Ppaii-
Oyprckuii 6apodHbiii opkectp. 16.25
JIunus xusHu. 17.20 «4001-i nurep-
HbIi». 18.45 «BeHerus. OcTpoB Kak Ta-
smtpa». 20.05 «CrokoitHOM HOYU, Ma-
aptu!» 20.15 «JIrogm 1 KaMHU 3II0XU
HeosuTa». 21.10 AOGCONIOTHBIN CiIyX.
21.50 «B JIIOAAX».

IIaTeiii Kanan

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 «3BecTusi».
05.10 <A BCE-TAKM £ JIOBJIO».
09.25 «YBOUHAA CHJIA», 13.25
«OIIEPA. XPOHUKN YBOUHOTO
OTAEJA». 17.20 «TETEKTUBBI».
18.40, 22.30 «CJIEd». 00.00 «M3Bec-
TUs. ITOTOBBIIi BBITYCK».

YerTsepr, 29 mapta

IlepBbiii KaHaa

05.00 «dob6poe yrpo». 09.00, 12.00,
15.00, 18.00, 03.00 HoBoctu. 09.15,
04.10 «KonTpoabHas 3akymnka». 09.50
«XKwutb 3m0poBo!» 16+ 10.55 «MoaHbIi
mpuroBop». 12.15, 17.00, 18.25 «Bpems
mokaxer» 16+ 15.15 «JlaBaii moxe-
Humcsth» 16+ 16.00 «Myxckoe/XKeH-

ckoe» 16+ 18.50 «Ha camom nene»
16+ 19.50 «ITycth roBopsT» 16+ 21.00
«Bpemsi». 21.35 «<TOT, KTO YUTA-
ET MBICJIN». 23.30 «BeuepHuii Yp-
raiT» 16+
Poccus 1

05.00, 09.15 «¥Y1po Poccum» 12+ 09.00,
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu». 09.55
«O camoM raBHOM» 12+ 11.40, 14.40,
17.40, 20.45 «Mecmnoe epems». 12.00
«Cynpba yenoseka ¢ bopucom Kopues-
HUMKOBBIM» 12+ 13.00, 19.00 «60 MuHyT>
12+ 15.00 «<TAUHBI CJIEJCTBUSI».
18.00 «Angpeit Manaxos. [lpsamoii
acup» 16+ 21.00 «<OHA XKN3Hb HA
JBOMUMX». 23.15 «Beuep ¢ Bnanumupom
ConoBbeBbIM» 12+

HTB

05.00, 06.05 «CYIIPYI'"». 06.00,
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeromHsi».
07.00 «[lenosoe yrpo HTB» 12+ 09.00
«MYXTAP. HOBbIA CJE[». 10.25
«YJINIIbI PABBUTBIX ®OHAPEU».
13.25 «YpesBbluailHOE MPOUCIIECTBUE.
0630p». 14.00, 16.30 «MecTo BCcTpeum».
17.00, 19.40 «<BEPEI'OBASI OXPA-
HA». 21.30 «IHIYBEPT». 23.40 «MT0-
T JTHS».

KyabsTypa

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 HoBoctu kyabtyphl. 06.35
Jlerenabl MmupoBoro kuHo. 07.05 «ITew-
KoM...» 07.35 «[IpaBuia xu3uu». 08.05
«B JIIOAAX». 09.40, 19.45 I'maBHas
poab. 10.15, 17.45 «HaGmomaTeab».
11.10, 00.20 XX Bex. 12.15, 02.00 «Ko-
posu nuHactuu Padepxke». 12.55 A6-
coJioTHBIM cinyx. 13.35, 20.15 «JTronu u
KaMHM 310Xu HeosuTa». 14.30, 23.50
«HeeBknunosa reomerpust Cepres
Bapxuna». 15.10, 01.25 ®paiidbyprckuii
6apouHblii opkecTp. 15.50 «PobGept
bepHc». 15.55 TIpsgsHUYHBIA AOMUK.
16.25 «bnvxuuit kpyr». 17.20 «4001-
i TuTepHbIi». 18.45 «IIBunrep. IMo ce-
Iy Ape3neHCcKuUX menaeBpoB». 20.05
«CrnokoiiHo#t Houm, Manbiiu!» 21.10
«dHurma. Mapuc SHcoHCc». 21.50
«MOU YHUBEPCUTETDI».

IIaTbiii KaHaa

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 «3BecTusi».
05.10, 13.25, 00.30 «OIIEPA. XPO-
HUKUA YBOUHOTO OTIAEJA».
09.25 «TECAHTYPA». 17.20 «JAE-
TEKTUBbI». 18.40, 22.30 «CJIE[».
00.00 «M3BecTusi. UTOroBbIil BBITYCK».

NMaTuMya, 30 mapra

IlepBoiii Kanan

05.00 «dob6poe ytpo». 09.00, 12.00,
15.00, 18.00 HoBoctu. 09.15 «Konrt-
ponbHast 3akynka». 09.50 «XKute 310-
poBol» 16+ 10.55 «MomHblit TPUTOBOP».
12.15, 17.00, 18.25 «Bpems mokaxer»
16+ 15.15 «/laBaii moxeHumcs» 16+
16.00 «Myxckoe/XKeHnckoe» 16+ 18.50
«Yenosek U 3akoH» 16+ 19.55 «Ilone
yynec». 21.00 «Bpems». 21.30 «onoc.
Hetwn». 23.15 «BeuepHuii Ypranr» 16+

Poccus 1

05.00, 09.15 «Y1po Poccumn» 12+ 09.00,
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu». 09.55
«O camoM raBHOM» 12+ 11.40, 14.40,
17.40, 20.45 «Mecmnoe epems». 12.00
«Cynnba yenoseka ¢ bopucom Kopues-
HUKOBBIM» 12+ 13.00, 19.00 «60 MuHyT>
12+ 15.00 «TAUHBI CJIEJACTBUS».
18.00 «Angpeir Manaxos. I[Ipsmoii
acup» 16+ 21.00 FOGuneiiHbIilt Beuep
B. Bunokypa 16+

HTB

05.00, 06.05 «CYIIPYTI'H». 06.00,
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeromHsi».
07.00 «[lenosoe yrpo HTB» 12+ 09.00
«MYXTAP. HOBBIMU CJIE[l». 10.25
«YJINIIBI PABBUTBIX ®OHAPEU».
13.25 «Ypes3BbIuaitHOE TPOUCIIECTBUE.
0630p». 14.00 «Mecro BcTpeun». 16.30
«YII. Paccnenosanue» 16+ 17.00, 19.40
«BEPETOBAA OXPAHA». 21.30
«IITIYBEPT». 23.50 «3axap [1puienuH.
Ypoku pycckoro» 12+

KyabTypa

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 15.00,
19.30, 23.10 HoBoctu KynbTyphl. 06.35
Jlerennbl mupoBoro kuHo. 07.05 «Ilem-
KoM...» 07.35 «IIpaBuna xu3uu». 08.05
«MOU YHUBEPCUTETbBI». 09.40
['naBHas pons. 10.20 «JIETYUKHU».
11.55 «Bunrep. Ilo cneny npesmeHc-
KUX 1reaeBpoB». 12.40 «DanrMa. Mapuc
SIuconc». 13.20 «Homwno. lemuymme
ckanbl Kanaxapu». 13.35 «Jltonu u kam-
HM 310xu HeonuTar. 14.30 «HeeBknm-
nosa reomerpust Ceprest bapxuna». 15.10
My3sbika Ha kaHaie 16.00 IMucbma u3

BO3BPALLASICb K HAIMEYATAHHOMY

0 NNAHOBbIX OTKJHOYEHUAX
cooOLjaeTca cBOeBpeMeHHo

razete «PaccBeT» oT 2 MapTa C.T.

OBLIO OMTYOJIMKOBAHO MUCHMO KU1~
Tenaei cenbckoro moceyieHus «Ceno
M3BOIBCK» TIOJ 3aTOJIOBKOM «DJIEKT-
poiok». [lo cylecTBy comepxKaHus
JMAHHOTO THCbMa CYMTal0 HEOOXOMM-
MBbIM OTBETUTDH CJIEAYyIOLIIEE.

B xoze TMKBUOAIIMY aBapUHBIX OT-
KJIIOUEHU I, BBI3BAHHBIX MPOXOXKIEHM -
eM cHeromaga, crneuranucramMmu Ms-
HocKoBckux POC ObLIM mpoBeaeHbI
00XOIbI IMHUI 3JIeKTpOIepenay ¢ 1e-
JIbIO BbISIBIEHUSI 1e(DEKTOB, TPEOYyIO-
WX HEOTJIOXHOTo ycTpaHeHus. [lo
pe3yabTaTaM 00XOIOB ObUIM BBISIBIE-
HBI YUYaCTKU JIMHUM 3JIeKTpoTepeaay,
MPOXOASIIUX O JIECHBIM MacCUBaM, C
YIpOXalolMM HAaKJIOHOM JIepEBbEB B
cropony JIDII u3-3a HaMMMaHUs CHe-
ra Ha BeTBM. J1Jis1 MOBBIIIIEHUST HAJEXK-
HocTu paboTsl BJI-10 kB Ne7 MU3HoC-
KW U TIpeJOTBpalleHUs] e HajabHel-
IKUX aBapUUHBIX OTKJIYEHUN MO
MPUYMHE TaJAeHUs JaHHBIX JIePEBbEB
Ha JIDII pykoBoacTtBoM M3HOCKOBC-
kux POC 6bu10 IPpUHSTO pelleHue o

HEeMeUICHHOM BBITIOJHEHUU paboT Mo
BaJIKe yrpoxaroux aepesbeB 10 dhes-
pans 2018 roga. O miIaHUPyeMOM OT-
kmoueHun BJI-10 kB Ne7 M3Hocku
CBOEBPEMEHHO ObLIO COOOIIEHO B a1~
munuctpaunio MO CII «Ceno U3-
BOJIbCK». C 11eJIbI0 YMEHbILEHUST Bpe-
MEHU TUIAaHUPYEMOTO OTKJIIOUEHUS K
paboTaM IO BBIpYOKe YrpoKalolux
JepeBbEB M PACUMCTKE Tpacc ObLIU
npuBiedeHbl Opuraga M3HOCKOBCKUX
POC u 6puraga moapsiiHONM OpTaHM-
3alUM C TPUMEHEHUEM CIlelIMaibHON
BBICOKOTIPOXOIMMOM TEXHUKH C MYJTb-
YEpHOW HABECKOW.
HH(bopMaum{ 060 BCeX IUIAaHOBBIX
OTKJIIOUECHUSIX TPeIBapUTEIbHO
cooO1raeTcss B aiMUHUCTpauuio M3-
HockoBckoro paiona, EJIJIC u Bcem
MOTPEeOUTEISAIM, TIPEAOCTaBUBIINM B
ONTI UsnockoBckux POC crimcku auix
JUTSL BEIEHUSI OTIepaTUBHBIX MEPEroBO-
pPOB, a TakXe pa3MeLIaeTCsl Ha caiiTe
Kanyrasuepro.
B. [IPUXO02XKAJIOB,
HavajgbHuK M3HockoBckux POC.

npoBuHuuK. 16.30 «Mcaak LIITok6aHT.
Bachu o mo6Bu». 16.55 «MHTEpHET TOI-
koBHUKa KurtoBa». 17.40 «Jeno No.
AnekcaHap PanuiieB: KHUXKHOE JIE710».
18.05 «ITPOITAHUE CJIABAHKMW».
19.45 «Cmexonoctanbrus». 20.15 JIunusg
xu3Hu. 21.10 «<BLOWUP». 23.30 «2
BepHuk 2».
IlaTeiii Kanaa

05.00, 09.00, 13.00 «M3Bectusi». 05.10,
13.25 «OIIEPA. XPOHUKU YBOU-
HOI'O OTIEJIA». 09.25 « IECAHTY-
PA». 17.10 «CJIE[l». 01.15 «JIETEK-
TUBBI».

Cy66oTa, 31 mapta

IlepBbiii Kanaa

05.20 «KoHTposbHast 3akymkax». 06.00,
10.00, 12.00, 18.00 HoBocTu. 06.10
«1OBPOBOJIBIIbI». 08.00 «Mrpait,
rapMoHb Jrooumasi!» 08.45 MyabTduabm.
09.00 «YMHMLIBI ¥ YMHUKH» 12+ 09.45
«CnoBo macteipst». 10.15 «Anekcanap
36pyeB. Tpu uctopuu 106Bu» 12+ 11.20
«Cmak» 12+ 12.15 «MpeanbHBl pe-
MoHT». 13.10 «IBA BUJIETA HA
JHEBHOU CEAHC». 15.00 «Buts3p»
12+ 16.00 Konueprt. 18.15 «Kto xouer
ctath MuLIHOHepoM?» 19.50, 21.20 «Ce-
romgHst Beyepom» 16+ 21.00 «Bpemsi».
22.55 «<9BEPECT».

Poccns 1

04.40 «CPOYHO B HOMEP!» 06.35
MynbrdusbMm. 07.10 «Kubie uctopun»
12+ 08.00, 11.20 «Mecmnoe epems».
08.20 «Poccusi. MectHoe Bpemsi» 12+
09.20 «Cto k ogHOMY» 12+ 10.10 «ITs-
Tepo Ha omHoro» 12+ 11.00 «Bectu».
11.40 «lFOmop! FOmop! KOmop!» 16+
14.00 «<YKPAIEHHOE CYACTBE».
18.00 «IIpuBer, Aumpeit!» 12+ 20.00
«Bectn B cy660T1y» 12+ 21.00 «ITOE3]1
CYAbBbI». 00.55 <MEYTATH HE
BPEJHO».

HTB

05.05 «YIl. PacciemoBanue» 16+
05.40 «3Be3gpl couutuch» 16+ 07.25
«Cmortp». 08.00, 10.00, 16.00 «CeromHsi».
08.20 «Mx HpaBbI». 08.40 «['oToBUM C A.
3umunbsiM». 09.15 «KT0o B n1oMe Xx03s1-
uH?» 16+ 10.20 «[maBHas mopora» 16+
11.00 «Ega xuBass u MepTBasi» 12+
12.00 «KBaptupHsbiii Bompoc». 13.05
«IToenem, moegum!» 14.00 «Knu meHs»
12+ 15.05 «CBost urpa». 16.20 «OgHax-
opl...» 16+ 17.00 «CekpeT Ha MWLIHA-
oH» 16+ 19.00 «LleHTpanbHOE TeIeBU-
nenue». 20.00 «Ter cymep!» 22.30
«BbpaitH Punr» 12+ 23.30 «MexnmyHa-
ponHas muiopama» 18+

KyasTypa

06.30 buGneiickuit cioxer. 07.05
«IMTPOIITIAHUE CJIABAHKM». 08.25,
02.15 Mynbrdunpm. 09.05 «CBaTbiHM
Kpemmsi». 09.35 «OOBIKHOBEHHBIN KOH-
uept ¢ DayapaoMm DdupossiM». 10.05
«ITECTHAIIIATASI BECHA». 11.35
Bnacts dakra. 12.15, 01.25 «Bpemena
roaa B qukoi npupoae Anonun». 13.00
Bemukue muctudukanuu. 13.25 IsToe
usmepenue. 13.55 IX mexayHapogHbIit
dectuBanb McTtucnasa PoctporoBuya.
15.40 <4YEJIOBEK POAUNJICS». 17.15
«Wrpa B 6ucep». 17.55 Uckatenn. 18.40
«Myxckoit pasrosop». 19.20 «MOH
MJIAAIIINU BPAT». 21.00 «Aropa».
22.00 K 150-netuto co nHSI pOXIEHUS
M. T'opbkoro.

IIaTeiii Kanaa
05.00 Mynbrdmiem. 08.35 «/leHb aH-
rena». 09.00 «M3Bectust». 09.15 «CJIIE».
00.00 «M3Bectus. [TaBHOE».

Bockpecenbe, 1 anpens

IlepBolii Kanan

05.00, 04.00 «Myxckoe/XKeHckoe»
16+ 06.00, 10.00, 12.00 Hosoctu. 06.10
«BJIIOBJIEH 110 COBCTBEHHO-
MY XEJAHUIO». 07.50 Mynbt-
dumreMm. 08.05 «Yacosoii» 12+ 08.35
«3nopoBbe» 16+ 09.40 «HemyreBbie
3ameTK» 12+ 10.15 «Honna Mopmio-
KoBa. «[Ipoctu MeHs 3a 11000Bb» 12+
11.15 «B roctu mo yrpam». 12.15 «Te-
opug 3arosopa» 16+ 13.15 «JIOPO-
ron MOU YEJIOBEK». 15.20 Kon-
uept. 17.35 «Pycckuit HUHA3s1». 19.25
«Jlyuymre Bcex!» 21.00 BockpecHoe
«Bpemsi». 22.30 «Kny6 Becenbix u Ha-
XOMUYMBBIX» 16+

Poccus 1

04.55 «CPOYHO B HOMEP!» 06.45
«Cawm cebe pexuccep» 12+ 07.35, 03.25
«CmexomanHopama» 12+ 08.05 «YTpeH-
Hsis Touta» 12+ 08.45 «Mecmnoe épe-
M. 09.25 «Cto K ogHOoMy» 12+ 10.10
«Korma Bce noma ¢ Tumypom Kuszsiko-
BbIM» 12+ 11.00 «Bectu». 11.25 «AHLI-
nar». 14.00 <AKYIIEPKA». 18.30 «Cu-
Hsa ntuua - [locnenHuit GoraThipb»
12+ 20.00 Bectn Hemenu. 22.00 «Boc-
KpecHbIil Beuep ¢ Braagumupom Coo-
BbeBbIM» 12+ 00.30 «/lexxypHBlil 1O
cTpaHe» 12+

HTB

05.00, 01.05 «<KBAPTAJI». 06.55
«LlenrpanbHoe TeneBuaeHne» 16+ 08.00,
10.00, 16.00 «Ceromus». 08.20 «Mx Hpa-
BbI». 08.40 «Ycramu mianenua». 09.25
«Enum moma». 10.20 «IlepBast mepena-
ya» 16+ 11.00 «Yymo TexHukm» 12+
11.55 «[launsrit otBer». 13.00 «HamlTor-
pe6Hanzop» 16+ 14.00 «Y Hac BbIMT-
poiBatot!» 12+ 15.05 «CBost urpa». 16.20
«Crnenctue Beiu...» 16+ 18.00 «Ho-
BBII pycckue ceHcauum» 16+ 19.00
Wtorn nemenu. 20.10 «Ter He moBe-
puibl» 16+ 21.10 «3Be3abl COLUTHCH»
16+ 23.00 «<KATIUTAH ITOJUIIUN
METPO».

KyabTypa

06.30 Jleto 'ocniogne. 07.05 «I1O-
BO». 09.15 Mynsrdunasm. 09.40
«OOBIKHOBEHHBII KOHILIEPT ¢ Dayap-
noMm DdupoBbiM». 10.10 «MbI - rpa-
moreu!» 10.50 «TPU PYBJIA». 12.15
«Yto menatp?» 13.05 duanoru o Xu-
BOTHBIX. 13.45 «Kapam3uH. [IpoBepka
BpeMeHeM». 14.10, 00.00 «<PO30OBASA
ITAHTEPA». 16.05 «ITeuikoM...» 16.30
«ennii». 17.05 «bamxnuit kpyr Hu-
konas Huckapunze». 18.00 «IAUTE
XKAJIOBHYIO KHUTI'Y». 19.30 Ho-
BocTu KyJabTyphl. 20.10 TBOpueckmit
Beuep FO. CrosiHoBa B JloMe akTepa.
21.10 «bemast crynms». 21.50 «Apxu-
BHBIE TaiiHBbI». 22.20 My3bIKajabHas
npemus «BraVo».

IIareiii Kanan

05.00 Mynsrdunsm. 09.00 «M3BecTus.
I'maBHoe». 10.00 «McTtopuu u3 oyayiie-
ro». 10.50 «Mos nipaBna. Jdapbst JloH110-
Ba». 11.40 «YauuHblA runmHO3» 12+
12.15 «YBOUHAA CHUJIA». 00.05
«bosbirasg pazauna» 16+
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MO MBA POCCHUMN OXHOBCKHUM» MPEAYNPEXXKAAET

OBbSIBAEHUSl 3¢ PEKAAMA

byabTe 6AUTENDbHDI:
TeneioHHoOe MOLLIEHHUYecTBo!

B COBPEMEHHOIl XU3HU TeJe(OHHOEe MOLIEHHMYECTBO LIMPO-
KO HCITOJIBb3YeTCs )il COBEPIICHUsI MPECTYIUICHU B cdepe
Tese(hOHHON CBSI3U.

MO MB/ Poccun «KOxHOBCKMIt» BCe vallle BO30YXIAIOTCS yro-
JIOBHBIE JieJia 10 (haKTy XUIIEHUsT ACHEXHbBIX CPEACTB CO CUETOB
rpaxiaaH.

MoilleHHUKY OOMaHHBIM CIIOCOOOM CIUCHIBAIOT IEHBIU C Ba-
IIKUX KapT, Jaxe He 3Hasi ee BCeX HEOOXOIUMBIX PEKBU3UTOB.
DTO BO3MOXHO UCKIIOYUTEIBHO U TOJbKO M3-3a Balllel U3JIMIL-
Heil TOBEPUYMBOCTH, HEBHUMATEILHOCTH WJIM HEOpeXXHOCTH. BoT
OJIHO M3 CaMbIX PacClpPOCTPAHEHHBIX BUIOB MOIIEHHUYECTBA:
BaM TPUCHUIAIOT Ha TeleOH CMC C MOOMJIBHBIX HOMEDPOB C

uHpopMaLmeil 0 GJIOKMPOBKE KapThl, OKOHYAHUU CPOKa Heii-
CTBUS KapThl, Heooxonumoctu udMmenenus: [IMH-xona u ap., a
TakXXe C MpochOOi Mepe3BOHUTh HA HOMEP MOOMJILHOIO Tejie-
(doHa, ¢ KOTOpOro OBLIO OTMPABIEHO CMC, UJIM HA HOMED, yKa-
3aHHBII B TeKCTe COOOLIEHUsI. MOLIEHHUKY MpeaiaraioT ais
pa30J0KUPOBKY KapThl, IPOJICHUS €€ CpOKa NeMCTBUSI MOA0N -
TH K YCTPOMCTBY CaMOOOCIYXXUBaHUSI U MPOBECTH ONpeleeH-
Hble onepaluu. [depxareb KapThl, BBEACHHBIN B 3a0J1yXXIeHUE,
OCYLUECTBJISIET TEM CaMbIM IEePEBOJI AEHEXHBIX CPEACTB CO CUe-
TOB CBOEW KapThl Ha CUeT MOOMJIbHBIX TeJe(OHOB 3J0YMBIILI-
JICHHUKOB.

Ecnu Bam mpunuio nmomo6Hoe cMc-coobieHue, ¢ Homepa 900
uiam 9000, To HU B KOEM cilyyae He Nepe3BaHUBaiTe Mo yKa3aHHO-
My HOMepY B COOOLIEHUH, a 00paTUTeCh B OivKaiiliee oTaeaeHue
0aHKa K CMelMaIucTy, TOrna Bbl HUKOIJA HE CTaHeTe XepTBOil
MOIIIEHHUKOB U yOepexxeTe CBOI KaIuTal.

3AOPOBbE

IIpouaakTuka 0oJie3neii cepana

O Ceplle CIOXEHO CTOIbKO CTUXOB U TECEH, UTO JIIOAU TOPOit
3a0bIBAIOT 00 OCHOBHBIX €ro (DYyHKILIMAX. XapaKTepu3sys 100po-
rO YeJOBeKa, Mbl TOBOPUM: «CEPACYHBII1», & O YEPCTBOM, KECTOKOM
yeJloBeKe CKaxeM: «beccepreyHblit» Cepaue - 3TO He TOJbKO MO-
TOp, MPUBOISILNIA B IBKEHUE KPOBb, CEPJILIE YaCTO OTOXKIECTBIIS -
0T C Aymioi. [1eiicTBUTENbHO, BCe TICUXOUHGMOPMAIIMOHHBIE TIPO-
LIECCHI OTPAXAIOTCS Ha HAllleM CEpJIe: TO CepJlle Pa3phIBaeTCs OT
JKaJOCTU, TO TPeMelleT OT PagoCTH, TO €ro CKOBBIBAET JbIOM OT
o6unbl. Ho mpu 95TOM 0OHO HeNpecTaHHO TPY-

ATEPOCKIIEPO3 - 510 XxpoHu4ecKast 60J1e3Hb, HapylIaio1ast mpo-
LIeCChl OOMEHA BEIIECTB U SIBJSIOLIAsICS TIaBHON MPUYMHON NHdap-
KTa MHOKap/a.

Ipu atepockiiepo3e MPOMCXOIUT PACIIPOCTPAHEHHOE TOpakeHUe
apTepuii, BeIpaxaloleecsi B OTJIOXKEHUU KMUPOB U COJIel KaJbLIMs Ha
BHYTPEHHEI CTEHKE COCYIOB, BBI3bIBAsI UX YIUIOTHEHUE W CyXEHUE.
Ha mopaxeHHbIX cocymax 00pa3yloTcst IPUCTEHOYHbBIE KPOBSHBIE CTY-
CTKU - OJISILIKY, 3aKyTOPUBAIOIINE apTepun. ATEPOCKIIepO3 pa3B1UBa-
eTcst Ha (poHe MOBBIILIEHHOTO YPOBHSI X0OJiec-

IUTCSl I€Hb U HOYb, MPUBOIAS B JBUXEHME
KpoBb. Best ero pabora HampaBbieHa Ha He-
MPEPHIBHOCTh TOKa KPOBW W THUTaHUE BCEX
OpraHoB M TKaHEl opraHu3ma.

Bonesnu cepaiia, KoTopbie Mbl IpuodpeTa- |+
€M B TeUeHUE KU3HU, OTHOCSITCS K TAKUM, KO-
TOpbIE JieT4e MpeaynpeauThb, YeM BbUICUUTD.
CTporo roBopsi, 3TO 6OJE3HU COCYIOB, MMUTA-
IOLIMX HAll «[JTAMEHHBI MOTOpP».

CepleuyHo-cocyaucToie 3abojieBaHUS B
Hallle BpeMsI - OfHA W3 OCHOBHBIX MPUYNH
CMEpPTHOCTHU, OCTaBJsIOllasl MO3aAu pak,
CITU A, wHpexkunoHHbie 0oyie3Hn. Kaxnblit

TepuHa, KOTOPBI MBI MOXEM KOHTPOJIUPO-
BaTh. DTO TOCTYITHO KaXIOMY.

B Hacrosiiee BpeMsl He BbI3bIBAE€T COMHE-
HUS TOT (paKT, YTO IMOBBILIEHUE COMEPKAHMS
B KPOBM YPOBHS XOJIECTEPMHA U JIUITOIPO-
TEUIOB HU3KOW IJIOTHOCTHU SIBJISIETCSI KJIIO-
YeBbIM (haKTOPOM pUCKa Pa3BUTHST aTEPOCK-
nepo3a. B pasButum arepockiieposa UMEIOT
3HaUYeHUE HACJIeICTBEHHBIN (hakTop, 60se3-
HU OOMeHa, TaKHMe KaK CaxapHbIii muaber,
OXUPEHHNE, PACCTPOMCTBA AESATETbHOCTH 1K~
TOBHUIHOI Xese3bl. HeMaoBaxxHoe 3HaYeH1E
MMeEEeT M HaJlnuMe CTPECCOBBIX U KOH(MIUKT-

YeTBEPTHIN YEeJIOBEK B MUpPE YMUpPAeT OT UH-
dapkra mrokapna. [IpuunHbl, TpUBOISIINE K MHGAPKTY, YACTO 3aBU-
CSIT OT HAIINX MaryOHBIX IPUBBIYEK, U YEM PAHbIIIE MBI T0O3a00TUMCS
1 nobepexeM cepjlie, TeM I0JblIie OHO OYAeT HaM CIYXWTb.

YTO XKE 35TO 3A BOJIE3Hb - UHOAPKT MUOKAPIA?

Mumuokapn - aTo cepaeyHast Mplina. CepaeyHast MbILILA TIPOU3BO-
IUT OTPOMHYIO paboTy U HyXIaeTcs B OeClpepbIBHOM MPUTOKE MH-
TaTEJTbHBIX BEIIECTB 1 Kuciopona. [losTomy cepalie oOmiIbHO CHA0-
KaeTcst KpoBblo. 20 MPOLIEHTOB 00beMa KPOBU, TIOCTYUBIIICH B 20PTY
B pe3yJibTaTe CepAeYHOro TOJYKa, TMOCTYMaeT B apTepuu, MUTAOIINE
cepreuHylo Mbiiy. Cocyabl, CHaOXalolme cepAle KpoBbio, pacno-
JIaraloTcsl HaroJ00Me KOPOHbI, TO3TOMY OHM Ha3bIBAIOTCSI KOPOHAP-
HBIMM WJIM BEHEYHBIMU (Haronobue BeHua). OHM sBIsSTIOTCS (DYyHK-
IIMOHAJILHO KOHIIEBBIMU, TI0O3TOMY HapyllleHHe KPOBOTOKA B OIHOM
BEHEUHO apTepuy NPUBOAUT K UIUTEIbHOMY HApYLUIEHUIO KPOBO-
CHaOXeHUsI COOTBETCTBYIOIETO YUacTKa CepAlla, KOTOPOe 3aKaH4M-
BaeTCsl ero oMepTBeHMeM - MHdapkToM. YeM oOlIMpHEe y4acTOK
OMEpTBEHUSI, TEM TsiKeJee MPorHo3. OOIIMPHBIM MH(MAPKT 4aCcTO BO3-
HMKaeT BCJEACTBYE 3aKyMOPKY MUTAIONIEero cocyna Tpom6om. TpoM-
OBI yalle BCero oOpasyroTcsl B MPEACepAnH Y JIIONEH, CTPaJaioniux
MepuaTtenbHoi aputmueil. [loaToMy mpu m06BIX TTepeGOosIX B cepiiie
HaJ0 HEMEMJEeHHO OOpallaThCsl K Bpavyy-KapAUOJOTy U YETKO BbI-
MOJIHSITH Bce ero pekoMeHaauuu. OcTpblit MH(APKT COMPOBOXKAAETCS
MHTEHCUBHOU 0O0JIBIO 32 TPYAMHOM, OTAAIOLLEN B JIEBYIO PYKY, JIOMAT-
Ky win kinoyuny. MHorna 60k COMPOBOXIAETCS] OABILIKON, MaHU-
YECKUM CTPaxoM cMepTu. B Takom cirydae GOJIBHOTO HAO YIOXHUTH C
TPUITOIHSTHIM TOJIOBHBIM KOHIIOM, PACCTETHYTh OfIEXIY, 00eCTeUnTh
TPUTOK CBEXKETO BO3AYXa, AaTh MO S3bIK TA0JIETKY HUTPOIIUIIEPUHA.
Ecnu oT moBTOpHON TaOJeTKX HUTPOIIMLIEPUHA MPUCTYI HE KYMU-
pyeTcsi, HeOOXOIMMO BBI3BaTb CKOPYIO MOMOILb. Bpay 11060i1 «Heo-
TIIOKKHW» UMEET BO3MOXHOCTb CHSTh 2JIEKTPOKAPANOTPAMMY Ha IOMY
y noctesiv 60J1bHOr0. OYeHb BaXXHO, YTOOBI 00JIbHOM OBUT TOCITUTAJI -
3UpoBaH B MepBbie 90 MUHYT OT BOBHUKHOBEHUSI mpuctymna. [Ipous-
BEIEHHOE B 9TO BpeMsl CTEHTUPOBaHKME MOPAXEHHOIO COCYAa MOXKET
BOCCTaHOBUTbH KPOBOOOpALeHUE U MPENOTBPATUTh Pa3BUTHE HEKPO-
3a.

Eciu 6osibHOTO ¢ MH(MAPKTOM yiaeTcsi CracTv, BOKpYr oyara 1o-
paXeHWsI pa3BUBAETCS BOCIIaJIeHWE, OMEPTBEBIIINE TKAHU Paccachl-
BalOTCSI M 3aMeHSI0TCsI pyO1ioM. PyGiioBast TkKaHb He CTOCOOHA K CO-
KpAaLlEHUsIM, a CJIENOBATeIbHO, CEPALIE HE MOXET COKPALLAThCS B IO~
HOM oObeMe. B nanbHeiillieM pa3BUBaeTCs cepaedyHasl HeloCTaTou-
HOCTb, KOTOpasl MPOsIBJIsieTcs] c1abOCThIO, OABIIUIKONW MPU Harpyske,
CUHIOIIHBIM OKpallluBaHWeM Ty0, oTekamu. [1ociie BBITUCKY 13 6OJTb-
HUIIBI TIPUIETCS TIPUCTIOCAOINBATLCS M BECTH TaKOM HETTPUBBIYHBIN
IUISI COBPEMEHHOTO YeJIoBeKa MPaBWIbHBIN 00pa3 XU3HHU.

MHbapkT He BO3HUKAET MPU 3A0POBBIX cOcydaXx. DTO OCTPOE MPO-
sIBJIeHUEe KOPOHAPHOI HEAOCTATOYHOCTH WM, KaK ee elle Ha3bIBaloT,
- nwemuyeckoit 6one3nu cepaua (MBC). Korna uiemuyeckast 60-
JIE3Hb Cepjlia MPOSIBISIETCS] TMOBTOPSIIOIIUMUCS TTPUCTYITIAMU Cep-
NEYHBIX 00JIeil, TO TOBOPSAT O CTEHOKAPAUM.

CreHoKapaus 1 MHOApKT MUOKap/a, TI0 CYTU, Pa3HbIe CTENEHU Ofl-
HOTO UM TOTO Xe 3a00JieBaHUsI - UILIEMMYECKOW 0OJIe3HU cepala.

Ho u 06 uiemuyeckoil 6ojie3HU cepilia Hejib3si TOBOPUTh OT-
NIeJIbHO, TaK KaK OHa He BO3HUKAeT 6e3 MpeAlleCTBEeHHUKOB, KOTOPHI-
MU SIBJISTIOTCST aT€POCKIIepO3, TUTIEPTOHUYEeCKast 60J1e3Hb, U3MEHEHUE
CBEPTHIBAEMOCTH KPOBH.

HBIX CUTYallil ¥ HALIETO OTHOIIEHUS K HUM,
KypeHUe U 3I0yIOTpebIeHNe aTKOTOJIEM, MAJIOMTOIBUKHBII SMOINO-
HaJTbHO HATIPSDKEHHBINM 00pa3 Xu3Hu. Ho Bce-Taku MyCKOBBIM Mexa-
HM3MOM B Pa3BUTHUU aT€POCKIEPO3a U TUIMEPX0JIeCTEPUHEMUN YACTO
CTAaHOBUTCSI MlepeeaHue U CBs3aHHOEe ¢ HUM oxupeHue. [Toatomy,
YTOOBI HE OTBOPSATH BOPOTa MH(MPAPKTYy, HEOOXOAMMO B MEPBYIO Oye-
penb U3BMEHUTb CUCTEMY MMUTAHMSI.

[lepBoe, YTO MBI MOXEM U JOJIKHBI CHEJNAThb - 3TO OrPaHUYUTh
noTpebaeHre MPOAYKTOB XXMBOTHOTO MPOUCXOXAeHMs. HachllieHHbIe
SKUPBI MBI TOTPEOJIsIEM C XKUPHBIMU COPTaMU Msica, CIMBOYHOTO Mac-
J1a, CIPOB, XUPHBIX MOJIOYHBIX MPOLYKTOB, KOHAUTEPCKUX U3IETHIA.
Hano otnaBathb cebe oTuer, 4To KOJIOACHBIE U3/ENUsI Ha TPETh COCTO-
AT U3 Xupa. [1py MOBBIIIEHUN YPOBHS X0JIeCTepUHA HAMIO 3a0bITh, YTO
KapTolllKa ObIBAaeT XapeHOM, UTO y KYPHUIIBI €CTh KOXa U YTO Ha CBETE
CYyLIECTBYeT YHUBEPCAIbHBIN COyC MO Ha3BaHUEM MaitoHe3. Heob-
XOAMMO YBEJIMYUTh B COCTaBE MEHIO IOJIO0 PHIObI, 3aMEHUB €10 KaK
MHUHUMYM TOJIOBUHY MSICHBIX OJ101. OCOOEHHO MOJE3HbI Japhl XO-
JIONHBIX CEBEPHBIX Mopeill. UMEHHO OHM CUMTAIOTCS JIyYIIMMU KC-
TOYHMKAMM TIOJMHEHACHIIIEHHBIX XUPHBIX KUCIOT oMera-3. Heo6-
XOAMMO BKJTIOUATh B CBOW PAIlMOH KPYTISTHBIE U3MeNusl, X1eb ¢ OTpy-
0sIMU, YBEJIMYUTH TIOTpeOIeHNE OBOIIIEeH 1 (DPYKTOB.

XopolluM PeryasTopoM oOMeHa BEeLIECTB U TUETOJIOTH, U Kapauo-
JIOTU CYUTAIOT cBeKJIy. HecMOTpsi Ha TOBOJBHO BBICOKOE COfEpXKa-
HHME caxapa, KpacHble KOPHEIUIOABI CIOCOOCTBYIOT BBIBEIEHMIO M3
opraHu3Ma TOKCMHOB, TOHMXAaIOT YPOBEHb IIJIOXOTO XOJieCTepUHa B
KPOBH, TIPEMSITCTBYIOT OXKMPEHHIO, 0COOEHHO OXMPEHMUIO TieueH!. Tomb-
KO He 3a0yabTe, YTO CBEXUI CBEKOJbHBIN COK IJIOXO MEePEeHOCUTCS
KeJyIKOM, eT0 Halo JBa Yaca BbIAEPXKaTh B XOJOAWJIBHUKE WU Ye-
ThIpe Yyaca Ip¥ KOMHATHOM TemmepaTtype. B Tpaauuusix pycckoi, yk-
PaMHCKON KyXHU M3BECTHO MHOXECTBO PELENTOB XOJOAHBIX CYIOB
1 TOpSIYMX Ooplieil U3 3TUX KOPHEIIOA0B. B canaTsl M BUHErpeTHI CO
CBEKJION XOpOLUIO 100aBJsATh MOPCKYIO Kamycty. B Mtanuu 60TBY CBEK-
JIbI 06XapUBAIOT C YeCHOKOM, IMTOMUIOPAMU WJIM TOMAaTHBIM COYCOM.
[MonyyaeTcst mpekpacHblil TapHUP U ABOIHAsSI MOJb3a, MOTOMY UTO
YEeCHOK BXOAMT B COCTaB JAPEBHEUIIMX METOOUK THOETCKMX MOHAC-
ThIpeii 111 NpoUIAKTUKU U JIeUeHUs! aTepockiepo3a. CBexuii yec-
HOK PEKOMEHJIYyeTCsl yNOTpeOJIsiTh MO ABa-TPU 3yOUMKa €XeIHEBHO.
Ho msa pabGoTatoiiiero yesoBeka 3To 3aTpyIHEHO M3-3a 3amaxa. Ha-
pOIHAsI MEMUIIMHA TIpeIaraeT MHOXECTBO PEIENITOB YIOTPeOIeHUST
YeCHOKa B COUETAHUU C MEOM, JIMUMOHOM, MOJIOKOM, a TaKXXe HacTo-
SIHHBIM Ha CIUPTY WiK Boake. OMHAKO HEOOXOAMMO MOMHUTb O €ro
pasapaxalouieM AeMCTBUU Ha XeTyooK, IPUHUMATh OCTOPOXHO B MO-
CTETIEHHO BO3paCTaIOIINX JO3UPOBKAX M MPUIEPKUBATHCS KyPCOBBIX
HODM.

Jns noaaepkaHUsl BBICOKOM pabOTOCIIOCOOHOCTH ceplia eMy He-
00XOIMMBI COJIM KaJlusl, KaJblUsl U MarHus. B mocratouHom konuve-
CTBE OHM COZIEpPXKaTcsl B eueHoM Kaprodese, abpukocax U Kypare,
usome.

[MocunbHBle M3MUECKUE YIPAXHEHUs, 00s13aTeJIbHbIE eXEIHEB-
HbIE ThICSIYA LIAroB, IPABWJIBHBIN PEXXUM TPy M OTAbIXa, JOCTATOU-
HBII COH, OTKa3 OT BPEAHBIX IPUBBIUEK, CBOEBPEMEHHOE BEHISIBJIEHUE
U JiedyeHue 3a001eBaHUi, CTOCOOCTBYIOILUX PA3BUTHIO aTEPOCKIEPO-
3a, MO3BOJISIT COXPAHUTh 3I0POBOE CEPIILIe HA JOJATUE TOIbI.

JI. EPEMUHA,
Bpay I'KY3 KO «Kanyxkcknii o61acTHo#
IlenTp MmeauuuHCKOi NpoduIaKTHKH».

" BECEHHAR
=250 PACTIPOANKA

OKHa NBX

BXOAHbIC ABENU
HATAKHbIC NOTONKN
Kanosu

W3HOCKM, yn. OKTAGNLCKAA, A. 1
(npMBOK3aNbHaA NNowWaab)

CKU KA okt

8-010-603-33-9

| @ PEMOHT XOJIOAUJBbHUKOB. Tex. 8-902-392-51-99.

PEAJIN3YEM KYP-HECYIIIEK.
BecrmiiatHag mocraBka.
Ten. 8-960-446-86-26.

B AO «MocMenpiabarponpom», r. Measian, TPEBYIOTCA:
600umeau, mpaxKmopucmol, UHM3ceHep no oxpawe mpyda,
caecapb ¥cueommHo8004ecKoz2o 060pyooeanusi,

éemepunapHble 6pauu, 0CeMeHAMOPLl, 300MEXHUKU,
ned no oop e KONnbim, onepamops! MauluHHO20

doeHusl, CKOmHUKU, pasHopaboyue.
Ten.: 8-920-887-10-19, 8-920-881-47-92.
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28 mapra ¢ 11.00 xo 13.00 8 KCII «Oaumn»
Kuposckasa o0yBHas ¢adpuka
BYIET IIPUHUMATDb OBYBb B PEMOHT:
> CMeHa MoJomBbI (00JbINON BHIOOD);
> 3aMe€Ha COIO3KHM M 3aJHHUKA,
>> CMEHa BbICOTbI Kaﬁ.ﬂyl(a;

> MOJIHAS PeCcTaBpauus CTapoii o0yBH.
Ten. 8-902-394-04-72.

MMOY «IOxuoeckas asromkoja JIOCAAD Poccuu» nposo-
JUT HA0Op HA Kypchl Mo moaroroske Boauteneii TC kareropmii
M, Al, A, B, C, CE u nepenoaroroske ¢ kateropuu B Ha KaTe-
ropuio /I, ¢ kareropun B na kareropuw C, c kareropun C Ha
kareropuio /I, ¢ kateropun C Ha kateropumio B Ha BeceHHuii
nepuon 2018 r.

Onaama o6yuenus npou3eo0umcs 4acmamu co2AacHo 002060-
py. Cmyoenmam u wxoavHuKam npedocmaeasemcs ckuoka 10
npouenmos om cmoumocmu o6y4enus.

Cupagku no reaedonam: (48436) 2-16-99, 2-51-22 - r. IOx-
HoB; 8-910-860-28-28 - n. Msaraeo; (48449) 4-67-13 uan 8-
903-635-47-98 - c. U3HocKu; caiiT avto-juhnov.ru

®umnan AO «I'aznpom razopacnpeaenenne Kaayra» B r. Kon-
JIPOBO MPEAJIAraeT YCJAYrd Mo ra3u(puKanum KuibIX 10MOB, KBap-
THP, NPEANPUATHI U AAMUHUCTPATHBHBIX 3JAHMI MOJ KJII0Y.

B OBBEM PABOT BXO/IMWUT: nodzomoéxa u evidaua Tex-
HUYeCKux ycaoeuii; npoeKkmuposanue; CMpoumeabHo-mMoHmaxc-
Hble pabomol; cmpoumeabHbli KORMPOAb; 6PE3KA U NycK 2a3a;
cepsucHoe u mexHuveckoe o6cayicueanue; yCmanoeka u 3amena
2a3oucnoav3youie2o 060py006GanuAa u 2a306bIX CHEMH4UKO0G.

ITo Bcem Bompocam oOpamaiitech no aapecy: c. MU3Hocku, yi.
IIymxkuna, a. 2a, tenx.: 4-53-04, 4-53-76.

B coorBercTBuM co cr. 39.18 3emensHoro konekca PP an-
munuctpausi MP «M3HOCKOBCKHii paiion» WH(GOPMHUPYET 0 BO3-
MOXHOM MpPeJOCTABJIEHUN B apeHIy cpokoM Ha 20 (aBaauatb)
JIleT CBODOIHOr0 3eMeJbHOTO YYacTKa U3 3eMelb HAacCEeJeHHBIX
MyHKTOB ¢ KanacTpoBbiM HoMepoM 40:08:082401:412, pacnono-
JKeHHOTO 110 aapecy: Kamyxckas ob6i1actb, MI3HOCKOBCKUIA paii-
oH, 1. OpexoBHsl, ya. Tpyna, npeaqHasHau€HHOTO ISl BeAeHUs
JIMYHOTO MOACOOHOI0 X03siCTBa, 0011ei moliaaso 1600 KB. M.

Jlnia, KOTOpble 3aMHTEPECOBAaHbI B MPUOOPETEHUH MPaB Ha
TAHHBII 3eMeJIbHBIN YUYaCTOK, MOTYT TOaBaTh 3asBJICHMS O Ha-
MEpPEHUH Y4acTBOBATh B ayKILIMOHE 110 MPETOCTABICHUIO B apeHTY
3eMEJIbHOTO yJyacTKa B TeUEHME TPUALATH AHEH cOo THS Omy6-
JINKOBaHWsI TAHHOTO U3BellleHUs. JlaTa OKOHYaHUsI Tpuema 3a-
spnenuit 24.04.2018 r.

Jlonoanumeavnyro ungopmayuio moxcnHo noayuums no adpe-
cy: Kaaywucckasa obaacme, Hznockoeckuii paiion, c. Hsnocku,
ya. Jlenuna, 27, 3-ii 3maxc, kab6. 6, a maxxuce no mea. (8§48449)
4-53-43 ¢ 8.00 do 16.00, kpome 6b1x00HbBIX.

Anmunuctpanuss MO CII «JlepeBHss IBaHOBCKOe» TlTy0o-
KO CKOpPOUT B CBSI3W C 0€3BpEMEHHOI CMEpThIO MPEaTpUHU-
MareJis

HIBEJOBA Cepresi Bukroposuya
1 BbIpaXXaeT UCKPeHHUE CO0O0JIe3HOBAHUSI €T0 POAHBIM U OJIU3-
KUM.

PACCBET

Yuypepurtens:

249880 c. N3nocku Kanyxkckoii o0aacTu,
ya. Jlennna, 1.27; rassvet_izn@mail.ru;

Anpec perakuum:

TEJTE®OH PEJAKITHH:
(848449) 4-52-58.

4 N

I'azera BBIXODUT
N0 BTOPHHUKAM M NATHHLAM.

Oobvem 1 n.a. Uupexke 51773

www.rassvet-izn.ru

aAMMHUCTPaUUsa MYHULMNANbLHOIO paiioHa
«I3HOCKOBCKUI pavioH».

asHbIn pepakTop B.A. HocopeBa

Pykonucu He peyeH3upyromes u He 036pa-
waromes. Muenue agmopos moxcem He co-
énadamo ¢ MHeHUeM pedaKuyuu.

3akasbl Ha pasMEIICHUE pEKIIaMbl B «PaccBete»
TakXXe TMPUHUMAIOTCS 10 TenedoHy 4-52-58.
Bce pexsiaMupyemble TOBapbl M yCIIyTH JIMLICH3UPOBAHbI M CepTHOULNPOBAHBIL.
12+ Hnopmayuonnas npodykyus,
He npeOHasHaueHHas 045 demell Maaduie 08eHAUamuIemHe20 803pacma.

Tupax 1000. 3aka3

Iloonucano ¢ newams: 21.03.18
no epaghuxy - ¢ 16.00,
\ axmuuecku - ¢ 16.00 y

ITH No TY 40-00302 om 21 mapma 2016 e.

Tazema nepepecucmpupocana 6 Ynpaearenuu Dedeparvnoii cayxc6ol no Hadzopy 6 chepe césa3u, UHPOPMAUUOHHBIX MEXHOAO2UN U MACCOBLIX KOMMYHUKayui no Kaayxcckoii o6aacmu.
Haébop ¢ pedaxuyuu. Bepcmrxa u neuamo 6 KPODUCMK <«Iybeprus». 2. Kaayza, na. Cmapuuii Tope, 5 (u3dameas).




