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ÃËÀÂÍÀß ÒÅÌÀ

Âûáîðû ñîñòîÿëèñü. Ñ êàêèì íå-
òåðïåíèåì ìû èõ æäàëè, ãîòî-

âèëèñü. Ñêîëüêî áûëî âîëíåíèé,
íàäåæä, âåäü îò íàøåãî âûáîðà çà-
âèñåëî áóäóùåå ñòðàíû è íàøå ñ
âàìè. Ìû âûðàçèëè ñâîþ âîëþ, è
ýòîò çíàìåíàòåëüíûé äåíü òåïåðü
îñòàëñÿ ïîçàäè. Êàêèì æå îí áûë?

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ýòîò ñîëíå÷-
íûé, íî íå ïî-âåñåííåìó ìîðîç-
íûé äåíü íå èñïîðòèë ïîêàçàòå-
ëåé ïîñåùàåìîñòè èçáèðàòåëüíûõ
ó÷àñòêîâ. Ñ ïåðâûõ ìèíóò èõ îò-
êðûòèÿ ñþäà ïîòÿíóëèñü ëþäè.
Øëè ñåìüÿìè, ñ ìàëåíüêèìè äåòü-
ìè è ïðàêòè÷åñêè âñå êàê îäèí,
÷òî îñîáåííî õîòåëîñü áû îòìå-
òèòü, ñ óëûáêàìè íà ëèöàõ, âåçäå

öàðèëà àòìîñôåðà ïðàçäíèêà, è
ïîòîìó íåâîëüíî âñïîìíèëîñü
äåòñòâî, êîãäà äåíü âûáîðîâ ñ÷è-
òàëñÿ ïðàçäíèêîì, êîãäà â ýòîò
äåíü áûëî âñå: ìóçûêà, òîðãîâëÿ,
øóòêè, ïëÿñêè, ïåñíè, ñìåõ... Âîò è
ñåãîäíÿ, ñïóñòÿ ãîäû, ëþäè òàê æå
âîñïðèíèìàþò ýòîò âîëíóþùèé è
çíà÷èìûé äåíü.

Íà âñåõ èçáèðàòåëüíûõ ó÷àñòêàõ,
êàê è ðàíüøå, çâó÷àëà ìóçûêà, îíè
áûëè óêðàøåíû âîçäóøíûìè øà-
ðàìè â öâåòàõ ðîññèéñêîãî òðèêî-
ëîðà. Íî äàæå ýòî áûëî íå ãëàâíîå.
Â ýòîò äåíü äîðîã áûë êàæäûé ãî-
ëîñ èçáèðàòåëÿ, ïîòîìó ðóêîâîäè-

òåëè îðãàíèçà-
öèé è ïðåäïðè-
ÿòèé, îðãàíèçà-
öèîííûé øòàá,
âîëîíòåðû è ò.ä.
ñäåëàëè âñå, ÷òî-
áû êàæäûé æè-
òåëü íàøåãî ðàé-
îíà ïðèøåë íà
èçáèðàòåëüíûé
ó÷àñòîê.

Â ïîìåùåíèÿõ
äëÿ ãîëîñîâàíèÿ
äåæóðèëè íà-
áëþäàòåëè îò
ïîëèòè÷åñêèõ
ïàðòèé, îáùå-
ñòâåííîé ïàëàòû,

Уважаемые жители
Износковского района!

В воскресенье 18 марта состоялись выборы Президента
Российской Федерации. Явка избирателей в Износковском
районе составила 89,65 процента - это наивысший пока-
затель по Калужской области. Большая часть избирате-
лей района отдали свои голоса за действующего Прези-
дента В.В. Путина, веря, что данный политический курс
будет продолжен, в стране сохранятся стабильность и
мир, а народ будет жить в достатке.

Избирательная кампания - сложный процесс. Здесь важ-
но знать и строго соблюдать действующее законода-
тельство. Выражаем глубокую благодарность террито-
риальной избирательной комиссии района, которая про-
вела большую организационную работу, членам участ-
ковых избирательных комиссий за подготовку и проведе-
ние процедуры голосования, волонтерам, кураторам, на-
блюдателям, руководителям организаций, сотрудникам
правоохранительных органов, коммунальным службам,
всем тем, кто нес дежурство и обеспечивал безопасность
в день проведения выборов. А самая большая признатель-
ность, конечно же, избирателям!

Дорогие земляки! Благодарим вас за патриотизм и граж-
данскую ответственность, проявленные в реализации ос-
новного конституционного права гражданина Российской
Федерации.

Ï. ÌÀÐÊÅËÎÂ,
ãëàâà ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí».

Â. ËÅÎÍÎÂ,
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí».

Председатель Законодатель-
ного Собрания Виктор Бабурин:

«Ïðîøåäøèå âûáîðû ãëàâû íàøåãî ãîñóäàð-
ñòâà áûëè àáñîëþòíî ïðîçðà÷íûìè è ëåãè-
òèìíûìè. ß îáîñíîâûâàþ ýòî ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: ÿâêà â Êàëóæñêîé îáëàñòè ñîñòàâèëà
îêîëî 70 ïðîöåíòîâ, ïðè ýòîì çà äåéñòâóþ-
ùåãî Ïðåçèäåíòà Â.Â. Ïóòèíà ïðîãîëîñîâà-
ëî áîëåå 76 ïðîöåíòîâ. Ýòî áîëüøå ïîëîâèíû
îò âñåõ èçáèðàòåëåé îáëàñòè.

ß ìíîãî ëåò çàíèìàþñü âûáîðàìè ðàçíîãî
óðîâíÿ. Ó íàñ â ðåãèîíå ñëîæèëàñü ïðèíöèïè-
àëüíàÿ ïîçèöèÿ, êîòîðàÿ áûëà óñòàíîâëåíà ãó-
áåðíàòîðîì îáëàñòè À.Ä. Àðòàìîíîâûì. Ìû
íèêîãäà íå äîïóñêàëè íèêàêèõ ïîäòàñîâîê.
Âûáîðû ïðîõîäÿò ñòðîãî â ðàìêàõ äåéñòâó-
þùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà. Ìû òàêæå íèêîã-
äà íå âûñòóïàåì ïðîòèâ êàêèõ-ëèáî êàíäè-
äàòîâ, à ñòàðàåìñÿ ïðîäâèãàòü ñâîèõ êàíäè-
äàòîâ. Íî íà äàííûõ âûáîðàõ òàêîé íåîáõî-
äèìîñòè íå áûëî. Ó Âëàäèìèðà Âëàäèìèðî-

âè÷à Ïóòèíà
î÷åíü âûñîêèå
ðåéòèíãè. Âñå
óñèëèÿ áûëè
íàïðàâëåíû íà
òî, ÷òîáû
ïðèçâàòü ëþ-
äåé ïðèéòè íà
âûáîðû è ïðî-
ãîëîñîâàòü çà
òó êàíäèäà-
òóðó, êîòîðàÿ

èçáèðàòåëÿì ïî äóøå. Ýòî óäàëîñü. Ëþäè íàñ
ïîíÿëè.

Õîòåë áû ïîáëàãîäàðèòü äåïóòàòîâ âñåõ
óðîâíåé Êàëóæñêîé îáëàñòè, êîòîðûå àêòèâ-
íî ðàáîòàëè ñ èçáèðàòåëÿìè è óáåäèëè èõ ó÷à-
ñòâîâàòü â ãîëîñîâàíèè.

Ìû çíàåì Â.Â. Ïóòèíà, îí âñå äåëàåò äëÿ
òîãî, ÷òîáû íàøåìó íàðîäó æèëîñü ëó÷øå, ÿ
äóìàþ, ÷òî åãî ïîëèòèêà â ýòîì îòíîøåíèè
áóäåò, áåçóñëîâíî, ïðîäîëæåíà».

Виктор Бабурин: «Хочу поблагодарить
депутатов за работу с избирателями»

Ãðàæäàíñêèé äîëã èñïîëíåí

ïîæàðíûå, ïîëèöèÿ, ÐÝÑ, íà íåêî-
òîðûõ ó÷àñòêàõ äåæóðèëè è ìåäè-
êè. Àêòèâíîñòü íàñåëåíèÿ ïðàêòè-
÷åñêè â òå÷åíèå âñåãî äíÿ áûëà âû-
ñîêîé. Ïèê ãîëîñîâàíèÿ ïðèøåëñÿ
íà ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ. Ëþäè øëè
ãðóïïàìè è ïîîäèíî÷êå. Îñîáåííî-
ñòüþ ýòèõ âûáîðîâ ñòàë áîëüøîé
èíòåðåñ ê íèì ñî ñòîðîíû ìîëîäå-
æè, êîòîðàÿ îòâåòñòâåííî ïîäîøëà
ê äåëó è ïî ñîáñòâåííîé âîëå ïðè-
øëà, ÷òîáû ñäåëàòü âûáîð â ïîëüçó
ñâîåãî áóäóùåãî. Ñîðîê âîñåìü ÷å-
ëîâåê èç ÷èñëà æèòåëåé íàøåãî
ðàéîíà, êîòîðûì èñïîëíèëîñü âî-
ñåìíàäöàòü ëåò, ãîëîñîâàëè âïåðâûå,
íà ïàìÿòü î ïåðâûõ â èõ æèçíè âû-
áîðàõ êàæäîìó èç íèõ îò èçáèðà-

òåëüíîé êîìèññèè áûë âðó÷åí ïà-
ìÿòíûé ïîäàðîê.

Âûáîðû çàâåðøèëèñü. Ïîäâîäÿ
èòîãè, ìîæíî ñìåëî ñêàçàòü: ìû

ïîáåäèëè! Ìû - ýòî Èçíîñêîâñ-
êèé ðàéîí, êîòîðûé ñðåäè âñåõ
äðóãèõ ðàéîíîâ Êàëóæñêîé îáëà-
ñòè ñòàë ëèäåðîì, çàíÿâ ïåðâîå
ìåñòî ïî ÷èñëåííîñòè ïðîãîëîñî-
âàâøèõ èçáèðàòåëåé. Ïîáåäó íà
âûáîðàõ îäåðæàë Âëàäèìèð Âëà-
äèìèðîâè÷ Ïóòèí, êîòîðîìó è æè-
òåëÿìè íàøåãî Èçíîñêîâñêîãî
ðàéîíà áûëî îòäàíî áîëüøèíñòâî
ãîëîñîâ.

Òåìà èòîãîâ ïðîøåäøèõ âûáî-
ðîâ ñòîÿëà ïåðâûì ïóíêòîì ïî-

âåñòêè äíÿ è íà çàñåäàíèè ðàéîí-
íîãî Ñîâåòà, êîòîðîå ñîñòîÿëîñü
ñðàçó ïîñëå âûáîðîâ, 19 ìàðòà. Çà-
ìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè
ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí» Ì.Ì.
Âàñèëüåâ äàë ïîäðîáíûé îò÷åò î
ðåçóëüòàòàõ ïðîøåäøèõ âûáîðîâ ïî
êàæäîìó èçáèðàòåëüíîìó ó÷àñòêó.
Èòîãè âûáîðîâ ïîêàçàëè, ÷òî òàêèõ
âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â íàøåì ðàé-
îíå åùå íå áûëî. Â öåëîì ïî ðàéî-
íó â âûáîðàõ ïðèíÿëî ó÷àñòèå 89,65
ïðîöåíòà èçáèðàòåëåé.

Ìîæíî ìíîãî ãîâîðèòü î òîì
âàæíîì äëÿ íàñ è âñåé ñòðàíû äíå,
íî èòîã îäèí - êîãäà ìû åäèíû, à
âûáîðû ïîêàçàëè, ÷òî ýòî èìåííî
òàê, - ìû íåïîáåäèìû, è ñ íàìè
íàäî ñ÷èòàòüñÿ. Âûáîð ñäåëàí, íà-
ïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ ñòðàíû íàìå-
÷åíî, ðåøåíèÿ ïðèíÿòû - æèâåì
äàëüøå, âî èìÿ òîãî, ÷òîáû æèòü!

Ò. ØÈØÊÎÂÀ.

Â î÷åðåäè çà èçáèðàòåëüíûìè áþëëåòåíÿìè
(ñ. Èçíîñêè).

Èçáèðàòåëüíûé ó÷àñòîê â ñ. Èçíîñêè.
Ìîëîäåæü - çà ïðàâî âûáîðà! Èçáèðàòåëüíûé ó÷àñòîê â ä. Õâîùè.

Èçáèðàòåëüíûé ó÷àñòîê â ä. Èâàíîâñêîå. Èçáèðàòåëüíûé ó÷àñòîê â ñ. Èçâîëüñê.

Çàñåäàíèå ðàéîííîãî Ñîâåòà.
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ÊÓËÜÒÓÐÀ

ìàðòà âîêàëüíûé àíñàìáëü
«Âäîõíîâåíèå» Èçíîñêîâñêî-

ãî ðàéîííîãî Äîìà êóëüòóðû ïîáû-
âàë ñ êîíöåðòîì â ñåëüñêîì ïîñåëå-
íèè «Äåðåâíÿ Èâàíîâñêîå». Ïîçäðàâ-
ëåíèÿ ñ âåñíîé è äîáðûå ïîæåëàíèÿ
ïðîçâó÷àëè èç óñò âåäóùåé êîíöåð-
òà Èðèíû Ëèñóíîâîé. Âåñåëûå ïåñ-
íè ïîäíÿëè íàñòðîåíèå, ïîäàðèëè
áîëüøîé çàðÿä áîäðîñòè. Ìíîãèå
ïåñíè çàë èñïîëíÿë âìåñòå ñ ñîëèñ-
òàìè. Êîíöåðò ïðîøåë íà âîëíå õî-
ðîøåãî íàñòðîåíèÿ, çðèòåëè îñòàëèñü
î÷åíü äîâîëüíû, íå õîòåëè îòïóñêàòü
àðòèñòîâ ñî ñöåíû è áûëè áëàãîäàð-
íû çà ïðåêðàñíûé âåñåííèé ïîäà-
ðîê.

Ìíîãî äîáðûõ, òåïëûõ ñëîâ è ïðå-
êðàñíûõ ìåëîäè÷íûõ ïåñåí, à òàêæå
çàæèãàòåëüíûõ òàíöåâ ïîäàðèë òâîð-

÷åñêèé êîëëåêòèâ Èçíîñêîâñêîãî
ðàéîííîãî Äîìà êóëüòóðû è æèòå-
ëÿì ñ. Èçíîñêè â ýòîò ïðåêðàñíûé,
ñîëíå÷íûé âåñåííèé äåíü. Â 14.00 â

Ñåðãåé ÌÅËÜÍÈÊÎÂ, 18 ëåò:
- ß ïðèøåë íà âûáîðû ïîòîìó, ÷òî

ñ÷èòàþ ñâîèì äîëãîì ïðèíÿòü ó÷àñ-
òèå â ãîëîñîâàíèè, âûðàçèòü îòíîøå-

íèå ê ñîáûòèÿì, ïðîèñõîäÿùèì â
ñòðàíå, â ñâîåì ðîäíîì ñåëå, äàæå ðàé-
îíå, âåäü ÿ íåðàâíîäóøåí ê åãî áóäó-
ùåìó. Î òîì, ÷òî ïðèäåò òîò äåíü, êîãäà
è ÿ êàê ãðàæäàíèí Ðîññèè, äîñòèã-
øèé âîñåìíàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà
ñòàíó èçáèðàòåëåì è áóäó èìåòü âîç-
ìîæíîñòü îòäàòü ñâîé ãîëîñ çà áóäó-
ùåå ñòðàíû, ÿ çàäóìàëñÿ åùå äâà ãîäà
íàçàä. ß ÷àñòî âñïîìèíàþ, êàê ìàìà
è ïàïà, êîãäà ÿ áûë åùå ðåáåíêîì,
âçÿëè ìåíÿ ñ ñîáîé â äåíü âûáîðîâ
íà èçáèðàòåëüíûé ó÷àñòîê. ß äàæå
çàõîäèë âìåñòå ñ íèìè â êàáèíêè äëÿ
ãîëîñîâàíèÿ è áûë î÷åíü ýòèì ãîðä.
Ýòî ñîáûòèå ïðîèçâåëî íà ìåíÿ ñèëü-
íîå âïå÷àòëåíèå.

Ñåãîäíÿ áûòü ó÷àñòíèêîì ãîëîñî-
âàíèÿ - î÷åíü âàæíî äëÿ ìåíÿ. Ó÷à-
ñòèå â âûáîðàõ - ýòî ãðàæäàíñêèé
äîëã êàæäîãî ÷åëîâåêà, è íåâàæíî,
ìîëîäîé òû èëè óæå ïðîøåë ñâîé
áîëüøîé æèçíåííûé ïóòü. Âåäü îò
íàøåé âîëè è æåëàíèÿ çàâèñèò áó-
äóùåå ñòðàíû, à çíà÷èò, áóäóùåå êàæ-
äîãî èç íàñ.

×òîáû ñäåëàòü ñâîé ïðàâèëüíûé
âûáîð, îïðåäåëèòüñÿ ñ íèì, ÿ ñìîò-
ðåë äåáàòû êàíäèäàòîâ â ïðåçèäåí-
òû ñòðàíû, èíòåðåñîâàëñÿ èõ ïðåä-
âûáîðíûìè ïðîãðàììàìè. Ïîääåð-
æèâàëè ìåíÿ â ýòîì è ìîè äðóçüÿ, ñ
êîòîðûìè ìû íå ðàç îáñóæäàëè
ïðåäñòîÿùèé âûáîð.

ß âåðþ, ÷òî ìîé ãîëîñ ñûãðàåò
ñâîþ ðîëü â îáùåì ðåøåíèè, ðàâíî-
äóøíûõ áûòü íå äîëæíî, ãëàâíîå -
ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð!

Âàëåíòèíà ÂÈÍÎÃÐÀÄÎÂÀ, 29
ëåò:

- ß ïðèíÿëà ó÷àñòèå â âûáîðàõ
Ïðåçèäåíòà 18 ìàðòà, ïîòîìó ÷òî ìíå
âàæíî ïîëîæåíèå ìîåé ñòðàíû, ÿ
õî÷ó, ÷òîáû Ðîññèÿ íàõîäèëàñü â íà-
äåæíûõ ðóêàõ, â ðóêàõ ÷åëîâåêà, çà
êîòîðîãî ÿ
ïðîãîëîñóþ. ß
çàìóæåì, ó íàñ
ñ ìóæåì Ñåð-
ãååì, êîòîðûé
ðàáîòàåò â íà-
øåì Èçíîñ-
êîâñêîì ðàéî-
íå ìàñòåðîì
ÐÝÑ, äâîå äå-
òåé, è íàì íå-
áåçðàçëè÷íî
áóäóùåå íà-
øåé ñòðàíû, áóäóùåå ñâîåãî ðîäíî-
ãî êðàÿ.

Íàøå ãîñóäàðñòâî ìíîãî ñäåëàëî
äëÿ íàøåé ìîëîäîé ñåìüè: äàëî îá-
ðàçîâàíèå, ðàáîòó, íàøè äåòè ñ ïî-
ëóòîðà ëåò áåçî âñÿêèõ î÷åðåäåé
áûëè ïðèíÿòû â íîâûé, ñîâðåìåí-
íûé Èçíîñêîâñêèé äåòñêèé ñàä. À â
2017 ãîäó ñëó÷èëîñü çíàìåíàòåëüíîå
ñîáûòèå äëÿ íàøåé ñåìüè: â ðàìêàõ
Ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììû «Óñòîé÷è-
âîå ðàçâèòèå ñåëüñêèõ òåððèòîðèé»
íàì áûëà âûäåëåíà äåíåæíàÿ ñóá-

ñèäèÿ íà ñòðîèòåëüñòâî ñîáñòâåííî-
ãî äîìà. Ñòðîèì åãî ìû óæå ïîëãîäà,
à âïåðåäè íàñ æäåò íîâîñåëüå. Ãëàâ-
íîå, ÷òîáû áóäóùåå íàøåé ñòðàíû
áûëî ñòàáèëüíûì, óëó÷øèëàñü ýêî-
íîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â íàøåì ðàé-
îíå.

Ìû - çà áóäóùåå, çà òî, ÷òîáû îíî
áûëî ìèðíûì. Ìû ïðîãîëîñîâàëè è,
íàäååìñÿ, ñäåëàëè ïðàâèëüíûé âû-
áîð.

Àíòîí ÃÎÐÎÕÎÂ, 33 ãîäà:
- Ìû ñàìè ñòðîèì áóäóùåå íà-

øåé ñòðàíû. Ðàâíîäóøèå è áåçó÷àñ-
òíîñòü ëþäåé ïîðîé îòêðûâàþò øè-

ðîêóþ äîðîãó
âî âëàñòü ëþ-
äÿì íåêîìïå-
òåíòíûì è
ïðèñòðàñòíûì,
à ýòîãî áûòü íå
äîëæíî. ß êàê
ðàáîòíèê îòäå-
ëà îáðàçîâàíèÿ
÷àñòî âñòðå÷à-
þñü ñ ìåñòíîé
ìîëîäåæüþ, ðå-
áÿòàìè, è

îáúÿñíÿþ èì, ÷òî âûáîðû - ýòî âàæ-
íî, ÷òî íà íèõ, ïî ñóòè, ðåøàåòñÿ ñóäü-
áà ñòðàíû.

Êàêèì îíî áóäåò - íàøå áóäóùåå?
Ñåãîäíÿ ó ìîåé ñåìüè, æåíû è äâóõ
äî÷åðåé, åñòü ïðàêòè÷åñêè âñå. Íàøà
ñåìüÿ, êàê è ìíîãèå äðóãèå ìîëîäûå
ñåìüè íàøåãî ðàéîíà, â ðàìêàõ Ôå-
äåðàëüíîé ïðîãðàììû «Óñòîé÷èâîå
ðàçâèòèå ñåëüñêèõ òåððèòîðèé» ïî-
ëó÷èëà ñóáñèäèþ íà ïðèîáðåòåíèå
ñîáñòâåííîãî æèëüÿ. Â àâãóñòå ïðî-
øëîãî ãîäà ñáûëàñü íàøà ìå÷òà: ìû
âúåõàëè â ñîáñòâåííóþ êâàðòèðó.

ß óâåðåí, ÷òî ïîêà òû ìîëîäîé è
àêòèâíûé, ïîêà â òåáå êèïèò æåëà-
íèå æèòü è æèâåò íàäåæäà íà ñ÷àñò-
ëèâîå áóäóùåå, òû äîëæåí áîðîòüñÿ
çà ýòî, ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ðåøå-
íèè âîïðîñîâ, îò êîòîðûõ è çàâèñèò
íàøå áóäóùåå.

Ãîâîðÿ î ïàòðèîòèçìå èëè ãðàæ-
äàíñêîì äîëãå, ìû äîëæíû ãîâîðèòü
è î òîì, ÷òî èçáèðàòåëüíûì ïðàâîì
íóæíî ïîëüçîâàòüñÿ, ÷òî ýòî íå òîëü-
êî îòâåòñòâåííîñòü, íî è îáÿçàííîñòü.
Ìû ãîëîñîâàëè çà ìèð, çà ñ÷àñòüå
íàøèõ äåòåé, ýêîíîìè÷åñêóþ ñòà-
áèëüíîñòü è äåìîêðàòèþ.

Çàïèñàëà Ò. ÁÎÐÈÑÎÂÀ.

ëèñòîâ À. ×óäà-
êîâîé, À. Íîâè-
êîâîé, Å. Çëîáè-
íîé, Ç. Ãåðàñè-
ìîâîé, Ò. Øèø-
êîâîé, È. Âàñè-
ëüåâîé, Í. Ñèí-
äååâîé, òàíöå-
âàëüíîãî êîë-
ëåêòèâà «Ñî-
çâåçäèå», âî-
êàëüíîãî àí-
ñàìáëÿ «Âäîõ-
íîâåíèå». Âåäó-
ùàÿ êîíöåðò-
íîé ïðîãðàììû
È. Ëèñóíîâà ïî-
æåëàëà âñåì
ïðèñóòñòâóþ-

ùèì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñêîðåéøå-
ãî íàñòóïëåíèÿ âåñíû è, êîíå÷íî, õî-
ðîøåãî íàñòðîåíèÿ.

Í. ßÊÓÏÎÂÀ.

ÁËÈÖ-ÎÏÐÎÑ

Êàêèì îíî áóäåò -
íàøå áóäóùåå?

В Износковском районе многие молодые люди занимают
активную жизненную позицию, а участие в выборах - пер-
вый шаг на этом пути...

В воскресенье 18 марта мы решили спросить у молодых
людей, наших земляков, почему они пришли на выборы.

Âåñåííèé ïîäàðîê èçáèðàòåëÿì

ÊÑÖ «Îëèìï» ïðîøåë êîíöåðò «Âå-
ñåííåå íàñòðîåíèå» ñ ó÷àñòèåì õî-
ðåîãðàôè÷åñêîãî àíñàìáëÿ «Ñåðïàí-
òèí» (ðóêîâîäèòåëü È. Ëèñóíîâà), ñî-
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Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ: «Âûáîðû Ïðåçèäåíòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà òåððèòîðèè

Êàëóæñêîé îáëàñòè
â öåëîì ïðîøëè óñïåøíî»

19 ìàðòà ãóáåðíàòîð îáëàñòè Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ ïðîâåë î÷åðåäíîå
çàñåäàíèå ðåãèîíàëüíîãî êàáèíåòà ìèíèñòðîâ.

Êëþ÷åâîé òåìîé ñòàëè ïðåäâàðèòåëüíûå èòîãè âûáîðîâ Ïðåçèäåíòà
ÐÔ, ñîñòîÿâøèåñÿ íà òåððèòîðèè Êàëóæñêîé îáëàñòè â ìèíóâøåå âîñ-
êðåñåíüå.

Î ðåçóëüòàòàõ îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ èçáèðàòåëüíîé êàìïàíèè
ó÷àñòíèêîâ ñîâåùàíèÿ ïðîèíôîðìèðîâàë çàìåñòèòåëü ãóáåðíàòîðà îá-
ëàñòè - ðóêîâîäèòåëü àäìèíèñòðàöèè ãóáåðíàòîðà Àëåêñåé Íèêèòåíêî.
Îí îòìåòèë, ÷òî íà òåððèòîðèè ðåãèîíà áûëà îðãàíèçîâàí ðàáîòà 732
ó÷àñòêîâûõ èçáèðàòåëüíûõ êîìèññèé, ñîçäàíî 178 äîïîëíèòåëüíûõ ïàñ-
ñàæèðñêèõ ìàðøðóòîâ äëÿ äîñòàâêè èçáèðàòåëåé èç îòäàëåííûõ íàñå-
ëåííûõ ïóíêòîâ.

Ïðîâåäåíû ìåðîïðèÿòèÿ ïî áåñïåðåáîéíîìó îáåñïå÷åíèþ äåÿòåëüíî-
ñòè èçáèðàòåëüíûõ ó÷àñòêîâ. Â öåëÿõ áåçîïàñíîñòè íà íèõ áûëè óñòà-
íîâëåíû ñòàöèîíàðíûå ìåòàëëîäåòåêòîðû (121) è êàìåðû âèäåîíàáëþ-
äåíèÿ (330). Â äåíü âûáîðîâ íà âñåõ ó÷àñòêàõ íåñëè äåæóðñòâî ïðåäñòà-
âèòåëè ÓÌÂÄ è Ì×Ñ. ×ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé è óãðîç áåçîïàñíîñòè âî
âðåìÿ ãîëîñîâàíèÿ îòìå÷åíî íå áûëî.

18 ìàðòà âïåðâûå çà õîäîì ãîëîñîâàíèÿ íàáëþäàëî ðåêîðäíîå êîëè-
÷åñòâî ìåæäóíàðîäíûõ íàáëþäàòåëåé: ãðóïïà ØÎÑ èç Êèòàÿ è Óçáåêè-
ñòàíà, ôðàíöóçñêàÿ äåëåãàöèÿ, ïðåäñòàâèòåëè ÎÁÑÅ è Åâðîïåéñêîãî ïðåññ-
ôîòî àãåíòñòâà èç Íèäåðëàíäîâ, à òàêæå - òåëåðàäèîêîìïàíèé èç Ãåð-
ìàíèè è Áåëüãèè. Çàðóáåæíûå íàáëþäàòåëè ïîáûâàëè íà èçáèðàòåëüíûõ
ó÷àñòêàõ â Êàëóãå, â Áîðîâñêîì, Ìåùîâñêîì è Òàðóññêîì ðàéîíàõ. Âïåð-
âûå áûë èñïîëüçîâàí èíñòèòóò îáùåñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ.

Ñâèäåòåëüñòâîì ëåãèòèìíîñòè èçáèðàòåëüíîãî ïðîöåññà ñòàëî íåçíà-
÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî è íåïðèíöèïèàëüíûé õàðàêòåð íàðóøåíèé, çà-
ôèêñèðîâàííûõ íåçàâèñèìûìè ìîíèòîðèíãîâûìè ðåñóðñàìè. Íà âñå ïî-
ñòóïàþùèå ñèãíàëû äàâàëèñü ñâîåâðåìåííûå îòâåòû è êîììåíòàðèè.

Â îáëàñòè àêòèâíî èñïîëüçîâàëàñü âîçìîæíîñòü âêëþ÷åíèÿ ãðàæäàí
â ñïèñîê èçáèðàòåëåé ïî ìåñòó íàõîæäåíèÿ â äåíü ãîëîñîâàíèÿ. Ñ ïîìî-
ùüþ åäèíîãî ïîðòàëà ãîñóñëóã åþ âîñïîëüçîâàëèñü 9769 êàëóæàí, ñ ïî-
ìîùüþ ÌÔÖ - 7867. Ïðîâåäåíà îãðîìíàÿ ðàáîòà ïî àêòóàëèçàöèè ñïèñ-
êîâ èçáèðàòåëåé. Ýòî âî ìíîãîì çàëîæèëî îñíîâó äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñî-
êèõ ðåçóëüòàòîâ.

Â ðàìêàõ ïîäãîòîâêè âûáîðîâ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ïîâûøå-
íèþ ýëåêòîðàëüíîé àêòèâíîñòè ãðàæäàí. Â ðåãèîíå áûëè ñîçäàíû íåîá-
õîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ó÷àñòèÿ â ãîëîñîâàíèè 78 òûñÿ÷ ëèö ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè, îáëàäàþùèõ èçáèðàòåëüíûì ïðàâîì.

Â Äåíü âûáîðîâ æèòåëè 11 ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé ñìîãëè ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â ðåéòèíãîâîì ãîëîñîâàíèè ïî îïðåäåëåíèþ òåððèòîðèé
äëÿ áëàãîóñòðîéñòâà â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ôîðìèðîâàíèå êîìôîðòíîé ãî-
ðîäñêîé ñðåäû». Âñåãî ïî îáëàñòè ïðåäëîæåíî 69 òàêèõ ïðîåêòîâ. «Ïîáå-
äèòåëè» áóäóò èçâåñòíû ïîñëå 23 ìàðòà.

Ðåçóëüòàòîì ñîâìåñòíîé ðàáîòû ñòàëî ïîâûøåíèå èíòåðåñà è äîâåðèÿ
ãðàæäàí ê èíñòèòóòó âûáîðîâ Ïðåçèäåíòà Ðîññèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ôåäå-
ðàëüíûìè êàìïàíèÿìè 2008 è 2012 ãîäîâ. «Ïîêàçàòåëü ÿâêè ïî Êàëóæñ-
êîé îáëàñòè (68,17 ïðîöåíòà) çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ñðåäíèé ïî ÖÔÎ
(62,60 ïðîöåíòà). Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì èòîãàì íàø ðåãèîí çàíÿë ñåäü-
ìîå ìåñòî ñðåäè îáëàñòåé ÖÔÎ. Êàêèõ-ëèáî ïðîâîêàöèé è ñðûâîâ âû-
áîðîâ äîïóùåíî íå áûëî», - ïîäûòîæèë Àëåêñåé Íèêèòåíêî.

Ïðåäñåäàòåëü ðåãèîíàëüíîé èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè Âèêòîð Êâàñîâ
òàêæå ñîîáùèë, ÷òî íà âñåõ ó÷àñòêàõ îáëàñòè ãîëîñîâàíèå ïðîøëî â
ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì. Âûáîðû ïîâñåìåñòíî ïðèçíàíû ñîñòî-
ÿâøèìèñÿ. Æàëîá è îáðàùåíèé â èçáèðàòåëüíûå êîìèññèè îò ó÷àñòíè-
êîâ èçáèðàòåëüíîé êàìïàíèè, êîòîðûå áû ñòàâèëè ïîä ñîìíåíèÿ ðå-
çóëüòàòû ãîëîñîâàíèÿ, íå ïîñòóïàëî.

Èç 797 òûñÿ÷ 897 èçáèðàòåëåé â ãîëîñîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 543 òûñÿ÷è
898 æèòåëåé îáëàñòè. Ýòî íà 4,64 ïðîöåíòà âûøå ÿâêè íà âûáîðàõ Ïðå-
çèäåíòà ÐÔ â ìàðòå 2012 ãîäà. Çà Âëàäèìèðà Ïóòèíà ñâîè ãîëîñà îòäàëè
76,16 ïðîöåíòà êàëóæàí, çà Ïàâëà Ãðóäèíèíà - 11 ïðîöåíòîâ, çà Âëàäè-
ìèðà Æèðèíîâñêîãî - 6,97 ïðîöåíòà, çà Êñåíèþ Ñîá÷àê - 1,48 ïðîöåíòà.
Äðóãèå êàíäèäàòû íå ñìîãëè ïðåîäîëåòü îäíîïðîöåíòíûé áàðüåð.

Ñàìàÿ âûñîêàÿ ÿâêà ïî îáëàñòè îòìå÷åíà â Èçíîñêîâñêîì ðàéîíå
(89,65 ïðîöåíòà). Áîëåå 80 ïðîöåíòîâ èçáèðàòåëåé ïðîãîëîñîâàëè â Þõ-
íîâñêîì, Ïåðåìûøëüñêîì, Ìîñàëüñêîì, Ìåäûíñêîì è Õâàñòîâè÷ñêîì
ðàéîíàõ. Â Æèçäðèíñêîì, Æóêîâñêîì, Êèðîâñêîì, Ñóõèíè÷ñêîì, Ìåùîâ-
ñêîì, Áàðÿòèíñêîì, Ñïàñ-Äåìåíñêîì, Ôåðçèêîâñêîì, Êóéáûøåâñêîì, Òà-
ðóññêîì è Óëüÿíîâñêîì ðàéîíàõ ÿâêà ïðåâûñèëà 70 ïðîöåíòîâ. Â îñ-
òàëüíûõ ðàéîíàõ è ãîðîäàõ îáëàñòè îíà ñîñòàâèëà ñâûøå 60 ïðîöåíòîâ.

Êîììåíòèðóÿ èòîãè Åäèíîãî äíÿ ãîëîñîâàíèÿ, Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ
âûðàçèë áëàãîäàðíîñòü âñåì, êòî ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå è ïðî-
âåäåíèè âûáîðîâ Ïðåçèäåíòà ÐÔ: èçáèðàòåëüíûì êîìèññèÿì ðàçíûõ
óðîâíåé, ïðàâîîõðàíèòåëüíûì îðãàíàì, ÷ëåíàì ðåãèîíàëüíîãî ïðàâèòåëü-
ñòâà, ãëàâàì àäìèíèñòðàöèé ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé, äåïóòàòàì âñåõ
óðîâíåé, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëÿì îáùåñòâåííîñòè è ïîëèòè÷åñêèõ ïàðòèé.
«Ó íàñ íåò çàìå÷àíèé ïî ïîâîäó îðãàíèçàöèè ðàáîòû èçáèðàòåëüíûõ
êîìèññèé. Íå áûëî äîïóùåíî íèêàêèõ ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé. Âñå
ïîðàáîòàëè î÷åíü äîñòîéíî è çà ýòî âñåì îãðîìíîå ñïàñèáî», - ñêàçàë
ãóáåðíàòîð.

Ïî ñëîâàì ãëàâû ðåãèîíà, ãëàâíûå âûáîðû ñòðàíû â öåëîì íà òåððè-
òîðèè Êàëóæñêîé îáëàñòè ïðîøëè óñïåøíî: «Ðåçóëüòàòû õîðîøèå. ß
èìåþ ââèäó è ÿâêó èçáèðàòåëåé - ýòî ñàìîå âàæíîå íà âûáîðàõ, è òîò
ðåçóëüòàò, êàêîé îæèäàëî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ. ß äó-
ìàþ, ÷òî ìû èìååì âñå îñíîâàíèÿ ïîçäðàâèòü ñ çàìå÷àòåëüíîé ïîáåäîé
íàøåãî Ïðåçèäåíòà Âëàäèìèðà Âëàäèìèðîâè÷à Ïóòèíà. Îò èìåíè ïðà-
âèòåëüñòâà è âñåõ æèòåëåé îáëàñòè ÿ íàïðàâëþ åìó ñîîòâåòñòâóþùåå
ïîçäðàâëåíèå».

Íàïîìíèâ î ìàñøòàáíûõ çàäà÷àõ, ïîñòàâëåííûõ Ïðåçèäåíòîì ñòðàíû
â Ïîñëàíèè Ôåäåðàëüíîìó Ñîáðàíèþ ÐÔ, Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ ïðèçâàë
âñå îðãàíû âëàñòè ðåãèîíà àêòèâíî âêëþ÷èòüñÿ â èõ ðåàëèçàöèþ, «íè â
êîåì ñëó÷àå íå îòñòàâàòü è ïîêàçûâàòü õîðîøèå ðåçóëüòàòû â ðàçâèòèè
Êàëóæñêîé îáëàñòè ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì».

Â õîäå çàñåäàíèÿ ïðàâèòåëüñòâî îäîáðèëî îò÷åò îá èñïîëíåíèè ðåãè-
îíàëüíîãî áþäæåòà çà 2017 ãîä. Êðîìå òîãî, ãóáåðíàòîðîì áûëè äàíû
ïîðó÷åíèÿ, êàñàþùèåñÿ ðàñøèðåíèÿ ïðàêòèêè ñîçäàíèÿ è ïîääåðæêè
áèçíåñ-èíêóáàòîðîâ, ó÷àñòèÿ â ôåäåðàëüíûõ ïðîåêòàõ è ïðîãðàììàõ, à
òàêæå ðåøåíèÿ êîììóíàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì æèòåëåé ðÿäà ìó-
íèöèïàëèòåòîâ îáëàñòè.

Ìèíèñòåðñòâî âíóòðåííåé ïîëèòèêè
è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Îôèöèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ äîñòóïíà íà ñàéòå îáëàñòíîé
àäìèíèñòðàöèè: http://www.admoblkaluga.ru/main/news/events/
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ТЕЛЕПРОГРАММА
С  26  МАРТА  ПО  1  АПРЕЛЯ

Â ãàçåòå «Ðàññâåò» îò 2 ìàðòà ñ.ã.
áûëî îïóáëèêîâàíî ïèñüìî æè-

òåëåé ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ñåëî
Èçâîëüñê» ïîä çàãîëîâêîì «Ýëåêò-
ðîøîê». Ïî ñóùåñòâó ñîäåðæàíèÿ
äàííîãî ïèñüìà ñ÷èòàþ íåîáõîäè-
ìûì îòâåòèòü ñëåäóþùåå.

Â õîäå ëèêâèäàöèè àâàðèéíûõ îò-
êëþ÷åíèé, âûçâàííûõ ïðîõîæäåíè-
åì ñíåãîïàäà, ñïåöèàëèñòàìè Èç-
íîñêîâñêèõ ÐÝÑ áûëè ïðîâåäåíû
îáõîäû ëèíèé ýëåêòðîïåðåäà÷ ñ öå-
ëüþ âûÿâëåíèÿ äåôåêòîâ, òðåáóþ-
ùèõ íåîòëîæíîãî óñòðàíåíèÿ. Ïî
ðåçóëüòàòàì îáõîäîâ áûëè âûÿâëå-
íû ó÷àñòêè ëèíèé ýëåêòðîïåðåäà÷,
ïðîõîäÿùèõ ïî ëåñíûì ìàññèâàì, ñ
óãðîæàþùèì íàêëîíîì äåðåâüåâ â
ñòîðîíó ËÝÏ èç-çà íàëèïàíèÿ ñíå-
ãà íà âåòâè. Äëÿ ïîâûøåíèÿ íàäåæ-
íîñòè ðàáîòû ÂË-10 êÂ ¹7 Èçíîñ-
êè è ïðåäîòâðàùåíèÿ åå äàëüíåé-
øèõ àâàðèéíûõ îòêëþ÷åíèé ïî
ïðè÷èíå ïàäåíèÿ äàííûõ äåðåâüåâ
íà ËÝÏ ðóêîâîäñòâîì Èçíîñêîâñ-
êèõ ÐÝÑ áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î

íåìåäëåííîì âûïîëíåíèè ðàáîò ïî
âàëêå óãðîæàþùèõ äåðåâüåâ 10 ôåâ-
ðàëÿ 2018 ãîäà. Î ïëàíèðóåìîì îò-
êëþ÷åíèè ÂË-10 êÂ ¹7 Èçíîñêè
ñâîåâðåìåííî áûëî ñîîáùåíî â àä-
ìèíèñòðàöèþ ÌÎ ÑÏ «Ñåëî Èç-
âîëüñê». Ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ âðå-
ìåíè ïëàíèðóåìîãî îòêëþ÷åíèÿ ê
ðàáîòàì ïî âûðóáêå óãðîæàþùèõ
äåðåâüåâ è ðàñ÷èñòêå òðàññ áûëè
ïðèâëå÷åíû áðèãàäà Èçíîñêîâñêèõ
ÐÝÑ è áðèãàäà ïîäðÿäíîé îðãàíè-
çàöèè ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëüíîé
âûñîêîïðîõîäèìîé òåõíèêè ñ ìóëü-
÷åðíîé íàâåñêîé.

Èíôîðìàöèÿ îáî âñåõ ïëàíîâûõ
îòêëþ÷åíèÿõ ïðåäâàðèòåëüíî

ñîîáùàåòñÿ â àäìèíèñòðàöèþ Èç-
íîñêîâñêîãî ðàéîíà, ÅÄÄÑ è âñåì
ïîòðåáèòåëÿì, ïðåäîñòàâèâøèì â
ÎÄÃ Èçíîñêîâñêèõ ÐÝÑ ñïèñêè ëèö
äëÿ âåäåíèÿ îïåðàòèâíûõ ïåðåãîâî-
ðîâ, à òàêæå ðàçìåùàåòñÿ íà ñàéòå
Êàëóãàýíåðãî.

Â. ÏÐÈÕÎÆÀËÎÂ,
íà÷àëüíèê Èçíîñêîâñêèõ ÐÝÑ.

ÂÎÇÂÐÀÙÀßÑÜ Ê ÍÀÏÅ×ÀÒÀÍÍÎÌÓ

О плановых отключениях
сообщается своевременно

Ïîíåäåëüíèê, 26 ìàðòàÏîíåäåëüíèê, 26 ìàðòàÏîíåäåëüíèê, 26 ìàðòàÏîíåäåëüíèê, 26 ìàðòàÏîíåäåëüíèê, 26 ìàðòà
Ïåðâûé êàíàë

05.00 «Äîáðîå óòðî». 09.00, 12.00,
15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè. 09.15, 04.30
«Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà». 09.50 «Æèòü
çäîðîâî!» 16+ 10.55 «Ìîäíûé ïðèãî-
âîð». 12.15, 17.00, 18.25 «Âðåìÿ ïîêà-
æåò» 16+ 15.15 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!»
16+ 16.00 «Ìóæñêîå/Æåíñêîå» 16+
18.50 «Íà ñàìîì äåëå» 16+ 19.50
«Ïóñòü ãîâîðÿò» 16+ 21.00 «Âðåìÿ».
21.30 «ÒÎÒ, ÊÒÎ ×ÈÒÀÅÒ ÌÛÑ-
ËÈ». 23.30 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» 16+

Ðîññèÿ 1
05.00, 09.15 «Óòðî Ðîññèè» 12+ 09.00,

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Âåñòè». 09.55
«Î ñàìîì ãëàâíîì» 12+ 11.40, 14.40,
17.40, 20.45 «Ìåñòíîå âðåìÿ». 12.00
«Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì Êîð÷åâ-
íèêîâûì» 12+ 13.00, 19.00 «60 ìèíóò»
12+ 15.00 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß».
18.00 «Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð» 16+ 21.00 «ÎÄÍÀ ÆÈÇÍÜ ÍÀ
ÄÂÎÈÕ». 23.15 «Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâüåâûì» 12+

ÍÒÂ
05.00, 06.05 «ÑÓÏÐÓÃÈ». 06.00,

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ñåãîäíÿ».
07.00 «Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ» 12+ 09.00
«ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ ÑËÅÄ». 10.25
«ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ».
13.25 «×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå.
Îáçîð». 14.00, 16.30 «Ìåñòî âñòðå÷è».
17.00, 19.40 «ÁÅÐÅÃÎÂÀß ÎÕÐÀ-
ÍÀ». 21.30 «ØÓÁÅÐÒ». 23.40 «Èòî-
ãè äíÿ».

Êóëüòóðà
06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 15.00,

19.30, 23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû. 06.35
Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî. 07.05 «Êàðàì-
çèí. Ïðîâåðêà âðåìåíåì». 07.35 «Àð-
õèâíûå òàéíû». 08.05 «ÄÂÀ ÔÅÄÎ-
ÐÀ». 09.30, 02.30 «Óñêîðåíèå. Ïóëêîâ-
ñêàÿ îáñåðâàòîðèÿ». 10.15, 17.45 «Íà-
áëþäàòåëü». 11.10, 00.20 ÕÕ âåê. 12.05
«Ìû - ãðàìîòåè!» 12.50 «Áåëàÿ ñòó-
äèÿ». 13.35 ×åðíûå äûðû. 14.15, 01.15
«Áîðäî. Äà çäðàâñòâóåò áóðæóàçèÿ!»
14.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò. 15.10, 01.40
Ôðàéáóðãñêèé áàðî÷íûé îðêåñòð.
16.00 «Íà ýòîé íåäåëå... 100 ëåò íàçàä.
Íåôðîíòîâûå çàìåòêè». 16.30 «Àãîðà».
17.30 «Ñàí-Ìàðèíî. Ñâîáîäíûé êðàé
â Àïåííèíàõ». 18.45 «Ïîñëå 45-ãî. Èñ-
êóññòâî ñ íóëÿ». 19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü.
20.00 «Òðîÿíñêèé êîíü: ìèô èëè ðå-
àëüíîñòü?» 20.50 Ëèíèÿ æèçíè. 21.50
«ÑÊÀÇ ÏÐÎ ÒÎ, ÊÀÊ ÖÀÐÜ ÏÅÒÐ
ÀÐÀÏÀ ÆÅÍÈË». 23.50 «Íååâêëèäî-
âà ãåîìåòðèÿ Ñåðãåÿ Áàðõèíà».

Ïÿòûé êàíàë
05.00, 09.00, 13.00, 22.00 «Èçâåñòèÿ».

05.10 «ÍÀÇÀÄ Â ÑÑÑÐ». 09.25
«ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ». 13.25 «ÓËÈÖÛ
ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ». 15.20
«ÎÏÅÐÀ. ÕÐÎÍÈÊÈ ÓÁÎÉÍÎÃÎ
ÎÒÄÅËÀ». 17.20 «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ».
18.40, 22.30 «ÑËÅÄ». 00.00 «Èçâåñ-
òèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê».

Âòîðíèê, 27 ìàðòàÂòîðíèê, 27 ìàðòàÂòîðíèê, 27 ìàðòàÂòîðíèê, 27 ìàðòàÂòîðíèê, 27 ìàðòà
Ïåðâûé êàíàë

05.00 «Äîáðîå óòðî». 09.00, 12.00,
15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè. 09.15 «Êîí-
òðîëüíàÿ çàêóïêà». 09.50 «Æèòü çäî-
ðîâî!» 16+ 10.55, 02.45, 03.05 «Ìîä-
íûé ïðèãîâîð». 12.15, 17.00, 18.25 «Âðå-
ìÿ ïîêàæåò» 16+ 15.15 «Äàâàé ïîæå-
íèìñÿ!» 16+ 16.00, 03.50 «Ìóæñêîå/
Æåíñêîå» 16+ 18.45 Ôóòáîë. 21.35
«ÒÎÒ, ÊÒÎ ×ÈÒÀÅÒ ÌÛÑËÈ».
23.30 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» 16+

Ðîññèÿ 1
05.00, 09.15 «Óòðî Ðîññèè» 12+ 09.00,

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Âåñòè». 09.55
«Î ñàìîì ãëàâíîì» 12+ 11.40, 14.40,
17.40, 20.45 «Ìåñòíîå âðåìÿ». 12.00
«Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì Êîð÷åâ-
íèêîâûì» 12+ 13.00, 19.00 «60 ìèíóò»
12+ 15.00 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß».
18.00 «Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð» 16+ 21.00 «ÎÄÍÀ ÆÈÇÍÜ ÍÀ
ÄÂÎÈÕ». 23.15 «Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâüåâûì» 12+

ÍÒÂ
05.00, 06.05 «ÑÓÏÐÓÃÈ». 06.00,

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ñåãîäíÿ».
07.00 «Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ» 12+ 09.00
«ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ ÑËÅÄ». 10.25
«ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ».
13.25 «×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå.
Îáçîð». 14.00, 16.30 «Ìåñòî âñòðå÷è».
17.00, 19.40 «ÁÅÐÅÃÎÂÀß ÎÕÐÀ-
ÍÀ». 21.30 «ØÓÁÅÐÒ». 23.40 «Èòî-
ãè äíÿ».

Êóëüòóðà
06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 15.00,

19.30, 23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû. 06.35
Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî. 07.05 «Ïåø-
êîì...» 07.35 «Ïðàâèëà æèçíè». 08.05
«ÑÊÀÇ ÏÐÎ ÒÎ, ÊÀÊ ÖÀÐÜ ÏÅÒÐ
ÀÐÀÏÀ ÆÅÍÈË». 09.40, 19.45 Ãëàâ-
íàÿ ðîëü. 10.15, 17.45 «Íàáëþäàòåëü».
11.10, 00.20 ÕÕ âåê. 12.20 «Ãåíèé».
12.55 «Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà...»
13.40 «Òðîÿíñêèé êîíü: ìèô èëè ðå-
àëüíîñòü?» 14.30, 23.50 «Íååâêëèäîâà
ãåîìåòðèÿ Ñåðãåÿ Áàðõèíà». 15.10,
01.25 Ôðàéáóðãñêèé áàðî÷íûé îð-
êåñòð. 15.45 «Î`Ãåíðè». 15.55 Ïÿòîå èç-
ìåðåíèå. 16.25 «2 Âåðíèê 2». 17.20
«Çâåçäíûé èçáðàííèê». 18.45, 02.00
«Îòòåïåëü». 20.05 «Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!» 20.15 «Èìïåðàòîðñêèé äâî-
ðåö â Êèîòî». 21.10 «Òðè ðåâîëþöèè
Ìàêñèìà Ãîðüêîãî». 21.50 «ÄÅÒ-
ÑÒÂÎ ÃÎÐÜÊÎÃÎ».

Ïÿòûé êàíàë
05.00, 09.00, 13.00, 22.00 «Èçâåñòèÿ».

05.10, 00.30 «È ÂÑÅ-ÒÀÊÈ ß ËÞÁ-
ËÞ». 09.25 «ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ».
13.25 «ÎÏÅÐÀ. ÕÐÎÍÈÊÈ ÓÁÎÉ-
ÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ». 17.20 «ÄÅÒÅÊÒÈ-
ÂÛ». 18.40, 22.30 «ÑËÅÄ». 00.00 «Èç-
âåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê».

Ñðåäà, 28 ìàðòàÑðåäà, 28 ìàðòàÑðåäà, 28 ìàðòàÑðåäà, 28 ìàðòàÑðåäà, 28 ìàðòà
Ïåðâûé êàíàë

05.00 «Äîáðîå óòðî». 09.00, 12.00,
15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè. 09.15, 04.05
«Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà». 09.50 «Æèòü
çäîðîâî!» 16+ 10.55, 03.05 «Ìîäíûé
ïðèãîâîð». 12.15, 17.00, 18.25 «Âðåìÿ
ïîêàæåò» 16+ 15.15 «Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!» 16+ 16.00 «Ìóæñêîå/Æåíñêîå»
16+ 18.50 «Íà ñàìîì äåëå» 16+ 19.50
«Ïóñòü ãîâîðÿò» 16+ 21.00 «Âðåìÿ».
21.35 «ÒÎÒ, ÊÒÎ ×ÈÒÀÅÒ ÌÛÑ-
ËÈ». 23.30 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» 16+

Ðîññèÿ 1
05.00, 09.15 «Óòðî Ðîññèè» 12+ 09.00,

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Âåñòè». 09.55
«Î ñàìîì ãëàâíîì» 12+ 11.40, 14.40,
17.40, 20.45 «Ìåñòíîå âðåìÿ». 12.00
«Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì Êîð÷åâ-
íèêîâûì» 12+ 13.00, 19.00 «60 ìèíóò»
12+ 15.00 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß».
18.00 «Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð» 16+ 21.00 «ÎÄÍÀ ÆÈÇÍÜ ÍÀ
ÄÂÎÈÕ». 23.15 «Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâüåâûì» 12+

ÍÒÂ
05.00, 06.05 «ÑÓÏÐÓÃÈ». 06.00,

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ñåãîäíÿ».
07.00 «Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ» 12+ 09.00
«ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ ÑËÅÄ». 10.25
«ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ».
13.25 «×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå.
Îáçîð». 14.00, 16.30 «Ìåñòî âñòðå÷è».
17.00, 19.40 «ÁÅÐÅÃÎÂÀß ÎÕÐÀ-
ÍÀ». 21.30 «ØÓÁÅÐÒ». 23.40 «Èòî-
ãè äíÿ».

Êóëüòóðà
06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 15.00,

19.30, 23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû. 06.35
Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî. 07.05, 15.55
«Ïåøêîì...» 07.35 «Ïðàâèëà æèçíè».
08.05 «ÄÅÒÑÒÂÎ ÃÎÐÜÊÎÃÎ». 09.40,
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü. 10.15, 17.45 «Íà-
áëþäàòåëü». 11.10, 00.20 «Î Ìîñêâå è
ìîñêâè÷àõ». 12.20 «Èãðà â áèñåð».
13.00 Èñêóññòâåííûé îòáîð. 13.40
«Èìïåðàòîðñêèé äâîðåö â Êèîòî».
14.30, 23.50 «Íååâêëèäîâà ãåîìåòðèÿ
Ñåðãåÿ Áàðõèíà». 15.10, 01.35 Ôðàé-
áóðãñêèé áàðî÷íûé îðêåñòð. 16.25
Ëèíèÿ æèçíè. 17.20 «4001-é ëèòåð-
íûé». 18.45 «Âåíåöèÿ. Îñòðîâ êàê ïà-
ëèòðà». 20.05 «Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!» 20.15 «Ëþäè è êàìíè ýïîõè
íåîëèòà». 21.10 Àáñîëþòíûé ñëóõ.
21.50 «Â ËÞÄßÕ».

Ïÿòûé êàíàë
05.00, 09.00, 13.00, 22.00 «Èçâåñòèÿ».

05.10 «È ÂÑÅ-ÒÀÊÈ ß ËÞÁËÞ».
09.25 «ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ». 13.25
«ÎÏÅÐÀ. ÕÐÎÍÈÊÈ ÓÁÎÉÍÎÃÎ
ÎÒÄÅËÀ». 17.20 «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ».
18.40, 22.30 «ÑËÅÄ». 00.00 «Èçâåñ-
òèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê».

×åòâåðã, 29 ìàðòà×åòâåðã, 29 ìàðòà×åòâåðã, 29 ìàðòà×åòâåðã, 29 ìàðòà×åòâåðã, 29 ìàðòà
Ïåðâûé êàíàë

05.00 «Äîáðîå óòðî». 09.00, 12.00,
15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè. 09.15,
04.10 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà». 09.50
«Æèòü çäîðîâî!» 16+ 10.55 «Ìîäíûé
ïðèãîâîð». 12.15, 17.00, 18.25 «Âðåìÿ
ïîêàæåò» 16+ 15.15 «Äàâàé ïîæå-
íèìñÿ!» 16+ 16.00 «Ìóæñêîå/Æåí-

ñêîå» 16+ 18.50 «Íà ñàìîì äåëå»
16+ 19.50 «Ïóñòü ãîâîðÿò» 16+ 21.00
«Âðåìÿ». 21.35 «ÒÎÒ, ÊÒÎ ×ÈÒÀ-
ÅÒ ÌÛÑËÈ». 23.30 «Âå÷åðíèé Óð-
ãàíò» 16+

Ðîññèÿ 1
05.00, 09.15 «Óòðî Ðîññèè» 12+ 09.00,

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Âåñòè». 09.55
«Î ñàìîì ãëàâíîì» 12+ 11.40, 14.40,
17.40, 20.45 «Ìåñòíîå âðåìÿ». 12.00
«Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì Êîð÷åâ-
íèêîâûì» 12+ 13.00, 19.00 «60 ìèíóò»
12+ 15.00 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß».
18.00 «Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð» 16+ 21.00 «ÎÄÍÀ ÆÈÇÍÜ ÍÀ
ÄÂÎÈÕ». 23.15 «Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâüåâûì» 12+

ÍÒÂ
05.00, 06.05 «ÑÓÏÐÓÃÈ». 06.00,

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ñåãîäíÿ».
07.00 «Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ» 12+ 09.00
«ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ ÑËÅÄ». 10.25
«ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ».
13.25 «×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå.
Îáçîð». 14.00, 16.30 «Ìåñòî âñòðå÷è».
17.00, 19.40 «ÁÅÐÅÃÎÂÀß ÎÕÐÀ-
ÍÀ». 21.30 «ØÓÁÅÐÒ». 23.40 «Èòî-
ãè äíÿ».

Êóëüòóðà
06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 15.00,

19.30, 23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû. 06.35
Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî. 07.05 «Ïåø-
êîì...» 07.35 «Ïðàâèëà æèçíè». 08.05
«Â ËÞÄßÕ». 09.40, 19.45 Ãëàâíàÿ
ðîëü. 10.15, 17.45 «Íàáëþäàòåëü».
11.10, 00.20 ÕÕ âåê. 12.15, 02.00 «Êî-
ðîëè äèíàñòèè Ôàáåðæå». 12.55 Àá-
ñîëþòíûé ñëóõ. 13.35, 20.15 «Ëþäè è
êàìíè ýïîõè íåîëèòà». 14.30, 23.50
«Íååâêëèäîâà ãåîìåòðèÿ Ñåðãåÿ
Áàðõèíà». 15.10, 01.25 Ôðàéáóðãñêèé
áàðî÷íûé îðêåñòð. 15.50 «Ðîáåðò
Áåðíñ». 15.55 Ïðÿíè÷íûé äîìèê.
16.25 «Áëèæíèé êðóã». 17.20 «4001-
é ëèòåðíûé». 18.45 «Öâèíãåð. Ïî ñëå-
äó äðåçäåíñêèõ øåäåâðîâ». 20.05
«Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!» 21.10
«Ýíèãìà. Ìàðèñ ßíñîíñ». 21.50
«ÌÎÈ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÛ».

Ïÿòûé êàíàë
05.00, 09.00, 13.00, 22.00 «Èçâåñòèÿ».

05.10, 13.25, 00.30 «ÎÏÅÐÀ. ÕÐÎ-
ÍÈÊÈ ÓÁÎÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ».
09.25 «ÄÅÑÀÍÒÓÐÀ». 17.20 «ÄÅ-
ÒÅÊÒÈÂÛ». 18.40, 22.30 «ÑËÅÄ».
00.00 «Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê».

Ïÿòíèöà, 30 ìàðòàÏÿòíèöà, 30 ìàðòàÏÿòíèöà, 30 ìàðòàÏÿòíèöà, 30 ìàðòàÏÿòíèöà, 30 ìàðòà
Ïåðâûé êàíàë

05.00 «Äîáðîå óòðî». 09.00, 12.00,
15.00, 18.00 Íîâîñòè. 09.15 «Êîíò-
ðîëüíàÿ çàêóïêà». 09.50 «Æèòü çäî-
ðîâî!» 16+ 10.55 «Ìîäíûé ïðèãîâîð».
12.15, 17.00, 18.25 «Âðåìÿ ïîêàæåò»
16+ 15.15 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» 16+
16.00 «Ìóæñêîå/Æåíñêîå» 16+ 18.50
«×åëîâåê è çàêîí» 16+ 19.55 «Ïîëå
÷óäåñ». 21.00 «Âðåìÿ». 21.30 «Ãîëîñ.
Äåòè». 23.15 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» 16+

Ðîññèÿ 1
05.00, 09.15 «Óòðî Ðîññèè» 12+ 09.00,

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Âåñòè». 09.55
«Î ñàìîì ãëàâíîì» 12+ 11.40, 14.40,
17.40, 20.45 «Ìåñòíîå âðåìÿ». 12.00
«Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì Êîð÷åâ-
íèêîâûì» 12+ 13.00, 19.00 «60 ìèíóò»
12+ 15.00 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß».
18.00 «Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð» 16+ 21.00 Þáèëåéíûé âå÷åð
Â. Âèíîêóðà 16+

ÍÒÂ
05.00, 06.05 «ÑÓÏÐÓÃÈ». 06.00,

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ñåãîäíÿ».
07.00 «Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ» 12+ 09.00
«ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ ÑËÅÄ». 10.25
«ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ».
13.25 «×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå.
Îáçîð». 14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è». 16.30
«×Ï. Ðàññëåäîâàíèå» 16+ 17.00, 19.40
«ÁÅÐÅÃÎÂÀß ÎÕÐÀÍÀ». 21.30
«ØÓÁÅÐÒ». 23.50 «Çàõàð Ïðèëåïèí.
Óðîêè ðóññêîãî» 12+

Êóëüòóðà
06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 15.00,

19.30, 23.10 Íîâîñòè êóëüòóðû. 06.35
Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî. 07.05 «Ïåø-
êîì...» 07.35 «Ïðàâèëà æèçíè». 08.05
«ÌÎÈ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÛ». 09.40
Ãëàâíàÿ ðîëü. 10.20 «ËÅÒ×ÈÊÈ».
11.55 «Öâèíãåð. Ïî ñëåäó äðåçäåíñ-
êèõ øåäåâðîâ». 12.40 «Ýíèãìà. Ìàðèñ
ßíñîíñ». 13.20 «Öîäèëî. Øåï÷óùèå
ñêàëû Êàëàõàðè». 13.35 «Ëþäè è êàì-
íè ýïîõè íåîëèòà». 14.30 «Íååâêëè-
äîâà ãåîìåòðèÿ Ñåðãåÿ Áàðõèíà». 15.10
Ìóçûêà íà êàíàëå 16.00 Ïèñüìà èç

ïðîâèíöèè. 16.30 «Èñààê Øòîêáàíò.
Áàñíè î ëþáâè». 16.55 «Èíòåðíåò ïîë-
êîâíèêà Êèòîâà». 17.40 «Äåëî ¹.
Àëåêñàíäð Ðàäèùåâ: êíèæíîå äåëî».
18.05 «ÏÐÎÙÀÍÈÅ ÑËÀÂßÍÊÈ».
19.45 «Ñìåõîíîñòàëüãèÿ». 20.15 Ëèíèÿ
æèçíè. 21.10 «BLOWUP». 23.30 «2
Âåðíèê 2».

Ïÿòûé êàíàë
05.00, 09.00, 13.00 «Èçâåñòèÿ». 05.10,

13.25 «ÎÏÅÐÀ. ÕÐÎÍÈÊÈ ÓÁÎÉ-
ÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ». 09.25 «ÄÅÑÀÍÒÓ-
ÐÀ». 17.10 «ÑËÅÄ». 01.15 «ÄÅÒÅÊ-
ÒÈÂÛ».

Ñóááîòà, 31 ìàðòàÑóááîòà, 31 ìàðòàÑóááîòà, 31 ìàðòàÑóááîòà, 31 ìàðòàÑóááîòà, 31 ìàðòà
Ïåðâûé êàíàë

05.20 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà». 06.00,
10.00, 12.00, 18.00 Íîâîñòè. 06.10
«ÄÎÁÐÎÂÎËÜÖÛ». 08.00 «Èãðàé,
ãàðìîíü ëþáèìàÿ!» 08.45 Ìóëüòôèëüì.
09.00 «Óìíèöû è óìíèêè» 12+ 09.45
«Ñëîâî ïàñòûðÿ». 10.15 «Àëåêñàíäð
Çáðóåâ. Òðè èñòîðèè ëþáâè» 12+ 11.20
«Ñìàê» 12+ 12.15 «Èäåàëüíûé ðå-
ìîíò». 13.10 «ÄÂÀ ÁÈËÅÒÀ ÍÀ
ÄÍÅÂÍÎÉ ÑÅÀÍÑ». 15.00 «Âèòÿçü»
12+ 16.00 Êîíöåðò. 18.15 «Êòî õî÷åò
ñòàòü ìèëëèîíåðîì?» 19.50, 21.20 «Ñå-
ãîäíÿ âå÷åðîì» 16+ 21.00 «Âðåìÿ».
22.55 «ÝÂÅÐÅÑÒ».

Ðîññèÿ 1
04.40 «ÑÐÎ×ÍÎ Â ÍÎÌÅÐ!» 06.35

Ìóëüòôèëüì. 07.10 «Æèâûå èñòîðèè»
12+ 08.00, 11.20 «Ìåñòíîå âðåìÿ».
08.20 «Ðîññèÿ. Ìåñòíîå âðåìÿ» 12+
09.20 «Ñòî ê îäíîìó» 12+ 10.10 «Ïÿ-
òåðî íà îäíîãî» 12+ 11.00 «Âåñòè».
11.40 «Þìîð! Þìîð! Þìîð!» 16+
14.00 «ÓÊÐÀÄÅÍÍÎÅ Ñ×ÀÑÒÜÅ».
18.00 «Ïðèâåò, Àíäðåé!» 12+ 20.00
«Âåñòè â ñóááîòó» 12+ 21.00 «ÏÎÅÇÄ
ÑÓÄÜÁÛ». 00.55 «ÌÅ×ÒÀÒÜ ÍÅ
ÂÐÅÄÍÎ».

ÍÒÂ
05.05 «×Ï. Ðàññëåäîâàíèå» 16+

05.40 «Çâåçäû ñîøëèñü» 16+ 07.25
«Ñìîòð». 08.00, 10.00, 16.00 «Ñåãîäíÿ».
08.20 «Èõ íðàâû». 08.40 «Ãîòîâèì ñ À.
Çèìèíûì». 09.15 «Êòî â äîìå õîçÿ-
èí?» 16+ 10.20 «Ãëàâíàÿ äîðîãà» 16+
11.00 «Åäà æèâàÿ è ìåðòâàÿ» 12+
12.00 «Êâàðòèðíûé âîïðîñ». 13.05
«Ïîåäåì, ïîåäèì!» 14.00 «Æäè ìåíÿ»
12+ 15.05 «Ñâîÿ èãðà». 16.20 «Îäíàæ-
äû...» 16+ 17.00 «Ñåêðåò íà ìèëëè-
îí» 16+ 19.00 «Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå». 20.00 «Òû ñóïåð!» 22.30
«Áðýéí Ðèíã» 12+ 23.30 «Ìåæäóíà-
ðîäíàÿ ïèëîðàìà» 18+

Êóëüòóðà
06.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò. 07.05

«ÏÐÎÙÀÍÈÅ ÑËÀÂßÍÊÈ». 08.25,
02.15 Ìóëüòôèëüì. 09.05 «Ñâÿòûíè
Êðåìëÿ». 09.35 «Îáûêíîâåííûé êîí-
öåðò ñ Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì». 10.05
«ØÅÑÒÍÀÄÖÀÒÀß ÂÅÑÍÀ». 11.35
Âëàñòü ôàêòà. 12.15, 01.25 «Âðåìåíà
ãîäà â äèêîé ïðèðîäå ßïîíèè». 13.00
Âåëèêèå ìèñòèôèêàöèè. 13.25 Ïÿòîå
èçìåðåíèå. 13.55 IX ìåæäóíàðîäíûé
ôåñòèâàëü Ìñòèñëàâà Ðîñòðîïîâè÷à.
15.40 «×ÅËÎÂÅÊ ÐÎÄÈËÑß». 17.15
«Èãðà â áèñåð». 17.55 Èñêàòåëè. 18.40
«Ìóæñêîé ðàçãîâîð». 19.20 «ÌÎÉ
ÌËÀÄØÈÉ ÁÐÀÒ». 21.00 «Àãîðà».
22.00 Ê 150-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
Ì. Ãîðüêîãî.

Ïÿòûé êàíàë
05.00 Ìóëüòôèëüì. 08.35 «Äåíü àí-

ãåëà». 09.00 «Èçâåñòèÿ». 09.15 «ÑËÅÄ».
00.00 «Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå».

Âîñêðåñåíüå, 1 àïðåëÿÂîñêðåñåíüå, 1 àïðåëÿÂîñêðåñåíüå, 1 àïðåëÿÂîñêðåñåíüå, 1 àïðåëÿÂîñêðåñåíüå, 1 àïðåëÿ
Ïåðâûé êàíàë

05.00, 04.00 «Ìóæñêîå/Æåíñêîå»
16+ 06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè. 06.10
«ÂËÞÁËÅÍ ÏÎ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎ-
ÌÓ ÆÅËÀÍÈÞ». 07.50 Ìóëüò-
ôèëüì. 08.05 «×àñîâîé» 12+ 08.35
«Çäîðîâüå» 16+ 09.40 «Íåïóòåâûå
çàìåòêè» 12+ 10.15 «Íîííà Ìîðäþ-
êîâà. «Ïðîñòè ìåíÿ çà ëþáîâü» 12+
11.15 «Â ãîñòè ïî óòðàì». 12.15 «Òå-
îðèÿ çàãîâîðà» 16+ 13.15 «ÄÎÐÎ-
ÃÎÉ ÌÎÉ ×ÅËÎÂÅÊ». 15.20 Êîí-
öåðò. 17.35 «Ðóññêèé íèíäçÿ». 19.25
«Ëó÷øå âñåõ!» 21.00 Âîñêðåñíîå
«Âðåìÿ». 22.30 «Êëóá Âåñåëûõ è Íà-
õîä÷èâûõ» 16+

Ðîññèÿ 1
04.55 «ÑÐÎ×ÍÎ Â ÍÎÌÅÐ!» 06.45

«Ñàì ñåáå ðåæèññåð» 12+ 07.35, 03.25
«Ñìåõîïàíîðàìà» 12+ 08.05 «Óòðåí-
íÿÿ ïî÷òà» 12+ 08.45 «Ìåñòíîå âðå-
ìÿ». 09.25 «Ñòî ê îäíîìó» 12+ 10.10
«Êîãäà âñå äîìà ñ Òèìóðîì Êèçÿêî-
âûì» 12+ 11.00 «Âåñòè». 11.25 «Àíø-
ëàã». 14.00 «ÀÊÓØÅÐÊÀ». 18.30 «Ñè-
íÿÿ ïòèöà - Ïîñëåäíèé áîãàòûðü»
12+ 20.00 Âåñòè íåäåëè. 22.00 «Âîñ-
êðåñíûé âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëî-
âüåâûì» 12+ 00.30 «Äåæóðíûé ïî
ñòðàíå» 12+

ÍÒÂ
05.00, 01.05 «ÊÂÀÐÒÀË». 06.55

«Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå» 16+ 08.00,
10.00, 16.00 «Ñåãîäíÿ». 08.20 «Èõ íðà-
âû». 08.40 «Óñòàìè ìëàäåíöà». 09.25
«Åäèì äîìà». 10.20 «Ïåðâàÿ ïåðåäà-
÷à» 16+ 11.00 «×óäî òåõíèêè» 12+
11.55 «Äà÷íûé îòâåò». 13.00 «ÍàøÏîò-
ðåáÍàäçîð» 16+ 14.00 «Ó íàñ âûèã-
ðûâàþò!» 12+ 15.05 «Ñâîÿ èãðà». 16.20
«Ñëåäñòâèå âåëè...» 16+ 18.00 «Íî-
âûé ðóññêèå ñåíñàöèè» 16+ 19.00
Èòîãè íåäåëè. 20.10 «Òû íå ïîâå-
ðèøü!» 16+ 21.10 «Çâåçäû ñîøëèñü»
16+ 23.00 «ÊÀÏÈÒÀÍ ÏÎËÈÖÈÈ
ÌÅÒÐÎ».

Êóëüòóðà
06.30 Ëåòî Ãîñïîäíå. 07.05 «ÏÎ-

ÂÎÄ». 09.15 Ìóëüòôèëüì. 09.40
«Îáûêíîâåííûé êîíöåðò ñ Ýäóàð-
äîì Ýôèðîâûì». 10.10 «Ìû - ãðà-
ìîòåè!» 10.50 «ÒÐÈ ÐÓÁËß». 12.15
«×òî äåëàòü?» 13.05 Äèàëîãè î æè-
âîòíûõ. 13.45 «Êàðàìçèí. Ïðîâåðêà
âðåìåíåì». 14.10, 00.00 «ÐÎÇÎÂÀß
ÏÀÍÒÅÐÀ». 16.05 «Ïåøêîì...» 16.30
«Ãåíèé». 17.05 «Áëèæíèé êðóã Íè-
êîëàÿ Öèñêàðèäçå». 18.00 «ÄÀÉÒÅ
ÆÀËÎÁÍÓÞ ÊÍÈÃÓ». 19.30 Íî-
âîñòè êóëüòóðû. 20.10 Òâîð÷åñêèé
âå÷åð Þ. Ñòîÿíîâà â Äîìå àêòåðà.
21.10 «Áåëàÿ ñòóäèÿ». 21.50 «Àðõè-
âíûå òàéíû». 22.20 Ìóçûêàëüíàÿ
ïðåìèÿ «BraVo».

Ïÿòûé êàíàë
05.00 Ìóëüòôèëüì. 09.00 «Èçâåñòèÿ.

Ãëàâíîå». 10.00 «Èñòîðèè èç áóäóùå-
ãî». 10.50 «Ìîÿ ïðàâäà. Äàðüÿ Äîíöî-
âà». 11.40 «Óëè÷íûé ãèïíîç» 12+
12.15 «ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ». 00.05
«Áîëüøàÿ ðàçíèöà» 16+
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íå ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ äåòåé ìëàäøå äâåíàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà.

ÎÁÚßÂËÅÍÈß  ÐÅÊËÀÌÀ

 ÐÅÌÎÍÒ ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ. Òåë. 8-902-392-51-99.

Â ÀÎ «ÌîñÌåäûíüàãðîïðîì», ã. Ìåäûíü, ÒÐÅÁÓÞÒÑß:
âîäèòåëè, òðàêòîðèñòû, èíæåíåð ïî îõðàíå òðóäà,

ñëåñàðü æèâîòíîâîä÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ,
âåòåðèíàðíûå âðà÷è, îñåìåíàòîðû, çîîòåõíèêè,

îðòîïåä ïî îáðàáîòêå êîïûò, îïåðàòîðû ìàøèííîãî
äîåíèÿ, ñêîòíèêè, ðàçíîðàáî÷èå.

Òåë.: 8-920-887-10-19,    8-920-881-47-92.

ÐÅÀËÈÇÓÅÌ ÊÓÐ-ÍÅÑÓØÅÊ.
Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà.
Òåë. 8-960-446-86-26.

ÏÎÓ «Þõíîâñêàÿ àâòîøêîëà ÄÎÑÀÀÔ Ðîññèè» ïðîâî-
äèò íàáîð íà êóðñû ïî ïîäãîòîâêå âîäèòåëåé ÒÑ êàòåãîðèé
Ì, À1, À, Â, Ñ, ÑÅ è ïåðåïîäãîòîâêå ñ êàòåãîðèè Â íà êàòå-
ãîðèþ Ä, ñ êàòåãîðèè Â íà êàòåãîðèþ Ñ, ñ êàòåãîðèè Ñ íà
êàòåãîðèþ Ä, ñ êàòåãîðèè Ñ íà êàòåãîðèþ Â íà âåñåííèé
ïåðèîä 2018 ã.

Îïëàòà îáó÷åíèÿ ïðîèçâîäèòñÿ ÷àñòÿìè ñîãëàñíî äîãîâî-
ðó. Ñòóäåíòàì è øêîëüíèêàì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñêèäêà 10
ïðîöåíòîâ îò ñòîèìîñòè îáó÷åíèÿ.

Ñïðàâêè ïî òåëåôîíàì: (48436) 2-16-99, 2-51-22  - ã. Þõ-
íîâ; 8-910-860-28-28 -  ï. Ìÿòëåâî; (48449) 4-67-13 èëè 8-
903-635-47-98 - ñ. Èçíîñêè; ñàéò avto-juhnov.ru

28 ìàðòà ñ 11.00 äî 13.00 â ÊÑÖ «Îëèìï»
Êèðîâñêàÿ îáóâíàÿ ôàáðèêà

ÁÓÄÅÒ ÏÐÈÍÈÌÀÒÜ ÎÁÓÂÜ Â ÐÅÌÎÍÒ:
 ñìåíà ïîäîøâû (áîëüøîé âûáîð);
 çàìåíà ñîþçêè è çàäíèêà;
 ñìåíà âûñîòû êàáëóêà;
 ïîëíàÿ ðåñòàâðàöèÿ ñòàðîé îáóâè.

Òåë. 8-902-394-04-72.

Àäìèíèñòðàöèÿ ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ Èâàíîâñêîå» ãëóáî-
êî ñêîðáèò â ñâÿçè ñ áåçâðåìåííîé ñìåðòüþ ïðåäïðèíè-
ìàòåëÿ

ØÂÅÄÎÂÀ Ñåðãåÿ Âèêòîðîâè÷à
è âûðàæàåò èñêðåííèå ñîáîëåçíîâàíèÿ åãî ðîäíûì è áëèç-
êèì.

Ôèëèàë ÀÎ «Ãàçïðîì ãàçîðàñïðåäåëåíèå Êàëóãà» â ã. Êîí-
äðîâî ïðåäëàãàåò óñëóãè ïî ãàçèôèêàöèè æèëûõ äîìîâ, êâàð-
òèð, ïðåäïðèÿòèé è àäìèíèñòðàòèâíûõ çäàíèé ïîä êëþ÷.

Â ÎÁÚÅÌ ÐÀÁÎÒ ÂÕÎÄÈÒ: ïîäãîòîâêà è âûäà÷à Òåõ-
íè÷åñêèõ óñëîâèé; ïðîåêòèðîâàíèå; ñòðîèòåëüíî-ìîíòàæ-
íûå ðàáîòû; ñòðîèòåëüíûé êîíòðîëü; âðåçêà è ïóñê ãàçà;
ñåðâèñíîå è òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå; óñòàíîâêà è çàìåíà
ãàçîèñïîëüçóþùåãî îáîðóäîâàíèÿ è ãàçîâûõ ñ÷åò÷èêîâ.

Ïî âñåì âîïðîñàì îáðàùàéòåñü ïî àäðåñó: ñ. Èçíîñêè, óë.
Ïóøêèíà, ä. 2à, òåë.: 4-53-04, 4-53-76.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 39.18 Çåìåëüíîãî êîäåêñà ÐÔ àä-
ìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí» èíôîðìèðóåò î âîç-
ìîæíîì ïðåäîñòàâëåíèè â àðåíäó ñðîêîì íà 20 (äâàäöàòü)
ëåò ñâîáîäíîãî çåìåëüíîãî ó÷àñòêà èç çåìåëü íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ ñ êàäàñòðîâûì íîìåðîì 40:08:082401:412, ðàñïîëî-
æåííîãî ïî àäðåñó: Êàëóæñêàÿ îáëàñòü, Èçíîñêîâñêèé ðàé-
îí, ä. Îðåõîâíÿ, óë. Òðóäà, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ âåäåíèÿ
ëè÷íîãî ïîäñîáíîãî õîçÿéñòâà, îáùåé ïëîùàäüþ 1600 êâ. ì.

Ëèöà, êîòîðûå çàèíòåðåñîâàíû â ïðèîáðåòåíèè ïðàâ íà
äàííûé çåìåëüíûé ó÷àñòîê, ìîãóò ïîäàâàòü çàÿâëåíèÿ î íà-
ìåðåíèè ó÷àñòâîâàòü â àóêöèîíå ïî ïðåäîñòàâëåíèþ â àðåíäó
çåìåëüíîãî ó÷àñòêà â òå÷åíèå òðèäöàòè äíåé ñî äíÿ îïóá-
ëèêîâàíèÿ äàííîãî èçâåùåíèÿ. Äàòà îêîí÷àíèÿ ïðèåìà çà-
ÿâëåíèé 24.04.2018 ã.

Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü ïî àäðå-
ñó: Êàëóæñêàÿ îáëàñòü, Èçíîñêîâñêèé ðàéîí, ñ. Èçíîñêè,
óë. Ëåíèíà, 27, 3-é ýòàæ, êàá. 6, à òàêæå ïî òåë. (848449)
4-53-43 ñ 8.00 äî 16.00, êðîìå âûõîäíûõ.

Áóäüòå áäèòåëüíû:
òåëåôîííîå ìîøåííè÷åñòâî!

Â ñîâðåìåííîé æèçíè òåëåôîííîå ìîøåííè÷åñòâî øèðî-
êî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèé â ñôåðå

òåëåôîííîé ñâÿçè.
ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè «Þõíîâñêèé» âñå ÷àùå âîçáóæäàþòñÿ óãî-

ëîâíûå äåëà ïî ôàêòó õèùåíèÿ äåíåæíûõ ñðåäñòâ ñî ñ÷åòîâ
ãðàæäàí.

Ìîøåííèêè îáìàííûì ñïîñîáîì ñïèñûâàþò äåíüãè ñ âà-
øèõ êàðò, äàæå íå çíàÿ åå âñåõ íåîáõîäèìûõ ðåêâèçèòîâ.
Ýòî âîçìîæíî èñêëþ÷èòåëüíî è òîëüêî èç-çà âàøåé èçëèø-
íåé äîâåð÷èâîñòè, íåâíèìàòåëüíîñòè èëè íåáðåæíîñòè. Âîò
îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ âèäîâ ìîøåííè÷åñòâà:
âàì ïðèñûëàþò íà òåëåôîí ñìñ ñ ìîáèëüíûõ íîìåðîâ ñ

ÌÎ ÌÂÄ ÐÎÑÑÈÈ «ÞÕÍÎÂÑÊÈÉ» ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÀÅÒ

èíôîðìàöèåé î áëîêèðîâêå êàðòû, îêîí÷àíèè ñðîêà äåé-
ñòâèÿ êàðòû, íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèÿ ÏÈÍ-êîäà è äð., à
òàêæå ñ ïðîñüáîé ïåðåçâîíèòü íà íîìåð ìîáèëüíîãî òåëå-
ôîíà, ñ êîòîðîãî áûëî îòïðàâëåíî ñìñ, èëè íà íîìåð, óêà-
çàííûé â òåêñòå ñîîáùåíèÿ. Ìîøåííèêè ïðåäëàãàþò äëÿ
ðàçáëîêèðîâêè êàðòû, ïðîäëåíèÿ åå ñðîêà äåéñòâèÿ ïîäîé-
òè ê óñòðîéñòâó ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è ïðîâåñòè îïðåäåëåí-
íûå îïåðàöèè. Äåðæàòåëü êàðòû, ââåäåííûé â çàáëóæäåíèå,
îñóùåñòâëÿåò òåì ñàìûì ïåðåâîä äåíåæíûõ ñðåäñòâ ñî ñ÷å-
òîâ ñâîåé êàðòû íà ñ÷åò ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ çëîóìûø-
ëåííèêîâ.

Åñëè âàì ïðèøëî ïîäîáíîå ñìñ-ñîîáùåíèå, ñ íîìåðà 900
èëè 9000, òî íè â êîåì ñëó÷àå íå ïåðåçâàíèâàéòå ïî óêàçàííî-
ìó íîìåðó â ñîîáùåíèè, à îáðàòèòåñü â áëèæàéøåå îòäåëåíèå
áàíêà ê ñïåöèàëèñòó, òîãäà âû íèêîãäà íå ñòàíåòå æåðòâîé
ìîøåííèêîâ è óáåðåæåòå ñâîé êàïèòàë.

Î ñåðäöå ñëîæåíî ñòîëüêî ñòèõîâ è ïåñåí, ÷òî ëþäè ïîðîé
çàáûâàþò îá îñíîâíûõ åãî ôóíêöèÿõ. Õàðàêòåðèçóÿ äîáðî-

ãî ÷åëîâåêà, ìû ãîâîðèì: «ñåðäå÷íûé», à î ÷åðñòâîì, æåñòîêîì
÷åëîâåêå ñêàæåì: «áåññåðäå÷íûé» Ñåðäöå - ýòî íå òîëüêî ìî-
òîð, ïðèâîäÿùèé â äâèæåíèå êðîâü, ñåðäöå ÷àñòî îòîæäåñòâëÿ-
þò ñ äóøîé. Äåéñòâèòåëüíî, âñå ïñèõîèíôîðìàöèîííûå ïðî-
öåññû îòðàæàþòñÿ íà íàøåì ñåðäöå: òî ñåðäöå ðàçðûâàåòñÿ îò
æàëîñòè, òî òðåïåùåò îò ðàäîñòè, òî åãî ñêîâûâàåò ëüäîì îò
îáèäû. Íî ïðè ýòîì îíî íåïðåñòàííî òðó-
äèòñÿ äåíü è íî÷ü, ïðèâîäÿ â äâèæåíèå
êðîâü. Âñÿ åãî ðàáîòà íàïðàâëåíà íà íå-
ïðåðûâíîñòü òîêà êðîâè è ïèòàíèå âñåõ
îðãàíîâ è òêàíåé îðãàíèçìà.

Áîëåçíè ñåðäöà, êîòîðûå ìû ïðèîáðåòà-
åì â òå÷åíèå æèçíè, îòíîñÿòñÿ ê òàêèì, êî-
òîðûå ëåã÷å ïðåäóïðåäèòü, ÷åì âûëå÷èòü.
Ñòðîãî ãîâîðÿ, ýòî áîëåçíè ñîñóäîâ, ïèòà-
þùèõ íàø «ïëàìåííûé ìîòîð».

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ â
íàøå âðåìÿ - îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí
ñìåðòíîñòè, îñòàâëÿþùàÿ ïîçàäè ðàê,
ÑÏÈÄ, èíôåêöèîííûå áîëåçíè. Êàæäûé
÷åòâåðòûé ÷åëîâåê â ìèðå óìèðàåò îò èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà. Ïðè÷èíû, ïðèâîäÿùèå ê èíôàðêòó, ÷àñòî çàâè-
ñÿò îò íàøèõ ïàãóáíûõ ïðèâû÷åê, è ÷åì ðàíüøå ìû ïîçàáîòèìñÿ
è ïîáåðåæåì ñåðäöå, òåì äîëüøå îíî áóäåò íàì ñëóæèòü.

×ÒÎ ÆÅ ÝÒÎ ÇÀ ÁÎËÅÇÍÜ - ÈÍÔÀÐÊÒ ÌÈÎÊÀÐÄÀ?
Ìèîêàðä - ýòî ñåðäå÷íàÿ ìûøöà. Ñåðäå÷íàÿ ìûøöà ïðîèçâî-

äèò îãðîìíóþ ðàáîòó è íóæäàåòñÿ â áåñïðåðûâíîì ïðèòîêå ïè-
òàòåëüíûõ âåùåñòâ è êèñëîðîäà. Ïîýòîìó ñåðäöå îáèëüíî ñíàá-
æàåòñÿ êðîâüþ. 20 ïðîöåíòîâ îáúåìà êðîâè, ïîñòóïèâøåé â àîðòó
â ðåçóëüòàòå ñåðäå÷íîãî òîë÷êà, ïîñòóïàåò â àðòåðèè, ïèòàþùèå
ñåðäå÷íóþ ìûøöó. Ñîñóäû, ñíàáæàþùèå ñåðäöå êðîâüþ, ðàñïî-
ëàãàþòñÿ íàïîäîáèå êîðîíû, ïîýòîìó îíè íàçûâàþòñÿ êîðîíàð-
íûìè èëè âåíå÷íûìè (íàïîäîáèå âåíöà). Îíè ÿâëÿþòñÿ ôóíê-
öèîíàëüíî êîíöåâûìè, ïîýòîìó íàðóøåíèå êðîâîòîêà â îäíîé
âåíå÷íîé àðòåðèè ïðèâîäèò ê äëèòåëüíîìó íàðóøåíèþ êðîâî-
ñíàáæåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ó÷àñòêà ñåðäöà, êîòîðîå çàêàí÷è-
âàåòñÿ åãî îìåðòâåíèåì - èíôàðêòîì. ×åì îáøèðíåå ó÷àñòîê
îìåðòâåíèÿ, òåì òÿæåëåå ïðîãíîç. Îáøèðíûé èíôàðêò ÷àñòî âîç-
íèêàåò âñëåäñòâèå çàêóïîðêè ïèòàþùåãî ñîñóäà òðîìáîì. Òðîì-
áû ÷àùå âñåãî îáðàçóþòñÿ â ïðåäñåðäèè ó ëþäåé, ñòðàäàþùèõ
ìåðöàòåëüíîé àðèòìèåé. Ïîýòîìó ïðè ëþáûõ ïåðåáîÿõ â ñåðäöå
íàäî íåìåäëåííî îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó-êàðäèîëîãó è ÷åòêî âû-
ïîëíÿòü âñå åãî ðåêîìåíäàöèè. Îñòðûé èíôàðêò ñîïðîâîæäàåòñÿ
èíòåíñèâíîé áîëüþ çà ãðóäèíîé, îòäàþùåé â ëåâóþ ðóêó, ëîïàò-
êó èëè êëþ÷èöó. Èíîãäà áîëü ñîïðîâîæäàåòñÿ îäûøêîé, ïàíè-
÷åñêèì ñòðàõîì ñìåðòè. Â òàêîì ñëó÷àå áîëüíîãî íàäî óëîæèòü ñ
ïðèïîäíÿòûì ãîëîâíûì êîíöîì, ðàññòåãíóòü îäåæäó, îáåñïå÷èòü
ïðèòîê ñâåæåãî âîçäóõà, äàòü ïîä ÿçûê òàáëåòêó íèòðîãëèöåðèíà.
Åñëè îò ïîâòîðíîé òàáëåòêè íèòðîãëèöåðèíà ïðèñòóï íå êóïè-
ðóåòñÿ, íåîáõîäèìî âûçâàòü ñêîðóþ ïîìîùü. Âðà÷ ëþáîé «íåî-
òëîæêè» èìååò âîçìîæíîñòü ñíÿòü ýëåêòðîêàðäèîãðàììó íà äîìó
ó ïîñòåëè áîëüíîãî. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû áîëüíîé áûë ãîñïèòàëè-
çèðîâàí â ïåðâûå 90 ìèíóò îò âîçíèêíîâåíèÿ ïðèñòóïà. Ïðîèç-
âåäåííîå â ýòî âðåìÿ ñòåíòèðîâàíèå ïîðàæåííîãî ñîñóäà ìîæåò
âîññòàíîâèòü êðîâîîáðàùåíèå è ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå íåêðî-
çà.

Åñëè áîëüíîãî ñ èíôàðêòîì óäàåòñÿ ñïàñòè, âîêðóã î÷àãà ïî-
ðàæåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ âîñïàëåíèå, îìåðòâåâøèå òêàíè ðàññàñû-
âàþòñÿ è çàìåíÿþòñÿ ðóáöîì. Ðóáöîâàÿ òêàíü íå ñïîñîáíà ê ñî-
êðàùåíèÿì, à ñëåäîâàòåëüíî, ñåðäöå íå ìîæåò ñîêðàùàòüñÿ â ïîë-
íîì îáúåìå. Â äàëüíåéøåì ðàçâèâàåòñÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ñëàáîñòüþ, îäûøêîé ïðè íàãðóçêå,
ñèíþøíûì îêðàøèâàíèåì ãóá, îòåêàìè. Ïîñëå âûïèñêè èç áîëü-
íèöû ïðèäåòñÿ ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ è âåñòè òàêîé íåïðèâû÷íûé
äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè.

Èíôàðêò íå âîçíèêàåò ïðè çäîðîâûõ ñîñóäàõ. Ýòî îñòðîå ïðî-
ÿâëåíèå êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè èëè, êàê åå åùå íàçûâàþò,
- èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ). Êîãäà èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà ïðîÿâëÿåòñÿ  ïîâòîðÿþùèìèñÿ ïðèñòóïàìè ñåð-
äå÷íûõ áîëåé, òî ãîâîðÿò î ñòåíîêàðäèè.

Ñòåíîêàðäèÿ è èíôàðêò ìèîêàðäà, ïî ñóòè, ðàçíûå ñòåïåíè îä-
íîãî è òîãî æå çàáîëåâàíèÿ - èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.

Íî è îá èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà íåëüçÿ ãîâîðèòü îò-
äåëüíî, òàê êàê îíà íå âîçíèêàåò áåç ïðåäøåñòâåííèêîâ, êîòîðû-
ìè ÿâëÿþòñÿ àòåðîñêëåðîç, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, èçìåíåíèå
ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè.

ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇ - ýòî õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, íàðóøàþùàÿ ïðî-
öåññû îáìåíà âåùåñòâ è ÿâëÿþùàÿñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé èíôàð-
êòà ìèîêàðäà.

Ïðè àòåðîñêëåðîçå ïðîèñõîäèò ðàñïðîñòðàíåííîå ïîðàæåíèå
àðòåðèé, âûðàæàþùååñÿ â îòëîæåíèè æèðîâ è ñîëåé êàëüöèÿ íà
âíóòðåííåé ñòåíêå ñîñóäîâ, âûçûâàÿ èõ óïëîòíåíèå è ñóæåíèå.
Íà ïîðàæåííûõ ñîñóäàõ îáðàçóþòñÿ ïðèñòåíî÷íûå êðîâÿíûå ñãó-
ñòêè - áëÿøêè, çàêóïîðèâàþùèå àðòåðèè. Àòåðîñêëåðîç ðàçâèâà-

åòñÿ íà ôîíå ïîâûøåííîãî óðîâíÿ õîëåñ-
òåðèíà, êîòîðûé ìû ìîæåì êîíòðîëèðî-
âàòü. Ýòî äîñòóïíî êàæäîìó.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçûâàåò ñîìíå-
íèÿ òîò ôàêò, ÷òî ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ
â êðîâè óðîâíÿ õîëåñòåðèíà è ëèïîïðî-
òåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè ÿâëÿåòñÿ êëþ-
÷åâûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ àòåðîñê-
ëåðîçà. Â ðàçâèòèè àòåðîñêëåðîçà èìåþò
çíà÷åíèå íàñëåäñòâåííûé ôàêòîð, áîëåç-
íè îáìåíà, òàêèå êàê ñàõàðíûé äèàáåò,
îæèðåíèå, ðàññòðîéñòâà äåÿòåëüíîñòè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû. Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå
èìååò è íàëè÷èå ñòðåññîâûõ è êîíôëèêò-
íûõ ñèòóàöèé è íàøåãî îòíîøåíèÿ ê íèì,

êóðåíèå è çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, ìàëîïîäâèæíûé ýìîöèî-
íàëüíî íàïðÿæåííûé îáðàç æèçíè. Íî âñå-òàêè ïóñêîâûì ìåõà-
íèçìîì â ðàçâèòèè àòåðîñêëåðîçà è ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè ÷àñòî
ñòàíîâèòñÿ ïåðååäàíèå è ñâÿçàííîå ñ íèì îæèðåíèå. Ïîýòîìó,
÷òîáû íå îòâîðÿòü âîðîòà èíôàðêòó, íåîáõîäèìî â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü èçìåíèòü ñèñòåìó ïèòàíèÿ.

Ïåðâîå, ÷òî ìû ìîæåì è äîëæíû ñäåëàòü - ýòî îãðàíè÷èòü
ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Íàñûùåííûå
æèðû ìû ïîòðåáëÿåì ñ æèðíûìè ñîðòàìè ìÿñà, ñëèâî÷íîãî ìàñ-
ëà, ñûðîâ, æèðíûõ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé.
Íàäî îòäàâàòü ñåáå îò÷åò, ÷òî êîëáàñíûå èçäåëèÿ íà òðåòü ñîñòî-
ÿò èç æèðà. Ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ õîëåñòåðèíà íàäî çàáûòü, ÷òî
êàðòîøêà áûâàåò æàðåíîé, ÷òî ó êóðèöû åñòü êîæà è ÷òî íà ñâåòå
ñóùåñòâóåò óíèâåðñàëüíûé ñîóñ ïîä íàçâàíèåì ìàéîíåç. Íåîá-
õîäèìî óâåëè÷èòü â ñîñòàâå ìåíþ äîëþ ðûáû, çàìåíèâ åþ êàê
ìèíèìóì ïîëîâèíó ìÿñíûõ áëþä. Îñîáåííî ïîëåçíû äàðû õî-
ëîäíûõ ñåâåðíûõ ìîðåé. Èìåííî îíè ñ÷èòàþòñÿ ëó÷øèìè èñ-
òî÷íèêàìè ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò îìåãà-3. Íåîá-
õîäèìî âêëþ÷àòü â ñâîé ðàöèîí êðóïÿíûå èçäåëèÿ, õëåá ñ îòðó-
áÿìè, óâåëè÷èòü ïîòðåáëåíèå îâîùåé è ôðóêòîâ.

Õîðîøèì ðåãóëÿòîðîì îáìåíà âåùåñòâ è äèåòîëîãè, è êàðäèî-
ëîãè ñ÷èòàþò ñâåêëó. Íåñìîòðÿ íà äîâîëüíî âûñîêîå ñîäåðæà-
íèå ñàõàðà, êðàñíûå êîðíåïëîäû ñïîñîáñòâóþò âûâåäåíèþ èç
îðãàíèçìà òîêñèíîâ, ïîíèæàþò óðîâåíü ïëîõîãî õîëåñòåðèíà â
êðîâè, ïðåïÿòñòâóþò îæèðåíèþ, îñîáåííî îæèðåíèþ ïå÷åíè. Òîëü-
êî íå çàáóäüòå, ÷òî ñâåæèé ñâåêîëüíûé ñîê ïëîõî ïåðåíîñèòñÿ
æåëóäêîì, åãî íàäî äâà ÷àñà âûäåðæàòü â õîëîäèëüíèêå èëè ÷å-
òûðå ÷àñà ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå. Â òðàäèöèÿõ ðóññêîé, óê-
ðàèíñêîé êóõíè èçâåñòíî ìíîæåñòâî ðåöåïòîâ õîëîäíûõ ñóïîâ
è ãîðÿ÷èõ áîðùåé èç ýòèõ êîðíåïëîäîâ. Â ñàëàòû è âèíåãðåòû ñî
ñâåêëîé õîðîøî äîáàâëÿòü ìîðñêóþ êàïóñòó. Â Èòàëèè áîòâó ñâåê-
ëû îáæàðèâàþò ñ ÷åñíîêîì, ïîìèäîðàìè èëè òîìàòíûì ñîóñîì.
Ïîëó÷àåòñÿ ïðåêðàñíûé ãàðíèð è äâîéíàÿ ïîëüçà, ïîòîìó ÷òî
÷åñíîê âõîäèò â ñîñòàâ äðåâíåéøèõ ìåòîäèê òèáåòñêèõ ìîíàñ-
òûðåé äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ àòåðîñêëåðîçà. Ñâåæèé ÷åñ-
íîê ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü ïî äâà-òðè çóá÷èêà åæåäíåâíî.
Íî äëÿ ðàáîòàþùåãî ÷åëîâåêà ýòî çàòðóäíåíî èç-çà çàïàõà. Íà-
ðîäíàÿ ìåäèöèíà ïðåäëàãàåò ìíîæåñòâî ðåöåïòîâ óïîòðåáëåíèÿ
÷åñíîêà â ñî÷åòàíèè ñ ìåäîì, ëèìîíîì, ìîëîêîì, à òàêæå íàñòî-
ÿííûì íà ñïèðòó èëè âîäêå. Îäíàêî íåîáõîäèìî ïîìíèòü î åãî
ðàçäðàæàþùåì äåéñòâèè íà æåëóäîê, ïðèíèìàòü îñòîðîæíî â ïî-
ñòåïåííî âîçðàñòàþùèõ äîçèðîâêàõ è ïðèäåðæèâàòüñÿ êóðñîâûõ
íîðì.

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñåðäöà åìó íå-
îáõîäèìû ñîëè êàëèÿ, êàëüöèÿ è ìàãíèÿ. Â äîñòàòî÷íîì êîëè÷å-
ñòâå îíè ñîäåðæàòñÿ â ïå÷åíîì êàðòîôåëå, àáðèêîñàõ è êóðàãå,
èçþìå.

Ïîñèëüíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, îáÿçàòåëüíûå åæåäíåâ-
íûå òûñÿ÷à øàãîâ, ïðàâèëüíûé ðåæèì òðóäà è îòäûõà, äîñòàòî÷-
íûé ñîí, îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå
è ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðî-
çà, ïîçâîëÿò ñîõðàíèòü çäîðîâîå ñåðäöå íà äîëãèå ãîäû.
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