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Yeaxcaemvie nedazoeu!

Om @ceeo cepoua no30pasasr0 6ac ¢ NPopecCUOHANbHBIM NPA30HU-
xom — [lnem yuumens!

B smom denv mol 6ce ocobenHo Gaaeodapum nedaz0eo8 3a HeneeKuil,
HO 01aeopoOHbIl MpYO.

Kaxcowiii yuumens, ocnumoiéas nodpacmaroujee nokonexue, gopmu-
pyem oyoyuee Kanyacckoti oonacmu u Poccuu. Mmenno nedaeoeu darom
Hauwum OemsM nepevle YPOKU HPABCMBEHHOCMU U 2PAXNCOAHCMEEHHOC-
mu, yuam ux pabomame Hao cobOU, CMAagUmMs NPaguabHble yeau U 0o0u-
8ambCsi HAMEUEHHORO.

Bnaeodapsa eam demu ywamcs eudemv Kpacomy u MHO2000pasue Ok-
Dydcaroujeeo Mupa, NO3HAIMm Ce0U 6HYMpeHHULl NOMEHYUAN U 603MOXC-
nocmu. boavwoe cuacmve 0 uenoseka - ecmpemums HA c60eM nymu
Hacmosaweeo Yuumens.

[ledacoe - smo He cmoavko npogpeccus, ckoavko npusarue. Cmamo
yuumenem Modcem moabko 4enogex, 061aoarouuil 0coobIMU OyX08HbIMU
u dyweeHvimu Kawecmeamu. Ha evibpannom npogeccuonanvhom nymu
60l credyeme CAABHBIM MPACUUUAM NPOULI0C0, He OMCMABAsl OM GesHUL
coeépemenHocmu. Buvl coxpanseme monodocmv Oywiu u Aeasiemech 0oc-
motiHbiM npumepom 0as nodpaxcanus. Ho enagnoe - vl beckoneuro
arobume demeil.

Jopoeue nawu yuumens! Huskuil 6am nokaoH 3a 6epHOCHIb C80eMY
NpU36aHUI0, 3a becyeHHbIll KaxicooOHeHbli mpyod, 3a mepneHue u 0oopo-
my.

Kenaro eam Kkpenkoeo 300po6es, 64a20noayuUs U NPOGECCUOHANbHBIX
ycnexoe.

A. APTAMOHOB,
ryoepuarop Kamyxckoii odaacru.

Yeaxcaemote nedazoeu: yuumeas, npenooasameanu,

eocnumamenu, 6emepanst nedazozu4eckozo mpyoa!

Om eceil dywi no3dpagasiio 6ac ¢ NpoghecCUOHaNbHLIM NPA3OHUKOM
— Jlnem yuumens!

Cmpemumensroe usmeneHue 6cex cep HCU3HU 00uecmea, passumue
mexHoN0UIl U KOA0CCANbHbIL pocm 00semMa UHGOpMayuy cmagam ne-
peod poccutickum 00pazoeanuem Hoevle U 6ce 00aee CAOJCHbIE 3A0a4U.
Ce2o0Ha paboma no noebluleHUr0 Kauecmea o0pa308anusi aKmyanbha
Kak HuKoeoa, a, ciedo8amenbHo, 8 obuecmee HeyKA0HHO 6ydem pacmu
YyeagiceHue Kk mpydy nedacoea. B npouecce nepemen, npoucxoosuux 6
o0pazoeanuu, nedaeoeuteckuil kopnyc Kaayycckoi obaacmu ¢ uecmoio
6videpaicueaem smom ak3amen. Ceoeil camoomeepICeHHOCIbIO, MyOpo-
CMbi0, HEYCMAHHbLIM MPYOOM U HOCHOSHHbIM ME0PYECKUM HOUCKOM Ne-
dacoeuteckue paGOMHUKU pecuoHa 3aKAa0blarom OCHO8bI 3A8MpauiHe-
20 OHSl, GKMUBHO NPUYMHONICAS MPAOUUUU OMeHecmeeHHOU nedazoeu-
YecKoUl WKoAbl U coXpaHas npecmudic npogeccuu. Mmenno om eac 6o
MHO20M 3A8UCUM, HACKOALKO 00PAa308aHHbIM U OYX0GHO O0eambim Oydem
Oydywee Hauieeo peeuoHa.

Jenv yuumens daem Kaxicoomy u3z Hac NPeKPACHYH) 803MONCHOCHIb
om eceli dywiu nobaazodapums nedazoe0e 3a ux Hempocmou mpyo.
Kenaro eam Kpenkoeo 300p06bsi, YCHexo8 60 6ceX MEOPHECKUX HAUUHA-
HUAX U peuierUl nPOGecCUOHANbHBIX 3a0a4, UeaeyCmpPeMAeHHbIX U naeo-
0apHbix yueHurkog!

A. AHUKEEB,
MHMHHCTP oOpa3oBanus W Hayku Kamyxkckoit o0nacru.

Yeaswcaembte nedazozu Hznockoeckozo paiiona,

eéemepanvl nedazozu4eckozo mpyoa!

Tlozopasasem eac ¢ npogeccuonanvhvim npasonuxom! ewv yuumens
- 00UH U3 CaMbX céemablx U 000pbix npazonukoe 6 Hauwei cmpare. On
yupedcoern 8 uecmv at00eil, NOC6AMUSUUX CE0I0 MCU3Hb 60CHUMAHUIO U
00yMeHuto M0100020 nokonenus Poccuu - 0ydyweco Hawieli cmpatbl.

But 3acayacuau smy 10606b, 6ceodujee NPUHaAHUe 3a NPUBEPIICEH-
HOCMb HeaecKoll, HO Makou HeoOXxodumoll obwecmay npogheccuu. Yuu-
menb 20MoBUM HAC K MOMY, 4moObl 60 6CEOPYIHCUU 3HAHULL 6CHIYNUMb 6
JHCU3HY, 6OLIMU 6 00UEeCB0, CAaNb epajicoaHamu céoeli cmparbl. Kaic-
Oblll U3 HAC Xpawum 6 cepoue NAMAMb O mex, Kmo yuua OyMams U
noOHUMamy, He c0asamucs neped MpyOHOCMAMU, OMAUYAMb A00po Om
31a, 6epumb 6 cebs U XPAHUMb BEPHOCMb CB0eMY NPU3BAHUIO.

Bot 6cecoa naxodumecs 6 uenmpe o0uecmeeHHOll JCU3HU, oceausae-
me HOBble NPoePaMMbl 00YHeHUs, COBPeMEHHble Memoobl padomol, peanu-
3yeme HayuHvle npoekmvl. Ceoum MAiaHMoM U MACMepcmeom 3adicu-
eaeme cepoua ceoux yuenukoe. Ilpu eceti croxcHocmu éauieii pabomot
8bl HEUBMEHHO OCmaemech YymKUMU U OM3bIG1UGHIMU, MYOPbIMU U mep-
neausbiMil, a C80UX YHEHUKO08 He NPpocmo oby4aeme u 60cnUmbiéaeme, HO
u exaadvieaeme 6 Kancoo0 4acmuHKy Oyulu.

Kenaem 6am u eawum Oau3KuM Kpenkoeo 300poevs, 64azononyqus,
cuacmps, ONMUMUIMA, UeAeyCHPEMACHHBIX U 01a200aPHBIX YHEHUKO8, MEop-
ueckux yoay 6 usbpanHom odene!

C yeaxcenuem,
II. MAPKEJIOB, rnasa MP «V3HOCKOBCKHii paiion».
B. JIEOHOB, rasa agvunuctpauuun MP «/3HOCKOBCKHMIA paiion».

peMsi He CTOMT Ha MecTe -

TIPOXOJISIT TOMbI, NECATUICTHSI,
B MUPE ITPOMCXOAUT MHOTO TIepe-
MEH, B TOM 4YKCJIe MEHSIETCS U
1IIKOJIA, COBCEM HEIaBHO CUUTAB-
LLIASICSI OTHOCUTEJILHO CTAOWJIBHOIA.
M3MeHWIMCh CeroHs ¥ YUYeHUK, 1
YUUTEb.

D10 oT™MeuaeT u 3aByy M3HOC-
KOBCKOI1 cpefHeii Kojibl TaTbs-
Ha Baanumuposna EpmauenkoBa
(na cnumke). Tlocie ycnenHoro
OKOHYaHUsI (C 30JI0TOi Meaasbio!)
M3HOCKOBCKOI IIKOJIBI OHA pe-
mwia moctynuth B Kamyxckuit
TefarornyeckKuii THCTUTYT. U mo-
CKOJIbKY HETIOOMMBIX TIPEIMETOB
y Hee He ObLIOo, TJTaBHBIM BOIIPO-
coM OBUT BEIOOpP (haKysbTeTa, Ha
KOTOPOM OHa XOTeJ1a Obl YUYUTHCSI.
Bompoc aTot mpocTo paspeurii-
cs B TIPUEMHOU KOMUCCHUU, TIe
Tpejacenareab 3TO KOMUCCUU
TIPUBEJT BECKUE JIOBOJIBI, OTIPEIe-
JIMBILIME AajibHENIIee oOyuyeHue
TarbsiHbl BragumMupoBHbI Ha Gu-
3MKO-MaTeMaTH4YecKoM (hakymmbre-
Te

Maremaruka — HayKa CJIOXKHasd,

Ho uHTepecHast. I1IkonmpHast iporpam-
Ma OuYeHb IeperpyskeHa, si3bIK U3/Io-

KEHHS MaTepyaia He Bcera MpocT.
DTO He MO3BOJISIET BCEM YUCHUKaM
YUMTBCSI MATEMATHKE XOPOLLIO, C MH-
TepecoM. Hemanoe 3HaueHue umeet
Y HU3KHIA yPOBEHb OTPEOHOCTH K
3HaHMSIM. [ToMOUb KaKIOMY YdeHU-
Ky TI0 CBOMM CIIOCOOHOCTSIM U3y-
YyaTh MaTeMaTWKy, CAEeNaTh CBOW
TIPEIMET JOCTYITHBIM, HEOOXOIMMBIM
IUIST MHOTUX, BOCIIUTATh KeJIaHUe
YUUTBCSI, YMEHHUE YIUThCS — 3a1a4a
yuuTesisi. DTOro MOXHO TOOUTHCS

YeM 11yo:xe TaThsiHa BHUKAJIA
B MUp uKces U hopMyI1, TeM 00JIb-
111e TTOHMMaJIa TIPABIIIBHOCTH CBO-
ero BeiOopa. M He BaxkXHO, YTO B
Iylie oHa, KaK M TpexIe, JTo0ou-
Jla TUTepaTtypy M UCTOPUIO, 3a
CYXUM SI3bIKOM IIM(p OHA yCIIbI-
1aJia yapyronyto My3biky. M Ha-
BCeraa B €€ MaMsITh BPe3aTuch
cTpoku, HanucaHHble H. Tymuie-

BBIM: .

A 0us Husioii ez G wc—  TOTPKO € YUETOM OpHEHTALWMK Ha
1 JIMYHOCTh KaXKIOTO YY4EHHUKA.

A . .

Kax domawnuii, nodsspemmbiii Hc cauMbIX TIEPBBIX IHEN CBOEH
com TPYIOBOA IeATeIbHOCTU TaThsiHA

A

Homomy umo ece ommenxu Brnagumuposha EpmavquKOBa To-

evbicaa cTaBWiIa Itepel coboii 3a1auy mo-

MEHSITb aypy YpoKa, 3apa3uTh pe-
OSIT MBICJTBIO, UTO BCE OHM BMECTE
TOJKHBI 3aHSATBCSI CAMBIM TPY/I-
HBIM — TOJKHBI YUUTHCS «ITO3HA-
BaTh cebsi», a IpeaIMeET JIUIIb Oy-
IIeT TIOMOTaTh UATH HEJIETKOM J0-
PPOroiA, TOpOroii o3HaHus1 ceost. st
3TOTO HYXHO OBLIO y4YecTb TPHU
CWJIBI, IBUKMMBIE PEOEHKOM: CBO-
6oy, B3poClIieHHE, pa3BUTHE. DTH
TPU CWJIbI U JOJKHBI ObLIU IMO-
MOUb BBITIOJTHUTb TIaH PabOTHI B
3TOM HarpaBJIeHUN.

Ymnoe uucao nepedaem.

Hwu nns xoro He cexper, 4TO
JIMYHOCTH TIearora, ero mpuMep
OKa3bIBaIOT CUJIbHEN1IEE BO3IEH -
cTBUE Ha (GOPMUPOBAHUE TyXOB-
Horo Mmpa pebénka. Jlymarp 06
3TOM — 3HAYUT JyMaTh O COBEP-
LIIEHCTBOBAHMY YIUTEILCKOTO MC-
KyccTBa, 00 YCIOXHEHUU U 000-
TalIeHNH €TO CBS3M C XKM3HBIO, 00
YMEHUM YYUTENISl BUIETh Pa3HbIe
BO3MOXKHOCTH COOCTBEHHOI'O pa3-
BUTHSL.

MHuorue oOWKUOOYHO
CUYMTAIOT, UTO PEOEHKY He-
3a4eM MMETb COOCTBEHHOE
MHEHME, T.K. 3TO MPSIMOWA
nyTh K KOHGUKTY. Tak He
cuutana TarbssHa Bnagu-
mupoBHa. OHa Bceria cum-
Tajla U CYMTAET, YTO COO-
CTBEHHOE€ MHEHUE — 3TO
0O0JIbI1IAsT OTBETCTBEHHOCTb,
TO €CThb YIOBJIETBOPEHUE
noTpebHOCTH pebeHKa K
B3pocieHuo. Llesb pa3su-
THUS - TIOTPEOHOCTb UMETH
cOOCTBEHHOE MHEHUE —
Tarbsina BnagmMupoBHa
CTaBUJIa Ha KaXXIIOM YPOKe.
Pe6éHok BenoM 1100bIM B3pOCIIBIM
yenoBeKoM. Jlaxe xopolo ycre-
BAIOILMIA ITO MPEIMETY YUEHUK IO~
NAETCsl Ha MPOBOKALIMIO: «A Tbl
YBEPEH B TOM, UTO cKazan?» Pe6e-
HOK 3a4aCTyl0 cpa3y MEHsIET CBOE
MHeHUe, ObICTPO TepsieTcst. UTOObI
n30exXaTh TAKOTO POJia CUTYAINH,
MYTh OOVH — HAYyYUTh PEOSIT UMETh
CBOIO TOUKY 3pEHUS U OTCTauBaTh
e€ Bceraa.

Ha ypokax TaresiHbl Bragumu-
POBHBI yyalllMecs: OBIANeBarOT CIo-
cobaMU Be[IeHUSI HAyYHOTO CIopa,
yyaTcsl paboTath 6e3 MOICKa30K
u mmaprainok. Crapasich pa3HO00-
pa3uTh MaTepual ypoKoB, OHA MPU-
BJIEKAeT Ha TIOMOIIIb KM3Hb BbIIa-
FOLLIMIXCS JTIONIEH, CKA3KH, TI033HUI0, Xy-
JOKECTBEHHOE TBOPYECTBO.

Pazpensist yxxe 1aBHO ycTaHO-
BUBIIIEECS] MHEHUE O TOM, 4TO
TPYI YIUTENST — 3TO HEYCTAHHBIN
exXenHeBHbI Tpya, TaTbsHa Bna-
NUMUPOBHA HE CTOUT Ha MecTe,
HE OTCTaET OT HOBEUINX UHHO-
BallMOHHBIX TEXHOJIOTUIA, NETUTCS
CBOUM OTBITOM C Kositeramu. O0y-
yasich BHOBb U BHOBb BMECTE CO
CBOMMU YYEHMKAaMU, OHA CUUTA-
€T: UICKPEHHOCTb U CTPOTOCTh Cy-
JIeVi-yYeHUKOB — [JIABHbBIA pe3yiib-
TaT AESITeIbHOCTH YUUTENSI. A 10-
Ka3aTeIbCTBOM 3TO pe3y/IbTaTuB-

Ilegazoe - ne mom, kmo
yyum, a mom, y kozo yuamcs

HOCTH SIBJISIIOTCSI YCTIEIIHbBIE CTY-
JIEHTHI BY30B U TTPOheCcCUOHATBI
CBOETO JIeJia, CPeI KOTOPBIX MHO-
ro e€ yUYeHUKOB.
B Hacrosiuiee Bpemst T.B. Ep-
MauyeHKOBA SIBJISIETCS 3aByYeM
B cBOeii ponHOi M3HOCKOBCKOM
cpenneii mkone. [IpenonaBanuio
MaTeMaTUKU OHAa OTBOIUT YXXe He
TaK MHOTO BPEMEHH, KaK Mpexne,
HO IIPY 3TOM IIIKOJIA TO-TIPEeKHEe-
MYy OCTaeTCs sl Hee BTOPBIM J10-
MOM, B KOTOPOM COTpeBaeTcs
Jylia.

PomaHTuK 110 cBoeit HaType, Ta-
ThsiHa BiamuvumpoBHa EpmadyeHko-
Ba JIIOOUT HE TOJIBKO MaTEeMAaTHKY,
HO ¥ UTEHUE XyIOKECTBEHHOI JTN-
Tepatyphbl. [lepeunThiBasi 3aHOBO
JIIOOMMBIE TIPOM3BEICHNS, OHA OT-
KPBIBAET UX IS ce0s1 C HOBOIA CTO-
POHBI, OoJiee TIIyOOKOM M (hrjIo-
coccekoit. HoBbiM yBiieueHuem T.B.
EpmaueHkoBOil cTamo HaydyHOe
OrOPOJTHUYECTBO, KOTOPOMY OHA
VAESIET HEeMaJIO BPEMEHM.

TarbsiHa BranumuposHa Epma-
YEeHKOBA — YeJIOBEK YBICYCHHBIN
U OUEHb UHTEPECHBIN. Y Hee He-
MaJio Ipy3eil, KOTOPBIM OHa TMO-
MOTaeT B TPYAHYIO MUHYTY U Jie-
JI0M, U coBeToM. U He ciyuaitHo
Ha TIPOLIEAIINX BHIOOPax B opra-
HBl MECTHOTO CaMOYIIpaBJIECHUS
3eMJISIKM OKAa3aJT el ToBepue, 13-
OpaB IemyTaToOM CEeJIbCKON TyMbI
¢. U3HOoCKU. A U30paHHbIE AeITyTa-
ThI €IMHOIJIACHO MPOT0JIOCOBAIN
3a T.B. EpmaueHKOBY Kak IjaBy
nocesnieHus c. Mi3Hocku.

3a rojpl eaaroruyeckoi nesi-
tensHOCTH T.B. EpMauenkoBa no-
MHHWT BCEX CBOMX YYEHUKOB. Jj1st
MHOTHX M3 HUX OHa Obljla M OCTa-
eTcsl co-0eceTHUKOM, CO-TOBapy-
1ieM, Yuurenem ¢ 60JbIIoN OyK-
BbI, HacTostiim yuuresem.

B. KY3HELIOBA.

(Ilpodoarxcenue memot
Ha 2-ii cmp.)

ODOULHNAABHO

B Kany)Xxckoi o6nacTv nojsefielbl
uToru 19-ro cMoTpa-KoHKypca
BETepaHCKHX NOJiBOPMIA

25 centa0psa 3amecTuTeNb ry0epHATOPA 00JACTH - PYKOBOAM-
TeJib AAMHUHHUCTPAIMH ry0epHaTopa AjieKCaHap ABeeB NPHHSII
yyacTue B TOPXKECTBEHHOW HEPEeMOHHHM HArpaxiaeHus modenure-
Jieil 00JIACTHOTO CMOTPAa-KOHKYPCa Ha Jyyilee JHYHOE MOJCo0-
HOE XO031iCTBO, CAJ0OBbIii M OrOPOJHBIA YYACTOK BeTEpPaHA BOM-
Hbl, Tpyaa, Boopyxennbix Cui ¥ NMpaBOOXPAaHHTENbHBIX Opra-
HOB.

IMepen HauamoM MepoONpUSTHUSI MOYETHBIE TOCTU, B YHCIE KO-
TOPBIX OBIJIM MMHUCTDP CEJIbCKOro Xo3siiicTBa obsiactu JleoHUI
I'poMOB MU MUHMCTP BHYTPEHHEW MOJUTUKU U MAaCCOBBIX KOM-
MyHUKauuil obnactu Oner KamyruH, ocMOTpesu BBICTaBKY Ha-
POB BETEPAHCKUX MOJABOPUIA.

[MpuBeTcTBYsl yUaCTHUKOB KOHKypca, AJieKcaHap ABIeeB I0-
Oyaromapui BCexX 3a aKTUBHYIO XM3HEHHYIO MO3ULUIO M BKJIAl
B JIeJI0 obecrieueHUs MPONOBOJILCTBEHHON 0€30MacHOCTH Hace-
JieHust obaacTh: «Bbl He TOJNBKO HAaxOmMTE BpeMsl 3aHUMAThLCS
CBOMM JIIOOMMBIM [I€JIOM - C AYLIOW M 3ab60Toil oOpabaTwiBaeTe
3€MJII0, BhIpalllMBAETe MPEeKPACHBIM ypoxaii, HO elle HallIi Bpe-
Msl, UTOOBI TIpUEXaTh CIO/la U TOAETUTHCS CBOMMU YCIIeXaMu».

OO0acTHOM CMOTP-KOHKYPC BETEPAHCKMX IOABOPUI IIPOXO-
nua B 19-i1 pa3. B Tekyuiem romy B HeM MPUHSUIM ydyacTue Bce
MyHULIMNaJdbHbIe paiioHbl. M3 0Oonee 80 mpeacTaBlIeHHBIX B
KOMMCCHUIO MaTepuaJioB MOOEeIUTENISIMU MPU3HAHBI LIeCTh BJa-
NEeNIbIEB JIMYHBIX TOACOOHBIX XO3SUCTB M IIECTh CaAOBOAOB-
OrOpPOJIHMKOB — BCEM MM ObLIM BPYUYEHbI TUIJIOMbI U LEHHbIE
nomapku. [lepBeie MecTa B HoMUHauMsIX 3aHsiin Hwuna ITora-
rnosa u3 ManosipociaBeukoro paiioHa u TarbsiHa ['puinuvnHa u3
JlromuHoBcKoro paiioHa. JloctrkeHust 50 yuyaCTHMKOB ObLIM OT-

MECUCHBI 6]IaI‘OIIapCTB€HHI>IMI/I nucbMaMm pPETrUOHAJIbBHOIO MHU-
HUCTEPCTBA CEJILCKOIO XO3SIICTBAa M 00JIACTHOTO COBETa BE€TCpa-

HOB.

Lleab exerogHoro cMOTpa-KOHKypca - TporaraHjaa Iepemo-
BOTO OIlbiTa B BCACHUUN JIUYHOI'O HO)ICO6HOI'O XO3sIiCTBa U Ipo-
MN3BOACTBE KapTO(l)eJ'lﬂ, OBOLLIeﬁ, IJI0J0OB U ATroa, KMBOTHOBO/ -
YECKON U APYrOl CeIbCKOXO3SIMCTBEHHON MPOMYyKLIHAU.

MuHHCTEPCTBO BHYTPEHHEH MOJIMTHKH W MACCOBBIX
komMyHukammii Kajyxkckoii odmacTu.
Oguuyuarvnan ungopmayus docmynna

Ha cailime obaacmuoii adMuHuUCMpayuu:
http://www.admoblkaluga.ru/main/news/events/

YBamaeMble yurarenu!

IMPOJOJIZKAETCS ITOAIINCKA
Ha VI3HOCKOBCKYIO PaiilOHHYIO ra3eTy

«PACCBET»

Ha 1-e moxyroaue 2016 roaa.
Ionmacuast mena - 282 pyoas 12 koneek.

Cnemute noAnucatbcesa Ha «<PACCBET», uToObI
OBITH B KypcCe COOBITHUI, IIPOUCXOASIINX B parioHe!

Ilodnucky moxcno opopmums
KaK 6 omaoeaeHusx no4moeou cessu,
max u 6 pedaxyuu 2azemvt «PACCBET».
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danekoe - 6siuskoe

I'naBnasa na 3emae npodgeccus

Bom u okmabpb Ha gBope. Yepe3 napy gHel BO Bcex 20—
POgCKUX U CeNbCKUX WKOJaxX, B KoJiylegkax, y4usiuw,ax u, Bo3—
MO>KHO, ga)ke B BbICWUX y4e€OHbIX 3aBegeHusX cmpaHbl 6ygym
npaszgHoBamb [leHb y4umens. [leHb y4umena 6bls1 ymBepXK—
geH ewe B 1965 2ogy, 29 ceHma6psa Ykaszom lNpe3uguyma Bep—
xoBHo20 Cosema CCCP, HoO YemKou gambl y He20 He 6blso.
NMpa3zgHoBasica OH B nepBoe BOCKpeceHbe oKkmsabpsa, a 3Ha-—
4um, Mo2 Bblnacmb U Ha 1-e, u Ha 7-e 4ucso. A ¢ 1994 2oga
JleHb ydumenga y Hac B cmpaHe 6bis1 npuypoyeH K BcemupHo-
My gHio ydumerned, U € mexX nop Hawu hegaz2oa2u omme4aiom
cBOU npogreccuoHasnbHbIl Npa3gHUK 5 okmabps, co Bcemu y4Hu—
mengaMmu mupa. I nycmb He Bce2ga OoH B KasieHgape nome4eH
KaK KpacHag gama, nycCmb 3mom geHb He SBJisemcs BbIXog—
HbIM gHeM, geHb 3mom Bce-maKu 0co6eHHbId, homomMy 4Ymo
cama npocpeccusi yqumensa ocobeHHasa. Y4umenb — mom, Kmo
Hecem 3HaHus, ydum. Y4yumersnewm B gpeBHEM Mupe nocrnego-
Bamenu Ha3biBanu KoHdyuusa u byggy, B cmpaHax A3uu y4e-—
HUKU—NOgMacmepbs Ha3bIBaslu y4umesnisiMu 30J10mbix u cepe6—
PSAHbIX gesl MacmepoB, U CaMO C/IOBO «y4umesib» Bblpa)kasio
noYymeHue K 4es/IoBeKy, HeCyw,emy 3HaHusl U ymerow,emy Ha—
y14umb. Mbl )K€ NpPuBbIKAU K MOMY, YmMO C/IOBOM «y4umesib»
Ha3biBarom pabomHUKOB WKOJI, galoWux 3HaHUg MHO2UM No-—

KOJIEHUSIM Hawux 2pa)KgaH.

podeccust yuutess y Hac B
CcTpaHe yBaxaiach Bceraa, HO
0COOEHHO BBICOK ObLJT aBTOPUTET
YUMTENSl Ha ceJie: OH eBa Jiu He
MpeBbIlIa aBTOPUTET PYKOBOIU-
TeJs1 CeNbXO3MPEeATNIPpUSITUS WU
npeJcenaressi CelbCoBeTa, T.K. 3TH
CKPOMHBIE CEeJIbCKNE MHTEJUTUTEH-
ThI OBbLTM HACTABHUKAMU U BOCITH-
TaTeJIsIMU HE TOJIBKO JIeTel, HO UC-
MoNBOJIb U UX poauteneit. Eciaum
YUYUTENTb ObLI Y€ B BO3pacTe U C
COJIMIHBIM CTaXeM paboThl, TO EMY
ObLIO 00s13aHO CBOMMU 3HAHUSIMU
HaceJieHUe TPaKTUIECKU BCell OK-
pyry; y HETO YYWIUCh U POIUTENH,
W IETU, U BHYKMU.
3HaHUsI, TIOJIyYEeHHBIE B LIIKOJIAX,
CJIy>XaT HaM MOBCIO/lY: Ha MPOU3-
BOJICTBE U B OBITY - BCIO XM3Hb:
MUIIEM JIU MBI TUCbMa, 3asIBJICHUS,
3aroJiHsIeM Ju OJIaHKUA JTOKYMEH-
TOB, TOACYUTHIBAEM JIM TOMAITHU I
OIOIKET, UIIEM JIM 3JIEKTPOIIpUOO-
pbl WM PacCYMUTHIBAEM KOJUYE-
CTBO yKCyCa, KOHCEpBUPYsI OBOIIU
Ha 3umy. [laxxe Tem, 4TO MbI 3HaeM
Ha3yOOK TabIuIly YMHOXEHUSI, Mbl
00s13aHbI yuuTtenato. Camu xe yun-

tens. Ilo cytu nena Bce mpodec-
cuu — OT (PU3UKOB JI0 TUPUKOB —
HAUYMHAIOTCS CO 1IKOJIbI: pA0OTHU-
KM BCEX OTPACJIEN, BOEHHBIE, y4e-
Hble, MUHUCTPBI U TIPE3UJIEHTHI
KOT/1a-TO TIPUXOJUJIU B TEPBBIA
KJ1acc, ¥ UX TIePBbIE YUUTEIIS yIr-
JIM UX MUCATh OYKBbBI U CKJIAJbIBATH
cioBa. DTO MOTOM OJHU M3 HUX
OyayT mucaTh yKasbl U TTOCTAHOB-
JIEHUSI, Ipyrve pelliaTh cTpaTeru-
yeckue 3a7auyu U pa3pabaThiBaTh
TeHUAJIbHbIE MPOTPAMMBbI, TPETbU
MPEeTBOPSITh BCE BTO B XU3Hb A
YUUTENs] BUOEIU UX 1€TbMU, HEYK-
JIFOXKUMMU, 4acTO 0€CTIOMOIIHBIMU,
HEYBEpEeHHBbIMU B cebe. DTO OHH,
yuuTess, ObUTU TOTAA PSIIOM, TO-
MOTaJI1, HATIPaBJIsLIA CBOMX BOCITH-
TaHHUKOB, YYUJIU UX TOCTUTATh
HOBOE M BMECTE C HUMM pagoBa-
snmck yenexaMm. C Kakoii pagoCcThbio
OJ/IHA M3 MOMX 3HAKOMBIX, YUYUTEb
HavaJIbHbIX KJIACCOB OHOM U3 Ka-
JIY>KCKMX LLKOJI, paccKa3bIBajia, Kak
B MpoILJIOM roay B JleHb yuutesnst
MpULIET B €€ KJacC OYeHb B3pOC-
JIBIA Os1st, OBIBIIMII KOTOAa-TO €e
YUYEHUKOM, a CEMYAC 3aHUMAOIII

Ngem 3acegaHue negcoBema MsamneBckol cpegHel WKOJIbl
(cHumok 40-nemHed gaBHocmu).

TeJIsi OJHOU M3 CBOUX TJIaBHBIX 3a-
Jlady CUUTAIOT MPUOXOTUTH CBOUX
BOCIIUTAHHUKOB K CTPEMJIEHUIO
y3HaTh 0OJIbllIe, HAYYUTh MOJTY4YaTh
3HaHus. Eciu yuurenio 1o ynaer-
Csl, €r0 YYEHUKHU U 110 OKOHYAHUU
IIKOJIbI CTPEMSITCSI COBEpIIEH-
crBoBaTbcd. HeoOsizaTenpHO, UTO
BCE€ OHM JIOJIKHBI OKAHYMBATh WH-
CTUTYThI, akageMuu. OHU MOTYT
COBEPIIEHCTBOBATHCSI B Tpodec-
CHU, U B 9TOM — TOXE 3acjyra yuu-

COJIMIHBIN TOCT B MIPaBUTEJILCTBE
o0siacTu, 1o3apasu ee ¢ mpodec-
CHOHAaJIbHBIM TIPa3IHUKOM U CKa-
3an: «Cnacubo Bam, BanenTtuna
CeMeHOBHa, 3a TO, YTO Bbl Hay4u-
JIX MeHSI YIUThCsT». O4eHb TOYHO
cKazaj o rpodeccuu yuuTess mosT
P. PoxnecTBeHCKMIT: «YUUTENb —
npodeccus HajbHETO AEUCTBUS,
camas TJlaBHasl Ha 3eMJie».
PUXOJS B IIKOJIY CEMUJIETHU -
MU JETUIIKAMU, MbI TTOKHUA-

60-e 2o0gbl: yvawueca MamneBckol cpegHel WKOJsibl CO CBOUM gupeKkmopom A.®. VIBaHOBbIM.

€M ee MpaKTUYeCKU B3POCIbBIMU
goabMu. Bce aTambl Hauiero
B3POCJIEHUST TTPOXOST Mepe ria-
3aMM yuuTesaeil. B HavyaibHBIX
KJlaccax OHU BO3SITCSI C HAMU, KaK
C COOCTBEHHBIMU JIETbMU, BHITUPASI
HaM HOCBHI, 3aBsi3biBasi 1apdbl 1
0aHTbI, pa3bICKMBasl B pa3ieBaikax
Halll¥ 1anku u rajoimu. U mbl
JII00MM KX 3a J00pOTY U JIACKY, U
XBacTaeMcCs Npyr mnepen Apyrom,
Ybsl ydyuTeNbHULIA Jy4lie. OnHa U3
KUTEJAbHULL noceaka MsTtieso,
yXe 6a0yllKa 1o Bo3pacTy, MOHbI-
He BCIIOMMHAeT, Kak eii, MepBo-
KJallike, JIeT cOpoK Hazaa AJiek-
canap Penoposuu MBaHOB 3aBsi-
3aJl Ha OOTMHKE IIHYpPOK, 4TOO
pebeHOK, HACTYMKWB Ha HEro, He
ynai.

B3pocieem Mbl, U y Hac MOsB-
JISIIOTCSI HOBbIE KPUTEPUU OLIEHKU
HalMX yuyutesneir. Mbl JII0OUM MX
32 UHTEPECHbIE YPOKU, 3a DPYIAU-
11110, yBaXaeM 3a CIIPaBeJTMBOCTb,
3a TaKT, 4ejoBeKomooue. Jlaxe
CTPOTOCTh MX paccMaTpuBaeTcs
KaK HeOoOXOAUMBIA 3JIEMEHT BO3-
NeCTBUSI Ha Hac, JIETKOMBICJIEH-
HBIX 000JITYCOB.

yuuiach B MsITJIEBCKOM 11IKO-

€, U B MaMsTH MOEil 10 cux
MOP XUBYT BOCIIOMUHAHMUSI O HEH,
€e YUUTeJSIX, OTIEIbHbIE COOBITUS
U3 IIKOJIbHOM Xu3HU. Jla He OyayT
Ha MeHSI B O0uje yuyuTessi-BeTe-
paHbl APYryUX IIKOJ.

BcnomuHalo, Kak MHTEPECHO
MPOBOAWIN YPOKU uctopuu Cam-
coH AbakymoBuu [danuensH, Kon-
ctaHTuH MBaHoBuY BiuHOB,
Anekcannp ®emopoBuy MBaHOB.
PacckasbiBast 0 BoiiHe, OHU MpU-
BOJAWJIM MPUMEDPHI U3 BUIEHHOTO
UMU caMUMU Ha ppoHTax. 2KuBo u
UHTEPECHO MPOXOAWIU YPOKU Ma-
TeMaTUKM, KOTopblie Beau BasneH-
tiHa [lerpoBHa [lladapx, KOnus
®enoposHa ['aBpunosa, Huna Ilet-
poBHa Tuxomupona. @usrka Bacu-
st EpodeeBrua MUPOHEHKO MBI,
1IECTU-CEMUKIIACCHUKU MobanBa-
JIUCh U, JIMIIb CTaB CTapllueKiacc-
HUKaMU, OLEHWIU €r0 3PYIULIMIO,
XKUBOU YM U IOMOD.

Bce 6e3 uckioyeHust B Kiacce
JIIOOWIN ypOKHU Teorpaduu, KOTo-
pble Benu y Hac 3uHauna [epacu-
moBHa HukwuiimHa u (B crapiiux
knaccax) EnuzaBera PomaHOBHa
EnucrparoBa, aaxe Korna TeMbl
KacaJluch KIMMara, u Mbl MyTINCh
B U30TepMax U uzobapax. MHtepec-
HO ObLIO MPOBOJAUTHL XUMUYECKUE
OIBITHI MO/ PYKOBOJACTBOM HUHBI
BacunbeBHbl CaxapoBoit © HuHbl
WBaHoBHbl MBaHOBOII; paboraTh
Ha MpPUILKOJbHOM yyacTke ¢ EB-
nokueit BacuibeBHOI XOXJI0BOA.
ITouT HUKOTO M3 HAIIUX YYUTE-
Jielt, K COXXaJIEHUIO, YK€ HET B XXU-
BBIX, HO €1II€ TPYAUTCS B LIKOJIE 3a-
MeyaTeJbHblil yuuTenb EBreHus
®enopopHa Caxaposa. Eit Hair
KJlacc JOCTajiCs TOocje MHOTUX
MepuneTuit: 10 8-ro Mbl U3ydaIu
(paHIly3CKHUii SI3bIK, HO YYUTENb
Exarepuna CepreeBHa AHy(dpue-
Ba BbIHYXJeHa Oblia yexaTb K
0oJIbHOMY OTILlY (KCTaTH, BeTepa-
Hy obopoHbl Bpecra). [dpyroro
creuanucTa He Haluioch, U ¢ 9
KJ1acca Mbl B3SUIUCh 32 M3yyeHMe
yKe HeMelKoro si3bika. Tak, moj
pyKoBojACTBOM BHauaje KiaBnuu
BacunbeBHbl KomapoBoii, a motom
Esrernu ®enopoBHBI MBI 3a JBa
rojia ofl0JieJiu MporpamMmy IIeCTh
Jiet. I Huuero Bpojie mojy4yusioch:
B BY3bl Mbl YCIIEIIHO CllaBaJId dK-
3aMEHbl 110 HEMELIKOMY SI3bIKY.

A BCTIOMHUTb Hallly paboTy B CO-
BX03€, Ky/la Mbl BbI€3XXaIu KOMaTh
KapTollIKy, XOIWUIW JepraTb JieH,
MoJjioTh cBekyy Bclony ¢ Hamu
ObLIM HalllU y4WTessl, oayac pa-
O0oraBuive BMecte ¢ HamMu. OHU
XOPOILIO 3HAIU, YTO JYYIIIUM MPU-
MEpOM JJisl YUYeHUKa SIBIsSETCS
YUUTEb.

KcraTtu ckasatb, B pacnopsixe-
HUW y4yuTeseil Tex JIeT HU O Ka-
KO OpITeXHUKE peud He OblLIo.
Kaprtbl, Tabnuiiel, 10cKa 1 yKaska,
y4eOHUKU, TTpUOOpPHI 10 (U3NKe,
XUMUU, TOCOOUS 11O OUOJIOTUU —
BOT U BCE, UeM pacroJiarajiv yuu-
TeJIsl CepeMHbl 1IECTUAECIThIX-
ceMuecsIThIX rofoB. (Marnutogo-
Hbl TTOSIBUTUCH, KOT/IA 51 YK€ OKOH-

Yyja UMHCTUTYT). A 3HAHUST HAIIU
YUWTENSl AaBAIU HaM MPOYHbBIE: U
rnoceiyac euie MHOroe B MaMsTU
OCTaJoCh.

Ceituac B LIKOJIBI MpUILILIA HO-
Bellllasi OprrexXxHuka, K yciayram
yuutesnss M ydamuxcst IHTepHer,
BO3MOXHOCTU COBEPUIEHCTBO-
BaTbCsl MOSIBUIMCH OTpOMHBIe. Tak
YTO Jiep3aiiTe, MOJIOAEXb, Telepb
Ballle BpeMmsl.

A Yuutenp — npodeccust Bey-
Has1. Kakue ObI cpeicTBa 00y4eHUst
HU U300pesu, BCeraa HyXeH OyaeT
TOT, KTO OYJIET YUUTh JeTEM, 1aBaTh
MM OCHOBBI 3HaHU, MepBbie HABbI-
KU TIO3HAHMST MUpa.

ceHb. [lamalot Ha 3emili0
eoe XeJTble, KOPUUYHEBBIE,
OarpsiHble JIUCTbS, JIETIT K IOTY
nTuibl. HecMoTpst Ha oOuiue sip-
KHUX Kpacok, Ha ayuie rpyctHo. [1po-
(beccroHaNbHBIN Npa3aHUK YUUTE-
Jieil BbIMajaeT Ha 5TO TPYCTHOE
Bpemsi. Ho Beab u B pabote yuure-
Jisl TOXE €CTb IPYCTHbIE MOTHBBI:
«BCTpEYaii, y4u ¥ CHOBA paccTaBaii-
cs». [TpuxoasT B NIKOJY MaJIbILIN,
YXOIISIT BO B3POCIYIO XKMU3Hb IOHO-
1LY Y IEBYILIKW, HA Beuepax BCTpe-
YU BBIMYCKHUKOB BCTPEYAIOTCS
yKe 3pesible Joau. Tak ycTpoeHa
JKU3Hb.

A BOT YUUTeJIb HE MOXET MOCTa-
peTh, He noykeH. OH TOJIKEH Bce-
raa ObITh MOJIOA, XOTS Obl IyILIOH,
JIOJIKEH UITU B HOTY CO BpEMEHEM,
vHaye OH MepecTaHeT ObITh y4yu-
TeJaeM. A 3TO TOXe HEBO3MOXHO:
YUUTENb, €T0 3HAHUSI, €T0 aBTOPU-
TeT — HaBcerja.

YTtoObl HEe 3aKaHYMBATh BOCIO-
MUWHaHUS O 1IKOJIe U YYUTENSIX Ha
TPYCTHOI HOTE, XOUYy HAlIOMHUTb,
YTO 5 OKTSIOPSI 9TOTrO roja UCMoJ-
HsieTcsl poBHO 50 JieT, Kak y Hac B
cTpaHe yupexaeH JeHb yuurens,
npodeccuoHalbHbI Mpa3aHUK
TBICSIY YYUTEJEH Hallel CTpaHbI.
Yewm He 100meii? C robnieeM Bac,
Jloporve Haim yuutesst! 3mopoBbst
BaM, CYacTbsl, YCIIEXOB B BallleM
HecTtapeollieM Tpyne. OcrtaBaiiTech
BCET/1a MOJIOJILIMHU.

H. BAUYAKOBA,
BbIMYCKHUIA MATJIeBCKOi
cpenneii mxoabl 1966 rona.
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Moxenenbiuk, 5 oKTAGNA

06.00, 18.50 «O630p mO3aB-
Ud yepaiHelr mpecchl» 16+
06.05, 15,35 «CIIAJIb-
HI)II/I PAHOH» 16+ 07.00
«Jlerko» 09.00, 12.30, 13.30, 14.30, 19.30, 21.30,
23.30 «Hosocti» 09.05 «Heﬂenﬂ» 12+
10.10 «Bpemsi cropra» 6+ 10.50 «[erc-
xue HoBoctu» 6+ 11.05 «/IuHactus» 12+
11.45 <«JIPYXKHAS CEMEHUKA» 12+
12.45 «KynbrypHast Cpena» 6+ 13.15 «Ma-
MuHa KyxHsi» 0+ 13.45 «O6nactb byT60-
na» 6+ 14.00 «Mcropuueckue Gaiiki» 16+
14.05 «TeppuTopust BHYyTpEHHHUX Jaes» 16+
- 14.15 <4 npopw» 6+ - 14.50, 00.40 <«TA-
TbSIHUH AEHb» -16.00 «PoxHoi 00-
paz» 0+ 18.00, 02.50 «Byap mo-TBoemMy»
16+ 19.00 «HepackpbiTble TaiHBI» 16+
20.00, 01.25 «I'maBHoe» 12+ 22.00, 05.15
«HEBO U 3EMJIdd» 16+ 22.45 «Ucro-
pus ogHolt hoTtorpadum» 12+ 23.00 «Mos
Inanera» 12+

IlepBolii Kanau
05.00 «do6poe yrpo» 09.00, 12.00, 15.00,
03.00 «HoBoctu» 16+ 09.20 «KoHT-
posbHast 3akymnka» 16+ 09.50 «XKurte 310-
poBo!» 12+ 10.55 «MopmHBIif TIPUTOBOP»
12+ 12.15 «<«TATbAHUHA HOYb» 16+
14.25, 15.15 «Bpems nokaxer» 16+ 16.00,
03.55 «Myxckoe/XKenckoe» 16+ 17.00
«Haegune co Bcemu» 16+ 18.00 HoBo-
ctu 16+ 18.45 «JlaBaii nmoxeHumcs!» 16+
19.50 «ITycts rosopsit» 16+ 21.00 «Bpe-
ms» 16+ 21.30 <HIOXAY. HOBBIE CE-
PUN» 16+ 23.35 «Beuepuwuii Ypraut» 16+

Poccua 1
05.00, 09.15 «¥YTpo Poccum» 12+ 09.00,
11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 «Bectu» 12+
09.55 «O camom rmaBHOM» 12+ 11.35, 14.30,
17.30, 19.35 «MecTtHoe Bpemsi. Bectu -
Mocksa» 12+ 11.55 «TAUHBI CJIEI-
CTBUS» 12+ 14.50 Bectu. HdexypHas
yacth 15.00 «CKIN®OCOBCKUUN»
12+ 18.15 «IlIpsamoii adpup» 12+ 20.50
«CrokoiHoM Houwu, Majibimu!» 21.00
«AOEAJTBHAS XEPTBA» 12+ 23.50
«YecTHblit getekTUB». 16+

HTB

05.00 «<AIBOKAT» 16+ 06.00 «<HTB yT-
pom» 16+ 07.10 «<BO3BPAIIIEHUE
MYXTAPA» 16+ 08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «Ceromnsi» 08.05 «Jlomura» 16+ 09.00
«¥Ytpo ¢ lOnueit Beicoukoii» 12+ 10.20
«JIECHHUK» 16+ 12.00, 13.20 «Cyn npu-
CsKHBIX» 16+ 14.30 «YpesBblyaitHoe Mpo-
uciectsue. O630p» 15.00, 16.20 «JIN-
TEUHBIU, 4> 16+ 18.00 «['oBopuM u
nokasbiBaem» 16+ 19.40 «YJIULIBI PA3-
BUTBIX ®OHAPEU» 16+ 21.30
«MEHTOBCKHE BOUWHBI» 16+ 23.30
«AHaTOMMSI JTHS»
KyabTypa

07.00 «<EBponbioc» 10.00, 15.00, 19.30, 23.30
Hosoctu kynbrypsl 10.15, 01.40 «Hab6uio-
nmarenb» 11.15, 22.05 «CATA O ®OP-
CAUTAX» 12.05 JIunus xuszau 13.00 85
JieT co aHs poxneHus Ilasna TMormosuua
13.25, 15.10 «<3ACTABA NJIBbUYA»
16.55 «4 xwuna Bonpimm teatpom» 17.50
«PACITUCAHUE HA ITOCJIE3ABT-
PA» 19.15 «CrioKoiHOW HOUM, MaJbIIn!»
19.45 I'naBHas posb 20.05 My3bika Ha Ka-
Hane 23.00 «Xyuwueny 23.45 Xyacoser

23.50 <MIOJbCKUHN TOXKIb»

IIsThiil KaHan
yac» -+ 06.10 «YTpo Ha «5» 6+ 09.30 «Mec-
10 mpoucuiectBus» 10.30 «IT'OPOJI
11.25, 12.50, 13.40, 14.35, 15.25, 16.45,
17.40 «'OPOJ OCOBOI'O HA3HAYE-
HazHauyeHus» 16+ 19.00, 19.30, 19.55,
01.35, 02.10, 02.40, 03.15, 03.50, 04.20,
20.25, 21.15, 22.25 «CJIEd» 16+ 23.15
«MoMeHT ucTuHBD» 16+

06.00 «O630p no3aByepari-
Ul nHeit mpecce» 16+ 06.03,
PANOH» 16+ 07.00 «Jler-

ko» 09.00, 12.30, 13.30, 14.30, 19.30, 21.30,
Hoe» 12+ 10.30 «A30yka 310poBbsi» 16+
11.00 «[Tnaneta «Cembsi» 12+ 11.30 Mynp-
KA» 12+ 12.45 «Hukycs u Mapycs mipu-
miamapT B roctu» 0+ 13.00 «Typ Ha
«Most Tlnanera» 12+ 14.15 «Mcropust
onHoit ¢dotorpadpumn» 12+ 14.50 «TA-
tBOEMY» 16+ 17.50 «Ilo 3akony IluHz-
nepa» 12+ 18.35 «KpynHbIM miaHom» 12+
«HEBO U 3EMJISl» 16+ 22.45 «Ilew-
koM 1o Mockse» 12+ 23.00 «CpaxeHust

IlepBblii Kanau
05.00 «/Io6poe ytpo» 09.00, 12.00, 15.00,
TpoJsibHas 3aKyrka» 16+ 09.50 «XKutb 310-
poBol» 12+ 10.55 «MoaHblil TPUTOBOP»
CEPUN» 16+ 14.25, 15.15 «Bpewms noka-
xer» 16+ 16.00 «Myxckoe/XKeHckoe»
Hosoctu 16+ - 18.45 «/laBaii moxeHHMMCsT!»
16+ 19.50 «ITycth roopsit» 16+ 21.00

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceii-
OCOBOTO HA3HAYEHUA» 16+
HUA» 16+ 12.30, 16.00 «'opox ocoboro
04.50, 05.25 «JETEKTUBbBI» 16+
15.35 «CITAJIbHbBIU
23.30 «Hosoctm» 09.05, 20.00, 01.25 «I'maB-
tduasm 11.45 JIPYKHAS CEMEM-
criop» 12+ 13.15 «Mamuna kyxHsi» 0+ 13.45
ThbAHUH JEHb» 17.00, 04.05 «Byzp no-
19.00 «Bce Yymeca Ypama» 12+ 22.00, 05.15
¢ Hamoneonom» 16+
03.00 «Hosoctu» 16+ 09.20, 04.10 «Kon-
12+ 12.15, 21.35 «<HIOXAY. HOBBIE
16+ 17.00 «Haennne co Bcemu» 16+ 18.00
TEECMH» 16+ 23.40 «BeuepHwuii Yprant»

Poccus 1

05.00, 09.15 «¥YTpo Poccum» 12+ 09.00,
11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 «Bectu» 12+

09.55 «O camoMm rmaBHoM» 12+ 11.35, 14.30,
17.30, 19.35 «MecTtHOe Bpems. Bectut -
Mocksa» 12+ 11.55 «TAMHBI CJIEN-
CTBUS» 12+ 14.50 Bectu. [exypHas
vacts 15.00 «CKJIM®OCOBCKUIN»
12+ 18.15 «IIpsamoii adup» 12+ 20.50
«CnokoitHOW Houu, Maubiu!» 21.00
«MJAEAJIBHAA XEPTBA» 12+ 23.50

«Bectu» 16+
HTB

05.00 «<AIBOKAT» 16+ 06.00 «<HTB yT-
poM» 16+ 07.10 «<BO3BPAIIIEHUE
MYXTAPA» 16+ 08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «Ceromns» 08.05 «JTomuta» 16+ 09.00
«Y1po ¢ KOnueit Boicoukoii» 12+ 10.20
«JIECHHUK» 16+ 12.00, 13.20 «Cyn npu-
CsKHBIX» 16+ 14.30 «UpesBbruaitHoe mpo-
ucuectsue. O63o0p» 15.00, 16.20 «JIN-
TEMHBIN, 4> 16+ 18. 00 «['oBOpUM U
nokasbiBaeM» 16+ 19.40 «YJIULIbI PA3-
BUTHIX ®OHAPEH» 16+ 21.30
«MEHTOBCKHUE BOUWHBbI» 16+ 23.30
«AHaTOMUS THSI»

KyabTypa
06.30 «EBponbtoc» 10.00, 15.00, 19.30, 23.30
Hosoctu kysnbtyper 10.15, 01.55 «Habmo-
natenb» 11.15,22.05 «CATA O DOPCAU-
TAX» 12.10, 20.45 «[paBuia xu3Hm» 12.40
«Spmmam» 13.10 «UIOJbCKUM
JOXIb» 15.10 3acagubiit monk 15.35
«EBrenwuii Tapie. Hayka BbikuBath» 16.15
«Cartu. HeckyyHas kiaccuka...» 16.55
«Boseto cynpObl. EBrenuit Yazos» 17.40
IX MexayHapomaHblii KOHKYPC OpraHuc-
TOB MMeHU Mukasja TapuBepauena 18.35
«Tenbu. Tam, rae goMa obJaueHbl B Mpas-
nHWYHBIE onesaHus» 18.50 2)KusHb 3ameya-
TeNbHBIX uaeir 19.15 «CrnokoiiHoii HOYH,
manbim!» 19.45 Imasuas poiab 20.05 Oc-
tpoBa 21.15 «Urpa B 6ucep» 21.55 «Du-
nuii» 23.00 «Xyuues» 23.45 Xyncoset

IIsThiil KaHan
06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceii-
qac» 06.10 «Y1po Ha «5» 6+ 09.30 «Mec-
to mpoucwectBus» 10.30, 11.40, 13.25,
14.25 «TOPOJ OCOBOI'O HABHAYE-
HUSA» 16+ 12.30 «I'opox ocoGoro Ha-
s3HaueHus» 16+ 16.00 «OTKpbITast CTYIUS»
16.50, 17.40 «OCA» 16+ 19.00, 19.30,
19.55 «1IETEKTUBbBI» 16+ 20.25,
21.15, 22.25, 23.15 «CJIE» 16+
Cpena, 7 oxTAGDA
06.00 «O630p mo3aBuepar-
LW Heit npeccel» 16+ 06.05,

15.35 «CHAJBbHBIN

PAMOH» 16+ 07.00 «Jler-

ko» 09.00, 12.30, 13.30, 14.30,
19.30, 21.30, 23.30 «<Hosoctu» 09.05, 20.00,
02.00 «I'maBHOE» 12+ 10.30 «XOTHTE XUTH
nonro?» 16+ 11.15 «Bce Yymeca Ypana»
12+ 11.45 <«JIPYXKHAA CEMEUKA»
12+ 12.45 «BpemeHa u cynp0bi» 6+ 13.15
«MamuHa KyxHs» 0+ 13.45 «CpaxeHus c
Hamoneonom» 16+ 14.15 «Mctopust ox-
Hoii dotorpaduu» 12+ 14.50, 04.05
«TATBSIHUH JEHb» 16.30 «byap mo-
TBoeMy» 16+ 17.20 «Kaxk seumnim memu-
uuHy» 12+ 18.00 «ITemkom o Mockse»
12+ 18.15 «Mcropuyeckue Gaiiku» 16+
18.20 «dunactusi» 12+ 19.00 «Kynbryp-
Has Cpema» 6+ 22.00, 05.15 «<HEBO U
3EMJIA» 16+ 22.45 «O6nacts ¢yr60-
na» 6+ 23.00 «Poccuiickue uMIepaTtopb
B 19 Beke» 16+

IlepBbiii Kanan

05.00 «Jo6poe yrpo» 09.00, 12.00, 15.00,
03.00 «<HoBoctu» 16+ 09.20, 04.10 «KoH-
TpoJsibHast 3aKyrnka» 16+ 09.50 «XKutb 310-
poBol» 12+ 10.55 «MopaHblil TPUTOBOP»
12+ 12.15, 21.35 «<HIOXAY. HOBBIE
CEPUN» 16+ 14.25, 15.15 «Bpewms noka-
xet» 16+ 16.00 «Myxckoe/XKeHcKkoe»
16+ 17.00 «Haeaure co Bcemn» 16+ 18.00
HoBoctu 16+ 18.45 «/laBaii moxxeHUMCsI!)»
16+ 19.50 «Ilyctp roBopsit» 16+ 21.00
«Bpemsi» 16+ 23.40 «BeuepHuii Yprau»
16+

Poccns 1

05.00, 09.15 «Ytpo Poccum» 12+ 09.00,
11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 «Bectu» 12+
09.55 «O camom raBHOM» 12+ 11.35, 14.30,
17.30, 19.35 «MecTHOe BpeMmsI. Bectw -
Mocksa» 12+ 11.55 «TAMTHBI CJIEN-
CTBUS» 12+ 14.50 Bectu. JexypHas
vactb 15.00 «CKIIMPOCOBCKUM» 12+
18.15 «IMpamoii adup» 12+ 20.50 «Crno-
KoitHoi Houu, manbiuu!» 21.00 «<AIE-
AJIBHASL XKEPTBA» 12+ 22.55 «Cne-
LMAJTbHBIA KOPPECITOHIEHT»

HTB

05.00 «<AJIBOKAT» 16+ 06.00 «HTB yT-
pom» 16+ 07.10 «<BO3BPAIIIEHUE
MYXTAPA» 16+ 08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «Ceromnsi» 08.05 «JIonuta» 16+ 09.00
«¥Ytpo ¢ HOnwueit Beicoukoii» 12+ 10.20
«JIECHHUK» 16+ 12.00, 13.20 «Cyn mpu-
CcsKHBIX» 16+ 14.30 «Upe3BbluaitHoe Mpo-
ucuiectsue. O630p» 15.00, 16.20 «JIU-
TEUHBIU, 4» 16+ 18.00 «[oBopuM 1
nokasbiBaem» 16+ 19.40 «YJIMIIBI PA3-
BUTBIX ®OHAPEU» 16+ 21.30
«MEHTOBCKHUE BOUHBI» 16+ 23.30
«AHATOMUS THSI»
KynbTypa

06.30 «EBponstoc» 10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBoctu kynbrypsl 10.15, 01.55 «Ha6mo-
natene» 11.15, 22.05 «CATA O ®OP-
CAUTAX» 12.10, 20.45 «[TpaBuia Xu3HU»
12.40 Poccusi, mo60Bb Mos! 13.05 «BBLII
MECAIlI MAU» 15.10 3acagHbiii MOJIK
15.35 OcrpoBa 16.15 MCKYCCTBEHHBI OT-
60p 16.55 «Mup, kotopblit mpuayman bop»
17.40 IX MexmyHapoaHbIii KOHKYpC opra-
HUCTOB UMeHM Mukasna TapuBepauena
18.35 «I'paxtbl AMcTepnaMa. 30J10TOM BeK
Hunepnanmos» 18.50 2KusHb 3amevaresib-

HbIX uaeit 19.15 «CrnokoitHo HOUM, MaJIbl-
!> 19.45 TnasHast posb 20.05 AbcomoT-
Hbli ciyx 21.15 Bnacte dakra 21.55 «He-
dbeprut» 23.00 «Xyuuen» 23.45 XyncoBer
IIsaTeiii Kanan
06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceii-
vac» 06.10 «Ytpo Ha «5» 6+ 09.30 «Mec-
to npoucuiectsusi» 10.30, 12.30 «THU-
XA 3ACTABA» 16+ 13.00 «ITAPA-
TPA® 78» 16+ 16.00 «OTkpbITast CTy-
nus» 16.50, 17.40 «OCA» 16+ 19.00,
19.30, 19.55 «IETEKTUBbI» 16+
20.25, 21.15, 22.25, 23.15 «CJE/» 16+
00.00 <MEJTOBBIM MECHAIL» 12+
Yernepr, 8 oxTAGDA
06.00, 23.00 «O630p mo3aB-
i uepamrHeit mpeccel» 16+
06.05, 15,35 «CITAJIb-
HBII PAIOH> 16+ 07.00
«Jlerko» 09.00, 12.30, 13.30,
14.30, 19.30, 21.30, 23.30 «HoBoctu» 09.05,
20.00, 01.25 «I'maBHoe» 12+ 10.30 «4 npo-
dbu» 6+ 10.45 «HepackpbiTble TaliHbI»
16+ 11.10 «ITotomku» 16+ 11.40
«IPYKHASL CEMEUKA» 12+ 12.45
«KynbrypHas Cpena» 6+ 13.15 «MamuHa
kyxHsi» 0+ 13.45 «Poccuiickue mmrmepa-
Topel B 19 Beke» 16+ 14.10 «Bce Yyneca
Ypana» 12+ 14.50, 00.40 <«TATBAHUH
JEHB» 16.30, 02.50 «Bbyap mo-TBoeMy»
16+ 17.20 «MockoBckuii cTuib» 16+ 18.15
«Hcropus onHoit hortorpadum» 12+ 18.30
«Ucropuueckue Gaiiku» 16+ 18.35 «Ilpe-
nynpexaeHue» 12+ 18.50 «Tepputopust
BHYTpeHHUX ae» 16+ 19.00 «A30yka 31m0-
poBbsi» 16+ 22.00 <«HEBO U 3EM-
JISI» 16+ 22.45 «Ilpocteie Bemm» 12+
23.05 «DkcnepuMeHTbl» 16+
IlepBbiii Kanan
05.00 «Jo6poe yrpo» 09.00, 12.00, 15.00,
03.00 «HoBoctu» 16+ 09.20 «Kout-
poJbHast 3akynka» 16+ 09.50 «Kutb 3m0-
poBol» 12+ 10.55 «MonHBII TIPUTOBOP»
12+ 12.15, 21.35 «<HIOXAY. HOBBIE
CEPUN» 16+ 14.25, 15.15 «Bpems noka-
xet» 16+ 16.00 «Myxckoe/2KeHcKkoe»
16+ 17.00 «Haeaune co Bcemu» 16+ 18.00
HoBoctu 16+ 18.45 «JlaBaii moxxeHUMCs!)»
16+ 19.50 «Ilycts roBopsit» 16+ 21.00
«Bpemsi» 16+ 23.40 «BeyepHuii YpraHr»
16+ 00.15 Hounble HOBOCTH 16+
Poccus 1
05.00, 09.15 «Ytpo Poccuu» 12+ 09.00,
11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 «Bectn» 12+
09.55 «O camom rmaBHoM» 12+ 11.35, 14.30,
17.30, 19.35 «MecTHO€E BpeMmsi. Bectu -
Mocksas 12+ 11.55 «TAMHBI CJED-
CTBUS» 12+ 14.50 Becrtu. JdexypHas
yacTh 15.00 «CKIIM®OCOBCKUU»
12+ 18.15 «IIpsimoit adup» 12+ 20.50
«CnokoitHO# Houu, Manbimu!» 21.00
«AJTEAJIBHAA XEPTBA» 12+ 22.55
«[Toegunox» 12+
HTB
05.00 «<AIBOKAT» 16+ 06.00 «<HTB yT-
pom» 16+ 07.10 «BO3BPAIIIEHUE
MYXTAPA» 16+ 08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «Cerommsi» 08.05 «JTomura» 16+ 09.00
«Y1po ¢ FOnueit Boicoukoii» 12+ 10.20
«JIECHHUK» 16+ 12.00, 13.20 «Cyn nipu-
csokHBIX> 16+ 14.30 «UpesBbruaitHoe mpo-
uciectsue. O63op» 15.00, 16.20 «JIN-
TEWUHBIU, 4» 16+ 18.00 «['oBopum u
nokasbiBaem» 16+ 19.40 «YJINLIbI PA3-
BUTHIX ®OHAPEH» 16+ 21.30
«MEHTOBCKHUE BOHHEI» 16+ 23.30
«AHaTOMMUS JTHSI»
KyabTypa
06.30 «EBponbioc» 10.00, 15.00, 19.30, 23.30
Hosoctu kynbryps 10.15, 01.55 «Habaro-
nmatenp» 11.15, 22.05 «CATA O ®OP-
CAUTAX» 12.10, 20.45 «[1paBuia Xu3Hu»
12.40 TMMucema u3 npoBuHuuu 13.05
«IMOCJIIECJIOBHME» 14.40 «®acunb-I'e6-
6u. Jlarepb, 3acThIBIIMIA B KamHe» 15.10
3acagnblii monk 15.35 «KuBble KapTHH-
ku. Tamapa IMoneruka» 16.15 A6coor-
HBIA cityX 16.55 «JlereHasl U ObUTM AU
Tusisi» 17.40 1X MexayHapOaHbI KOH-
Kypc OpraHHCTOB MMeHHM Mukasna Ta-
puBepaueBa 18.40 «Ixorro nu BoHmo-
He» 18.45 JXKusHb 3aMeuaTesibHBIX HACH
19.15 «CriokoitHoit HouM, Manbim!» 19.45
I'naBHast ponb 20.05 YepHbie apipsr 21.15
KynerypHas peomouust 23.00 «Xyuues»
23.45 XyncoBet
IIsaThiii KaHan
06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceii-
vac» 06.10 «Ytpo Ha «5» 6+ 09.30 «Mec-
To npouctiectBusi» 10.30, 01.45 «Oxuma-
Hue nojkoBHuka [laneiruHa» 12+ 12.30
«OKUIIAK MAHIINHBI BOEBOUN»
12+ 13.50 «<ECJIN BPAT HE CJIAET-
Csi» 12+ 16.00 «OTKpbITast CTYIUSI»
16.50, 17.40 «OCA» 16+ 19.00, 19.30,
19.55 «TIETEKTUBBI» 16+ 20.25,
21.15, 22.25, 23.15 «CJIEJ» 16+
NAaTHHLa, 9 OXTAGDA
06.00 «O630p mo3aBuepali-
Ul Heit npeccel» 16+ 06.05,
15.35 «CIATBHBI
PAHOH» 16+ 07.00 Jler-
xo» 09.00, 12.30, 13.30, 14.30,
19.30, 21.30 «<HoBocTu» 09.05, 20.00 «I'maB-
Hoe» 12+ 10.30 «ITnanera «Cembsi» 12+
11.00 <«donarac banmonuc.  ocrancs
coBceM onuH» 12+ 11.40 JIPYXKHAS
CEMEWMKA» 12+ 12.45 «A3byka 310po-
Bbs» 16+ 13.15 «MamuHa KyxHsi» 0+ 13.45
«[Ipoctbie Bewwm» 12+ 14.00 «Ilewkom
no Mockse» 12+ 14.15 «Hukycs u Ma-
pycs mpuriaamaioTt B roctu» 0+ 14.50,
00.50 «TATbSIHUH JEHb» 16.30, 01.35
«bymb mo-tBoemMy» 16+ 17.20 «Bce Yyne-
ca Ypana» 12+ 17.40 «3Be3abl OOIBIIOTO

ropona» 16+ 18.00 «Inwmibku» 19.00
«XpOHHUKHU pycckoro cepuana» 16+ 20.30
«[IpoLIVE» 12+ 22.00 «Typ na cnop»
12+ 22.15 «HEBO U 3EMJISl» 16+
Ilepsbiit Kanan
05.00 «do6poe yrpo» 09.00, 12.00, 15.00
«HoBoctu» 16+ 09.20, 05.10 «KoHT-
posibHasl 3akynka» 16+ 09.50 «<XKutb 310-
poBo!» 12+ 10.55 «MonHbIil MPUTOBOP»
12+ 12.15 «<HIOXAY. HOBBIE CEPUU»
16+ 14.25, 15.15 «Bpemst nokaxer» 16+
16.00 «Myxckoe/XKenckoe» 16+ 17.00
«Kmn mens» 18.00 HoBoctu 16+ 18.45
«YenoBek u 3akoH» 16+ 19.50 «Ilome
yynec» 21.00 «Bpemst» 16+ 21.30 «Tostoc»
12+ 23.50 «Beuepuuit Ypranm 16+
Poccus 1
05.00, 09.15 «¥Ytpo Poccun» 12+ 09.00, 11.00,
14.00, 17.00, 17.50, 20.00 «Bectu» 12+ 09.55
«O camoM mmaBHOM» 12+ 11.35, 14.30, 17.30,
19.35 «MectHoe Bpewmsl. Bectu - Mocksa»
12+ 11.55 «TAUHBI CIEJICTBUS»
12+ 14.50 Bectu. JexypHas vacts 15.00
«CKIN®OCOBCKHUU» 12+ 18.15
«[Ipsamoii apup» 12+ 21.35 ®dyréon 12+
23.40 «HoBas BonHa-2015» 12+

HTB

05.00 <AIBOKAT» 16+ 06.00 «<HTB yT-
pom» 07.10 «<BO3BPAIIIEHUE MYX-
TAPA» 16+ 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CeroaHsi» 08.05 «Jlonurta» 16+ 09.00
«¥Y1po ¢ IOnueit Bricoukoi» 12+ 10.20
«JIECHHUK» 16+ 12.00, 13.20 «Cyn npu-
csoKHBIX> 16+ 14.30 «UpesBbluaitHoe mpo-
ncuiectsue. O63op» 15.00, 16.20 «JIM-
TEWUHBIU, 4» 16+ 18.00 «[oBopum u
mokasbiBaeM» 16+ 19.40 «BoJIbIINHCTBO»
20.50 «YJIULBI PASBUTBIX ®OHA-
PEN» 16+ 23.50 «IBOE» 16+
Kynbtypa

06.30 «Eponstoc» 10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBocty, KynbTyphl 10.20 «CJIABHBIN
MAJIBIN» 11.45 «JTionmuna DeTrcosa.
3aroMHUTE MeHs Becenoii...» 12.10 «IIpa-

Bwia Xu3HW» 12.40 IMucbma M3 NMPOBUH-
13.15 «Abpam ga Mapbsi» 15.10 3acamHblit
noak 15.35 «<KOPOTKASI BCTPEYA»
17.05 «buner B Bonpuioii» 17.45 IX Mex-
HU Mukasna Tapusepauesa 18.45 «Baine-
puit Hocuk» 19.45 «CMexoHOCTaIbIUs»
20.15 JITUHHBIA TEHDb» 21.40 Jlu-
IlsaTeiit Kanan
06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 «Ceituac»
06.10 «MomenT uctunbl» 16+ 07.00 «Ytpo
10.30, 12.30 «<CYBEHUP IJId ITPO-
KYPOPA» 12+ 12. 55, 14.10, 16.00,
17.15 «BbIl*O,I[HI)II/I KOHTPAKT>
23.00, 23.55 00.40 «C.JIE,Z[» 16+
Cy66ota, 10 oxTAGDA
06.00 Myabrduasm 06.55
™
07.20 «IToromku» 16+
07.50 «Tepputopusi BHYT-
penHux nea» 16+ 08.00
0+ 10.30 «Jlerkas Hemensi» 6+ 10.55
«M3PHU NOIIMNUHC, 10 CBUIA-
HUA!» 12.00 «A30yka 300poBbsi» 16+
npodu» 6+ 13.00 «DkcriepuMeHThI» 16+
13.25 «MockoBckuii ctiib» 16+ 14.15
«Typ Ha crop» 12+ 14.50 «BHUMA-
oM ckadok» 16+ 16.45 «[nmaBHoe» 12+
17.40 «Bpemena u cyabobl» 6+ 18.10
«/lonatac banmonuc. f ocrancsa coBceM
Beel» 12+ 19.50 «Bpewmst criopta» 6+ 20.30
«[MpoLIVE» 12+ 21.30 «KynbrypHas Cpe-
na» 6+ 22.00 «O6acts pyroona» 6+ 22.15
poBoi» 12+
IlepBbiii Kanau
06.00, 10.00, 12.00 «<HoBocT» 16+ 06.10
rapMoHb Jooumasl» 12+ -08.45 Mynbt-
bunbm 09.00 «YMHUIBI U yMHUKW» 12+
- 09.45 «Cnoo nacteipsi» 16+ 10.15 «Cmak»
«MpeanbHblii pemoHT> 16+ 13.05 «Ha 10
et Mojioxe» 16+ 13.55 «Teopust 3aroBo-
pa» 16+ 14.50 «[omoc» 12+ 17.00 «Kto
Boctu 16+ -18.20 «CiiencrBue MoKaxer ¢
B. Mapkunbim» 16+ - 19.10 «Bmecte ¢ nenb-
bunamm» 16+ 21.00 «Bpems» 16+ 21.20
Korna? 23.55 «Bnagumup Momuanos. o
u mocrne...» 12+
Poccus 1
MHEBAETCH» 12+ 06.35 «Cenbckoe
yrpo» 12+ 07.05 «/Iuanoru o KUBOTHBIX»
12+ 08.00, 11.00, 14.00 «Bectu» 12+ 08.10,
Mocksa» 12+ 08.20 Mynst yrpo 12+ 09.30
«[paBuna peuxenusi» 12+ 10.15 «B1o most
Mama» 12+ 11.20 «Pakrop sBomonuu. Ena»
CEMbHM» 12+ 16.45 «3HaHue - cujia»
12+ 17.35 «[naBHast cueHa» 12+ 20.00
«Bectu B cyo6oty» 12+ 20.45 «<HEKPA-
BoJHa-2015» 12+
HTB
04.50 <AIBOKAT» 16+ 06.30, 01.20
«Cmotp» 08.00, 10.00, 13.00 «Ceromusi»
08.15 «Kumuninas norepes [Lioc» 08.45
«MenuuuHckue TaiitHel» 16+ 09.20 «To-

urn 13.05 «Koncrantun LlnonkoBckuii»
IyHapOIHBI KOHKYPC OPraHMCTOB MMe-
Hust xu3Hu 22.30 «IMAGINE»
Ha «5» 6+ 09.30 «MecTo MpOMCIIECTBUSI»
12+ 19.00, 19.45, 20.40, 21.25, 22.15,
«CekpeTHasl KyxHs» 12+
«HoBoctu» 12+ 08.30 «PomHoit obOpa3z»
12.30, 14.30, 19.30 «HoBoctu» 12.45 «I
HUE, YEPEIIAXA!» 0+ 16.15 <«bonb-
onuH» 12+ 18.50 «Kapen ot u Bce, Bce,
«lO6uneitnpiit koHueptr MpuHbl Aser-
«T1OBPOBOJIBIIBI» 12+ 08.00 «Mrpait,
12+ 10.55 Buxktop IlaBioB 12+ 12.10
xoueT crath MuutmoHepom?» 18.00 Ho-
«Ceromnst Beuepom» 16+ 22.50 Yro? T'ne?
04.50 «<4EJJOBEK, KOTOPBI1 CO-
11.10, 14.20 «MectHoe Bpemsi. Bectu -
12+ 12.20, 14.30 JIYYIIUU APYT
CHUBAA JIIOBOBb» 12+ 22.45 «Hosas
«JIYYIIUE BPATU» 16+ 07.25
ToBUM c AnekceeM 3uMUHBIM» 10.20

«InaBHast popora» 16+ 11.00 «Kynunap-
HBIII moenuHOK» 11.55 «KBapTupHblii
Borpoc» 13.20 «f xymewo!» 16+ 14.20
«[loepem, moeaum!» 15.05 «CBos urpa»
16.00 <MOSI ®AMUJINSA IINJIOB»
16+ 18.00 «CnenctBue Bedu...» 16+
19.00 «lentpanbHoe TeneBuaeHue» 20.00
«HoBble pycckue ceHcauum» 16+ 21.00
«50 orreHnkoB. benosa» 22.00 «Tel He
noBepulib» 16+ 23.00 «Bpemst I'» 18+
23.35 «<HEXJJAHHBIU TPUHII»
16+

KyabTypa
06.30 «EBponbioc» 10.00 Bbubmeiickuit
cioxer 10.35 JJUHHBIU JEHb»
12.00 «Anaronuii PomaiuH. YenoBek B
uwsme» 12.45 «ITonecHoit mapom B [Top-
Tyrajgere. MocTt, Kayatouuii ronnomy» 13.00
bonbmast cembst 13.55 TIpssHUYHBIN H0-
MuK 14.25 «Ha artoii Hezerne... 100 et Ha3am.
HedpoHurossie 3amerku.» 14.55 «HE
JEJAUTE BUCKBUTHI B IINIOXOM

HACTPOEHUM» 16.05 «IMAGINE»
19.55 Bmimaromuecs: nucateau Poccun
23.40 «BOUMIEK»
0+ 10.00, 18.30 «Ceityac» 10.10, 11.00,
21.00, 22.00, 23.00, 00.05, 01.05, 02.05
m’“ 06.00 Myabsrdunsm 06.55,
Gaiik» 16+ 07.30 «Jlerkas
ro?» 16+ 10.00 «Bpems criopra» 6+ 10.45
«XpoHUKM pycckoro a» 16+ 12.45 «Jler-
13.45 «Bonbluoit ckadok» 16+ 14.10 «3Be3-
«A3byka 310poBbsi» 16+ 17.20 «[lemkom
20.05 «30J10TOU TEJEHOK» 0+
06.00, 10.00, 12.00 «HoBocTtu» 16+ 06.10
Mynbrdunbm 08.55 «3moposbe» 16+ 10.15
«Bmecre ¢ nenpbunamu» 12+ 13.55 Ma-
18.45 «KBH» 16+ 21.00 BockpecHoe

17.05 Hosoctu kynbtypsl 17.35 JluHus
xu3uu 18.25 «OIIACHBIN BO3PACT»
21.50 «JIyyano IMaBaportu u apy3bsi. JIyu-
mee» 23.00 «benast crynusi»
Ilarbiit Kanan

05.45 Mynbrduinem 09.35 «[leHb aHrena»
11.55, 12.40, 13.30, 14.20, 15.10, 16.00,
16.50, 17.40 «CJEI» 16+ 19.00, 20.00,
«YBUTb CTAJIMHA» 16+
Bockpecenbe, 11 oxTAGpA

05.00 «CekpeTHasi KyXHsi»

12+ 07.25 «Mcropuyeckue
Hemens» 6+ 08.00 «Hosoctu» 12+ 08.20
«[naBHoe» 12+ 09.15 «XoTuTe XUTb 10J-
«Typ Ha cnop» 12+ 11.00 <MDPH
MOIIIINHC, 1O CBUIAHUA!» 12.15
ckue Hosoctu» 6+ 13.00 «KyiabrypHas
Cpena» 6+ 13.30 «O6nactb yrbona» 6+
bl Gosblioro ropoma» 16+ 14.30 «Ho-
Boctu» 14.50 «PomHoit o6pasz» 0+ 16.50
nmo Mockse» 12+ 17.35 «IETHU JTOH-
KUXOTA» 12+ 19.00 «Henmens» 12+
22.55 «IOMAJIBKA» 12+

ITepBblii Kanan

«HEOKOHYEHHAS ITOBECTb» 16+
08.10 «Apmeiickuii marasuH» 16+ 08.45
«HemnyreBbie 3ametkm» 12+ 10.35 «IToka
Bce jomMa» 16+ 11.25 «®azenna» 16+ 12.10
puHa [lioxeBa 12+ 15.00 «SIHTapHast KOM-
HaTta» 12+ 17.05 «Bpemst mokaxer» 16+
«Bpemsi» 16+ 22.30 «<IPOMETEN»
16+

Poccns 1
05.35 «<BABBE IIAPCTBO» 12+ 07.30
«Cam cebe pexuccep» 12+ 08.20 «Cwme-
xonaHopama» 12+ 08.50 «YTpeHHss1 1o-
yra» 12+ 09.30 «Cro K ogHOMY» 12+ 10.20
«MectHoe Bpems. Bectu - MockBa» 12+
11.00, 14.00 «Bectu» 12+ 11.10 «CmesThb-
csa paspemaetcsi» 12+ 13.10, 14.20
«CBAABBBI HE BYJET» 12+ 15.30
EBrennii IletpocsiH - «YnbiOKa JJIMHOIO
B Xu3Hb» 16+ 17.55 «CAMOE TJIAB-
HOE» 12+ 20.00 Bectu Hemenu 22.00
«BockpecHbiit Beuep ¢ Branumupom Co-
JoBbeBbIM» 12+ 23.30 «Hogast BoHa-2015»

12+
HTB
05.05 «<AIBOKAT» 16+ 06.00, 00.20
«JIVUIIIUE BPATH» 16+ 08.00, 10.00,
13.00, 16.00 «Ceromusi» 08.15 «Pycckoe
noro Ilmoc» 08.50 «Mx Hpabl» 09.25
«Emqum moma» 10.20 «IlepBast mepenaya»
16+ 11.00 «Yymo texHuku» 12+ 11.50
«[aunsiii orBer» 13.20 «OTAEJIBHOE
INOPYYEHME» 16+ 15.05 «Cost urpa»
16.25 «Cnienctue Beayt» 16+ 17.25 «Ame-
pukaen, B Kpeimy» 16+ 18.00 «AxkueH-
el Hegeam» 19.00 «Touka» 20.00 «OT-
INYCK 11O PAHEHHUIO» 16+ 23.45
«[pomaranga» 16+
KyabTypa
06.30 «EBponbioc» 10.00 «OGbIKHOBEHHbII
KOHIEPT ¢ DayaproM DduposeiM» 10.35
«OIMACHBIN BO3PACT» 12.05 «JIyu ne
®dronec Hascerma» 13.00 Poccusi, 1000Bb
Mmost! 13.30, 01.55 «Cekpetsl 06e3bsiH. Co-
Kpamasi paspsiB» 14.25 «Urto menats?»
15.10 Tenuun u 3n0men 15.40 «JlyyaHo
TTaBaportu u npy3bs. Jlydmiee» 16.50
«ABOHEHT BPEMEHHO HEJIOCTY-
IIEH» 17.55 «Ilewkom...» 18.25 Mckare-
su 19.10 «B roctsix y Dapnapa PsizanoBa»
20.20 «100 jer mocie gerctBa» 20.35
JIOM, B KOTOPOM S XKHIBY» 22.10
«Te, ¢ xoropeiMH 4...» 23.30 CriekTakib
«PaitMmoHnpa»
IIaTeiii KaHan
05.55 Mynbrdunbm 10.00 «Ceityac» 10.10
«Ucropuu u3 Gyayuero» 0+ 11.05 «JIIO-
BUTD ITO-PYCCKHM» 16+ 13.00 «JIIO-
BUTHb IIO-PYCCKH- 2» 16+ 14.55
«JIOBUTH MO-PYCCKHU-3. T'YBEP-
HATOP» 16+ 17.00 «Mecrto mpowuciie-
crBust. O rmaBHOM» 18.00 «I'maBHOe» 19.30,
20.30, 21.30, 22.25, 23.20, 00.20, 01.20,
02.20 «-'ETEPBI MAMOPA COKOJIO-
BA» 16+
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NMCUXOAOINMYECKUM NMPAKTUKYM

KTO B ceMbe IJ7IABHbI?

[pexze, yeM roBOPUTb O INIABEHCTBE B
CEMBE, PAcCMOTPUM, a YTO BXOOWT B TO-
wsate «CEMbSI» — e€ dyHkimu, cTpyk-
Typa, XKM3HEHHBII LIMKJI, 3Tarbl Pa3sBUTHS
u 1.1 CeMbs - 3T0 cucTeMa, oOIafaroLLas
OIpeaesIeHHON CTPYKTYpOM M CBOMCTBa-
M.

DyHKIMA CeMbH:

* pernposyKTUBHast (BOCIIPOU3BOACTBO
JKU3HU, TO €CTb POXIEHUE AeTeil, Mpono-
JKEHUE 4YeJIOBEYECKOTO poJa);

* 9KOHOMUYECKasi (OOLIECTBEHHOE MPO-
M3BOJACTBO CPEACTB K XKM3HM, BOCCTAHOB-
JIEHUE UCTPAYEHHBIX Ha MPOU3BOICTBE CHUJI !
CBOMX B3POCJIbIX WIEHOB, BEJICHUE CBOETO XO3SICTBA, HAJIMYME CBO-
ero Oroixera, OpraHM3aLus MMOTPEOUTENBCKOIM NEeSTEIbHOCTH);

* BocrnuTaresbHas (opmMupoBaHue JTMYHOCTU peOeHKa, cHcTe-
MaTUYECKOE BOCIIUTATEJIbHOE BO3ACUCTBUE CEMEIHOIO KOJIEKTU-
Ba Ha KaXIOTO CBOETO WIEHA B TEUEHME BCEil €ro XM3HM, MOCTOSIH-
HOe BIMSHUE NeTeil Ha pomuTesell M IPYruxX B3pPOCITBIX YIEHOB
CeMbH);

* KOMMYHMKATHBHasl (IOCPEIHUYECTBO CEMbM B KOHTAKTe CBO-
MX YWIEHOB CO CPEICTBAMU MAaccoBOi MHMOPMaLMU, JTUTEPaTypoll 1
HCKYCCTBOM, BIIMSIHUE CEMbM Ha MHOTOOOpa3HbIE CBSI3U CBOMX 4Jie-
HOB C OKpYXalollei NMPUPOLHOM Cpeloil U Ha Xapakrep €€ BOC-
TIPUSITUSI, OPTaHU3aLMsl BHYTPMCEMENHOTO OOLIEHMs, 10Cyra M OT-
IIbIXa).

CrpykTypa cembH:

«HYKJI€apHasi CeMbsi» — COCTOMUT M3 MYyXa, XCHBbl U WX JeTei

«IOTIOJIHEHHAS! CeMbsl» — YBEJIMYEHHBI M0 CBOEMY COCTaBY COMO3:
CyNpyXecKasi mapa U MX AeTH, TUTIOC POIAMTENM IPYrUX MOKOJIEHUIA,
Hanpumep 6aldyLLKu, ASAYLUKH, ASIM, TETH, XMBYLLME BCE BMECTE
WM B TECHO OJIM30CTU IPYr OT Jpyra U COCTABJISIIOILME CTPYKTYpY
ceMbu

«CMELIAHHAS CeMbsi» — SIBIISIETCS «[IEPECTPOCHHOM» CeMbeid, 00-
pasoBasBlLeiicsi BCIeACTBME Opaka pa3BeleHHbIX joaeil. CMmellaH-
Hasl CeMbsl BKJIIOYAET HEPOIHBIX PONUTENCd M HEPOIHBIX JIETeid,
TaK Kak JIeTH OT TIPEIbIIYILIEro Opaka BIMBAIOTCSI B HOBYIO SAMHUILY
ceMbu

«CeMbsl POJUTENISI-OMHOYKM» — SIBJISIETCSI XO35UCTBOM, KOTOpOE
BEIIETCSl OHUM pOAMTENEM (Marepblo WM OTLOM) M3-3a pa3Boja,
yXola WIM CMEPTH CYNpyra Jubo MOTOMy, YTO Opak HUKOIIA U He
ObLT 3aKJTIOUEH

Dranbl pa3BATHS CeMbA

1. [ToOpauHoe oOuieHue.

Ha paHHOM 3Tane HeoOXOOMMO NOCTUTHYTh YaCTUYHOM MCHXO-
JIOTUYECKOW M MaTepualbHOM HE3aBUCHMOCTH OT TeHETHYECKOit
CeMbU, ITPUOOPECTH OIMBIT OOIIEHUS C JAPYTMM IIOJIOM, BbIOPATh
OpavyHOro MapTHepa, MPUOOPECTH OIMBIT 3MOLMOHATIBHOTO U JENIO-
BOTo OOLIEHMS ¢ HUM. Bpak — NpuHATHE CYNpPYXECKUX COLU-
AJTIbHBIX POJICHA.

2. Dran MeIoBOrO Mecsua.

K ero 3amayaM OTHOCATCS: TIPUHSITUE W3MEHEHW B WHTEHCHB-
HOCTU YYBCTB, YCTaHOBJIEHME ICHUXOJOTMYECKOM M MPOCTPAHCTBEH-
HOI JIMCTAaHLIMM C TEHETUYECKUMU CEMbSIMU, TMPUOOPETEHKE OIbITa
B3aMMOJICHCTBUSI B PELIEHUM BOMPOCOB OPTaHU3ALMU KaKIOIHEB-
HOTO ObITa CEMbHU, CO3lAHME MHTUMHOCTH, NMEPBUYHOE COIVIACOBA-
HUE CEMENHBIX pOJICH.

3. Dran Mosonoii cemMbH.

Pamku sTana: pelieHue O MPOAOIKEHUM pojia — BO3BpALlECHHE
JKEHbl K MPOGhEeCCUOHATIBHON AESITEIbHOCTM WJIM HAyalo Mocellie-
HUSI PeOCHKOM [IOIIKOJIBHOTO YUPEKICHMUSI.

4. 3penasi ceMbsi, TO €CThb CEMbsl, BIIOJIHSIOMAsL BCce CBOM (hyHK-
M.

Ecnu Ha 4eTBEpTOM 3Tare CeMbsl TOMONTHIIACH HOBBIM WICHOM,
TO Ha MSTOM OHA JOMOJHSETCS HOBbIMU JIMYHOCTSIMU. COOTBET-
CTBEHHO, U3MEHSIIOTCSL PoJiy poauTesieil. X BO3MOXHOCTH yIOBIET-
BOPSITb MOTPeOHOCTU pebeHKa B OMeKe, B Oe30MacHOCTH AOJKHBI
JIOTIOJTHATBCSI, CITOCOOHOCTSIMU BOCITUTBIBATH, OPTaHU30BbIBATH CO-
LMaIbHbIE CBSI3M pebeHKa. DTan 3aKaHuMBaeTCsl, KOraa JeTH IOCTU-
TaloT YaCTUYHOM HE3aBUCMMOCTU OT DPOAMTENICKOW CEMbU. DMO-
LIMOHAJIbHBIE 33a4M CEMbU MOXHO CUMTAThb PELIEHHBIMM, KOrJa
TICUXOJIOTMYECKOE BIUSIHUE JETeil M POAMTENeil Ipyr Ha Apyra npu-
XOIUT K PaBHOBECHIO, KOTIA BCE WICHBI CEMbU YCJIOBHO aBTOHOM-
HBI.

5. CeMbsi JIOfieii CTapiero BO3pacta.

Ha naHHOM 3Tarne BO30OHOBISIIOTCS CYNPYXKECKHUE OTHOLLEHUS,
MpUIaeTcss HOBOE COlepXKaHUe ceMeiHbIM (DYHKLMSAM (Hampumep,
BOCIUTATE/NbHAsE (DYHKLIMSI BbIpAXKaeTcsl yyacTMEM B BOCIUTAHUU
BHYKOB).

Hannume npoGiem y 4JEHOB CEMbU MOXET OBbITh CBSI3aHO C
HEOOXOAMMOCTBIO TEPEeXoia CEMbM HA HOBYIO CTaMIO Pa3BUTUSI U
amanTauuy K HOBBIM ycloBUsiM. OOBIYHO HanboJee CTPeCCOTeHHbI-
MU SIBJISIOTCSL TPEThsI CTaIMs1, KOT/Ia MOSIBISIETCS MEPBbIil peOSHOK, U
TsiTast CTajiusl, KOra CTPYKTYpa CEMbM HECTAOMJIbHA B CBSI3U C «IIPU-
XOIOM» OIHMX WICHOB CEMBH M «yXOZOM» IPYyruX. [laxxe MO3UTHB-
Hble M3MEHEHMSI MOTYT TMPUBOIUTH K CTPECCY CEMbH.

Krto craHOBUTCS IMIaBHBIM B cembe?

IMo-HacTosIlieMy TJIaBHBIM B CeMbe OOBIYHO CTAHOBMTCS TOT,
KTO K 3TOMY CTPEMMTCSI M KTO [ejaTh 3TO yMmeeT. MneanbHblii
BapMaHT — KOIAA y KaXIOro M3 WIEHOB CEMbU €CTb CBOM (IOCHIIb-
HBIIT 1 TOOPOBOJIBHBII) KYCOK BIACTH, TO €CThb Ta 00lacTb, B KOTO-
pOii OH YYBCTBYET ce0sl HY>KHBIM, OTBETCTBEHHBIM, IMPU3HAHHBIM U
KOMITETeHTHBIM. BaxkHO Takxxe Bpemsi OT BpeMEHM IepecMaTpu-
BaTh CYLIECTBYIOLIME MpaBWIa XU3HU, NepepactpesesaTh o0s3aH-
HOCTU M TMOKO TMOJCTPAauBAThCsl TMOJ aKTyaJbHbIE CUTYaTHMBHbIE
U3MEHEHMSI.

CylLeCTBYIOT TJIaBHbIC TPUHIIMIIBI, COIJIACHO KOTOPBIM M30Mpa-
eTcsl IJIaBa B COBPEMEHHBIX CeMbsiX. [IpeMMYLIECTBEHHO, XO3SIMHOM
CeMbU CTAHOBUTCSI YEJIOBEK, KOTOPBIIL:

1. BoJbiie 3apadaTbiBaer.

Tak yX NOBEJIOCh BO MHOTHX CEMbSIX, YTO IJIaBOil CEMbU SIBJISIET-
csl TOT U3 CYNpPYroB, KTO UMeeT Gobluuii goxon. OQHaKo ypOBEHb
[OXONa SIBJISIETCS] BECbMa MPOTMBOPEUMBBIM TOKA3aTeNeM IJIaBeH-
CcTBa B CeMbe, M He Oe3ocHOBaTesbHO. Hampumep, eciau cynpyra
3apabartbiBaer 70000 pybneit B mecsiil, a ee cynpyr — Jmuiib 40000
pyoneii. Eciv crieioBaTh JaHHOMY TIPMHLMITY, TJIABOM CEMBH JIOJDKHA
ObITh cynpyra. Ho m3 cBoero 3apaboTka cynpyra TpaTUT Ha Bele-
HMe xossiiicTBa Beero Jimiib 10000 py6reit, a ocTajbHOE Yy Hee yXo-

-Jﬁf = 1 Ak

UT Ha “cebst mobumyto”. Y cyrpyra xe,
HaNpoOTUB, BeChb 3apabOTOK 0e3 ocTarka
yXOIUT “B CEMbl0”.

K ToMmy e, Bce BaxkHbIEe PEIICHHS B
ceMbe TMPUHUMAET cynpyr. Tak KTo Xe
MocJie 3TOTO SIBJISIETCS] TJIaBHBIM B 3TOM
cembe? JaHHBI TIpUMeED SIBJISIETCS IOCTa-
TOYHO PACIPOCTPAHEHHBIM M YETKO TMO-
Ka3bIBaeT, IMo4YeMy MPUHLMIT “KTO OOJIblie
3apabarbiBaeT — TOT U XO3IMH” He Bceraa
onpas/pIBaeT ceds1. Bmo6aBok Ko BceMy, CH-
Tyalysi, Korja OOJIbLIMiA JOXOI B CEMbIO
TIPUHOCUT KEHIIMHA, 3a4acTyl0 HaKJIaJibl-

—| BaeT CWJIbHBIN OTMEYaTOK Ha TOPIOCTb U
CaMOMHEHHE ee MYyXKYMHBI, YTO HUKAK He TMOMOTaeT TMOIIePKaHUIO
ceMeiiHol nauun. Eciu xe My>XunMHa HaYMHAET CIIOKOMHO OTHO-
CUTBCS K TIOIOOHOMY ITOJIOKEHHUIO JIeJ, Y HEro TOSIBISIOTCS BCE
LIAHCHI TPOCJIBITh B OOLLECTBE alb(OHCOM, XMUBYILIMM 3a CUET
KeHIIMHBL. C ydeToM BbIlIEYKA3aHHBIX MPUYMH KEHIIMHE Xesa-
TEJIHO YCTYIUTH CBOEMY CYTPYTYy B BOMpPOCE OOJIBILETO 3apaboTka.

Mynpeie XeHbl TOHMMAIOT, YTO HE CTOUT IIbITATHCSI OTEPEIUThb
cynpyra B (pMHaHCOBBIX BOMNPOCAX, a, HAMPOTUB, MOCMIOCOOCTBOBATH
YBEJTMYEHUIO MOTUBALIM CYTIpyTa K OoJiblieMy 3apaboTKy. Tem Goree,
OOJIBILINIL JOXOI ellle He JejaeT MyKYMHY XO3SIMHOM CeMbH, Belb
3apabaTbhiBaTh OCHOBHYIO 4acThb (DMHAHCOBBIX CPEICTB CEMbU —
3TO NpU3BaHKMe MYX4uHbL. ITo KpaiiHeil Mepe, TaK MPUHSTO CYU-
TaTh.

2 YMeHHe NPHHMMATH BAXKHbIE PellieHHs W HECTH MOJHYI0 OT-
BETCTBEHHOCTb 32 HHX.

B GoJblIMHCTBE COBPEMEHHBIX CeMeil pellieHHe CJIOXHBIX BOII-
POCOB JIOXKHUTCSI Ha XpyIKHUe MyxXCKue Tuieud. JaHHbIi (akT sBusi-
eTcsl OOOCHOBAaHHBIM M BEPHBIM B CBSI3M C TE€M, YTO MYyXUMHBI (He
B 00MIy XEHLIMHAM) CHOCOOHBI OpaTh Ha ceOsi OONBLIYIO OTBET-
CTBEHHOCTb 3a CKa3aHHbIE CJI0OBAa M COBEPLIEHHbIE MOCTYNKU. “My-
KUK CcKasal — MYXWK czienan”. MOXHO JOTIOJHUTBh 3TO BbIpaxe-
HMe CJIOBaMM:  ClIesiall, ¥ IMOHEC OTBETCTBEHHOCTh . 2KeHINMHA Xe,
MPUHSIB CAMOCTOSITEJIbHO HEBEpHOE pElIeHUE, C PagoCThlO CTpe-
MUTBCSI Pa3feIUTh OTBETCTBEHHOCTb 3a HEro C CYNpPYroM, 4TO, Kak
MpaBUJIO, HAXOOWUT CBOE BbIpaXeHUe B ciioBax: “IloyeMy Tl MHE He
noackazan?” (mpu 3TOM MyXYMHA HUYETO He 3HalI, HO KCHIWHbBI
CUMTAIOT, YTO MYXXYMHA MOT Obl M Joramatbcsi), “BuHoBathl 00a”,
“Dro Bo BceM Thl BuHOBAT!”. [lpeacTaBUTETLHULIBI CAOOTO TOJIa
He BCerJa rOTOBbI NMPUHSTh BaXKHOE pEIleHHe, TAK KaK OHM oraca-
FOTCSl TIOCJIEICTBUI CBOMX PELIECHUN.

3 «Obnagaomuii» 0OJMBIIMM ABTOPHTETOM.

[IpuHsTO CUMTaTh, UTO B CEMbe OOJBIIMM aBTOPUTETOM OOJajIa-
0T MYXYMHBI, OJHAaKO 3TO HE BCErma BEPHO. ABTOPUTET — 3TO
BBICOKAsi CTENEHb YBAXEHUSI OTHOTO YesJOBeKa JAPYTMMH JIIOIBMU,
CIOCOOHOCTb YeJIoBeKa, TPYIIbI JIONCeH WIM COLMATIBHOIO MHCTU-
TyTa BIMATH Ha CO3HAHWE APYIMX JIONCH, YTO HAXOMUT CBOE BbIpa-
JKEHHE B CTPEeMJIEHWM TIOIpaXaTh YeJOBeKy, OobJagaiolieMy aBToO-
pUTETOM, OBbITh HA HETO MOXOXWM, MPUCIYLIMBATLCS K HEMY. ABTO-
pHUTET HEOOXOIMMO TOCTOSTHHO JOKA3bIBaTh, €T0 OYEHb TPYIHO 3ac-
JIYXKUTh, OIHAKO JOCTATOMHO JIETKO MOTepsiTh. Ec/iv XeHIMHa mpu-
oOpeTaeT OOraTblii OIMBIT B PELICHUM CEMEHHBIX MpPOOJieM, OTTauu-
BaeT CBOM HABBIKM B TIPUHSITUM BRXHBIX PEIICHUI W, YTO BAXHO,
MPUHUMAET PELIeHUs] NMPaBUIbHbIE U JIOTMUECKH OOOCHOBAHHBIE,
SIBJISIETCSI KOMIIETEHTHOM BO MHOIMX BOIPOCAX, TO €l BIOJHE TOM
CWJy CTaTh OoJiee aBTOPUTETHOI, YeM ee CYIpyT.

TToatomy, eciti TOBOPUTH O BIIMSIHUM TIOJIOBBIX Pa3IMYMi Ha CTe-
MEeHb aBTOPUTETHOCTH, CJIEAYyeT OTMETUTh, UTO BIMSIHUE 3TO SIBJISIET-
¢l MUHMM&JIBHBIM, & B CBETE 3axBaTa KEHIIMHAMH BCE OOJIBIIETO
KOJIMYECTBA TPaB OHO U BOBCE CTAHOBUTCSI He3aMeTHbIM. B mipo-
Liecce 3aBOEBAHMSI aBTOPUTETA BCE LIEIMKOM M TOJHOCTBIO 3aBUCHUT
OT CaMoro YesoBeKa. EciaM MyKurMHe CBOMCTBEHHO MPMHUMATh 3a-
Mo3ajible ¥ OLUIMOOYHBIE PEIIeHMsI, OH C OOJBLIMM TPYIOM Oeper
Ha ceOsi MHULMATHBY, TO PACCUMTHIBATH HA ABTOPUTETHOCTH BPSIL
Jm mipupercsi. Ecnu Takoit MyX4MHa TOIOMIET K CBOEil cyrpyre,
pelalolieil ouepeHyio CIOKHYI0 TpobieMy, U cKaxeT: “SI B 3Toit
ceMbe 00J1aai0 GOJBILIMM ABTOPUTETOM, M Thl JO/DKHA MEHSI CIIy-
1IaTh ¥ yBaxarsb!”, TO, CKOpee BCero, yCAbIUUT B oTBeT: “KTO, TBHI?
Hy, Hacmenmn!”. Hudero He jaenasi HEBO3MOXHO 3apaboTaTh aBTO-
pUTET, yallle BCErO OH JOCTUIAeTCsl YIIOPHBIM TPYAOM, MPU 3TOM
€ro OYeHb MPOCTO MOTEPSITh.

4 Bonee X03siiCTBEHHbIIA.

DTo mojapasyMeBaeT CIIOCOOHOCTh pa3doUpaThecsi B MOBCEIHEB-
HBIX Je1ax U 3¢h@dEeKTUBHO peliath ObITOBBIE Bompochkl. Korma co-
3[aeTcst HOBasl CeMbsI, Y Hee, Kak MPaBUIIO, 3HAYUTENTLHO MPUOaBIIsi-
I0TCSI pa3HOOOpa3Hble MPOOJIEMbI, TaKMe KaK OIulaTa KOMMYHaTb-
HBIX YCIIYT, BBITUIaTa TIPOLICHTOB IO MIIOTEKE, PEMOHT KBapTHPhI 1
npouee. Eciii onyH 13 cynpyroB 3aHuMaetcs peiieHuem 70-80 mpo-
LIEHTOB BCEX MpPOOJeM, OH B OCHOBHOM W SIBJISIETCSI IJIABOM CEMbHU.
OmHaKo M M3 3TOro MpaBWia eCTh UCKITIOUeHUsI. BhIBaeT M Tak, uTo
Cyrpyra BBITIOJHSIET BOCEMb e U3 JECSITM, HO KOHTPOJIMPYET BCe
MPOLIECCHI CYIPYT, KOTOPBIA U SIBJISIETCSl TJIABOM CEMBU.

5 Bosee pemmTebHBIIL.

TTopoii GbIBaeT OYEHb CJIOXKHO MPUHSTH pellleHHe MO BaXXHBIM
BOIPOCAaM, TaK KaK YeJOBEK HAXOMUTCS TMOM BIMSIHUEM CTpaxa He-
y/Ia4d, 3TO YyBCTBO HACTOJILKO CHJIBHO, YTO CIIOCOOHO CKOBAaTh BOJIO
CTaJIbHBIMU LemsiIMU. Ecin vesnoBek macyeTr mepen CTpaxoM Ipu
NPUHATAN PELICHUN, BIUSIOLIMX HA COCTOSHUE BCEW €ro CEMbH, TO
OBITh TJTABOI 3TOM CEeMbU eMy OyleT KpaitHe TpymHO. TonbKo obia-
Jiasi BBICOKMM YPOBHEM DEIMTEbHOCTH M CIIOCOOHOCTBIO MPUHU-
Math OOIyMaHHbIE, 3a4aCTYIO PUCKOBAHHbIE PEILICHMSI, YeJIOBEK CMO-
JKeT HeCTHM TsDKeJylo HOUIy miaBbl ceMbM. Hackoibko oH Oyner
3(GhEKTUBHBIM PYKOBOIUTENIEM U XO3SIMHOM 3aBUCHUT OT CTENEHH
PaLIMOHATIBHOCTH TPHHSITBIX HUM DPEIICHUIA.

6. Camplii CHIBHBIA.

Bo3MoxHo, Bbl Bo3paszute: “Ho Bemb My:XUMHBI BCerna CHUIbHee
JKeHIMH! DTO Xe eCTeCTBEHHO, YTO IJIaBOi CeMbM OymeT MMEHHO
MyxunHa”. C OIHOI1 CTOPOHBI, TaK OHO M €CTb, OIHAKO CHJa He
00s13aTeSIbHO 3aKJTIOYAeTCsl B pa3Mepe OMIIETICOB U CIOCOOHOCTH
MOAHATHS GOJbllero Beca TspkecTH. OCHOBHAsi CHJIa 3aKJTIOUAETCsI
HE CTOJIbKO B (DM3MYECKMX JaHHBIX YEJIOBEKA, CKOJIBKO B €ro cepl-
1Ie U Jyllie, B KPETOCTH €ro XapakTepa W COMPOTUBIISIEMOCTH CTpecC-
cam. COBOKYITHOCTb (DM3MYECKOIl M IyXOBHOW CHJIbI YesioBeKa 00-
pasyeT BEJMKYIO CHJTY, TMO3BOJISIIOILYIO €My HECTH OTBETCTBEHHOCTh
3a 0JIarOCOCTOSIHME CBOEI CeMbHU.

TBY3 «IleHTp MeIMIMHCKOH MPOMUIAKTHKM».

PadoHHb1G Coem MP «/I3HocKkOBCKUU paudoH»
PEHIEHUE or 22.09.2015 r. Ne 1

«(0 rnase MP <M3HOCKOBCKMI paiion~

Paiionnsiit Coer MP «M3HockoBckuii paiton» PEIITAJIL:

1. YrBepauTh mpoTokos Ne 2 cueTHOM KOMUCCHM O Pe3y/IbTaTaX TAHOTO TOJI0COBaHMSI 110
BbIOOpaM riaBbl MP «/I3HOCKOBCKUIA paiioH».

2. T1o uroram TaifHOTO rojiocoBaHust U36path raBoit MP «M3HockoBcKuit paitoH» Mapke-
sioa Ilerpa MBaHOBUMYA.

3. Hacrostiee periieHre BCTyMaeT B CHITY CO JHS €70 TIPUHSITHUS.

B. IITAJTAEB,
npeacenaTeabCTBYIOmMii ceccnn paiionHoro Cosera MP «I3HOCKOBCKHIA paiion».

PEHIEHUE ot 22.09.2015 r. Ne 2

«() 3amecTuTene npeacenarenn paionHoro Cosera MP
«H3H0CKOBCKMH paiioH~»

Paitonnsiit CoBer MP «M3HocKoBckmii paiton» PEIITNAJL:
1. M306patb 3amecTuTesieM npeacenatens paiitonHoro Coseta MP «I3HOCKOBCKUIA paiioH»
[lanaeBa BaenTrHa AjekceeBuyva.
2. Hacrostiee peliieHre BCTyMmaeT B CUITY CO JIHS €rO TIPUHSITHS.
PEIIIEHUE ot 22.09.2015 . Ne 3

«( cexperape paionnoro Cosera MP <Mi3HOCKOBCKHIA PaioH=

Paitonnsriit CoBer MP «M3H0ocKOBCKwMit paiton» PEIITIJIL:
1. 36pathb cekpetapeM paiioHHoro Coeta MP «M3HockoBckuit paiion» CrerreHko Huko-
nas CepreeBuya.
2. Hacrositiiee peliieHre BCTYMAeT B CUITY CO JIHST €70 MIPUHSITHSI.
PEIIIEHME ot 22.09.2015 . Ne 4

«06 HenonuAoulem 06A3aHHOCTH rNasbl agMUHEHCTPaUKUK MP
«H3H0CKOBCKMH paiioH~»

B coorserctBum ¢ YcraBom MP «M3HockoBckuii paiton» paitonHblit CoBeT MP «M3Hoc-
KoBcKkuii paiton» PEIITAJI:

1. B cBsi3u ¢ mpekpailieHueM MOTHOMOYMH T1aBbl anMuHUCTparuu MP «M3HockoBCKMit
paitoH» Ha3HAYMTb UCTIOTHSIIOLMM O00SI3aHHOCTH TIaBbl afMuHUCTpauu MP «M3HocKOBC-
Kuit paiton» JleonoBa Bnanumupa Bukroposuya c 22 ceHtsiopst 2015 r. 1o Ha3HaueHUs I1aBbl
anMuHKCcTpau MP «I3HOCKOBCKMIT paitoH» 1o pe3yJibTaTaM KOHKypca Ha 3aMelleHHe 1011~
SKHOCTH IJIaBbl aIMUHUCTPALIHU.

2. Hacrosiiiee pelieHe BCTYMAaeT B CUITY CO IHS €0 MPUHSTHSI.

I1. MAPKEJIOB,
riaBa MP «3HOCKOBCKMIi paiion».

ObbSIBAEHUSA

@ KOITAEM KOJIOJAIbI. BYPUM CKBAXHMHBI HA BOJY.
Ten. 8-961-006-58-27.

@ INEHOBJIIOKU CTEHOBBIE. IIpousBoactso - Moruies.
Ten. 8-910-713-35-43.

@ IIPOJIAM TpexkoMHATHYI0 KBapTHpY B c. V3HOCKH.
Ten. 8-900-577-03-04.

@ KYILIIIO 1OM B n. IlleBHeBo na p. Illans B XKujioM COCTOSHMH.
Ten. 8-903-119-58-07.

@ IIPOJAM 0/y rapax ONMHKOBaHHbIi pa30opHbiii. /locTaBka, cOOpKa.
Ten. 8-930-758-42-56.

@ IIPOJAM OBEI. Tea. 8-920-883-52-09.

@ KYPBI-HECYHIKW. BecniaTHas nocTaBKa Mo paiioHy.
Ten. 8-928-187-85-16.

=

&
@ TOJIBKO 5, 12, 19, 26 OKTABPA 110 IIOHEJEJIBHUKAM ¢ 17.20

no 17.40 HA PBIHKE B U3HOCKAX BYAYT INPOJABATBCA BPSAHC-

KHE KYPBI-HECYIHIKU U MOJIOJKU (6envie 7 mec. - 300 pyo., kpac-

Hbie 5 - 10 mec. - 350 py6.). Ilpu nokynke 10 Kyp omuHHaauaTas OecmiaTHo.
Ten. 8-952-995-89-40.

@ BETOH OT INPOU3BOJAMTEJA. Huskue ueHsl.
CnpaBku no ten.: 8-916-003-43-22; 8-964-514-26-55.

@ CXIIK «Xoambi» PEAJIM3YET OPTAHUYECKHUE YIOBPEHWUA.
Oo6pamarbca no teinedony (848449) 4-67-80.

® 000 «HOII «Peaukc-pernon» ITPUTJIAIITAET HA PABOTY oxpau-
HHKOB: BaXTOBbIii MeToH, OecIIaTHOe OOMYHIMpPOBAHHE, NMPOXKHBAHHE, COII.
naker, odopmienue no TK P®.
Ten. B boposcke (848438) 2-62-02; m06. 8-960-519-22-22 - no Oyausam
¢ 9.00 xo 17.00.

Kovnanuas «<KOM®OPTHBIE OKHA»
CoOcTBeHHOE TPOM3BOACTBO. 2Kayo3W, CTaJbHbIE JABEpPH.
Anpec: c. U3nocku, yn. Okradpsckas, a. 1.

Ten.: (848449) 4-51-08; 8-910-603-33-93. Komdopr-okHo.pdh

N3Bemenne 0 Toprax

Anvuanctpamus MO CII «ITocenok MsarjeBo» B cooTBeTcTBuH ¢ mn. 2 m. 15 cr. 39.6
3emenbHOro Koekca P® undopMupyeT 0 BO3MOKHOM NPEOCTABICHHH B apeH/Ly 3eMeJIbHOT0
YYaCTKa U3 3eMeJib HaceJIeHHBIX MYHKTOB, ¢ KafacTpoBbiM HoMepoM 40:08:161501:124, pacrio-
JIO>keHHOTO T10 anpecy: Karyxckast o6nacts, Mi3HocKoBcKmit paiioH, a. Illectoso, B paiioHe 1. 24,
o01weit moaaso 922 KB. M, cpokoM Ha 20 (IBanuaTh) JIET, [UIsl BeAEHUSI IMYHOTO MOACOOHOTO
XO3SIACTBA.

JInua, 3aMHTEpecOBaHHbIE B IPUOOPETEHUH B apEHIy 3eMEJIbHOTO Y4acTKa, MOTYT MOJaBaTh
3asiBJICHMsI O HAMEPEHUH YJaCTBOBATh B ayKLIMOHE Ha TIPABO 3aKJIIOYEHMST TOTOBOPA apEHIbI
3eMEeJIbHOTO YyUacTKa B TeUeHUE TPUIALATH AHEH CO AHs ONyOaMKoBaHUs u3BelleHus. [lata
OKOHYaHUs TIpreMa 3asiBlieHnii — 2 Hostopst 2015 roxa.

Jonoanumeasnyio ungpopmayuto moxcno noayuums no adpecy: Kaaymcckaa obaacme,
c. Hznocku, ya. Jlenuna, 27 — uau no mea. (848449) 4-53-43 c¢ 8.00 do 16.00, kpome
BbIXOOHBIX.

KonnektuB WM3BOJbCKOI OCHOBHOM IIKOJbI, anMuHUcCTpauuss MO CIT
«Ceno MU3BoabCK», NeNyTaThl CEJIbCKOM TyMbl BbIPAXaloT UCKPEHHUE c000-

ne3HoBaHusl ErumoBoii AeBTuHE AJIeKCeeBHE I10 ITOBOAY CMEpPTHU €€ oTIla
AMEJINHA Anekces VBanosuua.

W3HOCKOBCKasi OGLLECTBEHHO-MNONUTUYECKas raseTa

PAccBET

Yuypeputenun: agMmuHuctpauus MP «U3-

249880 c. U3nocku Kamyxkckoii odaacTu,
yia. Jlennna, 1.27; rassvet_izn@mail.ru;

Azpec peaakuum:
=

Penakrtop - 4-52-58, OTBETCTBEHHBII CEKpeTaphb,
Koppektop B Kamyre - 51-27-66.

<

l'azera BbIXOAMT
MO0 BTOPHAKAM H MSITHAIAM.

Oobem 1 n.a. Uupeke 51773

TETEDOHBI: [

www.rassvet-izn.ru

HOCKOBCKMI pavioH», MY AHO «Pepak-
uma rasertbl «PaccBeT».

aBHbIM pepakTop B.A. HocopeBa

Pykonucu ne peyensupyiomes u He 603-
epawaromes. Muenue aemopoe modxcem He
cosnadams ¢ MHeHUeM pedaKyuu.

3aKa3bl Ha pasMelleHre pekiaMbl B «PaccBere»
TpUHUMaIOTCsT TI0 Tenecony 4-52-58.
Bce pextamupyemble TOBapbl M YCIYTU JIMLIEH3MPOBAHbI U CEPTH(ULINPOBAHDL.

He npednasnauenHas das Oemeil Maaduie 06eHaAOUamuAem1e20 03pacma.

Tupax 1000. 3aka3

Iloonucano 6 newams:
no epagpuxy - ¢ 16.00,
\_ paxmuuecxku - ¢ 16.00 )

12+ Hngpopmayuonnas npodykyus,

ITH Ne TY 40-0070 om 24 odexabps 2009 e.

Tasema nepepezucmpupoeéana ¢ Ynpaeaenuu Dedepasvnoii cayxucovt no nadsopy é cgepe cés3u, uHGOPMaAUUOHHBIX MEXHOA02UT U MACCO8bIX Kommynukauui no Kaayxcckoii o6aacmu.
Habop ¢ pedaxuuu. Bepcmrxa u neuams ¢ KPODUCMK «Iy6epnus». 2. Kaayza, na. Cmapoii Tope, 5 (uzoameas).




