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Àêöèÿ «Æèâè, ëåñ!», åæåãîäíî ïðîâîäèìàÿ
ìèíèñòåðñòâîì ëåñíîãî õîçÿéñòâà Êà-

ëóæñêîé îáëàñòè, íà÷àëà ñâîå øåñòâèå ïî êà-
ëóæñêîìó ðåãèîíó.

Â 2016 ãîäó àêöèÿ ïðîõîäèò ñ 1 ñåíòÿáðÿ
ïî 8 îêòÿáðÿ è ÿâëÿåòñÿ âñåðîññèéñêèì îá-
ùåñòâåííûì ìåðîïðèÿòèåì. Öåëü äàííîãî
ìåðîïðèÿòèÿ - ïðèâëå÷ü âíèìàíèå îáùåñòâà
ê ïðîáëåìàì âîññòàíîâëåíèÿ è ïðèóìíîæå-
íèÿ ëåñíûõ áîãàòñòâ. Êàëóæñêàÿ îáëàñòü íå îñòàíåòñÿ â ñòî-
ðîíå è ïîääåðæèò åæåãîäíóþ àêöèþ «Æèâè, ëåñ!».

Â íàøåì ðàéîíå àêöèÿ ñòàðòîâàëà ñ 1 ñåíòÿáðÿ è ïðîäëèò-
ñÿ äî 8 îêòÿáðÿ. Ðàáîòíèêè ëåñíîãî õîçÿéñòâà ïëàíèðóþò çà
ýòî âðåìÿ âûñàäèòü ëåñíûå ïîðîäû: åëü, ñîñíà - â êîëè÷åñòâå

100 øòóê ïî äîðîãå Èçíîñêè - Êóðãàíû; òàê-
æå áóäåò ïðîâåäåí óõîä çà ëåñíûìè êóëüòóðà-
ìè íà ïëîùàäè 2,6 ãà.  Ðàáîòíèêàìè ëåñíîãî
õîçÿéñòâà áóäóò ïðîâåäåíû îòêðûòûå çàíÿòèÿ
è ëåêöèè â ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Òàêèå àêöèè, êàê «Æèâè, ëåñ!», âî âñåì ìèðå
ñåãîäíÿ âîçâîäÿòñÿ íà óðîâåíü íàöèîíàëüíûõ
ïðàçäíèêîâ è îáúåäèíÿþò ëþäåé ïî âñåé ïëà-
íåòå. Ïîìîùü è ó÷àñòèå êàæäîãî ïðèáàâëÿåò
øàíñîâ ñîõðàíèòü ñîêðîâèùå ÷åëîâå÷åñòâà -
óíèêàëüíóþ ýêîñèñòåìó íàøåé ïëàíåòû.

Ïðîñèì êîëëåêòèâû Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà
è æèòåëåé ñ. Èçíîñêè ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðî-

âåäåíèè àêöèè «Æèâè, ëåñ!» 7.10.2016 ã. Ïî âîçíèêàþùèì âîï-
ðîñàì ïî îçåëåíåíèþ îáðàùàòüñÿ â ÃÊÓ ÊÎ «Èçíîñêîâñêîå
ëåñíè÷åñòâî» ïî òåë. 4-51-48.

È. ÄÀÐÈÅÍÊÎ,
èíæåíåð ÎÇË.

Êàê íè áàíàëüíî
çâó÷èò, íî ìû âñå

ìíîãèì îáÿçàíû ëåñó.
Ëåñ - ýòî ùåäðûé ïî-
äàðîê ïðèðîäû, è åãî
íåîáõîäèìî áåðå÷ü. Â
ëèõóþ ãîäèíó â ëåñó
ïðÿòàëèñü îò âðàãîâ,
òàì æå îõîòèëèñü íà
çâåðåé, èç øêóð äåëà-
ëè ò¸ïëóþ çèìíþþ
îäåæäó, à äåðåâî èñ-
ïîëüçîâàëè êàê ñòðî-
èòåëüíûé ìàòåðèàë è
òîïëèâî äëÿ ïå÷åé.

Ïåðâûå óïîìèíà-
íèÿ î ëþäÿõ, îõðàíÿ-
þùèõ ëåñ, îòíîñÿòñÿ ê
IX ñòîëåòèþ. Ýòî
áûëè ðàáîòíèêè, êî-
òîðûå ïðåïÿòñòâîâà-
ëè íåñàíêöèîíèðîâàííîé
îõîòå è âûðóáêå ëåñà â íåêî-
òîðûõ ñòðàíàõ ñðåäíåâåêîâîé
Åâðîïû. Èõ íàíèìàëè ôåîäà-
ëû äëÿ îõðàíû ñâîèõ âëàäå-
íèé. Ïîñêîëüêó âî âëàäåíèÿ
ôåîäàëîâ âõîäèëè íå òîëüêî
ëåñà, íî òàêæå ïîëÿ, âîäî¸ìû
è ïàñòáèùà, òî òàêèõ íà¸ìíè-
êîâ íåëüçÿ íàçâàòü òîëüêî
ëåñíèêàìè. Ýòî áûëà ñòîðîæå-
âàÿ ñëóæáà ÷àñòíûõ âëàäåíèé.
Àêòèâíî âîçðîæäàòü è íàñàæ-
äàòü ëåñíûå ìàññèâû íà òåð-
ðèòîðèè íàøåé ñòðàíû íà÷à-
ëè òîëüêî â 50-å ãîäû XX âåêà,
õîòÿ îïûòíûå ëåñíûå õîçÿé-
ñòâà ñîçäàâàëèñü åù¸ â íà÷à-
ëå ñòîëåòèÿ.

Ëåñ ñ äàâíèõ âðåì¸í ñ÷è-
òàëñÿ ñâÿùåííûì âî ìíîãèõ
ðåëèãèÿõ. Îõðàíÿëè åãî çà÷à-
ñòóþ ïðîñòî ëþäè, êîòîðûå
æèëè ïîáëèçîñòè è ïîëüçî-
âàëèñü åãî ðåñóðñàìè.

Îõðàíà ëåñà îò çëîóìûø-
ëåííèêîâ è ïîæàðîâ -

ýòî îñíîâíàÿ îáÿçàííîñòü ñî-
âðåìåííîé ïðîôåññèè ðàáîò-
íèêîâ ëåñíîãî õîçÿéñòâà. È
ðàáîòó ýòó ìîæíî íàçâàòü è
òðóäíîé, è ïîðîé îïàñíîé, ïî-
ñêîëüêó ëåñíèêè íå òîëüêî
îõðàíÿþò óãîäüÿ îò íåçàêîí-
íîé âûðóáêè è îõîòû, íî åù¸
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ïîñàä-
êå íîâûõ ìàññèâîâ, ñëåäÿò çà

çäîðîâüåì äåðåâüåâ è äðóãèõ
ðàñòåíèé, ïîääåðæèâàþò â ðà-
áî÷åì ñîñòîÿíèè íàáëþäà-
òåëüíûå ïîñòû, îòêóäà îïðå-
äåëÿåòñÿ î÷àã âîçãîðàíèÿ â
ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ïîæà-
ðà. Íå ñóëèò íè÷åãî õîðîøå-
ãî è âñòðå÷à ñ âîîðóæåííû-
ìè áðàêîíüåðàìè, è ñ äèêè-
ìè æèâîòíûìè. Íî çàòî êàê
ïðåêðàñíî êðóãëûé ãîä äû-
øàòü çàïàõîì ñîñíû, ñëåäèòü
çà ñîñòîÿíèåì ïðèðîäû è
ñëóøàòü ïåíèå ïòèö.

Â ýòîé ïðîôåññèè òðóäÿò-
ñÿ ëþäè èñêðåííå âëþáëåí-
íûå â íå¸, ëþáÿùèå ïðèðîäó
è ãîòîâûå òâåðäî ñòîÿòü íà
åå çàùèòå. Èìåííî òàêèå
ëþäè ðàáîòàþò â ÃÊÓ ÊÎ
«Èçíîñêîâñêîå ëåñíè÷åñòâî»,
êîòîðîå âîçãëàâëÿåò Â.Â.
Êîíñòàíäîãëî.

Âàñèëèÿ Âëàäèìèðîâè÷à
ìîæíî ïî ïðàâó íàçâàòü ñòà-
ðîæèëîì Èçíîñêîâñêîãî ëåñ-
íè÷åñòâà. Îí ïðåêðàñíî çíàåò
ñâîþ ðàáîòó è óñïåøíî ñïðàâ-
ëÿåòñÿ ñ íåé. Î ëåñå îí ìîæåò
ãîâîðèòü ÷àñàìè, ïîñêîëüêó
çíàåò î åãî æèçíè âñå: è òî,
êàê ñàæàþòñÿ äåðåâüÿ, è êàê
îíè ðàñòóò, è êàê ñäåëàòü òàê,
÷òîáû ëåñ áûë çäîðîâ è ïðè-
íîñèë ïîëüçó ëþäÿì.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.Â.
Êîíñòàíäîãëî òðóäèòñÿ ñïëî-

÷åííûé êîëëåêòèâ èç 28 ÷å-
ëîâåê. Ìíîãèõ ìîæíî íàçâàòü
âåòåðàíàìè ñëóæáû: Ë.Å. Ãó-
ðååâó, Â.Ä. Êîð÷åâà, À.À. Ñî-
ìîâà, Â.Â. Ñîøíèêîâà, Â.Í.
Ðûáèíà, Í.Ï. Áàëñåíîâà, Â.Â.
Îãàðåâà.

È âåòåðàíû ëåñà, è íà÷è-
íàþùèå ñïåöèàëèñòû õîðî-
øî çíàþò îñíîâíóþ ñâîþ çà-
äà÷ó - ãîñóäàðñòâåííûé êîí-
òðîëü è íàäçîð çà âûïîëíå-
íèåì ëåñîõîçÿéñòâåííûõ ñà-
íèòàðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ è
ïðîòèâîïîæàðíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé.

Ñåãîäíÿ êàê íèêîãäà ëåñ
íóæäàåòñÿ â çàùèòå è âîñ-
ñòàíîâëåíèè. Âåñíîé 2016 ã.
ïî ãîñçàäàíèþ è àðåíäàòî-
ðàìè íà òåððèòîðèè Èçíîñ-
êîâñêîãî ëåñíè÷åñòâà áûëè
ïîñàæåíû ëåñíûå êóëüòóðû
íà ïëîùàäè 180 ãà ïðè ïëà-
íå 80 ãà, â òîì ÷èñëå àðåíäà-
òîðàìè îñâîåíà ïîñàäî÷íàÿ
ïëîùàäü â 169 ãà.

Ãëàâíûìè àðåíäàòîðàìè
Èçíîñêîâñêîãî ëåñíè÷åñòâà
ÿâëÿþòñÿ: ÀÎ «Ïëèòñïè÷-
ïðîì», ÎÎÎ «Òåõíîïëþñ»,
ÎÎÎ «Ëåñïðîìáàçà», ÎÎÎ
«Êàëóæñêèé ÄÎÊ», ÎÎÎ «Ëåñ-
ïðîìõîç», ÈÏ Êàáàõèÿ è äð.

Îáùèé îáúåì çàãîòîâêè
äðåâåñèíû àðåíäàòîðàìè ñî-
ñòàâëÿåò 109 òûñ. êóá. ì â ãîä.

À îáùàÿ àðåíäîâàííàÿ ïëî-
ùàäü - 37620 ãà, ÷òî ñîñòàâ-
ëÿåò 60 ïðîöåíòîâ îáùåé
ïëîùàäè ëåñíè÷åñòâà.

Ãëàâíûìè àðåíäàòîðàìè â
îáëàñòè îõîòû ÿâëÿþòñÿ
ÎÎÎ «Âîðÿ», ÎÎÎ «Îçåðíîå»,
ÎÎÎ «Ëåñíûå óãîäüÿ». Îíè
çàíèìàþòñÿ âîñïðîèçâîä-
ñòâîì îõîòíè÷üèõ óãîäèé, à
òàêæå âûïîëíÿþò ïðîòèâî-
ïîæàðíûå ìåðîïðèÿòèÿ â
ãðàíèöàõ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.

Íå ïåðâûé ãîä íà áàçå Èç-
íîñêîâñêîé ÑÎØ ïëîäîòâîð-
íî ðàáîòàåò øêîëüíîå ëåñíè-
÷åñòâî «Çåëåíûé ïàðóñ» ïîä
ðóêîâîäñòâîì ó÷èòåëÿ Î.Â.
Êóçíåöîâîé. Ïî ðåçóëüòàòàì
îáëàñòíîãî ñëåòà-êîíêóðñà
øêîëüíûõ ëåñíè÷åñòâ â 2016
ã. Èçíîñêîâñêîå ëåñíè÷åñòâî
«Çåëåíûé ïàðóñ» ñðåäè çàÿâ-
ëåííûõ 18 ëåñíè÷åñòâ çàíÿëî
âòîðîå ìåñòî. È â ýòîì çàñëó-
ãà À. Íîâèêîâîé, Ì. Äîòîâîé,
Â. Ãðèøàíèíîé è ïðåïîäàâà-
òåëÿ Â.Â. Ïåòðîñÿí. È íåäàðîì
Â.Â. Êîíñòàíäîãëî ãîðäèòñÿ
Èçíîñêîâñêèì øêîëüíûì
ëåñíè÷åñòâîì, ñ÷èòàÿ åãî ó÷à-
ñòíèêîâ íàäåæíûìè è âåðíû-
ìè ïîìîùíèêàìè â íåëåãêîé
ðàáîòå ëåñîâîäîâ.

Ñ áîëüøèì óâàæåíèåì è
ïðèçíàòåëüíîñòüþ â êîëëåê-
òèâå Èçíîñêîâñêîãî ëåñíè÷å-
ñòâà âñïîìèíàþò òåõ, êòî ïî-
ñâÿòèë ëåñó âñþ ñâîþ æèçíü,
- Â.Â. Äàíà, Â.Ô. Ïàâëîâà, Ò.Ò.
Áîëîòîâà. Ýòî îíè ñòîÿëè ó
èñòîêîâ íûíåøíåãî Èçíîñ-
êîâñêîãî ëåñíè÷åñòâà, ñâîèì
òðóäîì ñîçäàâàÿ åìó ïî÷åò è
óâàæåíèå.

Âñåì èçâåñòíîå âûðàæåíèå
«Ïðèðîäà - íàø äîì» â áóê-
âàëüíîì ñìûñëå ñëîâà îòíî-
ñèòñÿ ê ðàáîòíèêàì Èçíîñ-
êîâñêîãî ëåñíè÷åñòâà. Ëåñ
äëÿ íèõ - ðîäíîé äîì. Ëåñ -
ýòî öåëàÿ íàóêà, ïîñòèãàòü
êîòîðóþ ìîæíî âñþ æèçíü
íåáîëüøèìè øàãàìè. Íå-
áîëüøîé øàã äëÿ ÷åëîâåêà -
áîëüøîé äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà. À
ñêîëüêî òàêèõ øàãîâ íóæíî
ñäåëàòü, ÷òîáû íà òûñÿ÷è ãåê-
òàðîâ øóìåë, òîðæåñòâåííî
êà÷àÿ âåðøèíàìè, ëåñíîé
ìàññèâ! È ïóñòü êàæäûé èç
íàñ, ïðèäÿ â ëåñ, âñïîìíèò î
òîì, ÷òî ìû - ÷àñòü ïðèðî-
äû, è ñêàæåò ñïàñèáî ëåñíè-
êàì çà òî, ÷òî îíè ýòó ïðè-
ðîäó äëÿ íàñ ñîõðàíÿþò è
ïðèóìíîæàþò.

Â. ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ.

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ

Ðàáîòíèêîâ ëåñíîãî õîçÿéñòâà
ðåãèîíà ïîçäðàâèëè

ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì
15 ñåíòÿáðÿ â êàëóæñêîì ãîðîäñêîì äîñóãîâîì öåíòðå

ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåííîå ñîáðàíèå, ïîñâÿù¸ííîå Äíþ
ðàáîòíèêîâ ëåñà è ëåñîïåðåðàáàòûâàþùåé ïðîìûøëåí-
íîñòè. Â ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå çàìåñòèòåëü ãó-
áåðíàòîðà îáëàñòè Þðèé Êîæåâíèêîâ, ìèíèñòð ëåñíî-
ãî õîçÿéñòâà îáëàñòè Âëàäèìèð Ìàêàðêèí, ìèíèñòð
ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ è ýêîëîãèè îáëàñòè Âàðâàðà Àíòî-
õèíà, ñïåöèàëèñòû, ÷üÿ äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ ðåàëè-
çàöèåé çàäà÷ â ñôåðå ëåñíûõ îòíîøåíèé, à òàêæå âåòå-
ðàíû îòðàñëè.

Ïîçäðàâëÿÿ êîëëåã, Âëàäèìèð Ìàêàðêèí íàïîìíèë,
÷òî â òåêóùåì ãîäó ñîòðóäíèêè ðåãèîíàëüíîãî ëåñ-
íîãî âåäîìñòâà îòìåòèëè ïÿòèëåòèå ñî äíÿ åãî ñî-
çäàíèÿ. Â ëåñîïðîìûøëåííîì êîìïëåêñå ðàáîòàåò
íåìàëî âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ è òàëàíòëèâûõ
ñïåöèàëèñòîâ, áîëåþùèõ çà ñîõðàíåíèå è ïðèóìíî-
æåíèå ëåñíûõ ðåñóðñîâ. Áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ ïå-

ðåäîâûõ ìåòî-
äîâ ëåñîâîñ-
ñòàíîâèòåëü-
íîé è ïðîòè-
âîïîæàðíîé
ðàáîòû ñîêðà-
ùàåòñÿ ñðåä-
íÿÿ ïëîùàäü
è êîëè÷åñòâî
ïîæàðîâ. Íà
ò å ð ðè ò î ðèè
ëåñíîãî ôîíäà
â ýòîì ãîäó
áûëî çàðåãèñ-
òðèðîâàíî è
ñâîåâðåìåííî
ëèêâèäèðîâà-
íî îäíî âîç-

ãîðàíèå. Çà âîñåìü ìåñÿöåâ òåêóùåãî ãîäà ïëàí ïî-
ñàäêè äåðåâüåâ ïåðåâûïîëíåí íà 20%. Åæåãîäíûé
ïðèðîñò íàñàæäåíèé â 4,8 ìèëëèîíîâ êóáè÷åñêèõ ìåò-
ðîâ áîëåå ÷åì â ïîëòîðà ðàçà ïðåâûøàåò äîïóñòè-
ìûé îáúåì çàãîòîâêè äðåâåñèíû. Êàëóæñêèé êðàé âõî-

äèò â ÷èñëî ëèäåðîâ ÖÔÎ êàê ïî êîëè÷åñòâó çàêëþ-
÷åííûõ äîãîâîðîâ àðåíäû, òàê è ïî ïîêàçàòåëÿì êîí-
òðîëüíî-íàäçîðíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïî ìíåíèþ ìèíè-
ñòðà, íåëåãêèé êðîïîòëèâûé òðóä ëåñîâîäîâ áóäåò ïî
äîñòîèíñòâó îöåí¸í ïîòîìêàìè.

Îò èìåíè ãóáåðíàòîðà è ÷ëåíîâ ïðàâèòåëüñòâà îáëà-
ñòè ó÷àñòíèêîâ òîðæåñòâà ïîçäðàâèë Þðèé Êîæåâíè-
êîâ. Îí îòìåòèë, ÷òî áëàãîäàðÿ óñèëèÿì âñåõ çàèíòåðå-
ñîâàííûõ âåäîìñòâ ïîæàðîîïàñíûé ñåçîí â ðåãèîíå
ïðîõîäèò áåç ÷ðåçâû÷àéíûõ ïðîèñøåñòâèé, êîòîðûå
ìîãëè áû íàíåñòè ñåðü¸çíûé óùåðá ëåñíûì óãîäüÿì.
Çàìåñòèòåëü ãëàâû ðåãèîíà âûðàçèë óâåðåííîñòü â òîì,
÷òî ñïåöèàëèñòû ëåñíîãî õîçÿéñòâà ìîãóò ïî ïðàâó ãîð-
äèòüñÿ ðåçóëüòàòàìè ñâîåãî òðóäà.

Â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèÿ ñîñòîÿëñÿ ïðàçäíè÷íûé êîí-
öåðò è íàãðàæäåíèå ëó÷øèõ ðàáîòíèêîâ ëåñîïðîìûø-
ëåííîãî êîìïëåêñà.

Ìèíèñòåðñòâî âíóòðåííåé ïîëèòèêè
è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Îôèöèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ äîñòóïíà
íà ñàéòå îáëàñòíîé àäìèíèñòðàöèè:

http://www.admoblkaluga.ru/main/news/events/

Ëåñó äàðÿò ñåáÿ áåç îñòàòêà

Акции

Æèâè, ëåñ!

В третье воскресенье сентября отмечается День ра-
ботников леса. Он установлен Указом Президиума Вер-
ховного Совета СССР от 1.10.1980 г. № 3018-Х «О праз-
дничных и памятных днях». Это профессиональный
праздник тех, кого работа связала с лесовосстанов-
лением и лесоразведением, уходом за лесными куль-
турами и лесом, отводом лесосек, охраной лесов и их
использованием.

Êîëëåêòèâ Èçíîñêîâñêîãî ëåñíè÷åñòâà.
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Ðàçâèòèþ ñàìîãî ïîïóëÿðíî-
ãî âèäà ñïîðòà - ôóòáîëà - â

Ìÿòëåâñêîé ñðåäíåé îáùåîáðà-
çîâàòåëüíîé øêîëå èì. À.Ô. Èâà-
íîâà, êàê è â Èçíîñêîâñêîì ðàé-
îíå â öåëîì, óäåëÿåòñÿ áîëüøîå
âíèìàíèå. Õîðîøèì ïðèìåðîì
äëÿ äåòåé è þíîøåé ñëóæàò óñ-
ïåõè ìîëîäåæíîé êîìàíäû ñ. Èç-
íîñêè. Ïðèâëå÷åíèå ê çàíÿòèÿì
ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì êàê
ìîæíî áîëüøåãî êîëè÷åñòâà
ïîäðîñòêîâ - î÷åíü âàæíàÿ è
àêòóàëüíàÿ çàäà÷à ñåãîäíÿøíå-
ãî âðåìåíè.

Àâãóñò â Èçíîñêîâñêîì ðàéî-
íå òðàäèöèîííî îòëè÷àåòñÿ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñûãðàí-
íûõ ìàò÷åé ïî ôóòáîëó ñðåäè
äåòñêèõ è þíîøåñêèõ êîìàíä.
Òàê, â íà÷àëå ìåñÿöà ñîñòîÿëñÿ

óæå ñòàâøèé ïîïóëÿðíûì òóð-
íèð, ïîñâÿùåííûé Äíþ ôèç-
êóëüòóðíèêà.

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü
íà ñòàäèîíå ÌÎÓ «Ìÿòëåâñêàÿ
ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ
øêîëà èì. À.Ô. Èâàíîâà». Ãîñ-
òåé èç ðàéîííîãî öåíòðà ðà-
äóøíî ïðèíèìàëè ìÿòëåâñêèå
øêîëüíèêè âî ãëàâå ñ ó÷èòåëåì
ôèçêóëüòóðû Å.À. Íèêèøèíûì.
Íàäî îòìåòèòü, ÷òî â Ìÿòëåâñ-
êîé ñðåäíåé øêîëå ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíàÿ ðàáîòà âå-
äåòñÿ ïëàíîìåðíî, öåëåíàïðàâ-

ëåííî è óæå åñòü õîðîøèå ðå-
çóëüòàòû.

Þíûå ñïîðòñìåíû íå ðàç çà-
ùèùàëè ÷åñòü Èçíîñêîâñêîãî
ðàéîíà íà îáëàñòíûõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ. Çäåñü âñåãäà ïîääåðæèâà-

åòñÿ èíèöèàòèâà ýíòóçèàñòîâ
ñïîðòà è ïðîâîäÿòñÿ ñîðåâíîâà-
íèÿ ïî ðàçëè÷íûì âèäàì â òå-
÷åíèå íå òîëüêî ó÷åáíîãî ãîäà,
íî è âî âðåìÿ êàíèêóë. Âîò è
òóðíèð ïî ôóòáîëó, ïîñâÿùåí-
íûé Äíþ ôèçêóëüòóðíèêà, ïðî-
øåë î÷åíü èíòåðåñíî è óâëåêà-
òåëüíî êàê äëÿ ó÷àñòíèêîâ, òàê è
äëÿ  ìíîãî÷èñëåííûõ áîëåëüùè-
êîâ, ñîáðàâøèõñÿ íà øêîëüíîì
ñòàäèîíå.

Â ðåçóëüòàòå óïîðíîé áîðüáû
ñðåäè ìëàäøåé âîçðàñòíîé
ãðóïïû ïîáåäó îäåðæàëè þíûå

ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÆÈÇÍÜ

Âñïîìèíàÿ ôóòáîëüíûé àâãóñò...

ôóòáîëèñòû ÌÎÓ «Ìÿòëåâñêàÿ
ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ
øêîëà èì. À.Ô. Èâàíîâà», à ñðå-
äè þíîøåñêèõ êîìàíä 1-å ìåñ-
òî äîñòàëîñü êîìàíäå ÊÑÖ ñ.
Èçíîñêè. Ïðè÷åì ðåøàþùèé
ìàò÷ çàêîí÷èëñÿ ñ ðàâíûì ñ÷å-
òîì 1:1, íî â äîïîëíèòåëüíîå
âðåìÿ, ïðåäëîæåííîå, êñòàòè,
ìÿòëåâöàìè, óäà÷à îêàçàëàñü íà
ñòîðîíå äîñòîéíûõ ñîïåðíèêîâ
- èçíîñêîâöåâ. Õî÷åòñÿ îòìå-
òèòü äðóæåñêóþ àòìîñôåðó, öà-
ðÿùóþ âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé.
Ýòî åù¸ ðàç ïîä÷åðêèâàåò âàæ-
íîñòü òàêèõ âñòðå÷ íå òîëüêî
äëÿ ðîñòà þíûõ ñïîðòñìåíîâ, íî
è âîñïèòàíèÿ â íèõ äîáðîæåëà-
òåëüíîãî è óâàæèòåëüíîãî îòíî-
øåíèÿ äðóã ê äðóãó. Èòàê, íàçî-
âåì ôàìèëèè ïîáåäèòåëåé è
ïðèçåðîâ ðàéîííîãî òóðíèðà,

ïîñâÿùåííîãî Äíþ
ôèçêóëüòóðíèêà. Â
ñòàðøåé ãðóïïå 1-å
ìåñòî çàíÿëà êîìàíäà
ÊÑÖ ñ. Èçíîñêè â ñî-
ñòàâå: È. Ïèòþêîâ, Â.
Ãåíåðàëîâ, À. Çàëóíèí,
Þ. Âàñèëüåâ, Â. Ðîùèí,
Â. Ãðàáàóñêàñ, À. Íàçà-
ðîâ. 2-å ìåñòî çàíÿëà
êîìàíäà ÌÎÓ «Ìÿò-
ëåâñêàÿ ÑÎØ èì. À.Ô.
Èâàíîâà» â ñîñòàâå: À.
Êèñåëåâ, Ñ. Êèñåëåâ, Ä.
Êó÷ìàñîâ, Í. Êðóãëîâ,

Ì. ×èêèí, Ê. ×åáûøåâ, À. Ñòðåëü-
öîâ. Ëó÷øèì èãðîêîì ìàò÷à
ïðèçíàí âðàòàðü ìÿòëåâñêîé êî-
ìàíäû Äàíèèë Êó÷ìàñîâ.

Âîò ôàìèëèè ïîáåäèòåëåé -
ñáîðíîé êîìàíäû ÌÎÓ «Ìÿò-
ëåâñêàÿ ÑÎØ èì. À.Ô. Èâàíîâà»
â ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå: Ä.
Ôåäîðîâ, Ä. Êèðïèêèí, Ì. Ðóëåâ,
Â. Áîáîê, Ì. Ñîðîêèí, Ñ. Âåíèäèê-
òîâ, Í. Æèäêèõ. 2-å ìåñòî çàíÿëà
êîìàíäà ñ. Èçíîñêè â ñîñòàâå: Ò.
Àõìàäóëèí, Ñ. Áóðèê, Å. Ëèñóíîâ,
È. Ïàðûáèí, Ä. Äÿãèëåâ, Í. Ñåìû-
êèí.

Ãëàâíûé ñóäüÿ ñîðåâíîâàíèé
Á. Ãðàáàóñêàñ, òðåíåðû Å.À. Íè-
êèøèí, À.Í. Ïðèñÿãèí, È.À. Ãå-
ðàñèìîâ â õîäå èãð íå òîëüêî
ðóêîâîäèëè äåéñòâèÿìè ñâîèõ
ïîäîïå÷íûõ, íî è ñòàðàëèñü ïîä-
äåðæèâàòü îáñòàíîâêó âçàèìîïî-
íèìàíèÿ è ïîääåðæêè.

À 20 àâãóñòà þíûå ôóòáîëèñ
òû âñòðåòèëèñü óæå íà ïîëå

ÊÑÖ «Îëèìï» ñ. Èçíîñêè. Íà
ýòîò ðàç ïðîâîäèëñÿ òóðíèð, ïî-
ñâÿùåííûé Äíþ îáðàçîâàíèÿ
Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà. Âûäåð-
æèâàÿ áûñòðûé òåìï ôóòáîëüíî-
ãî ïîåäèíêà, êîíòðàòàê, çàùèòû,
êîìàíäû, íàöåëåííûå íà ðåçóëü-
òàò, îòäàâàëèñü ïîëíîñòüþ èãðå.
Òàê ñàìîçàáâåííî óìåþò èãðàòü
òîëüêî ìàëü÷èøêè. Ó êîãî-òî
ïîëó÷àëîñü ÷óòü ëó÷øå, íî â ýòîò
äåíü âñå áûëè äðóçüÿìè. Ôóòáîë
- ýòî ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê! Â
óïîðíîé, àçàðòíîé áîðüáå ïîáå-
äó îäåðæàëà äðóæíàÿ êîìàíäà
Ìÿòëåâñêîé ñðåäíåé øêîëû ïîä
ðóêîâîäñòâîì ñâîåãî íàñòàâíè-
êà Åâãåíèÿ Àëåêñååâè÷à Íèêè-
øèíà. Îñîáåííî îòëè÷èëèñü íà-
ïàäàþùèå Äåíèñ Êèðïèêèí è
Äìèòðèé Ôåäîðîâ, çàáèâøèå òðè
ïîáåäíûõ ãîëà. Íàäåæíî èãðàë è
âðàòàðü Âëàäèñëàâ Áîáîê. Â êî-
ìàíäå þíûõ èçíîñêîâöåâ áîëü-
øîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâåëà èãðà
Åëèñåÿ Ëèñóíîâà. Ãëàâíûé îðãà-
íèçàòîð ñîðåâíîâàíèé È.À. Ãå-
ðàñèìîâ ïîçäðàâèë ó÷àñòíèêîâ
ñîðåâíîâàíèé è âðó÷èë âñåì èã-
ðîêàì ãðàìîòû è âêóñíûå ïðè-
çû.

Âçðîñëûå è äåòè äîãîâîðèëèñü,
÷òî ïîäîáíûå òóðíèðû è òîâà-
ðèùåñêèå ìàò÷è áóäóò ïðîâî-
äèòüñÿ åùå íå ðàç. Óñïåõîâ âàì,
íàøè ñïîðòèâíûå íàäåæäû!

Ò. ÊÈÐÏÈÊÈÍ,
ïðåäñåäàòåëü ñîâåòà îòöîâ
ÌÎÓ «Ìÿòëåâñêàÿ ÑÎØ

èì. À.Ô. Èâàíîâà».

Ðàíî èëè ïîçäíî êàæäûé ÷åëîâåê îáðàùà-
åòñÿ â îðãàí êàäàñòðîâîãî ó÷åòà çà ñâåäå-

íèÿìè. Ïðè÷èíû îáðàùåíèÿ çàÿâèòåëåé ðàç-
ëè÷íû: ó îäíîãî - äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ìåæåâîãî
(òåõíè÷åñêîãî) ïëàíà íà îáúåêò íåäâèæèìî-
ñòè; ó äðóãîãî - ðåãèñòðàöèÿ ñäåëêè; ó òðå-
òüåãî - âñòóïëåíèå â íàñëåäñòâî è òîìó ïî-
äîáíîå. Â ðàìêàõ ýòîé ñòàòüè ðàññêàæåì, êà-
êèå äîêóìåíòû ïðåäñòàâëÿþòñÿ çàÿâèòåëÿì ïî
çàïðîñàì î ïðåäñòàâëåíèè ñâåäåíèé ãîñóäàð-
ñòâåííîãî êàäàñòðà íåäâèæèìîñòè (äàëåå -
ÃÊÍ) è êàê èõ ìîæíî ïîëó÷èòü.

Êàäàñòðîâûé ïàñïîðò îáúåêòà íåäâèæèìî-
ñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûïèñêó èç ÃÊÍ, ñî-
äåðæàùóþ óíèêàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè îáúåê-
òà íåäâèæèìîñòè, à òàêæå â çàâèñèìîñòè îò
âèäà îáúåêòà íåäâèæèìîñòè èíûå ïðåäóñìîò-
ðåííûå Çàêîíîì î êàäàñòðå ñâåäåíèÿ îá
îáúåêòå íåäâèæèìîñòè.

Íàïðèìåð, êàäàñòðîâûé ïàñïîðò çåìåëüíî-
ãî ó÷àñòêà ñîäåðæèò ñâåäåíèÿ î êàäàñòðîâîì
íîìåðå; äàòå âíåñåíèÿ äàííîãî êàäàñòðîâîãî
íîìåðà â ÃÊÍ; îïèñàíèå ìåñòîïîëîæåíèÿ
çåìåëüíîãî ó÷àñòêà; åãî ïëîùàäü, êàòåãîðèþ
è âèä ðàçðåøåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ; ñâåäåíèÿ
î ïðàâàõ; ïëàí çåìåëüíîãî ó÷àñòêà. Êàäàñòðî-
âûé ïàñïîðò çäàíèÿ ñîäåðæèò ñâåäåíèÿ, òàêèå
êàê ýòàæíîñòü; ãîä ââîäà â ýêñïëóàòàöèþ; êà-
äàñòðîâûé íîìåð çåìåëüíîãî ó÷àñòêà, â ïðå-
äåëàõ êîòîðîãî ðàñïîëîæåí îáúåêò êàïèòàëü-
íîãî ñòðîèòåëüñòâà; ñõåìó ðàñïîëîæåíèÿ
îáúåêòà íà çåìåëüíîì ó÷àñòêå.

Äàííûé âèä äîêóìåíòà íåîáõîäèì äëÿ ðå-
ãèñòðàöèè ïðàâà íà îáúåêò íåäâèæèìîñòè äëÿ
âñòóïëåíèÿ â íàñëåäñòâî, à òàêæå åãî ïðåäñòàâ-
ëåíèå òðåáóþò íåêîòîðûå êðåäèòíûå îðãàíè-
çàöèè.

Êàäàñòðîâàÿ âûïèñêà îá îáúåêòå íåäâèæè-
ìîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûïèñêó èç ÃÊÍ,

ñîäåðæàùóþ çàïðàøèâàåìûå ñâåäåíèÿ îá
îáúåêòå íåäâèæèìîñòè. Êàäàñòðîâàÿ âûïèñêà
î çåìåëüíîì ó÷àñòêå â îòëè÷èå îò êàäàñòðî-
âîãî ïàñïîðòà ñîäåðæèò îïèñàíèå ìåñòîïî-
ëîæåíèÿ ãðàíèö çåìåëüíîãî ó÷àñòêà, åñëè ãðà-
íèöû çåìåëüíîãî ó÷àñòêà áûëè óñòàíîâëåíû;
ñâåäåíèÿ î êàäàñòðîâîì èíæåíåðå, êîòîðûé
ïðîâîäèë êàäàñòðîâûå ðàáîòû; äàòó ïðîâåäå-
íèÿ êàäàñòðîâûõ ðàáîò. Äàííûé âèä äîêóìåí-
òà íåîáõîäèì êàäàñòðîâîìó èíæåíåðó äëÿ
ïðîâåäåíèÿ êàäàñòðîâûõ ðàáîò.

Êàäàñòðîâàÿ ñïðàâêà î êàäàñòðîâîé ñòîèìî-
ñòè îáúåêòà íåäâèæèìîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé âûïèñêó èç ÃÊÍ, ñîäåðæàùóþ ñâåäåíèÿ î
êàäàñòðîâîé ñòîèìîñòè îáúåêòà íåäâèæèìîñ-
òè è åãî êàäàñòðîâîì íîìåðå. Êàäàñòðîâóþ
ñïðàâêó çàïðàøèâàþò çàÿâèòåëè, êîòîðûõ èí-
òåðåñóåò êàäàñòðîâàÿ ñòîèìîñòü  îáúåêòà íå-
äâèæèìîñòè íà îïðåäåëåííóþ äàòó.

Êàäàñòðîâûé ïëàí òåððèòîðèè ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé òåìàòè÷åñêèé ïëàí êàäàñòðîâîãî
êâàðòàëà èëè èíîé óêàçàííîé â ñîîòâåòñòâó-
þùåì çàïðîñå òåððèòîðèè â ïðåäåëàõ êàäàñò-
ðîâîãî êâàðòàëà, êîòîðûé ñîñòàâëåí íà êàð-
òîãðàôè÷åñêîé îñíîâå è íà êîòîðîì â ãðàôè-
÷åñêîé ôîðìå è òåêñòîâîé ôîðìå âîñïðîèç-
âåäåíû çàïðàøèâàåìûå ñâåäåíèÿ. Êàäàñòðîâûé
ïëàí òåððèòîðèè ñîäåðæèò ñâåäåíèÿ îáî âñåõ
çåìåëüíûõ ó÷àñòêàõ â êàäàñòðîâîì êâàðòàëå,
âíåñåííûõ â ÃÊÍ, à òàêæå îá îáúåêòàõ çåìëå-
óñòðîéñòâà, â òîì ÷èñëå îïèñàíèå ìåñòîïîëî-
æåíèÿ ãðàíèö îáúåêòîâ çåìëåóñòðîéñòâà.

Äàííûé âèä äîêóìåíòà òðåáóåòñÿ êàäàñòðî-
âîìó èíæåíåðó â êà÷åñòâå êàäàñòðîâîé îñíî-
âû äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ìåæåâîãî èëè òåõíè÷åñ-
êîãî ïëàíà, à òàêæå îðãàíàì ãîñóäàðñòâåííîé
âëàñòè, ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ äëÿ ïëàíè-
ðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ òåððèòîðèé.

Çàïðîñ î ïîëó÷åíèè ñâåäåíèé ïðåäñòàâëÿ-

åòñÿ â îðãàí êàäàñòðîâîãî ó÷åòà ïî âûáîðó
çàÿâèòåëÿ:

1) â âèäå áóìàæíîãî äîêóìåíòà, ïðåäñòàâ-
ëÿåìîãî çàÿâèòåëåì ïðè ëè÷íîì îáðàùåíèè;

2) â âèäå áóìàæíîãî äîêóìåíòà ïóòåì åãî
îòïðàâêè ïî ïî÷òå;

3) â ýëåêòðîííîé ôîðìå ïóòåì çàïîëíåíèÿ
ôîðìû çàïðîñà, ðàçìåùåííîé íà îôèöèàëü-
íîì ñàéòå Ðîñðååñòðà â ñåòè Èíòåðíåò è Åäè-
íîì ïîðòàëå;

4) â ýëåêòðîííîé ôîðìå ïîñðåäñòâîì îò-
ïðàâêè XML - äîêóìåíòà ñ èñïîëüçîâàíèå
âåá-ñåðâèñîâ.

Çàïðîñ òàêæå ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí çàÿ-
âèòåëåì â âèäå áóìàæíîãî äîêóìåíòà ïðè ëè÷-
íîì îáðàùåíèè â ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé
öåíòð «Ìîè äîêóìåíòû».

Äîêóìåíòû, ïîäãîòîâëåííûå îðãàíîì êàäà-
ñòðîâîãî ó÷åòà, ïðåäñòàâëÿþòñÿ îäíèì èç ñëå-
äóþùèõ ñïîñîáîâ, óêàçàííûõ çàÿâèòåëåì â
çàïðîñå:

1) â âèäå áóìàæíîãî äîêóìåíòà, êîòîðûé
çàÿâèòåëü ïîëó÷àåò íåïîñðåäñòâåííî ïðè ëè÷-
íîì îáðàùåíèè;

2) â âèäå áóìàæíîãî äîêóìåíòà, êîòîðûé
íàïðàâëÿåòñÿ îðãàíîì êàäàñòðîâîãî ó÷åòà çà-
ÿâèòåëþ ïîñðåäñòâîì ïî÷òîâîãî îòïðàâëåíèÿ;

4) â âèäå ýëåêòðîííîãî äîêóìåíòà, ðàçìå-
ùåííîãî íà îôèöèàëüíîì ñàéòå Ðîñðååñòðà,
ññûëêà íà êîòîðûé íàïðàâëÿåòñÿ îðãàíîì êà-
äàñòðîâîãî ó÷åòà çàÿâèòåëþ ïîñðåäñòâîì ýëåê-
òðîííîé ïî÷òû;

5) â âèäå ýëåêòðîííîãî äîêóìåíòà, êîòîðûé
íàïðàâëÿåòñÿ îðãàíîì êàäàñòðîâîãî ó÷åòà çà-
ÿâèòåëþ ïîñðåäñòâîì îòïðàâêè XML-äîêó-
ìåíòà ñ èñïîëüçîâàíèåì âåá-ñåðâèñîâ.

Ñâåäåíèÿ, âíåñåííûå â ãîñóäàðñòâåííûé
êàäàñòð íåäâèæèìîñòè, ïðåäñòàâëÿþòñÿ çàÿâè-
òåëþ â âèäå áóìàæíîãî äîêóìåíòà ïðè ëè÷-

íîì îáðàùåíèè â ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé
öåíòð «Ìîè äîêóìåíòû» òîëüêî â ñëó÷àå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ çàïðîñà â âèäå áóìàæíîãî äîêóìåí-
òà ïðè ëè÷íîì îáðàùåíèè â ìíîãîôóíêöèî-
íàëüíûé öåíòð.

Â ñëó÷àå ïðåäñòàâëåíèÿ çàïðîñà ïðè ëè÷-
íîì îáðàùåíèè, òàêîé çàïðîñ ïðåäñòàâëÿåòñÿ
â ëþáîé îðãàí êàäàñòðîâîãî ó÷åòà íåçàâèñè-
ìî îò ìåñòà íàõîæäåíèÿ îáúåêòà íåäâèæèìî-
ñòè èëè òåððèòîðèè, â îòíîøåíèè êîòîðûõ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ òàêîé çàïðîñ, èëè â ìíîãîôóí-
êöèîíàëüíûé öåíòð «Ìîè äîêóìåíòû». Ïåðå-
÷åíü àäðåñîâ îðãàíîâ êàäàñòðîâîãî ó÷åòà, ìíî-
ãîôóíêöèîíàëüíûõ öåíòðîâ «Ìîè äîêóìåí-
òû», ïî êîòîðûì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðèåì çàï-
ðîñîâ ïðè ëè÷íîì îáðàùåíèè, îïóáëèêîâàí
íà îôèöèàëüíîì ñàéòå Ðîñðååñòðà.

Çà ïðåäîñòàâëåíèå ãîñóäàðñòâåííîé óñëóãè
âçèìàåòñÿ ïëàòà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì
Ìèíýêîíîìðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 30 èþëÿ 2010
ã. ¹ 343 «Î ïîðÿäêå âçèìàíèÿ è âîçâðàòà ïëà-
òû çà ïðåäñòàâëåíèå ñâåäåíèé, âíåñåííûõ â
ãîñóäàðñòâåííûé êàäàñòð íåäâèæèìîñòè, è
ðàçìåðàõ òàêîé ïëàòû».

Ôåäåðàëüíûì îðãàíàì èñïîëíèòåëüíîé âëà-
ñòè, èõ òåððèòîðèàëüíûì îðãàíàì, îðãàíàì
ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè, îðãàíàì ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ, ñóäàì, ñóäåáíûì ïðèñòàâàì-èñïîëíè-
òåëÿì, íîòàðèóñàì îðãàí êàäàñòðîâîãî ó÷åòà
ïðåäñòàâëÿåò ñâåäåíèÿ, âíåñåííûå â ãîñóäàð-
ñòâåííûé êàäàñòð íåäâèæèìîñòè, áåñïëàòíî.

Êàäàñòðîâàÿ ñïðàâêà î êàäàñòðîâîé ñòîèìî-
ñòè îáúåêòà íåäâèæèìîñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ
áåñïëàòíî ïî çàïðîñàì ëþáûõ ëèö.

Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î ïðåäñòàâ-
ëåíèè ñâåäåíèé ÃÊÍ ìîæíî ïîëó÷èòü íà îôè-
öèàëüíîì ñàéòå Ðîñðååñòðà www.rosreestr.ru, à
òàêæå ïîçâîíèâ ïî åäèíîìó ñïðàâî÷íîìó òå-
ëåôîíó 8-800-100-34-34.

À. ÐÛÆÀÂÑÊÀß,
íà÷àëüíèê îòäåëà ïîäãîòîâêè ñâåäåíèé.

ÔÈËÈÀË ÔÃÁÓ «ÔÊÏ ÐÎÑÐÅÅÑÒÐÀ» ÏÎ ÊÀËÓÆÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ ÐÀÇÚßÑÍßÅÒ

Сведения государственного кадастра недвижимости

Ìÿòëåâñêàÿ øêîëà ïðèíèìàåò ó÷àñòíèêîâ ðàéîííîãî ôóòáîëüíîãî òóðíèðà.

Â àòàêå - Äåíèñ Êèðïèêèí.

Ôóòáîëüíûå íàäåæäû Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà.
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- Ñðåäè çàðàçíûõ êîæíûõ çà-
áîëåâàíèé â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
ëåò ìû îòìå÷àåì ñòàáèëüíóþ ñè-
òóàöèþ: çàáîëåâàåìîñòü â ãîðîäå
è ðàéîíàõ ïðèìåðíî íà óðîâíå
ïðîøëûõ ëåò. Ïî êîëè÷åñòâó çà-
ðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ íå-
ñêîëüêî óìåíüøèëàñü çàáîëåâà-
åìîñòü ÷åñîòêîé, íî ñëîæíî ñêà-
çàòü, äåéñòâèòåëüíî ëè ÷åñîòêè
ñòàëî ìåíüøå. Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî
èíîãäà äàæå ñïåöèàëèñòàì áûâà-
åò ñëîæíî ïîñòàâèòü ïðàâèëüíûé
äèàãíîç, îñîáåííî ïîñëå ñàìîñòî-
ÿòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ

ðàçëè÷íûìè ñðåäñòâàìè. Ñóùå-
ñòâóåò ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòè-
êà ÷åñîòêè, íî äëÿ ýòîãî íåîáõî-
äèìî îáðàòèòüñÿ â äèñïàíñåð.

Ñåé÷àñ ñòîèò ñêàçàòü î ìèê-
ðîñïîðèè. Ýòî ñåçîííîå çàáîëå-
âàíèå, èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ
ïðè êîòîðîì ÿâëÿþòñÿ áðîäÿ÷èå
êîøêè. Îáû÷íî ïèê åãî ðåãèñò-
ðàöèè ïðèõîäèòñÿ íà êîíåö àâ-
ãóñòà è îñåíü. ×àùå âñåãî ïðî-
èñõîäèò òàê: ëåòîì äåòè, êîòîðûå
ëþáÿò èãðàòü ñ ìàëåíüêèìè êî-
òÿòàìè (çàáîëåâàíèå ìîæåò ïå-
ðåäàâàòüñÿ è îò ÷åëîâåêà ê ÷å-

Âî âñå âðåìåíà ëþäè áîÿëèñü
íå òîëüêî ñìåðòè, íî è ñòà-

ðîñòè. Ïîýòîìó ëó÷øèå óìû ÷å-
ëîâå÷åñòâà òî è äåëî çàäàâàëè
ñåáå âîïðîñû, ïî÷åìó ìû ñòàðå-
åì è êàê ïðîäëèòü ãîäû æèçíè?

Èç Áèáëèè ìû çíàåì, ÷òî â òå
äàâíèå âðåìåíà ëþäè æèëè äîë-
ãî: íàïðèìåð, Ìàôóñàèë æèë 969
ëåò, ñâÿòîé Èîâ ìíîãîñòðàäàëü-
íûé - 248 ëåò. Îí ñòàðàëñÿ óäà-
ëÿòüñÿ îò âñåãî çëîãî íå òîëüêî
â äåëàõ, íî è â ìûñëÿõ.

Â íàøå âðåìÿ â ÑÌÈ ÷àñòî
ïîÿâëÿþòñÿ ñîîáùåíèÿ î äîëãî-
æèòåëÿõ. Íàïðèìåð, â ïðåññå
áûëè ñîîáùåíèÿ î 168-ëåòíåì
ãîðöå Øèðàëè Ìóñëèìîâå, êî-
òîðûé ãîâîðèë, ÷òî ðàáîòàòü íàäî
âñåãäà, èáî ïðàçäíîñòü ðîæäàåò
ëåíü, à ëåíü ðîæäàåò ñìåðòü. Îñî-
áåííî ÷àñòî òàêèå ñîîáùåíèÿ
ïîñòóïàþò î äîëãîæèòåëÿõ, ïðî-
æèâàþùèõ â óäàëåííûõ ãîðíûõ
ðàéîíàõ. Îäíàêî îôèöèàëüíî
äîêóìåíòèðîâàííûì ðåêîðäîì
äîëãîæèòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ æè-
òåëü Àáõàçèè, êîòîðûé ïðîæèë
125 ëåò.

Ñðåäè èçâåñòíûõ íàì ëþäåé,
êîòîðûå ðàáîòàëè íàä ïðîáëå-
ìîé ñòàðåíèÿ è äîëãîëåòèÿ, ñòî-
èò óïîìÿíóòü ðóññêîãî ôèçèîëî-
ãà, ïåðâîãî ëàóðåàòà Íîáåëåâñêîé
ïðåìèè â îáëàñòè ìåäèöèíû
È.È. Ìå÷íèêîâà. Îí ïîëó÷èë
Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ çà ðàçðà-
áîòêó òåîðèè ôàãîöèòîçà, íî çäî-
ðîâüå ÷åëîâåêà è äîëãîëåòèå îí
ñâÿçûâàë ñ íàëè÷èåì â êèøå÷-
íèêå ÷åëîâåêà ïîëåçíûõ áàêòå-
ðèé è ñîâåòîâàë óïîòðåáëÿòü êàê
ìîæíî áîëüøå êèñëîìîëî÷íûõ
ïðîäóêòîâ. Ñàì ó÷åíûé ïðîæèë
84 ãîäà, íå ïðåêðàùàÿ äî ñàìîé
ñìåðòè ñâîè íàó÷íûå èçûñêà-
íèÿ.

Àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé, íàø
ñîâðåìåííèê Ïîëü Áðåã, àâòîð
ìíîãî÷èñëåííûõ íàó÷íî-ïîïó-
ëÿðíûõ èçäàíèé, ÿâëÿëñÿ àêòèâ-

íûì ñòîðîííèêîì ãîëîäàíèÿ è
ñâÿçûâàë ðàííåå ñòàðåíèå ÷åëî-
âåêà ñ èçáûòî÷íûì è íåïðàâèëü-
íûì ïèòàíèåì. Ìå÷òîé ó÷åíîãî
áûëî äîêàçàòü ïðàâîìåðíîñòü
ýòîé òåîðèè íà ïðèìåðå ñâîåé
æèçíè. Ê ñîæàëåíèþ, ó÷åíûé
òðàãè÷åñêè ïîãèá â
âîëíàõ îêåàíà íà 96
ãîäó æèçíè, çàíèìà-
ÿñü âèíäñåðôèíãîì.

Çàìå÷àòåëüíûì
ïðèìåðîì äîëãîé è
àêòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ
æèçíü íàøåãî çíà-
ìåíèòîãî êàðäèîõè-
ðóðãà Í.Í. Àìîñîâà,
êîòîðûé íå ïðåêðà-
ùàë äåëàòü ñëîæ-
íåéøèå îïåðàöèè
íà ñåðäöå â î÷åíü
çðåëûå ãîäû. Íî,
êðîìå ñâîåé îñíîâ-
íîé ðàáîòû, îí ñòî-
ÿë ó èñòîêîâ ïðîäâèæåíèÿ êè-
áåðíåòèêè â íàøåé ñòðàíå, ÿâ-
ëÿëñÿ çàìå÷àòåëüíûì ïóáëèöè-
ñòîì, íàïèñàë äâå õóäîæåñòâåí-
íûå êíèãè, ïî êîòîðûì áûëè
ñíÿòû ôèëüìû. Â ñâîåé òåîðèè
ïðîäëåíèÿ æèçíè îãðîìíîå çíà-
÷åíèå îí ïðèäàâàë äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè. «×òîáû áûòü çäîðî-
âûì - íàäî ñòðàäàòü - ïîæåðò-
âîâàòü êîìôîðòîì ïàññèâíîãî
îòäûõà è ñèñòåìàòè÷åñêè ïðå-
îäîëåâàòü ñåáÿ â óòîìèòåëüíûõ
óïðàæíåíèÿõ».

Ïîäâèæíèêîì çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè è àêòèâíîãî äîëãîëå-
òèÿ ÿâëÿëñÿ Ïîðôèðèé Èâàíîâ.
Èç 84-õ ëåò ñâîåé æèçíè - 12
ëåò îí ïðîâåë â òþðüìàõ è ïñèõ-
áîëüíèöàõ. Â îñíîâå åãî òåîðèè
äîëãîëåòèÿ ëåæèò ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå õîëîäà
è çàêàëèâàíèÿ îðãàíèçìà.

Âñå ýòè òåîðèè íå óòðàòèëè
ñâîåãî çíà÷åíèÿ è ïî íàñòîÿùåå
âðåìÿ.

Áëàãîïðèÿòíàÿ êèøå÷íàÿ ñðå-
äà ñ íîðìàëüíûì ñîîòíîøåíè-
åì ïîëåçíûõ áèôèäî- è ëàêòî-
áàêòåðèé ïî îòíîøåíèþ ê êè-
øå÷íîé ïàëî÷êå èìååò áîëüøîå
çíà÷åíèå â ïîääåðæàíèè èììóí-
íîãî ñòàòóñà, óëó÷øàåò ïåðåâàðè-

âàíèå ïèùè, ïðèäàåò îðãàíèçìó
áîäðîñòü è ëåãêîñòü, ïîääåðæè-
âàåò ýëàñòè÷íîñòü è õîðîøèé
öâåò êîæè, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå
ïðîäëåâàåò ìîëîäîñòü.

Â íàøå âðåìÿ íå ïîäëåæèò ñî-
ìíåíèþ îãðîìíîå çíà÷åíèå ðà-
öèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ áîäðîñòè è çäîðîâüÿ.
Ðàçãðóçî÷íûå äíè è ïåðèîäè÷åñ-
êîå îäíîäíåâíîå ãîëîäàíèå â
ñî÷åòàíèè ñ óïîòðåáëåíèåì äî-
ñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ÷èñòîé
âîäû ïîéäóò íà ïîëüçó êàæäîìó
æèòåëþ çàãàçîâàííûõ ãîðîäîâ.
Íåñìîòðÿ íà ìíîæåñòâî ïðåäëà-
ãàåìûõ äèåò äëÿ ïîõóäàíèÿ, ïðî-
áëåìà èçáûòî÷íîãî âåñà, êîòî-
ðûì ñòðàäàåò ïî÷òè ïîëîâèíà
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â öèâèëè-
çîâàííûõ ñòðàíàõ, åùå íå íàøëà
ñâîåãî ïîëîæèòåëüíîãî ðåøåíèÿ.
Â Ðîññèè â íåêîòîðûõ êëèíèêàõ
åñòü îïûò ëå÷åíèÿ ðÿäà õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ìåòîäîì
äëèòåëüíîãî ãîëîäàíèÿ, íî ñàìî-

ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Берегите кожу смолоду
ëîâåêó), ïðèíîñÿò èíôåêöèþ â
äåòñêèå ñàäû è øêîëû. Çàáîëå-
âàíèå ñ÷èòàåòñÿ êîíòàãèîçíûì,
ò.å. îïàñíûì òåì, ÷òî ïåðåäà¸òñÿ
ïðè ïðèêîñíîâåíèè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ î÷åíü àê-
òèâèçèðîâàëèñü êîæíûå çàáîëå-
âàíèÿ âèðóñíîé ýòèîëîãèè. Íà-
ïðèìåð, ñåãîäíÿ ÷àñòî âñòðå÷à-
åòñÿ âèðóñíàÿ ïóçûð÷àòêà. Âíå-
øíèå å¸ ïðîÿâëåíèÿ - ïóçûðü-
êè íà ëàäîíÿõ, ïîäîøâàõ è âî ðòó.
Î÷åíü ìíîãî ñòàëî ãåðïåòè÷åñ-
êîé èíôåêöèè. ×àñòî çàáîëåâà-
íèå ïðîòåêàåò â î÷åíü òÿæ¸ëîé
ôîðìå. Ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ âèðóñ
ïðîñòîãî ãåðïåñà ñ âèðóñîì îïî-
ÿñûâàþùåãî ëèøàÿ (ïîñëåäíèé
ñõîæ ñ âèðóñîì âåòðÿíîé îñïû).
Äåòè â ñåìüÿõ áîëüíûõ îïîÿñû-
âàþùèì ëèøà¸ì ìîãóò çàðàçèòü-
ñÿ è âåòðÿíîé îñïîé.

- Ñ ÷åì âû ñâÿçûâàåòå ðîñò ïî-
äîáíîãî ðîäà çàáîëåâàíèé?

- Áåçóñëîâíî, ãëàâíûé ôàêòîð
- îñëàáëåíèå èììóííîé ñèñòå-
ìû ó ëþäåé.

- À ÷òî êàñàåòñÿ êîæíûõ çàáî-
ëåâàíèé íåèíôåêöèîííîé ïðèðî-
äû...

- Íà ïåðâîå ìåñòî ìîæíî ïî-
ñòàâèòü àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò.
Òðóäíî ïîääà¸òñÿ ëå÷åíèþ è
òðåáóåò áîëüøîãî òåðïåíèÿ. Ìà-
íèôåñòèðóåò, êàê ïðàâèëî, â äåò-
ñêîì âîçðàñòå. Ïðîòåêàåò ãîäà-
ìè è â ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåí-

íîñòè ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ ó
âçðîñëûõ.

Ñåãîäíÿ ìíîãî êîíòàêòíûõ àë-
ëåðãè÷åñêèõ äåðìàòèòîâ è òîê-
ñèêîäåðìèé, îñîáåííî ôèòî- è
ôîòîäåðìàòèòîâ. Ôèòîäåðìàòèòû
- ýòî ðåàêöèè íà êîíòàêò ñ òðà-
âàìè, ñðåäè êîòîðûõ ñàìûì ÷àñ-
òûì àëëåðãåíîì âûñòóïàåò áîð-
ùåâèê. Ôîòîäåðìàòèò - ðåàêöèÿ
êîæè íà ñîëíöå.

Íåîáõîäèìî ñêàçàòü î ïñîðè-
àçå. Ñëó÷àåâ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
ñòàëî î÷åíü ìíîãî. Ïîÿâèëèñü
òÿæ¸ëûå ïóñòóë¸çíûå ôîðìû,
òðåáóþùèå íîâûõ ñîâðåìåííûõ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ
ñâîåãî ëå÷åíèÿ. Ñåãîäíÿ ïñîðè-
àç ñòàë ïîÿâëÿòüñÿ ó ìàëåíüêèõ
äåòåé, â ò.÷. ó ãðóäíûõ.

- Íàñêîëüêî ñåãîäíÿ ïðîäâè-
íóëèñü ìåòîäû äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ êîæíûõ çàáîëåâàíèé â
Ðîññèè è â îáëàñòíîì êîæíî-âå-
íåðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå, â
÷àñòíîñòè?

- Êîíå÷íî, äèàãíîñòèêà êîæíûõ
çàáîëåâàíèé â ïîñëåäíèå ãîäû
ñòàëà áîëåå ñîâåðøåííîé. Ñåé÷àñ
ìíîãî âñïîìîãàòåëüíûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè (òàêèõ, íàïðèìåð, êàê
äåðìàòîñêîïèÿ), ëàáîðàòîðíûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå ÏÖÐ-äèàãíîñòèêà (ïî àíàëè-
çàì êðîâè èëè áèîìàòåðèàëàì èç
î÷àãà ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé).
Áîëüøóþ ïîìîùü äåðìàòîëîãàì
îêàçûâàåò áèîïñèÿ: ãèñòîëîãè÷åñ-
êèé äèàãíîç ñ âûñîêîé äîñòîâåð-
íîñòüþ óòî÷íÿåò êëèíè÷åñêèé äè-
àãíîç âðà÷à.

Â ëå÷åíèè òàêæå ïðàêòè÷åñêè

êàæäûé äåíü ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå
âîçìîæíîñòè. Ñåãîäíÿ äåðìàòî-
ëîãè âñå ðåæå âûïèñûâàþò ïðî-
ïèñè â àïòåêó. Ôàðìàöåâòè÷åñ-
êèé ðûíîê ÷óòü ëè íå åæåäíåâ-
íî ïîïîëíÿåòñÿ ãîòîâûìè ëåêàð-
ñòâåííûìè ôîðìàìè äëÿ íàðóæ-
íîãî ëå÷åíèÿ.

- Ñóùåñòâóåò ëè àëãîðèòì äåé-
ñòâèé, åñëè ÷åëîâåê îáíàðóæèë
íà êîæå ïðîáëåìíûé ó÷àñòîê?

- Çà êàæóùèìèñÿ áàíàëüíû-
ìè êîæíûìè âûñûïàíèÿìè ìî-
ãóò ñêðûâàòüñÿ ñàìûå ðàçëè÷íûå
çàáîëåâàíèÿ. È îïûòíûé äåðìà-
òîëîã òîëüêî ïî âûñûïàíèÿì íà
êîæå ìîæåò óñòàíîâèòü (èëè çà-
ïîäîçðèòü) êàêèå- ëèáî íàðó-
øåíèÿ â ðàáîòå âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ è, ñëåäîâàòåëüíî, âîâðåìÿ
íàïðàâèòü ê íóæíûì ñïåöèàëè-
ñòàì, ïîýòîìó íåîáõîäèìî îáðà-
òèòüñÿ ê âðà÷ó-ñïåöèàëèñòó.

È åù¸ õî÷ó íàïîìíèòü, ÷òî íè-
êîãäà íåëüçÿ íà÷èíàòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå ëå÷åíèå. Ýòî ñòèðàåò êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ, è âðà÷ó òðóäíåå ïîñòàâèòü
äèàãíîç. Ïîýòîìó ëþáîé ïðîáëå-
ìîé íà êîæå äîëæåí çàíèìàòüñÿ
âðà÷-äåðìàòîâåíåðîëîã. Òåì áîëåå
÷òî äëÿ îáðàùåíèÿ â îáëàñòíîé
êëèíè÷åñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè-
÷åñêèé äèñïàíñåð íå òðåáóåòñÿ
íàïðàâëåíèÿ. Ìîæíî çàïèñàòüñÿ
ïî òåëåôîíàì ðåãèñòðàòóðû: 57-
39-91 è 53-20-07, èëè æå ÷åðåç Èí-
òåðíåò (ðåãèñòðàòóðà40.ðô)

Í. ÍÅÔÅÄÅÍÊÎÂÀ,
ñïåöèàëèñò ÃÁÓÇ ÊÎ

«Êàëóæñêèé îáëàñòíîé öåíòð
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè».

Êîæà - ñàìûé áîëüøîé ÷åëîâå÷åñêèé îðãàí. Îíà çàùèùàåò òåëî
îò âíåøíèõ âîçäåéñòâèé, ó÷àñòâóåò â ïðîöåññàõ äûõàíèÿ, òåðìîðå-
ãóëÿöèè, îáìåíà âåùåñòâ. Êîæíûìè ðåöåïòîðàìè ÷åëîâåê îùóùàåò
îãðîìíûé ñïåêòð ñèãíàëîâ - òåìïåðàòóðó, áîëü, äàâëåíèå. Êëèíè-
öèñòàìè äîêàçàíî, ïðè÷èíîé áîëåçíåé êîæè ïî÷òè âñåãäà ÿâëÿåòñÿ
ïàòîëîãèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ - ÷àùå âñåãî ýòî íàðóøåíèå ðàáîòû
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, áîëåçíè ïå÷åíè, ïî÷åê, íåðâíîé,
èììóííîé è ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåì.

Ïî äàííûì ÌÈÀÖ, â Êàëóæñêîé îáëàñòè åæåãîäíî íà çàáîëåâà-
íèÿ êîæè ïðèõîäèòñÿ ïîðÿäêà 7% âñåõ äèàãíîçîâ, êîòîðûå áûëè
ïîñòàâëåíû ïàöèåíòó âïåðâûå. Òàê êàê êîæíûå áîëåçíè ÷àñòî ìà-
íèôåñòèðóþò óæå â äåòñêîì âîçðàñòå, ïàòîëîãèþ îáû÷íî îáíàðó-
æèâàåò ó÷àñòêîâûé ïåäèàòð ïðè îñìîòðå ðåá¸íêà. Îäíàêî è ñðåäè
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ äèàãíîç ðàçíîãî ðîäà êîæíûõ çàáîëåâàíèé ñå-
ãîäíÿ âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî.

Î ïðè÷èíàõ ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ñ çàáîëåâàíèÿìè êîæè è ïîä-
êîæíîé êëåò÷àòêè, à òàêæå ñîâðåìåííûõ âîçìîæíîñòÿõ äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè êîæíûõ ïîêðîâîâ - èíòåðâüþ ñ Àëåêñàíäðîì
ÁÅËÈÊÎÂÛÌ, êàíäèäàòîì ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàñëóæåííûì ðà-
áîòíèêîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, ãëàâíûì âðà÷îì ÃÁÓÇ ÊÎ «Êàëóæ-
ñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»:

Как прожить долго, сохранив
бодрость и работоспособность?

ñòîÿòåëüíî ýòèì ìåòîäîì
ïîëüçîâàòüñÿ íåëüçÿ. Â ïîæèëîì
âîçðàñòå íåîáõîäèìî îãðàíè÷èòü
îáùóþ êàëîðèéíîñòü äíåâíîãî
ðàöèîíà, â îñíîâíîì çà ñ÷åò îã-
ðàíè÷åíèÿ æèðíîé ïèùè è
êðàñíîãî ìÿñà. Íî èìåííî îãðà-

íè÷èòü, à íå èñêëþ÷èòü
ñîâñåì. Êðàñíîå íå-
æèðíîå ìÿñî íåîáõî-
äèìî äëÿ âûðàáîòêè
ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ
êðîâè. Èñêëþ÷èâ ïîë-
íîñòüþ ìîëî÷íûé æèð,
ìîæíî áûñòðî ïîëó-
÷èòü ïðîáëåìû ñî çðå-
íèåì. Õî÷ó îáðàòèòü
âíèìàíèå íà òî, ÷òî
ðàçëè÷íûå ìîäíûå ìî-
íîäèåòû ïðåäëàãàþò â
ñðåäñòâàõ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè íå âðà÷è,
à â îñíîâíîì ÿêîáû
äèïëîìèðîâàííûå
ñïåöèàëèñòû íåñóùå-

ñòâóþùèõ àêàäåìèé.
Òîëüêî ðàçíîîáðàçíîå ïèòà-

íèå, íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûé
ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ïðîäóê-
òîâ, ôîðìèðîâàíèå áîëåå çäîðî-
âûõ ïðèâû÷åê ïîìîãóò íàäîëãî
ñîõðàíèòü áîäðîñòü, ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü, ñïîñîáñòâîâàòü ñîõðà-
íåíèþ êðàñîòû è äîëãîëåòèÿ.

Â çíà÷åíèè ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè, íåîáõîäèìîé äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ çäîðîâüÿ, óáåæäàòü íå
ïðèõîäèòñÿ. Èçâåñòíî, ÷òî êëåò-
êè, êîòîðûå íå ðàáîòàþò, ïîñòå-
ïåííî îòìèðàþò. Ãèìíàñòè÷åñ-
êèå óïðàæíåíèÿ äëÿ âñåõ ãðóïï
ìûøö íåîáõîäèìî äåëàòü íå
ðåæå ÷åòûðåõ - ïÿòè ðàç â íåäå-
ëþ. Â ïîæèëîì âîçðàñòå ïîëåç-
íîé íàãðóçêîé ÿâëÿåòñÿ õîäüáà.
Îíà ìåíåå òðàâìàòè÷íà äëÿ ñó-
ñòàâîâ, ÷åì áåã. Â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ â ïàðêàõ è íà óëèöàõ ãîðîäîâ
ìîæíî âèäåòü ëþäåé ñ ïàëêàìè
â ðóêàõ, ïîõîæèõ íà ëûæíûå. Ýòî
ïðèâåðæåíöû ñêàíäèíàâñêîé

õîäüáû. Ýòî î÷åíü ïîëåçíûé âèä
ñïîðòà äëÿ ëèö âòîðîé ìîëîäîñ-
òè, òàê êàê îïîðà íà ïàëêè ðàç-
âèâàåò ïëå÷åâîé ïîÿñ è óìåíü-
øàåò íàãðóçêó íà ñóñòàâû íîã.

Ñ âîçðàñòîì ôèçè÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè ÷åëîâåêà óìåíüøàþò-
ñÿ, ïîýòîìó ïîäáîð óïðàæíåíèé
äîëæåí áûòü ñ ó÷åòîì èìåþùèõ-
ñÿ çàáîëåâàíèé â îïòèìàëüíîì
ðåæèìå àýðîáíîé íàãðóçêè. Ëþ-
áîå ïîâûøåíèå èíòåíñèâíîñòè
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïðè íàëè-
÷èè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòî-
ëîãèè, õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû, ñàõàð-
íîãî äèàáåòà òðåáóåò êîíñóëüòà-
öèè âðà÷à.

Çàêàëèâàíèå - ýòî èñïîëüçîâà-
íèå â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ óñòîé-
÷èâîñòè îðãàíèçìà ê âðåäíûì
âîçäåéñòâèÿì îêðóæàþùåé ñðå-
äû ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ, òàêèõ
êàê âîçäóõ, ñîëíöå è âîäà. Â íà-
øåé êëèìàòè÷åñêîé çîíå âàæíî
âûðàáîòàòü óñòîé÷èâîñòü ê õîëî-
äó. Õîðîøî, åñëè ÷åëîâåê çàêàëåí
ñ ìîëîäîñòè, íî íà÷àòü çàêàëèâà-
íèå íå ïîçäíî íèêîãäà. Îäíàêî,
íà÷èíàÿ çàêàëèâàþùèå ïðîöåäó-
ðû, íåîáõîäèìî ïîìíèòü îñíîâ-
íûå ïðàâèëà: ïîñòåïåííîñòü è
ñèñòåìàòè÷íîñòü. Èíòåíñèâíîñòü
íàðàñòàíèÿ çàêàëèâàþùåãî äåé-
ñòâèÿ äîëæíà áûòü ðàñòÿíóòà âî
âðåìåíè. Òàêèå ýêñòðåìàëüíûå
âèäû çàêàëèâàíèÿ, êàê õîæäåíèå
áîñèêîì ïî ñíåãó è ìîðæåâàíèå
âîçìîæíî òîëüêî ÷åðåç ãîä ïîä-
ãîòîâêè è äàëåêî íå âñåì.

Ïðèøëà ïîðà âñïîìíèòü òåî-
ðèþ ñâÿòîãî Èîâà. Äëÿ ñîõðàíå-
íèÿ æèçíåííîãî òîíóñà íóæíî
îòáðîñèòü çàâèñòü è çëîñòü, íå
êóëüòèâèðîâàòü â ñåáå ÷óâñòâî
ìåñòè. Ýòî ðàçðóøèòåëüíûå ÷óâ-
ñòâà. Ñòàðàéòåñü ïîñìîòðåòü íà
æèçíü ñ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ, íà-
õîäèòü ÷òî-òî õîðîøåå â áóäíè÷-
íûõ äåëàõ è ñîáûòèÿõ, ÷àùå îò-
äûõàòü íà ïðèðîäå, ïî÷óâñòâîâàâ
ñåáÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïðè-
ðîäû.

Ë. ÅÐÅÌÈÍÀ,
âðà÷ ÃÁÓÇ ÊÎ

«Êàëóæñêèé îáëàñòíîé öåíòð
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè».
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Износ³овс³ая�общественно-политичес³ая��азета       Àäðåñ ðåäàêöèè:
249880 ñ. Èçíîñêè Êàëóæñêîé îáëàñòè,
óë. Ëåíèíà, ä.27; rassvet_izn@mail.ru;

www.rassvet-izn.ru

Ãàçåòà âûõîäèò
ïî âòîðíèêàì è ïÿòíèöàì.

Îáúåì 1 ï.ë. Èíäåêñ 51773
   Òèðàæ 1000. Çàêàç

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü:
ïî ãðàôèêó - â 16.00,
ôàêòè÷åñêè - â 16.00

ÒÅËÅÔÎÍÛ:
Ðåäàêòîð - 4-52-58, îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü,

êîððåêòîð â Êàëóãå - 51-27-66.

Çàêàçû íà ðàçìåùåíèå ðåêëàìû â «Ðàññâåòå»
ïðèíèìàþòñÿ ïî òåëåôîíó 4-52-58.

Âñå ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû è óñëóãè ëèöåíçèðîâàíû è ñåðòèôèöèðîâàíû.
12+ Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîäóêöèÿ,

íå ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ äåòåé ìëàäøå äâåíàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà.Ãëàâíûé ðåäàêòîð Â.À. Íîñîðåâà

ÎÁÚßÂËÅÍÈß    ÐÅÊËÀÌÀ

БЕТОН ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ
Щебень.
Песок.
Низкие
цены.
Гибкая система скидок

на объем.
Индивидуальное

ценовое предложение
каждому клиенту.

Доставка.
Справки по тел. 8+910+547+78+78.

Поздравляем!

Êîëëåêòèâ ðåäàêöèè ãàçåòû «Ðàññâåò»
îò äóøè ïîçäðàâëÿåò ñ äíåì ðîæäåíèÿ
Àííó Âàñèëüåâíó ÊÈÐÑÀÍÎÂÓ:

Çà ïî÷òåííûé âîçðàñò - ìîðå óâàæåíèÿ!
Ìû Âàñ ïîçäðàâëÿåì ñ ýòèì äíåì ðîæäåíèÿ.
Êðåïêîãî çäîðîâüÿ, îò äðóçåé âíèìàíèÿ,
À â ñåìüå ïîêîÿ Âàì è ïîíèìàíèÿ!
×òîáû äåòè, âíóêè ÷àùå íàâåùàëè,
×òîáû î áîëåçíÿõ Âû íå âñïîìèíàëè.
Æèçíè Âàì æåëàåì äîëãîé è ñ÷àñòëèâîé,
×òîá âñåãäà è âñåìè áûëè Âû ëþáèìû...

20 ñåíòÿáðÿ 2016 ãîäà ñâîé þáèëåé îòìå÷àåò
áóõãàëòåð ÑÕÏÊ «Õîëìû»

Íàäåæäà Ìèõàéëîâíà ÏÀÂËÈ×ÊÎÂÀ.
Êîëëåêòèâ ÑÕÏÊ «Õîëìû» è àäìèíèñòðàöèÿ ÌÎ ÑÏ «Äå-

ðåâíÿ Èâàíîâñêîå» ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò åå ñ ýòîé çàìå÷à-
òåëüíîé äàòîé:
65 - íå ïðàçäíèê ñòàðîñòè,
Ïóñòü íå ÷óâñòâóåò

ñåðäöå óñòàëîñòè.
Ýòî çðåëîñòü âî âñåì è âñåãäà.
Ýòî îïûò áîëüøîãî òðóäà,
Ýòî âîçðàñò ñîâñåì íå áîëüøîé,
Òîëüêî åñëè íå ñòàðåòü äóøîé.
Ñ÷àñòüÿ âàì ïîëíóþ ÷àøó
Çà òðóä è îòçûâ÷èâîñòü âàøó.

Óâàæàåìûå ãðàæäàíå!
Â ôèëèàëå ÃÁÓ ÊÎ «ÌÔÖ Êàëóæñêîé îáëàñòè» ïî

Èçíîñêîâñêîìó ðàéîíó è ÒÎ ÑÏ «Ïîñåëîê Ìÿòëåâî» ïðå-
äîñòàâëÿþòñÿ óñëóãè:

- «Ïðèåì îáðàùåíèé â ãîñóäàðñòâåííóþ æèëèùíóþ èí-
ñïåêöèþ Êàëóæñêîé îáëàñòè»,

- «Ïîäà÷à çàÿâëåíèÿ íà ïîñòàíîâêó ôèçè÷åñêîãî ëèöà
íà ó÷åò â íàëîãîâîì îðãàíå»,

- «Íàçíà÷åíèå è âûïëàòà êîìïåíñàöèè ðàñõîäîâ ìíî-
ãîäåòíûì ñåìüÿì íà ïðîåçä äåòåé àâòîìîáèëüíûì è æå-
ëåçíîäîðîæíûì òðàíñïîðòîì îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ».

Òåë. äëÿ ñïðàâîê (848449) 4-51-25.

 ÐÅÌÎÍÒ ÑÒÈÐÀËÜÍÛÕ ÌÀØÈÍ.
Òåë. 8-910-916-89-93.

 ÏÐÎÄÀÌ ÄÎÌ (100 êâ. ì), çåìëÿ (15 ñîòîê). Âñå
êîììóíèêàöèè ââåäåíû â äîì. Ñàä, áàíÿ, ïîãðåá, ñàðàè.
Öåíà 3 000 000 ðóá. Òîðã. Ìîæíî â ðàññðî÷êó.

Òåë. 8-915-894-60-82.

 ÏÐÎÄÀÌ ÇÅÌÅËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ (31 ñîòêà).
Âñå êîììóíèêàöèè ðÿäîì. Öåíà 600 000 ðóá. Òîðã.

Òåë. 8-915-894-60-82.

Ôîíä èìóùåñòâà Êàëóæñêîé îáëàñòè ñîîáùàåò îá èòîãàõ
ïðîâåäåííîãî 7 ñåíòÿáðÿ 2016 ã. àóêöèîíà íà ïðàâî çàêëþ÷å-
íèÿ äîãîâîðà àðåíäû çåìåëüíîãî ó÷àñòêà èç çåìåëü íàñåëåí-
íûõ ïóíêòîâ ñ ðàçðåøåííûì èñïîëüçîâàíèåì: âûðàùèâàíèå
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð, ñ êàäàñòðîâûì íîìåðîì
40:08:181602:14, ïëîùàäüþ 50 000 êâ. ì, ìåñòîïîëîæåíèå óñòà-
íîâëåíî îòíîñèòåëüíî îðèåíòèðà, ðàñïîëîæåííîãî â ãðàíè-
öàõ ó÷àñòêà, ïî÷òîâûé àäðåñ îðèåíòèðà: Êàëóæñêàÿ îáëàñòü,
Èçíîñêîâñêèé ð-í, ä. Àëåêñååâêà.

Àóêöèîí ïðèçíàí íåñîñòîÿâøèìñÿ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â àóê-
öèîíå ó÷àñòâîâàë òîëüêî îäèí ó÷àñòíèê. Åäèíñòâåííûé ïðè-
íÿâøèé ó÷àñòèå â àóêöèîíå åãî ó÷àñòíèê - Êàëïàê÷è Â.È.

Ãîñóäàðñòâåííàÿ êîðïîðàöèÿ - Ôîíä ñîäåéñòâèÿ ðåôîð-
ìèðîâàíèþ æèëèùíî-êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà ñîîáùàåò îá
èçìåíåíèÿõ â ïîðÿäêå ïåðå÷èñëåíèÿ ñóáúåêòàì ÐÔ ñðåäñòâ
äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ïåðåñåëåíèÿ ãðàæäàí èç àâàðèé-
íîãî æèëèùíîãî ôîíäà.

Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ñâîåâðåìåííîé ëèêâèäàöèè àâàðèé-
íîãî æèëèùíîãî ôîíäà, ïðèçíàííîãî òàêîâûì äî 1 ÿíâàðÿ
2012 ãîäà, ñ ó÷åòîì ïåðèîäà âðåìåíè, îñòàâøåãîñÿ äëÿ âûïîë-
íåíèÿ óêàçàííîé çàäà÷è, è ñèòóàöèè ñ èñïîëíåíèåì áþäæå-
òîâ ðÿäà ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðàâëåíèåì Ôîíäà
ÆÊÕ â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïîëíîìî÷èÿ, ïðåäóñìîòðåííîãî
÷àñòüþ 8 ñòàòüè 17 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ¹ 185-ÔÇ, ïðèíÿòû
èçìåíåíèÿ â ðàíåå óòâåðæäåííûé «Ïîðÿäîê ïåðå÷èñëåíèÿ
ñðåäñòâ Ôîíäà â áþäæåò ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ìå-
ñòíûå áþäæåòû», ïðåäóñìàòðèâàþùèå ïåðå÷èñëåíèå ñðåäñòâ
íà ïåðåñåëåíèå ïî îäîáðåííûì çàÿâêàì â ïîëíîì îáúåìå áåç
òðåáîâàíèÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ðååñòðîâ êîí-
òðàêòîâ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ýòîì ñóáúåêòîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè äîëæíû áûòü ïðèíÿòû îáÿçàòåëüñòâà îáåñïå÷èòü
â òå÷åíèå 60 äíåé çàêëþ÷åíèå êîíòðàêòîâ (äîãîâîðîâ), íåîá-

Â äðåâíåì ãîðîäå Íàçàðåòå, ÷òî ðàñïî-
ëîæèëñÿ â Ãàëèëåå, íà ñåâåðå Ñâÿòîé

Çåìëè, æèëè ïðàâåäíûå ñóïðóãè - Èîàêèì
è Àííà. Îíè ïðîèñõîäèëè èç äðåâíåãî öàð-
ñêîãî ðîäà, âîñõîäÿùåãî ê ñâÿòîìó öàðþ
Äàâèäó, Àííà áûëà äî÷åðüþ ñâÿùåííèêà
îò ïëåìåíè Ààðîíîâà, Ìàòôàíà. Èîàêèì è
Àííà áûëè ïðàâåäíû ïðåä Ãîñïîäîì, ñî-
áëþäàëè Åãî çàïîâåäè è âñåì áûëè èçâåñ-
òíû íå ñòîëüêî çíàòíîñòüþ ñâîåãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, ñêîëüêî ñìèðåíèåì è ìèëîñåð-
äèåì. Âïðî÷åì, ñâÿòûå ñóïðóãè æèëè íå ïî-
öàðñêè ñêðîìíî, èõ áîãàòñòâîì áûëà âåðà
â Áîãà. Óæå îäíî ýòî äåëàëî èõ ñ÷àñòëèâû-
ìè, íî âñå æå áûëî îäíî îáñòîÿòåëüñòâî,
êîòîðîå îìðà÷àëî ñ÷àñòüå ñóïðóãîâ - ó íèõ
íå áûëî äåòåé. Ýòî âñåãäà î÷åíü ïå÷àëüíî,
êîãäà â ñåìüå, â êîòîðîé öàðèò ëþáîâü, íåò
äåòåé. À äëÿ èóäååâ ðîæäåíèå ðåáåíêà âîîáùå ñ÷èòàëîñü îñî-
áûì ðåëèãèîçíûì äîëãîì: êàæäàÿ ñåìüÿ íàäåÿëàñü, ÷òî îáå-
ùàííûé Ñïàñèòåëü ïðîèçîéäåò èç èõ ðîäà.

È, ïî ïðåäñòàâëåíèÿì òîãî âðåìåíè, áåñ÷àäèå ñ÷èòàëîñü
áåñcëàâèåì è òÿæåëûì íàêàçàíèåì. Â îäèí èç âåëèêèõ ïðàçä-
íèêîâ Èîàêèì ïðèøåë â Èåðóñàëèìñêèé õðàì, ÷òîáû ïðèíå-
ñòè æåðòâó Ãîñïîäó, íî ïåðâîñâÿùåííèê îòâåðã ïðèíîøåíèå
Èîàêèìà, óêîðèâ åãî áåñ÷àäèåì. Òàêæå è äðóãèå îäíîïëåìåí-
íèêè ïîíîñèëè åãî, ãîâîðÿ: «Íåïîçâîëèòåëüíî òåáå ïðèíî-
ñèòü ñ íàìè äàðû òâîè, èáî òû íå ñîòâîðèë ñåìåíè â Èçðàèëå».
Èîàêèì áûë äî òîãî îïå÷àëåí, ÷òî íå ïîæåëàë âåðíóòüñÿ äî-
ìîé, à îòïðàâèëñÿ â ïóñòûíþ. Òàì îí 40 äíåé è 40 íî÷åé ïî-
ñòèëñÿ è ñëåçíî ìîëèëñÿ, ÷òîáû Ãîñïîäü äàðîâàë åìó äèòÿ,
õîòÿ áû â ñòàðîñòè.

Àííà îñòàëàñü â îäèíî÷åñòâå. Îíà õîäèëà ïî ñàäó è ïëàêàëà,
êàê âäðóã çàìåòèëà ãíåçäî ñ ïòåíöàìè íà âåòêå ëàâðà.

«Óâû! - âîñêëèêíóëà Àííà. - ×åìó ìîãó óïîäîáèòü ñåáÿ?
Êòî äàë ìíå æèçíü, ÷òî òàê ïðîêëÿòà ÿ ïåðåä ñûíàìè èçðà-
èëüñêèìè? Îíè ñìåþòñÿ íàäî ìíîé è îñêîðáëÿþò, è èçãíàëè
èç Õðàìà Ãîñïîäíÿ! Óâû! ×åìó óïîäîáëþ ñåáÿ? ß íå ìîãó
ñðàâíèòüñÿ ñ ïòèöàìè íåáåñíûìè, èáî ïòèöû ïëîäîâèòû ïå-
ðåä Òîáîþ, Ãîñïîäè. Íå ìîãó ñðàâíèòüñÿ ñ òâàðÿìè çåìíûìè,
èáî îíè ïëîäîâèòû. ß íå ìîãó ñðàâíèòüñÿ ñ ìîðåì, èáî îíî
ïîëíî ðûáàìè, íè ñ çåìëåþ, èáî îíà äàåò ïëîäû âî âðåìåíà
ñâîè è áëàãîñëîâëÿåò Ãîñïîäà».

È òîãäà ÿâèëñÿ â ñàäó Àíãåë Ãîñïîäåíü è ñêàçàë: «Àííà!
Ãîñïîäü óñëûøàë ìîëèòâû òâîè, è òû ðîäèøü Äî÷ü áëàãîñëî-
âåííóþ. Ðàäè Íåå áëàãîñëîâÿòñÿ âñå ðîäû çåìíûå. ×ðåç Íåå
äàñòñÿ ñïàñåíèå âñåìó ìèðó, è íàðå÷åòñÿ Îíà Ìàðèåé». Àííà
äàëà îáåò: åñëè ó íåå áóäåò äèòÿ, îòäàòü åãî íà ñëóæåíèå Áîãó.
Òàêîå æå âèäåíèå áûëî è Èîàêèìó â ïóñòûíå.

Ðàíî óòðîì Èîàêèì è Àííà âñòðåòèëèñü ó Çîëîòûõ âîðîò,

ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÛÅ ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ
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âìåñòå ïðèíåñëè áëàãîäàðñòâåííûå æåð-
òâû â õðàìå è âîçâðàòèëèñü äîìîé ñ òâåð-
äîé âåðîé, ÷òî ïîëó÷àò ïî îáåòîâàíèþ Ãîñ-
ïîäà.

Âñêîðå ñëîâà Àíãåëà ñáûëèñü - ó
Èîàêèìà è Àííû ðîäèëàñü Äî÷ü, Êîòîðóþ
íàçâàëè Ìàðèàì, èëè Ìàðèÿ. Èìÿ «Ìà-
ðèÿ» îçíà÷àåò «Ãîñïîæà». Ýòî íå ñëó÷àé-
íî, âåäü Äåâå Ìàðèè ïðåäñòîÿëî ñòàòü Öà-
ðèöåé Íåáà è çåìëè. À ïðàçäíåñòâî â Åå
÷åñòü «ïî÷èòàåòñÿ äíåì ñïàñåíèÿ âñåãî
ìèðà».

Ïðèìåòû íà Ðîæäåñòâî
Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

Ñ ýòèì äíåì áûëî ñâÿçàíî ìíîãî íà-
ðîäíûõ ïðèìåò. Ïî äíþ Ðîæäåñòâà Áîãî-
ðîäèöû îïðåäåëÿëè, êàêàÿ áóäåò îñåíü è
êàêàÿ áóäåò çèìà.

 21 ñåíòÿáðÿ «ñîëíöå ñ ìåñÿöåì â ïðÿòêè èãðàþò» - äåíü
ðàâåí íî÷è. Íî ñ ýòîé ïîðû íî÷è ñòàíîâÿòñÿ äëèííåå, à äíè
êîðî÷å.
 Â íàðîäå ãîâîðèëè, åñëè íà Áîãîðîäèöó ïòèöû ïîäíèìà-

þòñÿ â íåáî, òî îñåíü åùå äàëåêî, à åñëè æìóòñÿ ê çåìëå è
èùóò êîðì, òî çèìà áóäåò õîëîäíàÿ è ãîëîäíàÿ.
 Åñëè 21 ñåíòÿáðÿ áûëî ÿñíî, ïîãîæèå äåíüêè áóäóò ñòî-

ÿòü äî êîíöà îêòÿáðÿ. Åñëè óòðîì íà Ðîæäåñòâî Áîãîðîäèöû
íåáî ÿñíîå, ÷èñòîå è âèäíû çâåçäû, æäè ñêîðûõ õîëîäîâ, íî
ïîãîäà áóäåò ñóõàÿ. Åñëè óòðîì â ýòîò äåíü òóìàí - íà÷íóòñÿ
äîæäè. Åñëè æå óòðîì òóìàí, êîòîðûé áûñòðî ðàçâåÿëñÿ, ïîãî-
äà îæèäàåòñÿ ïåðåìåí÷èâàÿ: äîæäè è òåïëûå äíè áóäóò ÷åðå-
äîâàòüñÿ.
 Åñëè ñ óòðà â ýòîò äåíü èäåò äîæäü, îí ìîæåò äëèòüñÿ

åùå 40 äíåé, à çèìà áóäåò ðàííÿÿ è î÷åíü õîëîäíàÿ.
 Åñëè óòðîì 21 ñåíòÿáðÿ íà òðàâå ðîñà - ðîâíî ÷åðåç

ìåñÿö íà çåìëå áóäåò èíåé. Åñëè ñîëíöå áûñòðî âûñóøèò ðîñó,
çèìà áóäåò ìàëîñíåæíàÿ, à åñëè ðîñà áóäåò ñîõíóòü äî îáåäà,
çèìîé ìîæíî îæèäàòü îáèëèÿ ñíåãà.
 Â ýòî óòðî ñìîòðåëè è íà çâåçäû. Åñëè çâåçäû êðóïíûå è

ÿðêèå, òî ñêîðî íóæíî îæèäàòü õîëîäíûõ óòðåííèêîâ, åñëè
çâåçäû, íàïðîòèâ, òóñêëûå - òåïëî ïðîäåðæèòñÿ åùå äîëãî.
 Íàáëþäàëè òàêæå çà ïîãîäîé âåñü äåíü, ÷òîáû ïî ïðèìå-

òàì îïðåäåëèòü, êàêàÿ îæèäàåòñÿ îñåíü. Åñëè â ýòîò äåíü âåò-
ðåíî, çèìà áóäåò ìàëîñíåæíàÿ, ñ ñóðîâûìè âåòðàìè. Åñëè ñ
óòðà òåïëî, à ïîñëå îáåäà ñòàëî õîëîäíåå, ìîðîçû óäàðÿò î÷åíü
ðàíî, à çèìîé áóäóò î÷åíü ñèëüíûå çàìîðîçêè. Ñàìûå ëþòûå
ìîðîçû çèìîé âûïàäàëè íà Êðåùåíèå. Íî ïî äíþ Ðîæäåñòâà
Áîãîðîäèöû îïðåäåëÿëè, êîãäà áóäåò ñàìûé ñèëüíûé ìîðîç.
  Åñëè 21 ñåíòÿáðÿ äíåì ÿðêî ñâåòèò ñîëíöå è õîðîøî

ïðèãðåâàåò, òî çèìîé íóæíî æäàòü îòòåïåëåé.

Íà÷àëüíàÿ öåíà ïðåäìåòà àóêöèîíà (ðàçìåð åæåãîäíîé àðåí-
äíîé ïëàòû) - 2 400 ðóá.

Îðãàíèçàòîð àóêöèîíà: áþäæåòíîå ñïåöèàëèçèðîâàííîå
ó÷ðåæäåíèå «Ôîíä èìóùåñòâà Êàëóæñêîé îáëàñòè».

Óïîëíîìî÷åííûé îðãàí: àäìèíèñòðàöèÿ ÌÎ ÑÏ «Äå-
ðåâíÿ Àëåêñååâêà» Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà Êàëóæñêîé îá-
ëàñòè. Ðåêâèçèòû ðåøåíèÿ î ïðîâåäåíèè àóêöèîíà: ïîñòà-
íîâëåíèå àäìèíèñòðàöèè ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ Àëåêñååâêà»
Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà Êàëóæñêîé îáëàñòè îò 23.05.2016 ã.
¹ 30.

Èíôîðìàöèîííîå ñîîáùåíèå î ïðîâåäåíèè àóêöèîíà
îïóáëèêîâàíî â ãàçåòå «Ðàññâåò» îò 29.07.2016 ã. ¹ 56 (5793).

Ê ÑÂÅÄÅÍÈÞ ÍÀÑÅËÅÍÈß

Ôîíä ÆÊÕ: â áëèæàéøåå âðåìÿ áîëåå 33 ìèëëèàðäîâ ðóáëåé
áóäåò íàïðàâëåíî â ñóáúåêòû ÐÔ íà ñîôèíàíñèðîâàíèå ïðîãðàìì

ïåðåñåëåíèÿ ãðàæäàí èç àâàðèéíîãî æèëüÿ
õîäèìûõ äëÿ çàâåðøåíèÿ ðàññåëåíèÿ àâàðèéíîãî æèëèùíîãî
ôîíäà.

Â ðåçóëüòàòå ïðèíÿòûõ èçìåíåíèé â ñóáúåêòû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â áëèæàéøåå âðåìÿ áóäåò ïåðå÷èñëåíî áîëåå 33
ìëðä. ðóáëåé.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ óêàçàííûõ ñðåäñòâ ñóáúåêòàì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè òðåáóåòñÿ ïîäïèñàòü è ïðåäñòàâèòü â Ôîíä ñîîò-
âåòñòâóþùèå ñîãëàøåíèÿ.

Â ñëó÷àå íåèñïîëíåíèÿ îáÿçàòåëüñòâà ïî çàêëþ÷åíèþ â 60-
äíåâíûé ñðîê êîíòðàêòîâ (äîãîâîðîâ), ïåðå÷èñëåíèå ôèíàí-
ñîâîé ïîääåðæêè èç ñðåäñòâ ëèìèòîâ 2017 ãîäà áóäåò îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ â îáùåì ïîðÿäêå, ïðåäóñìàòðèâàþùåì ïåðå÷èñëå-
íèå 70 ïðîöåíòîâ îò ñóììû ñðåäñòâ, çàïðîøåííûõ ïî çàÿâêå,
ïî ìåðå ïðåäñòàâëåíèÿ ñóáúåêòîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â
Ôîíä ðååñòðîâ çàêëþ÷åííûõ êîíòðàêòîâ (äîãîâîðîâ).

Íàïîìíèì, ÷òî ñîãëàñíî ðàíåå äåéñòâóþùåìó ïîðÿäêó ïðå-
äîñòàâëåíèÿ ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè 30% ñðåäñòâ ïåðå÷èñëÿ-
ëèñü ñóáúåêòó ÐÔ ïîñëå îäîáðåíèÿ çàÿâêè, à 70% - ïîñëå çàê-
ëþ÷åíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ â Ôîíä ñîîòâåòñòâóþùèõ êîíòðàê-
òîâ â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì.

 Óïðàâëåíèå ïî ñâÿçÿì ñ îáùåñòâåííîñòüþ ÃÊ ÔÑÐ ÆÊÕ.


