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Митинг открыла руководитель 

краеведческого кружка Износков-

ского районного Дома культуры  

Г.В. Кальченко, чьё вдохновлён-

ное и тёплое слово объединило 

всех присутствующих в едином 

чувстве благодарности и гордости.

С приветственным словом вы-

ступил глава администрации Из-

носковского муниципального 

округа В. Леонов: «Сегодня мы не 
просто вспоминаем прошлое — мы 
передаём его будущему. Память о 
подвиге — это наша ответствен-
ность за то, чтобы дети знали, за 
что боролись их деды и прадеды».           

Председатель Думы Износков-

ского муниципального округа 

П. Маркелов отметил важность 

сохранения исторической памя-

ти: «Каждое имя на мемориале — 
это целая жизнь, целая семья, целая 

история. Мы обязаны заботиться о 
том, чтобы эта память не ушла в 
тень».

Председатель районного совета 

ветеранов А. Сердюков обратил-

ся к молодёжи: «Мы просим вас 
помнить о подвиге нашего народа, 

подвиге, который совершили наши 
отцы и прадеды. Помнить — и 
жить так, чтобы не было новых 
войн».

Прокурор округа С. Козлов под-

черкнул юридическую и мораль-

ную значимость сохранения памя-

ти. В своём выступлении он сказал 

Постановка была построена на 

диалоге между Войной - Н. Оди-

ноковой и Победой, роль которой 

исполнила А. Иванкова. Их спор, 

наполненный эмоциями и фило-

софскими размышлениями, ярко 

иллюстрировал противоестествен-

ность и бессмысленность любой 

войны. Война, с её холодом и же-

стокостью, противопоставлялась 

Вечером 22 января на сцене культурно-спортивного центра «Олимп» в 
Износках развернулась трогательная литературно-музыкальная поста-
новка «Война. Победа. Память», подготовленная сотрудниками Мят-
левского Дома культуры, которая никого не оставила равнодушным. Это 
было не просто выступление, а глубокое погружение в историю, в самое 
сердце человеческой трагедии и героизма.

Äî ãëóáèíû äóøèÄî ãëóáèíû äóøè

Ïàìÿòü íå ïðîøëîå. Ïàìÿòü íå ïðîøëîå. 
Ïàìÿòü – ýòî íàøå ñåãîäíÿÏàìÿòü – ýòî íàøå ñåãîäíÿ

22 января, в день 84-й годовщины освобождения села Износи от немец-
ко-фашистских захватчиков, в сквере имени Героя Советского Союза С.Р. 
Суворова состоялся торжественный митинг, посвящённый памяти осво-
бодителей износковской  земли. 

Победе, символизирующей свет, 

надежду и стремление к миру. Этот 

диалог стал своеобразным мостом 

между прошлым и настоящим, на-

поминая нам о важности мира и о 

том, как важно помнить тех, кто 

отдал свои жизни за свободу и бу-

дущее.

Особое место в постановке за-

нимало музыкальное сопровожде-

ние. Песня «Верните сыновей» в 

исполнении Надежды Баленко, 

трогательно описывающая горе 

матерей, чьи дети навсегда оста-

лись на полях сражений, заставила 

зрителей почувствовать всю глу-

бину этой трагедии. Голос Надеж-

ды, наполненный искренностью и 

болью, проникал в самые глубины 

души, вызывая слёзы и заставляя 

задуматься о хрупкости человече-

ской жизни.

Кульминацией вечера стала по-

становка «Дети войны», в которой 

рассказывалось о судьбах трёх ма-

леньких девочек, лишившихся ма-

терей в военное лихолетье. Юные 

актрисы Дарья Давыдова, Полина 

Одинокова и Татьяна Никитина, 

о том, что память — это основа 

правового и нравственного поряд-

ка общества.

Директор Износковской цен-

трализованной библиотечной 

системы Л. Никитина рассказала 

о том, как проходило освобожде-

ние села Износки в январе 1942 г. 

и назвала имена тех, 

кто не пощадил жизни 

за освобождение род-

ного края. Настоятель 

местного храма иерей 

Александр отслужил 

литию по усопшим. 

Завершился митинг 

трогательным момен-

том:  учащиеся Изно-

сковской школы Д. 

Швыркова и И. Лема-

зов прочитали стихи 

о войне и мире, напи-

санные местными по-

этами Е. Бондаревым 

и К. Дюжиковой.  Их 

слова были полны про-

никновенности и искренности. 

Участники митинга почтили 

память павших минутой молча-

ния и  возложили цветы к Вечно-

му огню и к братскому захороне-

нию защитников износковской 

земли.

Л. КУЗНЕЦОВА.

С приветственным словом выступает 
глава администрации Износковского 

округа В.В. Леонов.

Председатель Думы П.И. Маркелов.

Стихи читает Д. Швыркова.

Песня «Верните сыновей» в исполнении Надежды Баленко.
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Освобождение Мятлева… 

Всего небольшой эпизод 

в истории Великой Оте-

чественной войны, но для 

жителей -  это значимое со-

бытие в истории родного 

поселка. 84 года прошло с 

того знаменательного дня, 

но сколько бы лет ни про-

шло с той далекой поры, 

память о ратных событиях 

всегда будет жить в сердцах 

благодарных мятлевцев. 

Поселок Мятлево, окрест-

ные деревни находились в 

оккупации с 7 октября 1941 

года. И хотя жители находи-

22 января наш райцентр село Изно-
ски отметил дату своего освобождения 
от нацистских захватчиков. В далеком 
42-м году наша земля оказалась свиде-
тельницей масштабной наступательной 
операции советских войск, результатом 
которой стало освобождение целого ряда 
населенных пунктов, включая Износки, 
Кошняки и Мятлево. Недаром в истори-
ческих архивах данная операция получила 
название Медынско-мятлевской, а пер-
вым и ключевым направлением ее стал, 
конечно, город Медынь. 

17 января, на базе кинокомплекса «Во-

енфильм-Медынь» прошла военно-исто-

рическая реконструкция, посвященная 

84-й годовщине освобождения города. В 

отличие от большинства подобных меро-

приятий, демонстрирующих отдельные 

боевые стычки, здесь перед зрителями, 

приехавшими со всей области, развер-

нулось полноценное игровое действо, 

призванное показать не только момент 

освобождения города, но и жизнь граж-

данского населения в годы войны.
В мероприятии приняли участие более 

сотни реконструкторов из са-
мых разных уголков России и 
даже сопредельной Республи-
ки Беларусь. Согласно замыслу 
организаторов, был воспроиз-
веден быт оккупированной тер-
ритории, функционирование 
пересыльного лагеря для плен-
ных красноармейцев, действия 
немецких айнзатц-групп и, ко-
нечно, освободительные дей-
ствия частей РККА, партизан и 
диверсионной группы под ко-
мандованием Ивана Старчака. 
Особый антураж создавало и 

оформление самого комплекса, полностью 
повторяющее собой образ советской де-
ревни 30-40-х годов. В ходе реконструкции 
была задействована аутентичная военная 
техника, в числе которой немецкие танк 
и автомобили, а также бронеавтомобиль 
Красной армии.

По завершении мероприятия все собрав-

шиеся, включая реконструкторов и зри-

телей, почтили минутой молчания память 

всех павших в годы Великой Отечествен-

ной войны.

Г. ГЕОРГИЕВ. 

лись, как они говорили, «под 

гитлеровцами» чуть меньше 

четырех месяцев, однако это 

время показалось для всех 

бесконечным. Захватчики 

жестоко обращались с на-

селением, отбирая у них не 

только продукты питания, 

теплые вещи, но и выго-

няя из собственных домов. 

За малейшее подозрение в 

связи с красноармейцами, 

за отказ сотрудничать с не-

мецкой администрацией, 

расстреливали на месте.

Трудно передать словами 

ту радость, которую испыта-

ли мятлевцы ранним утром 

29 января 1942 года, ког-

да увидели одетых в белые 

полушубки, валенки, совет-

ских воинов 6-го и 175-го 

мотострелковых полков 

Первой Гвардейской стрел-

ковой дивизии. 

Выйдя из своих укрытий, 

жители обнаружили, что 

практически все деревян-

ные дома в поселке были 

сожжены врагом, расстре-

ляны пленные воины-крас-

ноармейцы, которых немцы 

использовали в качестве ра-

бочей силы на пекарне, рас-

положенной в Мятлеве. Не 

пощадили нацисты даже сво-

их раненых солдат: они были 

заживо сожжены в госпитале, 

где проходили лечение.

В ходе операции по осво-

бождению Мятлево красно-

армейцами было уничтоже-

ны 200 немецких воинов, 

захвачено 450 автоматов, 14 

пулеметов, 93 винтовки, 12 

мотоциклов и множество 

другой трофейной техники.

Освобождение поселка 

Мятлево продемонстриро-

вало выносливость и му-

жество наших солдат, су-

мевших в условиях суровой 

зимы, по глубокому снегу, 

в метель, ночью преследо-

вать противника, ломать его 

сопротивление и в крайне 

сложной обстановке гнать 

врага.

С. ВИКТОРОВА.

Для педагогов детского 

сада «Солнышко» патрио-

тическое воспитание детей  

является одной из самых 

главных и актуальных задач 

нашего времени. Это осно-

ва формирования будущего 

гражданина. 

В день освобождения 

села Износки от немец-

ко-фашистских захватчи-

ков воспитанники Изно-

сковского детского сада 

вместе с педагогами почти-

ли память павших героев у 

мемориального комплек-

са «Сквер Памяти», отдав 

дань уважения всем солда-

там, не вернувшимся с во-

йны, всем, кто погиб в боях 

и не дожил до сегодняшне-

го дня.

У подножия памятника 

павшим героям воспитате-

ли провели с ребятами те-

матическую беседу, а после 

воспитанники и педагоги 

возложили  живые цветы и 

поклонились солдатам, по-

гибшим в Великой Отече-

ственной войне.

Для детей это была не 

просто прогулка, а сопри-

косновение с историей, ко-

торую нельзя забывать.

Наш корр. 

Ìû ïîìíèì!
Шел двести двадцать второй день страшной, кровопро-

литной войны… Сухая сводка Информбюро этого дня гласит, 
что 29 января в Тегеране подписан договор о союзе между 
СССР, Великобританией и Ираном, согласно которому союз-
ные государства могли содержать на иранской территории 
сухопутные, морские и воздушные силы в необходимом ко-
личестве; в Баренцевом море нашими кораблями потоплен 
транспорт противника, а войска Западного фронта полно-
стью освободили города Сухиничи, Мятлево…

ÏÀÒÐÈÎÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ

ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß

Èñòîðèÿ, êîòîðóþ íåëüçÿ 
çàáûâàòü

22 января — священная дата для каждого жителя Изно-
сковского муниципального округа. В этот день 84 года назад 
районный центр село Износки был освобожден от немец-
ко-фашистских захватчиков. Мы, износковцы, гордимся ге-
роями, освободившими наш район. Этот день навсегда оста-
нется в памяти людей.

Ðåêîíñòðóêöèÿ 
îñâîáîæäåíèÿ

с их невинными и чистыми 

глазами, передали всю боль 

и горечь, которые выпало 

пережить детям войны. Их 

исполнение было настолько 

проникновенным, что прак-

тически никто в зале не смог 

сдержать слёз. Особенно 

сильное впечатление произ-

вело исполнение Татьяной 

Шишковой композиции 

«Дети войны». Её голос, на-

полненный состраданием и 

скорбью, ещё больше усилил 

восприятие трагедии тех лет.

 Литературно-музыкальная 

постановка «Война. Побе-

да. Память» ста-

ла мощным на-

поминанием о 

важности со-

хранения мира 

и памяти о тех, 

кто пожертвовал 

своей жизнью за 

свободу и буду-

щее наших де-

тей. Этот вечер 

оставил глубокий 

след в сердцах 

всех присутству-

ющих, заставив 

задуматься о 

ценности жизни 

и мира. 

А. БОРОНИНА.

Äî ãëóáèíû äóøè
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газету, какую спицу 
взять, чтобы скру-
тить трубочку, ка-
кое должно быть рас-
стояние при плетении 
и многое другое, - де-

лится навыками О.В. 

Романова. -  Зато те-
перь результаты раду-

ют. 
Несмотря на то, что ис-

ходный материал не отли-

чается особой прочностью, 

однако, благодаря обработ-

ке, трубочки получаются 

гибкими и на удивление 

крепкими. Из них точно 

так же, как из природного 

материала, Ольга Владими-

ровна плетет короба, кор-

зины, предметы декора и 

даже шляпы и сумки. Среди 

ее работ из бумажной лозы 

есть рамки для икон, вы-

шитых руками мамы Ольги 

Владимировны – Татьяны 

Ивановны, кувшинчики, 

чины, чтобы поставить их 

на полки, а зайдя в магазин 

и посмотрев на цены, ре-

шила сделать их сама. А где 

узнать, как их изготовить? 

Конечно, в интернете. Про-

смотрев в сети несколько 

мастер-классов по плете-

нию поделок из бумажных 

трубочек, Ольга Влади-

мировна незамедлительно 

приступила к освоению это-

го ремесла.

- Первым делом я научи-
лась, как правильно нарезать 

пользуются приемы обыч-

ного плетения из лозы, а ма-

териалом служат трубочки 

из газет, журналов, бумаги.

Увлечение лозоплетени-

ем у Ольги Владимировны 

возникло не на пустом ме-

сте. Как она сама отмечает, 

у них в доме вся мебель сде-

лана своими руками. В ходе 

работ возникла потребность 

в коробах различной вели-

Ольга Владимировна Ро-

манова проживает в посел-

ке Мятлево. Вот уже более 

пяти лет она занимается 

бумажным плетением. Это 

сочетание традиционного 

русского промысла — лозо-

плетения и корейского пле-

тения из газетных трубочек. 

Сегодня это довольно попу-

лярный вид рукоделия, где 

в качестве технологии ис-

напольные вазы, лапти и 

многое другое.

Как творческая личность, 

О.В. Романова украсила не 

только свой быт, но и стала 

постоянной участницей вы-

ставок народных мастеров, 

которые проходят как в по-

селке Мятлево, так и в Из-

носковском округе.

А совсем недавно в рам-

ках проекта «Пушкинская 

карта» она провела ма-

стер-класс для обучающих-

ся Мятлевской средней об-

щеобразовательной школы 

имени А.Ф. Иванова. 

Ребята благодаря знаком-

ству с Ольгой Владимиров-

ной узнали, что бумажная 

лоза, а также вещества для 

ее обработки экологичны и 

безопасны, они не содержат 

вредных химических соеди-

нений, не имеют запаха и 

могут использоваться даже 

Ïëåò¸íàÿ ôàíòàçèÿ Îëüãè Ðîìàíîâîé
Наша износковская земля богата творческими людьми: 

одни с удовольствием вяжут, другие шьют, третьи пекут 
кондитерские изделия… Не случайно говорят, что увлечен-
ный человек — это внутренне свободная личность, в которой 
постоянно живут вдохновение и яркие вспышки озарения. Об 
одной такой многогранной личности мы хотим рассказать.

маленькими детьми. Ещё 

одной отличительной чертой 

изделий из бумажной лозы 

можно назвать их лёгкость. 

Как заметила О.В. Романо-

ва, увесистые подносы из 

дерева или металла, тяжелые 

напольные вазы – всё это 

можно оставить в прошлом 

благодаря бумажной лозе. 

Фантазии нет предела.

– Работа с лозой из бу-
маги позволяет повторять 
плетеные изделия из ивовых 
прутьев, и по своему внешне-
му виду они почти не отлича-
ются от них. Освоить такое 

рукоделие может каждый, 
нужно только проявить не-
много терпения. Готовыми 
изделиями можно украсить 
дом, а также использовать 
в качестве подарков на любой 
праздник, – поделилась О.В. 

Романова. 

С. ВИКТОРОВА. 

Â Êàëóæñêîé îáëàñòè ïîçäðàâèëè 
æóðíàëèñòîâ ñ äîñòèãíóòûìè 
óñïåõàìè è íàãðàäèëè ëó÷øèõ

21 января в Калужском инновационном культурном центре 
состоялось  торжественное мероприятие, посвященное Дню 
российской печати. 

Более ста представителей 

средств массовой информации 

принимали поздравления от гу-

бернатора Владислава Шапши, 

председателя Комитета Сове-

та Федерации по Регламенту 

и организации парламентской 

деятельности Федерального Со-

брания Российской Федерации 

Александра Савина, председате-

ля Законодательного Собрания 

области Геннадия Новосельцева. 

Слова благодарности за 

успешную работу в прошедшем 

году прозвучали от заместителя 

губернатора области – руководи-

теля администрации губернатора  

Карины  Башкатовой и началь-

ника управления по информационной политике админи-

страции губернатора области – заместителя руководителя 

администрации губернатора области Ильи Зенова.

Приветственный адрес направил депутат Государствен-

ной Думы РФ Геннадий Скляр.

Обращаясь к журналистам, Владислав Шапша выразил бла-

годарность  за проявление лучших профессиональных качеств. 

«Я вам крайне признателен, что своим трудом, мастер-
ством, своим отточенным и выверенным слогом вы создаёте 
и формируете сегодняшний день Калужской области. Мы про-
ходим через тяжелейшие испытания. Это касается вопросов 
экономики, это касается вопросов нашей социальной жизни, 
конечно, специальной военной операции. И сегодня очень важ-
но, чтобы люди были рядом, чтобы люди были вместе, плечом 
к плечу», - сказал глава региона. 

Владислав Шапша поблагодарил представителей СМИ 

за умение  донести информацию, привлечь внимание лю-

дей и указать власти на сложные моменты, на те точки, ко-

торые требуют дополнительного внимания и усилий.  

В продолжение Геннадий Новосельцев отметил: «Глазами 
журналистов Калужскую область видят не только жители 
региона, но и жители других субъектов России, всего мира. В 
связи с этим нам вместе с работниками СМИ надо много ещё 

сделать, чтобы при упоминании об-
ласти сразу возникала ассоциация с 
нашими выдающимися земляками, 
православными святынями, дости-
жениями в науке, производстве, 
сельском хозяйстве».

Александр Савин акцентировал 

внимание на важности правдивого, 

объективного освещения не только 

современных событий, но и исто-

рических. Об ответственности за 

это недавно сказала председатель 

Совета Федерации РФ Валентина 

Матвиенко, предложив привлекать 

к ответственности тех, кто искажает 

историю и размещает это в СМИ. 

«Поэтому перед вами большие задачи 
— сохранить наш информационный 
иммунитет», - сказал сенатор. 

Карина Башкатова выразила благодарность каждому, 

кто ежедневно формирует региональное информационное 

пространство, делая  жизнь лучше и интересней. Замести-

тель губернатора отметила успехи, которых достигли ка-

лужские журналисты в 2025 году. 

В частности, телекомпания Ника ТВ завоевала серебряный 

диплом конкурса ТЭФИ-Регион с проектом «Останься». 

Радиостанция Ника FM сделала исторический прорыв, 

завоевала премию «Радиомания 2025». 

Журналист медиакорпорации «Калуга сегодня» Кирилл 

Беленов стал победителем форума журналистов России. 

Издательский дом «Калужские Губернские Ведомости» 

победил в конкурсе «10 лучших газет России». 

«Мосальская газета» реализовала масштабный проект и 

стала дипломантом Всероссийского конкурса. 

«Эти и другие проекты свидетельствуют о вашем высоком 
профессионализме. Я желаю вам крепкого здоровья, неиссяка-
емой энергии, чтобы каждое ваше слово нашло отклик, что-
бы все ваши материалы служили на благо наших жителей и 
развития нашей родной Калужской земли», - сказала Карина 

Башкатова. 

В своем приветственном адресе Геннадий Скляр отметил: 

«Сегодня мы единая команда, работающая над созданием об-
раза будущего нашего общего дома России. Каждый ваш мате-
риал помогает услышать голоса простых жителей, увидеть 
события глазами героев публикации. Благодаря вам лучшие 
практики становятся примером для подражания, инициативы 
получают поддержку, а проблемы привлекают внимание вла-
стей».  Депутат поблагодарил журналистов за острые вопро-

сы, принципиальность,  искренность и смелость. 

Илья Зенов назвал прошедший год очень плодотвор-

ным для калужского журналистского сообщества. По его 

словам, журналисты региона продемонстрировали высо-

кий профессионализм, активно освещая важные события 

и проблемы, а также внедряя новые форматы и подходы в 

своей работе.  

Председатель Калужского регионального отделения 

Союза журналистов России Юрий Расторгуев одной из 

главных черт журналистского сообщества области назвал 

взаимопомощь. Это ценное качество стало культовым для 

редакторов и позволило калужскому отделению СЖР вой-

ти в ТОП-20 по стране. 

Особенностями наступившего года обещают стать: про-

ведение Всероссийского медиафорума в Тарусе, благоу-

стройство и идейное наполнение сквера журналистов в Ка-

луге, сотрудничество с коллегами, работающими на новых 

российских территориях, а также организация сбора дет-

ских и юношеских книг для ЛНР.

В рамках торжественного мероприятия было вручено бо-

лее 50 наград - государственных, региональных и муници-

пальных. Традиционно, в их числе премии имени Владис-

лава Кирюхина радио- и тележурналистам, имени Ивана 

Фомина пишущим журналистам и премия имени Николая 

Низова фотожурналистам. 

Пресс-служба Губернатора и Правительства 
Калужской области.
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Главный редактор Т.Б. Шишкова

В 2025 году единовременное пособие при рождении (усы-
новлении) ребенка получили 6143 жителя Калужской области. 
Общая сумма, направленная Отделением Социального фонда 
России по Калужской области на поддержку новоиспеченных 
родителей, превысила 165 миллионов рублей.

«Каждая калужская семья, вне зависимости от уровня до-
хода и количества детей, имеет право на единовременное по-
собие при рождении ребенка. Эта мера поддержки доступна 
как работающим, так и неработающим родителям, а также 
усыновителям, опекунам и приемным родителям», – подчер-

кнул управляющий региональным Отделением Социаль-

ного фонда Даниил Аганичев.

В настоящее время размер единовременного пособия 

при рождении ребенка составляет 26 941 рубль 70 копеек. С 

1 февраля текущего года планируется индексация размера 

пособия, что позволит увеличить объем поддержки семей с 

новорожденными.

Если хотя бы один из родителей официально трудоустро-

ен, пособие выплачивается по месту его работы. В таком 

случае назначение и выплата пособия производятся про-

Катание на лыжах, коньках, сноуборде, а также игра в 
хоккей и прочие зимние виды спорта пользуются популярно-
стью среди людей всех возрастов.

Лариса Климкевич, инструктор по лечебной физкультуре 
Центра общественного здоровья и медицинской профилакти-
ки, поделилась советами о том, как сделать занятия спор-

том на свежем воздухе безопасными в зимний период. 

Не всем разрешены тренировки на улице в холодное 

время года. Они противопоказаны людям с обострением 

бронхиальной астмы или синдромом Рейно (спазм сосу-

дов под воздействием низких температур). Для здорового 

взрослого человека пребывание и активность на свежем 

воздухе при температуре до -20°С считаются безопасными 

и комфортными. 

Правильный выбор одежды — ключевой фактор для без-

опасной тренировки.

Во время физической активности организм выделяет 

пот, и мокрая одежда на морозе может привести к переох-

лаждению. Идеальный вариант - экипировка из мембран-

ной ткани, которая защищает от влаги и ветра, а также эф-

фективно отводит влагу с поверхности тела. 

Для поддержания оптимальной температуры тела ре-

комендуется использовать принцип многослойности. 

Первым слоем служит термобельё, вторым - спортивная 

форма, а третьим - куртка. Верхний слой можно расстег-

нуть или снять при необходимости, чтобы избежать пе-

регрева. 

 В декабре 2025 года вырос спрос 
калужан на учетно-регистрационные 

действия с недвижимостью
В декабре 2025 года в Управление Росреестра по Калуж-

ской области поступило 20542 заявления, из них 14983 в 
электронном виде, что составило 73 процента от общего чис-
ла. По сравнению с ноябрем предыдущего года общее коли-
чество поступивших заявлений увеличилось на 31 процент, а 
электронных – на 67 процентов. По сравнению с декабрем 
2024 года наблюдается незначительный рост.

Руководитель Управления Мария Демьяненко отметила: 

«Рост числа поступивших заявлений в декабре предыдущего 
года наблюдается практически по всем показателям. Наибо-
лее увеличен спрос калужан на ипотеку и ДДУ, а также на 
приобретение недвижимости в других регионах».

Число поданных заявлений на регистрацию ипотеки в 

декабре 2025 года составило 1640, из которых 1365 (83 про-

цента) оформлены в электронном виде. По сравнению с 

предыдущим месяцем общее количество ипотечных заяв-

лений увеличилось на 62 процента и на 72 процента он-

лайн. Относительно аналогичного показателя 2024 года 

общий объем ипотечных сделок также увеличился, рост со-

ставил 76 процентов, доля электронных заявлений выросла 

в 2,3 раза.

Рост поступивших заявлений на регистрацию ДДУ со-

ставил 513, поданных в электронном виде в соответствии 

с законодательством. В сравнении с ноябрем 2025 года 

данный показатель по ДДУ увеличился на 68 процентов 

и вырос почти в 3 раза относительно показателя декабря 

2024 года.

За отчетный период было принято 35100 положительных 

решений, что в сравнении с ноябрем 2025 года увеличилось 

на 18 процентов, в сравнении с декабрем 2024 года данный 

показатель незначительно уменьшился.

В декабре 2025 года на обработку по экстерриториально-

му принципу из других регионов поступило 842 заявления. 

По сравнению с ноябрем 2025 года наблюдается рост на 7 

процентов, по сравнению с декабрем 2024 года показатель 

уменьшился на 39 процентов.

Вырос спрос калужан на приобретение недвижимости в 

других регионах.

В Калужской области в отчетном периоде было принято 

163 заявления, касающихся объектов недвижимости, рас-

положенных за пределами региона. Это больше на 54 про-

центов относительно предыдущего месяца и на 13 процен-

тов больше, чем в аналогичном периоде 2024 года.

Справочно:

Экстерриториальный принцип – это возможность 
обращаться за получением государственной услуги по 
государственному кадастровому учету и (или) государ-
ственной регистрации прав на недвижимое имущество в 
офисы приема-выдачи документов в любом регионе Рос-
сии, независимо от места расположения объекта недви-
жимости.

Материал подготовлен 
Управлением Росреестра по Калужской области.

активно, то есть без необходимости подачи заявления, по 

данным о государственной регистрации рождения ребенка 

в Единый государственный реестр ЗАГС.

Если оба родителя не имеют официального трудоустрой-

ства, один из них может обратиться с заявлением на выпла-

ту пособия в Отделение СФР по Калужской области. Важ-

но помнить, что подать заявление необходимо в течение 6 

месяцев с момента рождения ребенка.

Для удобства калужан предусмотрены различные спосо-

бы подачи заявления: онлайн через портал Госуслуг, лично 

в МФЦ или в ближайшей клиентской службе регионально-

го Отделения Социального фонда.

Решение о назначении пособия принимается в течение 

10 рабочих дней. Выплата пособия осуществляется в тече-

ние 5 рабочих дней с даты принятия положительного ре-

шения.

Если у вас остались вопросы, вы можете обратиться по 

телефону Единого контакт-центра: 8-800-100-0001. Звонок 

по России бесплатный.

Пресс-служба ОСФР по Калужской области.  

Особое внимание следует уделить защите уязвимых мест 

и подготовке мышц к нагрузке. 

Уши, кисти рук, пальцы ног и шея особенно подвержены 

обморожению. Для дополнительной защиты рекомендуется 

использовать шапку, шарф, бафф и тёплые носки. Эти аксес-

суары сохраняют тепло и предотвращают обветривание кожи. 

Перед выходом на улицу необходимо выполнить лёгкую су-

ставную разминку. Круговые движения руками, приседания, 

планка и потягивания разогревают мышцы, снижая риск 

травм и мышечных судорог во время основной тренировки. 

Правильное дыхание и внимательность к своему состоя-

нию критически важны на зимней тренировке. 

Во время занятий спортом на морозе следует вдыхать 

воздух через нос, а выдыхать через рот. Это позволяет хо-

лодному воздуху прогреваться и увлажняться в носовых 

путях перед тем, как попасть в лёгкие, а также эффективно 

выводить углекислый газ. 

Важно внимательно следить за своим состоянием. При 
онемении какого-либо участка тела или сильном покрас-
нении кожи тренировку следует немедленно прекратить и 
переместиться в тёплое помещение.

Соблюдение этих простых, но важных правил поможет по-
лучить максимум пользы от зимних спортивных занятий и 
избежать возможных негативных последствий для здоровья.

Более 6 тысяч родителей в Калужской области получили 
единовременное пособие при рождении ребенка в 2025 году

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è ñïîðò çèìîé

Военнослужащие нового рода войск 
могут списать кредитные долги на сумму 

до 10 миллионов рублей
УФССП России по Калужской области информирует, что 

на пунктах отбора на военную службу по контракту ведет-
ся работа по комплектованию новых подразделений войск 
беспилотных систем. 

Граждане заключившие контакт с Минбороны для про-

хождения службы в новом роде войск могут приостановить 

долговые обязательства практически по всем категориям 

исполнительных производств, а также списать задолжен-

ности по кредитам на сумму до 10 миллионов рублей.

Для приостановления исполнительного производства 

необходимо направить в подразделение судебных приста-

вов, где оно ведется, соответствующее ходатайство. Это 

можно сделать любым удобным способом, в том числе че-

рез портал Госуслуг. Подать ходатайство могут, в том числе 

и родственники военнослужащег о.

Напомним, что войска беспилотных систем - это новый 

род войск в структуре российских вооруженных сил, соз-

данный специально для проведения боевых операций с ис-

пользованием беспилотных комплексов различного про-

филя и назначения. 

Пресс-служба УФССП России 
по Калужской области.

Противопоказания 

и комфортный температурный режим

Принципы правильного выбора экипировки

Защита от влаги и ветра

Многослойность для терморегуляции

Важность аксессуаров и разминки

Защита аксессуарами

Обязательная разминка

Техника дыхания и контроль самочувствия

Дыхание через нос

Признаки обморожения


