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OTMeliaH o6ueitHyto aary - 50
JIET CO JHSI 00pa3oBaHUs CJel-
CTBEHHBIX OPraHOB B cucteMe MUHU-
cTepcTBa BHYTpeHHHUX nen Poccuiic-
koit denepanuu, - HelIb3sl HE BCIIOM-
HUTb TeX, KTO HAYMHAJI CTPOUTDH (yH-
JIAMEHT CJIEACTBEHHOIO TMojJpa3jiesie-
HUSI, OOCITY>XMBAIOILETO0 TEPPUTOPUIO
M3HOCKOBCKOro paifoHa.

Hemuoro u3 ucropuu: B 1985 romy
aJIMMHUCTpaTHBHAs Kapta Kamyxckoit
o0JacTh TpeTepriesia HeOONbIIUE W3-
MEHEHMsI: MOsIBUJCS HOBbIM, M3HOC-
KOBCKMI1, paiioH. B Hosi0pe 1985 roma
ObU1 00pa3zoBaH M3HOCKOBCKMIT paii-
OHHBII OTHEN BHYTPEHHUX nell, (op-
MUPOBaHHE KOTOPOTO MPOU3BOAMUIIOCH
B OCHOBHOM 3a CYET COTPYAHUKOB
MUIMLMKM U3 MeabiHckoro 1 KOxHOB-
ckoro POBJI, 106poBOBLHO pelMBIIAX
MPOJOJIXKUTH CIYX0y BO BHOBb CO-
3MaHHOM TofpasieieHuu. B mepuon
CTaHOBJIEHUsI MOJIOJOTO OTIENa BHYT-
PEeHHMX JeJ B €ro Iirarax YMC/IMIach
JIMILIB OHA JOJIKHOCTH CJIeAOBATEIs,
9TU 00SI3aHHOCTHU TIO OYepeaM UCION-
Hsuin oduuepsl OBl M3 pasinnyuHbIX
cyx6. B mepuon ¢ 1985 mo 1987 ron
00513aHHOCTH CJIeAOBATEIs UCTIONHSLIN
A.B. Kypxun, C.B. Komoe, A.U. baa-
eumbaes, B niepuof ¢ 1987 no 1990 ron
CJIEICTBEHHBIM TOIpa3ae/ieHUeM, eCliu
€ro MOXHO ObUIO TaK Ha3BaThb, B €MH-
cTBeHHOM uucie pykoBomun M. Iyceii-
Hoe, KoTopbIit TIocsie 1990 r. Bbiexas Ha
MOCTOSTHHOE MECTO JXUTeIbCTBa B Pec-
nyosnuky AsepOaiimkaH.

YV MCTOKOB CTAHOBJIEHHUSI CJI€ACTBEH -
Horo nojpasaeieHus M3HOCKOBCKO-
ro POBJI crossi TpaMOTHBIN IOpUCT
Heopv Ilempoeuu Kaavuenxo, oTpa-
GoTaBILMii ciiegoBaTeeM B MI3HOCKOB-
ckom POBJI ¢ 1990 no 1993 rog u B
NaJibHENIIeM MOCBSTUBIIUNA CBOIO
NesITeIbHOCTh cyaebHoi cucteme Ka-
JIy>XKCKO# obnactu. B HacTosiiee Bpe-
mst U.I1. KanpyeHKo siBisieTcst 3aciy-
JKEHHBIM TTEHCHOHEPOM.

C 1993 roma nmo wutonb 2004 roma
crnenctBeHHoe monpasneneHue OB/]
BosriaBuia Tameana Aiexceesna I603-
desa, KOTOpasl BCe CBOM YCWJIMSI Ha-
npaBuia Ha (HOpMUPOBAHUE CILIOYECH-
HOTO KOJIJIEKTHBA, HALICJICHHOTO Ha Ka-
YEeCTBEHHOE PacclieIOBaHKE YTOJIOBHBIX
nen. bomee 11 net oHa mmocBsiTHIIA Crien-
CTBEHHOMY jejy. Bosrnasnsemoe ero
rojpasesieHie OTJIMYANIOCh BBICOKOM
paboTOCIIOCOOHOCTHIO, HA MPOTSIKEHUU
psima JieT ObLIO OMHMM W3 JIYYLIMX B
obnactu. ITox ee pykoBoacTBoM pabo-
TaJli TPAMOTHbBIE CIELIMAIUCTBI, TaK1e
Kak crapiuuii cienoBateib Cepeei Ba-
cuaveeuy Cokoa06 - OBUT acoM B pac-
CJIeI0OBaHUM JTOPOXHO-TPAHCIIOPTHBIX
MPECTYIJICHU (CKOPOITOCTHUXKHO CKOH-
yajics B aekabpe 2007 r.), cienoBatelib
Anexcandp Heanoeuu Cyprkoeé (B Ha-
CTOsILLIEe BpeMsi HaXOOUTCs Ha 3aciy-
JKEHHOM OTIbIXE), cliemoBaTesb Bepa
Bacuavesena IJozoaoea (B Hactosiiee
BpeMsl YCICIHBIA aIBOKAT, TPYIUTCS
B I. Kanyre), a Takxe MOJIOAOM Clieno-
Batenb Oavea Baadumupoena Ilemy-
X06a, TOJILKO HauWMHAaBIlIas HaOUpaTh-
cs1 OmbITa paboThI (B HACTOsIIIIEE Bpe-
Msl TIPOXOJIUT CJIYXOy B OTIAENCHUU
nmo3Hanuss MO MBJI Poccunt «FOxHOB-
CKMil»). B 3TOT Xe mepuon B J0JIKHO-
CTU ClefioBatesieil MPOXOAUIN CITyK0y
Baaoumup Baadumupoeuu Oavxoeckuii
(HAXOMUTCSI Ha 3aCTy>KEHHOM OTIBIXE),
Anexcandp Huxoaaeeuu Covruxoeé (B Ha-
cTosiiliee BpeMsi paboTaeT IJIaBOW aj-
MMHUCTPALIMU CEJILCKOTO TMOCEIeHUS
«Ceno U3Bombek»). Yitns Ha 3aciTyXeH-
Hblii oTabix, T.4. I'é030esa He oTolLIa
OT JieJ, a BO3MIABJISET IOPUAMYECKYIO

cly>k0y KOMMYHaJbHOTO XO3sIiiCTBa
c. I3HOCKU, SABJISIETCST AETTyTaTOM paii-
oHHoro Cogera.

C wmrons 2004 roma o despasb 2005
rojia 00sI3aHHOCTU PYKOBOIMTEIST CIIE-
CTBEHHO# TpYINITbl UCIOJIHIT Aaek-
candp Jleonudoeuu Yc, npuObIBIINI
IS JTalibHEHIIEeTO TMPOXOXIEeHUS
cayx0bl u3 JIzepxkuHckoro POB/I u B
NaJIbHEUIIEM TIOCBITUBIIWK cebst pa-
6ote B rpynme go3HaHuss OB/l (B Ha-
CTOsIIliee BpeMsi YObUT IS TPOXOKIE-
HUsT Cyk0bl B Pecnyoiuky Kapenus).

C despans 2005 r. o utonb 2011 T.
ciaeacTBeHHyto rpymmy npu OBJI mo
M3HOCKOBCKOMY paiioHy BO3IJIABJISLT
Huxkoaaii Hukxoaaeeuu Illnaxos, xo-
TOpBI Ha npoTspkeHuu 11 jger, ¢ 1994
no 2005 rox, BO3MIaBisUl IITaOHOE
noapasaeneHue oraena. OKOHYUB B
2004 r. Tyasckuit huava opuaudec-
Koro yHuBepcuteta MBJ] Poccun, on
0o0paTuics K PYKOBOACTBY OTIena ¢
MPOCHOOI TEePEeBECTU €ro ISl Hajlb-
HEWIIero MpOXOXAEHUs] CIYXObl B
CJIEAICTBEHHOE TOJpa3iesieHue.

OcHoBnbie yeunuss H.H. Illnakosa
OBbLIM COCPEeIOTOUYEHBI Ha (opMupo-
BaHUM KOJIJIEKTUBA, COCTOSILEro U3

N3HOCKOBCKas OOLLEeCTBEHHO-NMOMUTUYECKaa rasera

IFACCBE L

Cnepcreuio NMIBA
- Poccuu - 50 ner!

HEeoOXOIMMBbI B TTOBCEAHEBHOM paboTe,
A.B. TroxukoB B 2012 1. mocTtynuin B
OpJIOBCKUI IOPUINYECKUIM WHCTUTYT
MB/I Poccuu, e 1 mpoxomut ooyde-
HUE B HaCTosiliee BpeMsl.

B wtone 2011 r. B pamkax pedopmu-
poBaHusi cuctembl MBI Poccuu uumc-
JICHHOCTh JTM4HOTO coctaBa OB/l mo
M3HOCKOBCKOMY paiioHy ObLia CUJIBHO
COKpallleHa, Ha 0a3e oTmesa TOSBUJICS
MYHKT TOJMUMKU (1151 0OCTy>KUBaHUS
Tepputopur MI3HOCKOBCKOTO paiioHa),
KOTOPBIiA ObLT BKJIIOUEH B COCTAB MEX-
MyHULIMIanbHOTO otnena MBJI Poc-
cun «FOxHOBcKMit». [TomMumo Haiero
OB/I B coctaB MO MB/I Poccun «FOx-
HOBCKMI» TakXe BOLIET W ObIBLUMI
Mocansckuit OBJI, Ha 6aze KoTOporo
TOXe ObUT chOpMUPOBAH MYyHKT IOJIU-
. He oboliuia cTopoHOi peopraHu-
3alMs] MWIMLIUU B TIOJULMIO U CIIel-
ctBeHHOe noapasneneHre OBJI M3Hoc-
KOBCKOTO paiioHa, KOTOpoe KakK CaMo-
cTosATeNIbHOEe (haKTUIECKU TIPEKPaTUIIO
CYIIIECTBOBaTb, BOWJS B COCTaB ClIe/i-
ctBeHHoro otnenennst MO MBJI Poc-
cun «HOxHOBCKUIi». B HacTosiiiee Bpe-
Msl TIPOXOISIT CIYXOY B CJIEICTBEHHOM
MOJPAa3ACTCHUU CIIEAYIOUIUe COTPYAHM-

T'pPaMOTHBIX IOPUCTOB, HALICJICHHBIX Ha

MOBBILIEHWE CBOEr0 MacTepcTBa ISt
JIOCTMXKEHMSI BBICOKOTO YPOBHSI 3Ha-
HUI YrOJIOBHO-IIPOLIECCYAIbHOIO 3a-
KOHOJATeJNbCTBa, MPUMEHEHUS WX B
CIIy>)KeOHOI NesITeJIbHOCTH.

B mepuox ¢ 2005 r. mo 2009 r. B
CJIEICTBEHHOM TMOAPa3IeIeHUU Mpo-
XOIWIN CITYyXO0y B JODKHOCTU CJIeI0-
Barejeil MoJIoAble COTPYOAHUKU Pyc-
aan Aasexceeeun Cemroe, FOaus Baa-
oumuposna QOavxoeckas.

B ntone 2009 r. B clieACTBEHHOE MO/~
pasnenenue OBJI MI3HOCKOBCKOrO paii-
OHa TIpUIIesl paboTaTh ClenoBaTesIeM
Anmon Baadumupoeuu Jlroxncuxos, Ko-
Topeiit B 2003 1. okoHumn 11 kiaccoB
MsrneBckoit cpeaHeit mkonbl. OTcy-
XKWB B TAaHKOBBEIX Bolickax Poccwuiic-
KO apMMM, BEPHYJICSI B 3BAaHUM Cep-
JKaHTa M B JOJDKHOCTM KOMaHIMpa OT-
NeJICHUSI, yCIieJl OKOHYUTh K MOMEHTY
cyx0bl B Muniun Kamyxckuit tex-
HMKYM XeJIe3HOIOPOXHOIO TPaHCIOp-
Ta. B mensx manbHeliero oOy4eHUsI,

KU: BO3MJIABJISIET CJIENCTBEHHOE OTElNe-
Hue MO MBJI Poccun «HOxHOBCKMiT»
Huxoaaii Huxoaaesun Illnaxos, 3ame-
CTUTEJIb HavyaJbHUKA CJIEJACTBEHHOTO
otneneunsi Ceemaana Eezenveena ba-
aaxonoea (r. Mocajibek), CTapIluii ciie-
noBatenb Awmon Baadumuposuu /Jro-
acukos, cienoparenn Huna Bacuaves-
na Komaposa (r. Mocanbck), Audpeii
Baadumupoeun Cmapoeoiimos (r. FOx-
HOB), Faena Baadumupoeéna Mapkuna
(r. IOxnos) (HA CHUMKE).

B pasHble ronbl caemoBaTeNisaM Mpy-
XOJMUJIOCh CTAJIKMBAaThCsl C CaMbIMU
pasHbIMU IO 00BEMY, CJIOXHOCTU U
XapakTepy yroJIOBHbIMU JIeJlaMU U pac-
CJIelyeMbIMU TIPECTYIUICHUSIMU, OIHA-
KO, KaK TpebyeT Toro pabora cieaoBa-
TeJisl, OCHOBHOE BHMMaHUe BCera ObLIo
HamnpaBJIeHO Ha OKa3aHWe IMOMOILU
MOTEPIEBIINM, OOPaTUBLIMMCS B TO-
JIMLIMIO B CBSI3U C COBEPLUEHUEM TIpe-
CTYIUIEHWA B OTHOILEHWM WX, 3a4ac-
TYIO C NMPUYMHEHUEM MaTepUAbLHOIO,
MOPAJIBHOTO WM (hPU3NYECKOTO Bpeja.

/I'oA u3pAHua 26—n
Ne 26
(74%%)

anpean 2017 r.

MATHULA
Llena poroBopHasn

1.

¢ OPULIMANILHO

[lenoBbie cBA3U ¢ Typyuen
6yayTt pacwmpatbeA

28 mapra ryOepHaTop 00JacTH AHATOJMIi APTaMOHOB BCTPETHJICS C TYypel-
Koii neneranueii Bo riaase ¢ Upessbruaitieiv 1 [losHomounsiM Ilociom Typen-
koii Pecnyonuku B Poccuiickoii @enepanun r-uom Aiiapinom Ce3runHom.

OO0cCyXIaauch BO3MOXKHO-
CTU paclluMpeHUs OBYCTO-
POHHETO COTPYAHMYECTBA B
9KOHOMMYecKoil chepe. B
xone Oecembl AHATOIWIT Ap-
TaMOHOB OTMeTWJI, yTo Ka-
JIyXCKasi 00JIacTh 3aMHTepe-
COBaHa B Pa3BUTUU JIEJIOBBIX
OTHOILUEHU € TypeUKHMU
KOMITaHMSIMU, TOXYEPKHYB,
YTO «CETOAHS yXe BemyTCs
MeperoBopsl ¢ hupmMamu 1o
MPOU3BOJCTBY aBTOKOMIIO-
HEHTOB, CTpOMMAaTepuaIoB».

[lo wmHeHulO AfliabiHa
Cesruna, 6;aromapsi CJI0K1B-
uieMycss B 00JIacTU GIaronpuUsiTHOMY WHBECTULIMOHHOMY KJIMMATY JAEJIOBbIE
kpyru Typuuu Takxe MpOSIBISIOT 3aMETHBI MHTEpeC K KaJy>XCKOMY DPeruo-
Hy. OH TIpUrJIacui MpeACTaBUTENIC KaTyKCKOW CTOPOHBI TMOCETUTh OAUH W3
LIEHTPOB aBTOMOOWJILHOM TMpoMmbllIeHHOCTU Typuuu.

B pamxkax mporpammbl BusduTa Typeukas neieramus nocetuna 3A0 «CAB-
Mutep PYC» B Kanyre, a Takke MHIyCTpUalIbHBIN napK «BopcuHo» u obpa-
30BaTeJIbHO-TYPUCTUYECKUI KOMIUIEKC «DTHOMMp» B BOpOBCKOM paiioHe.

PCM3B: KauecTBo U ONepaTUBHOCTD

29 mMapra COCTOSUIOCH 3acelaHHe KOMHCCHH MO NPOBEIEHHI0O B 00JacCTH
aaMuHUCTpaTMBHOW pedopmbl. B ee paGore mpuHsAn yyacTHe 3aMecTHTENb Ty-
OepHaTopa - PYKOBOJMTEJb PErHOHAJLHONO MHHHCTEPCTBA Pa3BUTHSA HHEOP-
MalMOHHOro odmecTBa W uHHoBauuii Makcum Illepeiikun.

Peur 1wta 06 opraHM3anuM MEXBEIOMCTBEHHOTO B3aMMOAEWUCTBUSI TIPU
MpeIoCTaBJIeHUM Ha TePPUTOPUU 0OJacTH rocyciyr. OTMmevanoch, uyto ¢ 2012
rofia Havajga pabOTy perMoHajibHasl CUCTeMa MEXBEIOMCTBEHHOTO 3JIEKTPOH-
Horo B3auMmozeiicTBusi (PCMBB). C ee moMolblo OpraHbl UCITOJHUTEIBHOM
BJIACTU M MECTHOTO CaMOYIMpAaBJIEHUS TMOJy4yaloT WHGMOPMAILNIO, HEOOXOAM-
MYIO JUISl TIPEAOCTABAEHUSI TOCYIaPCTBEHHBIX U MYHULIMIIATbHBIX YCIYT Ipax-
laHaM W IOpUAWYECKUM JuiaM. B HacTosiiee BpeMsl CYIIECTBYET BO3MOX-
HOCTb OCYLIECTBUTH 3ampoc 20-TU pasiu4HbIX CBEACHUN Yy TeppUTOpUAIb-
HBIX CTPYKTYp (heaeparbHbIX OpraHOB MCIOJHUTENIbHON BiacTu - Pocpeect-
pa, IMencuonnoro douna, PHC Poccun 1 ®MC Poccun. IIpu atom ¢ 3asiBu-
TeJeil CHUMaeTcsl O0SI3aHHOCTh TPEACTaBISATh OyMakKHble JOKYMEHTBI, KOTO-
pbie MOTYT OBITh MOJTYYEHBI 1O AJIEKTPOHHBIM KaHajaM. B uiesom uepes PCMBB
yXe HampaBjieHo Oosiee 272,5 THICSUM Pa3IAYHBIX 3aIIPOCOB.

['oBOpsI 0 HanbHEiIeM pa3BUTUM PETMOHALHOM CHCTEMbl MEXXBEIOMCTBEH -
HOTO 3JIEKTPOHHOTO B3amMogeiicTBusi, Makcum LllepeitkuH momuepkHys, 4yTO
OHa T03BOJIUT OoJiee OMEepaTUBHO U KAYECTBEHHO OKa3bIBaTh Pa3MYHbIE IrOC-
YCIIYTH XUATENSIM OO0JIaCTH.

Yupasaenune no pagore co CMHU agMuHucTpanuu ryéepHaropa o6JaacTu.
Oduyuanvnasa ungopmayua oocmynna
Ha caitme oonacmuoii aomunucmpayuu: www.admoblkaluga.ru

¢ )XXN3Hb PANOHA

K noxapoonacHOMy

nepuoay rotosbl

TMOBBILLIEHUS YPOBHSI 3HAaHUM, KOTOpPbIE T. BOPUCOBA.

*kk

B xanyn npasonoeanus rob6uaeiinoii 20006uiunsl 00paszoeanus caedcmeeH-
HbIX OP2AHO6 XO4emcs no30pasumv écex Koddez U 6emepanos CAeOCMmEeHHbIX
noopasoeaenuii Kaayxccxoii obaacmu, evipazumov um o02pomuyro baazooap-
HOCMb 3a ux Heaezkuii, a nopoi u Hebaazodapuouii mpyo 60 6Gaazo xcumeaeil
Kaayxcckoii obaacmu, noxceaamov um Kpenkozo 300poewvs, 6videpixcKu, ar066u
OAU3KUX, YBANCEHUA OKPYNCAIOWUX; O0elcmEYyIouum compyOHUKAM - YPAGHO-
GCULCHHBIX OMHOWICHUIl C HAO3UPAIOWUM RPOKYPOPOM U cydom, Oe3 «/[OC»-
06bix dea, yoauu 6 ynopuom mpyoe!

H. IIITAKOB, 3amecTuTe/Ib HAYAJBHUKA MEKMYHHLIHMIAJIBLHOIO OT/AeIA
MB/I Poccun «HOXHOBCKHIi» - HAYAJIbHUK CJEACTBEHHOI0 OT/AEJICHUS,
MOANOJKOBHUK HOCTHIINH.

MUHYBIIEeM Mecsle B ¢. M3Hoc-

KA TIPOXOAMI OOJACTHOU CMOTp
TOTOBHOCTM CWJI M CPEACTB PailOHHO-
ro 3B€Ha TePPUTOPUATIBLHOI Moncuc-
tembl PC YC K BeceHHe-JIeTHEMY I10-
>kapoornacHomy nepuony 2013 rona -
B LICJISIX 00ecrevyeHUs] OXpaHbl JIECOB,
3alIUThl HACEJNEHHBIX MYHKTOB U
00BbEKTOB 9KOHOMUKHU OT JIECHBIX U
TOPMSIHBIX TTOXKAapOB, HECAHKLIMOHUPO-
BaHHBIX IMAJOB TPAaBbI.

CorjacHO pacropsiKeHUIO TJIaBbl
aJMUHUCTPAIlMU MYHULUMAJbHOTO
paifoHa, K y4aCcTHIO B CMOTpe ObLIU
npusieyeHbl ['KY Kamyxkckoii obna-
ctu «M3HOCKOBCKOE JIECHUYECTBO»,
noxapHast yacTb Ne33, ormen mo I'O

n YC, mMoOunn3auroHHON paboTe u
MOXapHOW 06€30MMacHOCTH aIMUHUCT-
paluMy MYHMIMIAJIbHOTO paiioHa
(B.M. ®&nopos), MVYII «Karyxckuit
Jiec», myHKT noauuuu MO MBJI Poc-
cun «lOxHoBckuii», I'BY3 KO «1IPb
NU3HockoBcKoro paiioHa», POC
0OBCOAO «Kanyrasuepro», M3Hoc-
KOBCKMIi yyacTok (unuana «Konapo-
BOMEXpanras».

IMpouweamnii cMOTp MOATBEPIUI
HEOOXOAMMBIN YPOBEHb TOTOBHOCTH
TEXHUKU M JIMYHOTO COCTaBa K JIMK-
BUIALIMUA YPE3BBIYAHBIX CHUTYAIIWiA,
CBSI3aHHBIX C JIECCHBIMU U TOPGSHBI-
MM TIOKapamu.

Ham xopp.
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¢ KOHKYPC NMPO®ECCUNOHAJIbHOIO MACTEPCTBA

Hoewvie 3e30ul
Ha yuumenscrxom HebocknoHe

M3HOCKOBCKOM paiioHe MojaBe-

NeHbl UTOTU MYHUIIMIAJbHOTO
KOHKypca «Yuurenb roga-2013». I1po-
BoauTCs OH B paitone ¢ 2006 roma. Ero
TJIABHOW 1IEJIbIO SIBJISIETCSI TIOBBIIIIE-
HMe MPodecCHOHATbHOIO MacTepcTBa
MeJarorn4eckux paboTHUKOB, TTOBBI-
LIeHWE TPEeCTHXKa YYMTEIbCKON IMpo-
deccun, BeISIBIIEHUE, TOAIEPKKA U TTO-
OlpeHUE TAJAHTIUBBIX, TBOPUECKHU
paboTalolnx y4yuTeael, mpornaraHia
MepenIoBbIX MIEil B 00jacTd 00pa3o-
BaHWs M PaclpoCTpaHEeHUE TMeaaroru-
YeCKOTO OIbITA JIYYILHX YUUTEeH pec-
MyOIUKM.

B 3TOM romy B KOHKypce MPUHSUIA
y4yacTtue Imectb mnemaroroB: Oibra
AnexceeBHa BamyeBa (M3Boabckast
OLL), Anna AnaronbeBHa BaxsanoBa
(HU3nockoBckast CII), Tamapa Huko-
nmaeBHa CrtemanpkoBa (Illancko-3a-
Boackasi CII), Nanmuna IletpoBHa Be-
HenvkToBa (CLI n. XBomuwm), JlromMu-
na AnatonbeBHa IIpoxopoBa (Mst-
neBckas CIII), Jlrommuia JleoHTheBHA
CraBuia (OL n. UBaHOBCKOE).

pamypsi H3nockoéckoili cpeoneii
obweobpazoeamenrvbHoll WKOAbL
A.A. baxeaaosa - aaypeam mynu-
YunaabHo20 KOHKYpcd.

KoHkypc mpoxoausn B ABa Typa.
[lepBbIit Typ BKIIOYAT TEXHUYECKYIO
9KCMEepPTU3y NOKYMEHTOB, MpPEICTaB-
JICHHYI0 yJ4aCTHUKaMM KOHKypca B
KOHKYPCHYIO PallOHHYIO KOMUCCHIO.
Bo BTOpOM Type MpPOBOAMIUCH OT-
KpPbITbIE YPOKM Ha 6a3ze MyHULIMIIATb-
HOro 00pa3oBaTEIbHOTO YUPEXIECHMS
M3HocKkoBcKast 00111eo0pa3oBaTenbHas
1IKOJIa, W JeJIajiCsl X caMOaHasIu3.

B ¢uHane koHkypca nemaroru Ipem-
CTaBJISUIM TPEe3eHTAlMIO TperojaBae-
MOH y4eOHOW AUCLMIUTMHBI U EMOH-
cTpupoBaJin cBoe Xo00u. [lo mrToram
KOHKYypca 1 ObLIN OTpeeseHbl TPU Mo~
OemuTesisi, HaOpaBlilvie HAMOOJIbIIEe KO-
JIMYECTBO OaJIOB B OOILEM PEUTHUHTE.

3BaHME «YUWTENb Tofa» - 3TO HE
TOJILKO Harpajia 3a YCIEIIHYIO Teaaro-
TUYECKYIO NEeSITeIbHOCTD M YUYUTEThC-
KU TajaHT. Y moOemuTesiell KOHKypca
ocobast MUCCHSI - OBITh TIPEICTAaBUTE-
JIIMA POCCUICKOTO YYUTENILCTBA B 00-
LIECTBE, BO BJIACTH, BO BpEMS OOIICHUS
CO CpeICTBaMK MacCOBOM MHMOpMALIMK.

Yuutenb, BOCIUTATEIb, HACTABHUK -
3TO TBOPELl, BOBJICKAIOLIUI B 3aXBaThbl-
BaIOIIUI TIPOLIECC M CBOMX BOCITUTAH-

¢ BO3BPALLASICb
K HAMEYATAHHOMY

Ilo6edumenv mynuuunaivno2o Kom-
Kypca «Yuumeav 200a-2013» npe-
nodaeameav OBX Mamaeeckoii
cpedneii obweobpazosamenvroii
wroavt JI.A. Ilpoxopoea.

HUKOB, U3MEHSIOIIMI UX MO 3aKOHaM
rapMOHMHM, OONamamUIMK TIyOOKOM
VHTYULIMEH, TIIyOOKUMM 3HAHMSIMH.

Bocnuranue merteit - 3TO TBOpeHUE
XHUBBIX XapaKTepOB, CO3JIaHUE HEO-
OBIKHOBEHHO CJIOXHBIX MUKPOMMPOB.
W x BOCIIMTaHUIO IETel CTOUT OTHO-
CUTBCSI KaK K CaMOM BaXXHOW U3 BCEX
3eMHBIX TIpodeccuid.

Kaxnmpiit ron 3ToT TipodeccuoHa b-
HBbIII KOHKYPC OTKpbIBa€T MMEHA Ta-
JIAHTJIMBBIX paOOTHUKOB 00pa3oBaHus,
pacnpocTpaHseT MEepeaoBOM memaro-
TUYECKUU OTBIT, MOIEPKUBAET HOBA-
TOPCTBO M MHULIMATUBY. B 3TOM Tomy
KOHKYPC ellle pa3 moKasaJ, YTO U3HOC-
KOBLIAM OYEHb ITOBE3JIO, MOTOMY 4YTO
HallWX JeTeil BOCMUTBHIBAIOT MYIpbIE,
YyTKME U TBOPYECKME JIIOAU, HACTOS-
mue TpodeccuoHansl. JocTUTHYTHIE
UMM PE3YJbTAThl CTAJIM BO3MOXHBIMU
Gmaromapst mpodeccuoHaInu3My, SHTY-
3Ma3My, LEJEYCTPEMIEHHOCTU U

o Oavey Anekceesny Baayesy (U3-
Bosibckast OIIl), B HomuHauuu «Mc-
KYCCTBO TEIarorn4eckoro OOIIeHUS»
- Taauny Ilempoeny Beneduxmogy
(CHI g. XBoum).

Kak mokaszan KOHKypc, HeMHTepec-
HBIX YPOKOB He ObIBaeT. Bce memarorn
- YYaCTHUKM PAaOHHOTO KOHKYpca
«Yuurenb roma» NMPUMEHSIIOT MHGOP-
MalMOHHBIE TEXHOJIOTUH, BJIA/ICIOT I1e-
pPEIOBBIMU METOAMKAMKM OOYyYeHUs W
y4yaT CBOMX YYEHHMKOB, YBJIeKasi, He Ja-
Basi TOTOBBIX BBIBOIOB, a 3aCTaBIIsSIS
JieTeil IyMaThb U TPOSIBISATh CAMOCTO-
SITEJTbHOCTb.

[Mo6GenuTeap palitOHHOTO KOHKYpcCa
2013 roma JlrtomMuna AHaToJIbeBHA
TIpoxopoBa He cCYMTAaeT CBOM MpeaMeT
- opraHu3sanusi 0e30MacHOCTH XKHU3-
HEAESITeILHOCTH - BTOPOCTETICHHBIM.
Yto kak He 6e30I1TacHOCTb pebeHKa -
OflHa M3 BaXKHEWINMX 3ama4y W s
yuureseit, m miss poauteneit. biaro-
napsi pazpaboraHHoii JllogMuion AHa-
TOJIbEBHOM Mporpamme «OpraHu3anust
06e30MacCHOCTH Ha Joporax» 3Ha4u-
TEJIbHO CHU3WJICS NEeTCKUI TpaBMa-
TU3M Cpeau ydaumxcs MsTiaeBcKoi
IIKOJIBI, @ KOMaHIa FOHBIX aBTOWHC-
MEKTOPOB IIKOJBI HEOJHOKPATHO OT-
Meyayiach Ha 00JIACTHBIX KOHKYpcaXx.

Byanyun mo xapakTepy 4eslOBEKOM
CKpoMHBIM, JltogMuiia AHaTOJIbeBHA
He 0e3 CMyILeHHs paccKasaja O CBO-
WX MHOTOYMCJICEHHBIX YBJICUECHMSX,
cpely KOTOPBIX - BBIIIMBaHUE Kpec-
TOM, COCTaBJIeHWE KapTUH U3 IIePCTH,
pocnuch MeYkKu U MHoroe apyroe. Ha
TePCOHAIBHOI BBICTaBKE, KOTOpasi pac-
MOJIOXWIACh B 3aje, TAe MPOXOIUT
KOHKYPC, MOXHO OBUIO YBUAETH BOO-
YUI0 Bce TMpeaMmeThl pykonenus Jlion-
MWIbl AHaTobeBHBI [IpoxopoBoit.

Aita AHatonbeBHa baxBasoBa gaer
OTJINYHBIE 3HAHUSI CBOMM YYEHHMKaM

WCKpPEHHEN JT00BU K BBIOpaHHOM
npodeccun.

W opranuzanuio, U y4Jactue B
KOHKypce «YUHUTeNb rofa» MOX-
HO XapaKTepu30BaThb KaK OYECHb
TsKesbIi Tpya. Ho, Kak oka3anoch,
¥ OpraHM3aToOpbl KOHKYpCa, U ero
YYACTHUKM CO CBOEW 3amaydeid
CMPaBWINCh Ha OTIUYHO.

Kto Xe oHu, Jydive yuyuTesst
W3HockoBckoro paitoHa? IlepBoe
MECTO KIOpM MpUCYauao Jrwomu-
sne Anamonvesne I[Ipoxoposotl, Tipe-
nonasatento ObXK Mstnesckoi

cpeaHell o61eodpa3oBaTeIbHOM
1koJjbl M. A.®@. MiBaHoBa, BTopoe
mecto - Aane Anamonveene bax-
64106011, TIPETIONABATEIIO PYCCKO-
ro s3bika M JurtepaTypsl M3HOC-

Jlaypeam mynuyunaavnozo KoHKypca
yuumeaov ucmopuu Illancko-3asodckoii
cpedneili oOueobpaszoeameabHoll WKOAbL
T.H. Cmenanvkoea.

KOBCKOW CpEIHEN LIKOJbI, TPEThE

- Tamape Hukonaeene Cmenanvkogoil,
YUUTENIO UCTOPUM U OOLLECTBOZHAHUS
[IlaHcko-3aBOACKOI CpemHeid IITKOJbI.
Jlydmium yuyuTeseM B HOMUHAUUU
«Dpyauiusi U BBICOKUI Tpodeccro-
Hanm3M» npusHaHa Joomura Jleonmeo-
eena Cmaesuna (O1 1. UBaHOBCKOE), B
HOMMWHaUMKU «BmpoxHoBeHue M meaa-
TOTMYECKUIl apTUCTU3M» KIOpU OTMe-

Oteer Ha nuceMo «CnacuGon
32 «nopapok!n, onybamKoBankoe B rasere «Pacceer»
o1 22.03.2013 ropa Ne 22

I‘ OHTEIHEPHI TSI TBEPABIX OBITOBBIX OTXOIOB IO MPOCh0aM Tpax-
aH, npoxkusarolux Ha yauuax Canosast u JIyropas c¢. M3HockH,
ObUIM YCTAHOBJICHBI Ha XO3SIMCTBEHHOM MOpOTre MEXIy ycaabbamu

nomoB yaull CagoBast u JIyrosas.

BriBoz THO ocymiecTBisuicsa pe-

T'YJSPHO, U TOJBKO 3TOM 3UMOI M3-3a OOJbIIOrO KOJUYECTBA BbI-
MaBIIEro CHera BO3HUKJIM TPOOJEMBbl C MOIBE3NOM K KOHTelHe-
pam TBO. IIpoe3n 1Mo X03sTiiCTBEHHOM JOPOTe Y3KUIA, a CHEra BhITa-
o0 MHoro. Ilpu pacuncTke moabesga K KoHTeitHepam THO, Bo3-
MOXHO, CHeT Tonrpe0/iv K KaJIuTKe, BeAylleil Ha ycaasoy B.B. My-
XaHOBOM, T.K. He OBLJIO BUIHO, YTO C TOM CTOPOHBI yCaabOBl KTO-TO
YUCTUT JOPOXKKU U XOAUT K KaJTUTKE OT JoMa.

B Hacrosiiee BpeMsi pelaeTcsi BOMPOC O MepeHoce KOHTeiHe-
poB m1a TBO B mpyroe Mecto, uMmeroliee TOCTYIIHBINA MOIbe3 IS

CIieLiMaJbHOM MAalLIMHBbI.

Anmunuctpanus MYII «Kany:xekuii jec».

KaK 0 PyCCKOMY $I3bIKY, TaK U IO JIU-
Teparype, YTO OTMETIIIA, TTOIBO/ISI UTO-
I'M KOHKYpCa, 3aBelyiolias palOHHbIM
otnenoMm obpaszoBaHuss H.SI. Xoxiona.
W sT10 pesynbTar He TOJMBKO MHTepec-
HO MPOBOIMMBIX €10 YPOKOB, HO U
BBICOKOI TpeOOBaTebHOCTH Teaarora.
O cBoux yBjieueHUsIX Ajuta AHATOJIb-
€BHAa paccKaszaja B CaMOINpe3eHTalNH,

Onaromapsi KOTOpOiX MOXHO ObUIO 3a-
OYHO TOCETUTh JIEPMOHTOBCKUE MECTa,
MoJI000BaThCSI MOPEM M KpacoTaMu
MPUPOJBI 3ACLIHUX MECT, Bedb Cpeau
MHOXECTBa yBJieUeHU AJibl AHato-
nbeBHbI baxBanoBoil - myTeliecTBus.

Tamapa HukomnaeBHa CreraHbKOBa,
pa3BUBasi UHTEpPEC NeTeil K CBOEMY
MpeaMeTy, YYUTHIBACT JIMYHOCTHBIN
OPUEHTHUP KaXIOTO YYeHUKa, a TaKxKe
MPOBOAUT OOJILIIYIO BHEYPOUHYIO
NeSITeIbHOCTh, OPTaHU3ysl 9KCKYpPCHUU,
TOXO/IbI TI0 POAHOMY Kpato, MHTEJIeK-
TyaJibHbIE TYPHUPHI.

lanuna IlerpoBHa BeHemnkToBa
CUMTAET, YTO Jyuluass opma oOyde-
HUSI - HE HacTaBJIeHHEe, a COOCTBEH-
HBIi mpuUMep, MO3TOMY B CBOEU He-

60 nedazozuueckozo obweHus» y4u-
meas cpedneii obweobpazoeamens-
Hoii wkoavt 0. Xeowu I.II. Bene-
duxmosa.

oosbwioit 1wkosne lanuua [leTpoBHa
BCeraa crapaeTcsi ObITh TPUMEPOM TSI
yuyeHukoB. OHa JOOUT TMpHUpoOAy,
CIOPT; y4yacTBYsl B OOILECTBEHHOI
JKW3HM HE TOJIBKO IIKOJIBI, HO M Cela,
cobupaeT BOKPYTr ceOs1 HeMallo enu-
HOMBIIIUICHHUKOB.

Jlionmuna JleontbeBHa CraBuia,
nperiofaBasi reorpaduio, 3aHMMAaETCs
1 OOJIBIION BHEYPOUHOM AESATENbHO-
cteio. HesabbiBaeMbl OymyT ISl MBa-
HOBCKMX HIKOJIBHUKOB U 3KCKYPCHH,
opranusoBaHHble Jltonmuiioi JleoH-
TbE€BHOM, M YPOKU B IIKOJbHOM MY-
3ee. Cpenu yBieyeHuit Jlrommuier Jle-
OHTBEBHBI - OUCEpPOIICTEHUE U BbI-
palvBaHuE IBETOB.

Ounbra AnekceeBHa BanyeBa - He
TOJIBKO YYUTEJIb, CTPEMSIIIUNCS aKTH-
BU3MPOBATh MO3HABATEIbHYIO Hes-
TEJIBHOCTh YYalIUXCs, HO U YEJIOBEK,
WIOYLIWI O XM3HU ¢ TecHeil. OHa -
aKTMBHBIN YYaCTHUK M3BOJIBCKOTO BO-
KaJIbHOro aHcamoOnst «Okonuia», mia-
Ba CEJIbCKOTO TOCEICHUsSI U YUUTENb,
Ha KOTOPOTO PaBHSIIOTCS YYEHUKMU.

JIio6oBb K MecHe mepenaercs B ce-
Mbe Osibru AJIeKCEeBHBI U3 MOKOJIE-
HUs B mnokosieHue. Korma-to Ha mu3-
BOJIBCKOM ClIgHE Tejia ee MaTh, a Te-
repb MoeT U A0Yb. 3aXUraTeJbHO U3-

BOJIBCKME IIKOJBHUIIBI MCTIOJHUIN Ha
KOHKYypce TecHIO «CarmoxXK pyCCKHe».

YTo Takoe nmemarormyeckuii Koauiek-
tuB? Ilemarormnyeckuii KOJUIEKTUB -
3TO OPKECTP, B KOTOPOM KaXKIbIii Be-
JIET CBOIO IMapTUIO, a B LEJIOM IOJy-
yaeTcsl eIuHasi MeJOIausl, TapMOHMSI.
YToObI 3Ta rapMOHMS He HapyllIalach,
YUMTENII0 TOXE HYXEH ycreX. YcIex
YUYUTENsT - MOHSITHE IJIAaBHBIM OOpa-

30M YE€JIOBEYECKOE, a INIOTOM YK U IIPO-
CDCCCI/IOHEUII)HOC. Kro momkeH co3math

Jywmum ywumeaem 6 nomunauuu
«Dpyouyus u evicoxkuii npogheccuo-
Haausm» npusnana JI.JI. Cmaeuaa
(ocnoenas obweobpaszosameavnasn
wroaa 0. Heanoeéckoe).

cuTyaumio ycrexa yunteno? Bce, kTo
OKPYXaeT ero, ¢ KEM OH JIOJDKEH UMETh
neno. JIupekTop IIKOJbI, 3aBy4, KOJ-
JIETH, POIUTENIN, CAMU IETU. ATMUHU-
cTpalus LIKOJI CTapaeTcsl CO3AaTh IS
yuuTeneil ycinoBust KOMOPTHBIE, CTU-
MYJIUPYIOIIME YYUTENs] Ha TBOpYEC-
KUl mpoliecc, Ha (opMupoBaHue MO~
3UTUBHOM «S»-KOHUEMINH, Ha CTPEM-
JIeHue camoo0pa3oBbIBAThCSI, CAMOCO-
BEPIIEHCTBOBATHCS, alEKBaTHO B3au-
MOJENWCTBOBATb C COLIMYMOM.
Harpanbl yyacTHMKaM KOHKYypca
BpyuMJIa 3aBelylolliasi OTAeIoM obpa-
3oBaHus H.Sl. Xoxmnosa. Bce yuactHu-
KU KOHKypCa IOJIYYMJIU TOYETHBIC
MUTIOMBI YY4aCTHUKA U I1IBETHI.
['naBHbIl moGeauTens - Jlrogmuia
AnatonbeBHa [IpoxopoBa - moiydm-
Jla ICHEXHBI TPaHT TJ1aBbl aAIMUHUC-

B nomunayuu «Booxnoeenue u ne-
dazozuneckuii apmucmuim» nobe-
oduaa ywumeav H360abckoi ocHOG-
Holl 06weobpazoeamenvHoil WKOAbL
0.4. Baayesa.

Tpauuu paiioHa. JlaypeaTbl M yuyact-
HUKHU TaKXe ToJIyyaT IeHEXHbIe BO3-
HarpaxaeHus] U3 CPEeICTB CTUMYJIM-
pytouiero ¢hoHIa OIUIaThl Tpyaa LIKOJI.
TMo3apaBuna KOHKYPCAaHTOB U Mpe-
ceaaresb podcoro3a paboTHUKOB 00-
pazoBanus T.B. HukuiuwHa, BpyuuB

BCEM JICHEXHbIE BO3HATPaXKIEHMUS.
B. KY3HELIOBA.

BHMMAaHUIO PYKOBOAUTENEH OPraHu3aLui, ocywecTBNAKWKuX
PO3HUYHYIO NPOAAXY aNKOronbHOM M cNUPTOCOAEPXKaLL el NPOAYKLUHN,
a TaK)Xe NMBa U NUBHbIX HANUTKOB!

M'AHMCTepCTBo KOHKYPEHTHOI! MOIUTUKUA 06-
acTU HarmoMMHaeT BaM O HEOOXOIUMOCTHU B
nepuon ¢ 1 mo 10 ampenst TeKyiero roja Ipeacra-
BUTH JeKjiapaiuu ob6 odbeMe MpOU3BOACTBA, 000-
poTa ¥ (MJIY) MCTIOJBb30BaHUM TTPOU3BOACTBEHHBIX
MOIIHOCTE! 3TUJIOBOTO CIHUPTA, AJKOTOJILHOM W
crMpTocoaepXKailei MPoayKIMY, B TOM YMCIIe TTMBa
¥ MUBHBIX HAIIMTKOB, 3a TepBblii KBapTan 2013 roga
(ITocranosnenne [pasutensctBa PO ot 9.08.2012
r. Ne 815 «O npeacraBiaeHuu Aekjaapauuii 06 oobe-
M€ TMPOMU3BOJACTBA, 000poTa U (WJIM) UCIOJb30BA-
HUST TPOU3BOICTBEHHBIX MOIITHOCTEI»).

3a yKJIIOHeHVEe WJIM HEeCBOEBPEMEHHYIO IMojavy
JAHHBIX JOeKJapaluii, a TakKXe BKIIOYEHWE B HUX
3aBeIOMO NCKaXXKeHHBIX CBefleHnI cTtatheil 15.13. Ko-
nekca PO «O6 amMMHKUCTPAaTUBHbBIX IIpaBOHAPYILIE-
HUSIX» TIPEIyCMOTpeHa aAMWUHHUCTPATUBHASI OTBET-
CTBEHHOCTbH B BHIE 1ITpada: It OJDKHOCTHBIX JIUTT

Declaring

B pasMmepe oT 3 10 4 Teicsau pyoJieit, At opuandec-
kux aull - ot 30 o 40 Teicau pybaeii. B ciayyae mo-
BTOPHOTO HECBOEBPEMEHHOTO TPENCTaBICHUS yKa-
3aHHBIX JAeKJIapaluii, B Te4eHUe OIHOTO ToJa JIULIEH-
3Us1 HA PO3HUYHYIO MTPOJAXY aJIKOTOJbHOI MPOAYK-
LMY aHHYJIUPYETCST pellieHueM Cya 1Mo 00palleHUIo
JutieHsupyolero oprana (. 3 cr. 20 ®3 or 22.11.1995
r. No 171-®3 (B mocienyrommx peaakiusx) «O ro-
CYIapCTBEHHOM DETYJUPOBAHUM MPOM3BOJCTBA U
000opoTa 3TWJIOBOIO CIUPTA, AIKOTOJbHON U CIIUP-
TocoJepxXalleil MpOAYKIIMU U 00 OrpaHUYEHUM T1O-
TpebaeHus (pacIMTHsI) AIKOTOJILHON MPOILYKIINIT»).

IlogpobHas uHboOpMaLusl pasMmelleHa Ha odu-
MajabHOM caiite PDenepadbHON CITyKOBI TIO0 pery-
JIMPOBAHUIO aJIKOTOJbHOTO pblHKa: http://fsrar.ru/

MuHHCTEPCTBO KOHKYPEHTHOI
MOJUTHKU 00JIaCTH.
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NMOHEAEJIbHUK,

8 anpens

Ilepsbiii Kanan

05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBoctu 05.05
«Jloopoe yrpo» 09.15, 04.10 KoHTposbHast
3akynka 09.45 «Kutb 3mopoBol» 12+ 10.55
Monansiit mpurosop 12.20 «Bpemst ob6enats!»
13.00 «Job6poro 3moposbuual» 12+ 14.00
Jpyrue HoBoctH 14.25 «IToHatb. [TpocTuTh»
12+ 15.20 «<TOPTOBBIN ILIEHTP» 16+
16.10 «IToka eite He mo3aHo» 16+ 17.00 «51
rmonaro Ha pa3Boa» 16+ 18.00 BeuepHue HO-
Boctr 18.50 «[laBaii moxeHnumcs!» 16+ 19.50
«Ilyctp roBopsit» 16+ 21.00 Bpems 21.30
«[1Od TIPUKPBITUEM» 16+ 23.30 «Be-
yepHuit Yprant» 16+ 00.00 «CBoGoma u cripa-
BeunBocTh» 18+ 01.00 HouHble HOBocTH

Poccus 1

05.00 «¥YTpo Poccun» 09.00 «1000 menoueit»
09.45 «O camom rmaBHoM» 10.30 «Kynarun n
mapTHepb» 12+ 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Be-
ct» 11.30, 14.30, 17.30, 19.40 «Becmu» - Ka-
ayea 11.50 «TAMHBI CJIEJICTBUS» 12+
12.50 «/1eno X. Cnenctaue npofokaercs» 12+
13.50, 16.35, 04.35 Becru. JlexypHasi 4acTh
14.50' «‘{y}me TaifHel. BpemeHa roma» 12+
15.35 «<TAUHBI WHCTUTYTA BJIATO-
POJHBIX JTEBUII» 17.50 <CEMEVIHBII
JETEKTHUB» 12+ 20.30 «CriokoitHOIt HOYH,
manpiunl> 20.40 «[psivoit acup» 12+ 21. 30
«CKJIM®OCOBCKUM» 12+ 00.15 «<4YBC»
12+ 01.15 «JIeBuara» 16+ 01.50 «Bosnpiane
TaH1el. KpymHabim ianom» 02.05 «Bectur +»
TB-1lentp

06.00 «<Hactpoenue» 08.25 <KAMEHCKASI.
YY2XKASI MACKA» 16+ 10.20 «EBrenuii Es-
cturHeeB. [TOCTOPOHHUM BXOJ BOCIIpPEILIEH»
12+ 11.10, 19.45 «ITetposka, 38» 11.30, 14.30,
17.30, 22.00, 00.00 «CoGwiTsi» 11.50 «IToct-
ckpunTym» 16+ 12.55 «B ueHTpe coObITHiI»
16+ 13.55 «3010T10: BIaCTh Hax MUPOM» 12+
14.50, 19.30 «'opon HOBOCTE#» 15.10 «Haima
Mocksa» 12+ 15.30 «<BO3BPAILIEHUE PE-
3UJAEHTA» 12+ 16.55 «dokrop U...» 16+
17.50 «ITekmo» 6+ 18.25 «I1paBo rojoca» 16+
20.00 «ITPU 3ATATIOYHBIX OBCTOS-
TEJIBCTBAX» 16+ 22.20 «be3 o6mana» 16+
23.10 «Mpuna MypaBbeBa. Camasi obasiTenb-
Has ¥ mpuBiekateabHas» 12+ 00.35 «Dyr-
OOJIbHBII TIEHTP»

HTB

06.00 «<HTB yrpom» 08.10 «BO3BPAIIIE-
HHUE MYXTAPA» 16+ 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.15 «Ceroansi» 10.20 «YUpesBbruaii-
Hoe npouciectsre. O630p 3a Hemeno» 16+
10.50 «Jdo cyma» 16+ 11.55 «Cym npucsik-
HbIX» 16+ 13.25 «Cyna npucsxkHbix. OKoHYa-
TebHBIN Bepaukr» 16+ 14.35 «CYIIPYTH»
16+ 15.30, 18.30 «YpesBbiuaitHoe mpowuciiie-
ctBue. O630p» 16.25 «[TpoKypopckasi poBep-
Ka» 16+ 17.40 «['oBopuM 1 NoKa3biBaeM» 16+
19.30 <JIECHHUK» 16+ 21.25 «4YXKOHU
PAUOH-2» 16+ 23.35 «APOCTb» 16+
01.30 «Haw kocmoc» 16+ 02.30 «/Iukuii Mup»

KyabTypa

07.00 Kanan «Esponbioc» 10.00 «Habmona-
tenw 11.15, 01.40 JTIEPPA MDMCOH»
12.10 <<PaccerequHaﬂ ucropust» 12.40 «Jla-
sm6ana. Hoserit Uepycanum B Adpuke» 12.55
«BukTop 3axapueHko. [Toptper Ha ¢hoHe xopa»
13.50 «Poccuiickue kpyrocBetku» 14.15 «JIu-
Hust Xu3Hu» 15.10 «[lemkom...» 15.40, 19.30,
23.30 HoBoctu kyabrypsl 15.50 «<KMHO-
KOHIEPT 1941 r.» 16.40 «Haranu» 17.35
Ha xoHueprax dectuBans «Kpemib My3bIKab-
Hblii» 18.40 «Academia» 19.45 «['nmaBHast posb»
20.00 «Caru. Heckyunast kiaccuka...» 20.40
«Pbiapp cunero crekina» 21.25 «CKBO3b Kpo-
TOBYIO HOpY ¢ Mopranom ®pumeHom» 22.15
«Tem BpemeHem» 23.00 «ApXUBHbIE TaiiHbI»
23.50 «CyacmmBoe nmokosienue» 00.15 «KA-
PATEJIb» 02.35 My3bika Ha KaHalle

IIsaTeiii KaHAT
06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 Ceiiuac
06.10 «ITpororumnsl. benst Kpuk» 12+ 07.00
«YT1po Ha «5» 6+ 09.45, 18.00 «Mecro mpowuc-
wectsusi» 10.30, 11.40, 12.30, 13.15, 14.20,
15.20, 16.00, 16.55 «OIIEPA. XPOHUKHA
YBOUHOTI'O OTAEJIA» 16+ 19.00, 19.30,
20.00 JIETEKTUBBI» 16+ 20.30, 21.20,
22.25 «CJIEl» 16+ 23.10 «MOMEHT UCTH-

Hbl» 16+
HUKA-TB

06.00 <AA®POMOCKBHY -2» 12+ 06.30
Mynbreeance 0+ 07.00 «Jlerko» 09.00 «Hene-
ns1» 12+ 10.00 «Bpemst copra» 6+ 10.45 «Bbic-
it copt» 0+ 11.00 «I[ToTpeduTenpckue pac-
crenoBaHus> 16+ 11.45 «TIpuKITIOYEHMST MHO-
crpadueB B Poccum» 16+ 12.30 «CITAJIb-
HBI PATOH» 16+ 13.29, 15.29 «UcTopu-
YecKMii KaseHmapb» 6+ 13. 30 15.30, 19.30,
21.30, 23.30 «HoBoctn» 13.45 «HI/IKyCH u
Mapycst npuriaiuaior B rocti» 0+ 14.00 «I'pa-
Huta» 16+ 14.30 «Hedopmar» 16+ 15.00 «51
npodu» 6+ 15.50 «PoaHoii o6pas» 0+ 16.50
«ATBIOTAHTBI JIIOBBU» 16+ 17.50, 04.00
Mybrduism 18.00 «Touka 3peHusi» 18.30
«[TpurnacutenbHblil 6uner» 6+ 18.45 «Bpe-
MeHa u cyapbb» 6+ 19.15 «O630p mpecchi»
6+ 20.00 «ImaBHoe» 21.00 «Cembsi Poccumn»
12+ 22.00 «PUDJITOP» 16+ 23.00 «Kynb-
TypHas cpega» 6+ 00.00 <TPABMA» 16+
00.45 «<KAJIJTAC 1 OHACCHC» 16+

BTOPHMUK,

9 anpens

ITepBblii Kanan
05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBoctu 05.05
«J1o6poe yrpo» 09.15 KoHTposnbHast 3aKyrnka
09.45 «Xwutb 3mopoBo!» 12+ 10.55 MoaHblit
nipuroBop 12.20 «Bpewmst obenats!» 13.00 «106-
poro 3nopoBbuial» 12+ 14.00 Ipyrue HoBO-

ctu 14.25 «Jlouare. Ilpoctute» 12+ 15.20
«TOPTOBBIN LIEHTP» 16+ 16.10 «[Toka
eme He mo3gHo» 16+ 17.00 «f momaio Ha
pasBom» 16+ 18.00 Beuepuue HoBoctu 18.50
«aBaii noxeHnumcs)» 16+ 19.50 «ITyctb ro-
BopsiT» 16+ 21.00 Bpemst 21.30 «ITOJ ITPA-
KPBITUEM» 16+ 23.30 «Beuepnwuii Ypranrm»
16+ 00.00 Houtbie HoBocTH 00.20 «Toposc-
Kue muxoHs» 16+ 01.20 «ITPUKITIOYE-
HUA MAJTBYUKA-AKYJIBI 1 TEBOY-
KHU-JIABBI» 03.05 «BBIITYCKHOI» 16+

Poccns 1
05.00 «YTpo Poccum» 09.00 «1000 memoueii»
09.45 «O camom raBHom» 10.30 «Kynarux u
naptHepb» 12+ 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Be-
cti» 11.30, 14.30, 17.30, 19.40 «Becmu» - Ka-
ayea 11.50 «TAMHBI CJIEICTBUS» 12+
12.50 «[leno X. CrencrBue rpomoskaercs» 12+
13.50, 16.35, 04.35 Bectu. JlexxypHasi 4acThb
14.50 «‘{y}KI/Ie TaiiHbl. BpemeHa roma» 12+
15.35 «TAMHBI MHCTUTYTA BJIATO-
POJHBIX JEBUILI» 17.50 «CEMEVHbBIN
JETEKTUB» 12+ 20.30 «CriokoitHOi HOUH,
masbiu!> 20.40 «[Ipsmoit apup» 12+ 21. 30
«CKJIM®OCOBCKUM» 12+ 23.25 «Crre-
anbHbIi KoppecnionaeHT» 00.30 «Hapuco-
BaBiuue cMepTh. OT OcBeHuMMa 10 HoiieH-
ramme» 16+ 01.25 «Bosbiune Tanusl. Kpyr-
HbIM 1aHoM» 01.40 «Bectu +»
TB-Ilentp

06.00 «Hacrpoenue» 08.25 «MEIOBBIU
MECHII» 6+ 10.15 «30sa Penoposa. HeokoH-
ueH$ Has Tparemus» 16+ 11.10, 19.45 «Iler-
poBka, 38» 11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 00.05
«Co0brtsg» 11.50 «ITOKYIIEHUE» 12+
13.55 «3ono0to: Bracth Ham MupoM» 12+ 14.50,
19.30 «I'opox HoBocTeit» 15.10 «Haira Moc-
kBa» 12+ 15.30 «BO3BPAIIIEHUE PE3U_
JEHTA» 12+ 16.50 «okrop U...» 16+ 17.50
«JlokazarenbcTBa BUHB» 16+ 18.25 «I1paBo
rosioca» 16+ 20.00 «ITPA 3ATATOYHBIX
OBb_ CTOSATEJIBCTBAX» 16+ 22.20 «Ha-
KOJIIyiiTe MHe XU3Hb!» 16+ 23.15 «Apabckast
BecHa. PeBosouusi 6puta ommbKon?»> 12+
00.40 <MUCC MAPILI ATATBI KPCTH»
12+ 02.30 «Pro xusHb» 16+

HTB

06.00 «<HTB yrpom» 08.10 «<BO3BPAIIIE-
HUE MYXTAPA» 16+ 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.15 «Ceromnsi» 10.20 «Yucrocepneu-
Hoe nipusHaHue» 16+ 10.50 «[o cyma» 16+
11.55 «Cyn npucskubix» 16+ 13.25 «Cyn
MPUCSKHBIX. OKOHYATEIbHBINA BEPAUKT> 16+
14.35 «CYIIPYTW» 16+ 15.30, 18.30 «Ypes-
BbIUaitHoe rpouciiectsre. 0630p» 16.25 «IIpo-
Kypopckast nposepka» 16+ 17.40 «'oBopum
1 nokasbiBaeM» 16+ 19,30 «TJECHUK» 16+
21.25 «<9Y2KOU PAUOH-2» 16+ 23.35
«IPOCTDb» 16+ 01.30 «I'aBHast mopora» 16+
02.00 «KBapTipHBIii BOITPOCc»

Kysbtypa

06.30 Kanan «EspoHbloc» 10.00 «Habmona-
tens> 11.15, 01.55 «IIEPPA MBDMCOH»
12.10 «PaccerequHaﬂ ucropust» 12.40 «Tpo-
rp. CTapblii roposl. YopsioueHHbIe TabMpHH-
Te» 13.00 «Catn. HeckyuHasi Kiaccuka...»
13.40, 21.25 «CkB03b KPOTOBYIO HOpPY ¢ Mop-
ranom @®pumeHom» 14.30 «Poiaps cunero
creka» 15.10 «[Tsitoe uamepenue» 15.40, 19.30,
23.30 HoBoctu kynbtyphl 15.50 «<KOHLIEPT
HA DKPAHE» 17.05 «3ammra Wnbuna» 17.40
Konuepr 18.25 «Opkuu. I'padduty BUKUH-
roB» 18.40 «Academia» 19.45 «['1aBHast posb»
20.00 «Biacth dakrta» 20.40 «bosblie, yeM
M1060Bb» 22.15 «rpa B 6ucep» 23.00 «Apxu-
BHbIE TaliHbI» 23.50 «CyacTIMBOE MOKOJIEHNE»
00.20 «XOJIOAHAS JIABKA BCAKOU
BCAYUHBI» 01.25 Mysbika Ha KaHajie

IIaTeiii Kanan

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 Ceituac
06.10 «ITo Ty cropony mipukasza» 16+ 07.00
«YT1po Ha «5» 6+ 09.45, 15.00, 18.00 «Mecro
npoucuiectsusi» 10.30, 11.35, 12.30, 13.05,
14.00 «<KOHTPUI'PA» 16+ 16.00 OTKpbI-
Tas crynus 17.00, 17.30, 05.00, 05.30 «Bue
3akoHa. PeasnibHble paccienoBanus» 16+ 19.00,
19.30, 20.00 «IETEKTUBBI» 16+ 20.30,
21.15, 22.25 «CIEI» 16+ 23.10 «AEJIO
BbLIO B IEHBKOBE» 12+ 01.10 «<CEMb
HEBECT EOPEUTOPA 3BPYEBA» 12+

HUKA-TB

06.00 <KA®POMOCKBHY -2» 12+ 06.30,
04.00 Mynbrceanc 0+ 07.00 «JIerko» 09.00
«[maBHoe» 12+ 10.00 «A30yka 310poBbsi» 12+
10.30 <TPEMBMTA» 16+ 12.00 «ITotpe6u-
TeJbCKHUE paccienoBaHus» 16+ 12.40, 22.00
«PUDJTOP» 16+ 13.29, 15.29 «cTtopuuec-
Kuii KateHaapb» 6+ 13.30, 15.30, 19.30, 21.30,
23.30 «<HoBoctu» 13.45 «O630p mnpecchi» 6+
14.00 «MckycctBo omeBatbesi» 12+ 14.30
«Hukycst 1 Mapycsi pUriaiaoT B TOCTH»
0+ 15.00 «Bkosorust kpacorel» 6+ 15.50,
05.05 «<AI'BIOTAHTHBI JIIOBBU» 16+
16.40, 00.00 <TPABMA» 16+ 17.25 «IToko-
peHHBII KocMoc» 16+ 18.05, 04.15 «Beikuth
B Merarosinuce» 16+ 18.35 «Cobaubst KU3Hb»
6+ 19.00 «KoMMyHasibHasi peBOJIOLMsI> 6+
20.00 «I'maBHoe» 21.00 «Cembst Poccum» 12+
21.15, 23.15 «Peruon u 6usnec» 6+ 23.00
«Hasurarop» 12+ 00.45 «ipoLIVE» 12+ 01.40
«4AC 3EPO» 16+

CPE[IA,

10 anpensa

Ilepsbiii Kanaa
05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBoctwu 05.05
«lobpoe yrpo» 09.15 KoHTposibHasI 3aKyTiKa
09.45 «XKutb 310poBol» 12+ 10.55 MonHblit
npuroBop 12.20 «Bpewmst o6enatb!» 13.00 «/106-
poro 3nopoBbunial» 12+ 14.00 Apyrrie HOBO-
ctu 14.25 «Ilonare. Ilpoctute» 12+ 15.20
«TOPTOBBIN LIEHTP» 16+ 16.10 «[Toka
emre He mo3nHO» 16+ 17.00 «f momaio Ha
pasBom» 16+ 18.00 Beueprue HoBoctu 18.50
«[laBaii noxenumest!» 16+ 19.50 «Ilyctb ro-
BopsaAT> 16+ 21.00 Bpemst 21.30 «I1O/I TTPU-

KPBITUEM>» 16+ 23.30 «Beuepnuit Ypranr»
16+ 00.00 Hounsie HoBoctu 00.20 «'opozng-
K#e TIIoKOHED 16+ 01.10, 03.05 «CITYYAHU-
HBIN POMAH> 16+

Poccns 1
05.00 «Ytpo Poccum» 09.00 «1000 menoueii»
09.45 «O camom rnaBHOoM» 10.30 «Kynarun u
maptHepbl» 12+ 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Be-
ctu» 11.30, 14.30, 17.30, 19.40 «Becmu» - Ka-
ayea 11.50 «TAMHBI CIIEACTBUSA» 12+
12.50 «[leno X. CnencrBue npoposrkaercs» 12+
13.50, 16.35, 04.35 Bectu. JlexypHasi yacTh
14.50° «lly)lme TaiiHbl. BpemeHa roma» 12+
15.35 «TAMHBI UHCTUTYTA BJIATO-
POJHBIX JIEBUII» 17.50 <CEMEMHBIN
JETEKTHUB» 12+ 20.30 «CriokoitHOi1 HOUM,
Masbim» 20.40 «[Ipsivoit acpup» 12+ 21. 30
«CKJIIN®OCOBCKHUM» 12+ 00.20 «KT0 He
nyckaer Hac Ha Mapc?» 01.15 «bonabiiue
TaHubl. KpymHeiM ianom» 01.30 «Bectu +»
TB-1lentp

06.00 «Hactpoenue» 08.30 «OHA BAC JIIO-
BHUT!» 12+ 10.10 «OT cMeLIHOrO A0 BEJIMKO-
ro...» 11.10, 19.45 «ITetposka, 38» 11.30, 14.30,
17.30, 22.00, 00.05 «Co6Gbitusi» 11.50 «I1O-
KYIIEHHUE» 12+ 13.55 «30m0T0: B1acTh Hajx
mupom» 12+ 14.50, 19.30 «I'opon HoBoCTE#»
15.10 «Haia Mocksa» 12+ 15.30 «<KOHELL
OIIEPAIIA «PE3UJIEHT> 16.55 «JlokTop
N..»» 16+ 17.50 «JTunus samurei» 16+ 18.25
«[Tpago ronoca» 16+ 20.00 «ITPU 3ATAJIOY-
HBIX OBCTOATEJIBCTBAX» 16+ 22.20
«Pycckuit Boripoc» 12+ 23.15 «XpoHuKY MOC-
KOBCKOro Obita» 12+ 00.40 «<UI'PA B YE-
TBIPE PYKH» 12+

HTB

06.00 «<HTB yrpom» 08.10 «BO3BPAIILE-
HUE MYXTAPA» 16+ 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «Cerommsi» 10.20 «ITepBasi KpoBb» 16+
10.50 «Jo cyma» 16+ 11.55 «Cyxn npucsix-
HbIX» 16+ 13.25 «Cya npucskHbix. OKOHYA-
TeJabHbIN BepaukT» 16+ 14.35 « CYIIPYTW»
16+ 15.30, 18.30 «UpesBbIuaitHoe TIpouCIIIe-
ctBre. O630p» 16.25 «ITpokypopcKast mpoBep-
Ka» 16+ 17.40 «['oBopuM 1 okaspiBaeM» 16+
19.30 JIECHUK» 16+ 21.25 «4YXKOU
PAUOH-2» 16+ 22.30 ®yt601 00.40 «JTura
yemnmoHoB YEDA. O630p»

KyanTypa
06.30 Kanan «EBponsioc» 10.00 «Habmona-
teas» 11.15, 01.55 JIEPPU MDUCOH»
12.10 «Paccel(pelleHHaﬂ uctopus» 12.40 «Op-
kuu. I'padpdutu BukuHron» 13.00 «Bractb
dakra» 13.40 «CKBO3b KPOTOBYIO HOpPY C
Mopranom @pumenom» 14.30 «bobiie, yem
moboBb» 15.10 Kpacyiics, rpax [etpos! 15.40,
19.30, 23.30 HosocTtu KyabTyphl 15. 50
«SI[PABCTBYI/I MOCKBA!» 17.35, 02.50
«Kamunpb ITuccappo» 17.40 KOHuepT 18.25
«baky. B crpane ornst» 18.40 «Academia» 19.45
«['naBHast ponb» 20.00 «AGCOTIOTHBIN CITYX»
20.40 «KypuaroBckuit THCTUTYT» 21.25 «ITo-
JISIpHOE CHUSIHUE - HeOeCHbI OoroHb» 22.20
«Marust kuHo» 23.00 «ApXWBHBIE TaWHBI»
23.50 «Cyactausoe nokosneHue» 00.20 «XO-
JIOTHASA JIABKA BCAKOU BCAYMNHbBI»

IIaTeiii Kanan

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 Ceityac
06.10 «Pa3pywurenu 3abnyxaeHuii» 12+
07.00 «YTpo Ha «5» 6+ 09.45, 15.00, 18.00
«Mecto mpoucinectsus» 10.30, 11.35, 12.30,
13.05, 14.00 <KKOHTPUTI'PA» 16+ 16.00 Ot-
xpsiTast cryaust 17.00, 17.30 «Bre 3akoHa. Pe-
ajbHbIe paccienoBanus» 16+ 19.00, 19.30,
20.00 «TETEKTUBBI» 16+ 20.30, 21.15,
22.25 «CJIIEO» 16+ 23.10 «TIAMCKOE
TAHI'O» 12+ 01.00 «1 HA KAMHSIX PA-
CTYT JEPEBBS» 12+

HUKA-TB

06.00 <AA®GPOMOCKBUY-2» 12+ 06.30
Mynbrceanc 0+ 07.00 «JIerko» 09.00 «I'maB-
Hoe» 12+ 10.00 «[IpurnacurenbHbIN OUIeT>
6+ 10.15 «I'eodaktop» 16+ 10.30 «ITETJISI»
16+ 11.35 «I'panuua» 16+ 12.00, 17.25 «Ilo-
KOPEHHBI KocMoc» 16+ 12.40 «<PUDJIITOP»
16+ 13.29, 15.29 «Mcropuyeckuit KaeHIapb»
6+ 13.30, 15.30, 19.30, 21.30, 23.30 «HoBo-
ctu» 13.45 «KommyHasbHast peBoToLUs» 6+
14.15 «Hukycst 1 Mapycs mpurianiaior B ro-
ct» 0+ 14.55 «Tepputopuist BHyTpEHHUX J€»
16+ 15.15 «[IpenynpexueHue» 12+ 15.50,
05.05 <AI'bIOTAHTBI JIOBBU» 16+
16.40, 01.05 «<TPABMA» 16+ 18.05 «Bbi-
KUTh B Meraronuce» 16+ 18.35 «Oropon 6e3
xsoniot» 0+ 19.00 «KynbrypHasi cpena» 6+
20.00 «I'maBHoe» 21.00 «Cembst Poccun» 12+
22.00 «PUDJITOP» 12+ 23.00 «becnones-
Has nepenava» 12+ 00.00 «PomHoit o6pas»
0+ 01.45 «Kpyroo6opot» 12+ 02.15 «ITPU-
KIIIOYEHU A ITEPJIOKA XOJIMCA» 16+

YETBEPT,
11 anpens

Ilepsbiii Kanaa
05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBoctu 05.05
«Jlo6poe ytpo» 09.15, 04.25 KoHTtposbHast
3akynka 09.45 «Kutb 3mopoBol» 12+ 10.55
Monnsiii mpurosop 12.20 «Bpemst o6enats!»
13.00 «dobporo 3moposbuiial» 12+ 14.00
Hpyrue HosocTu 14.25 «ITonATh. ITpocTuTh>
12+ 15.20 «<TOPTOBBIN ITEHTP» 16+
16.10 «IToka eme He mo3mHo» 16+ 17.00 «51
ronato Ha pazBoa» 16+ 18.00 BeuepHue HO-
BoctH 18.50 «/laBaii moxeHumcs!» 16+ 19.50
«Ilyctb roBopsit» 16+ 21.00 Bpems 21.30
«[10d TIPUKPBITUEM» 16+ 23.30 «Be-
yepHuit Ypraut» 16+ 00.00 «[Toxutuka»
01.00 Hounbsie HoBoctn 01.20, 03.05
«BOJIBIINE HATEXBI» 12+
Poccus 1

05.00 «YTpo Poccum» 09.00 «1000 memoueit»
09.45 «O camomM rnaBHoM» 10.30 «Kynarun u
maptHepbl» 12+ 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Be-
ctu» 11.30, 14.30, 17.30, 19.40 «Becmu» - Ka-
ayea 11.50 «TAMHBI CJIEACTBUSA» 12+

12.50 «[leno X. CrienctBre mpogosnkaeTcs» 12+
13.50, 16.35 Bectu. JexypHast yacts 14.50
«Yyxue TaitHbl. Bpemena roga» 12+ 15.35
«TAMHBI MTHCTUTYTA BJIATQPOJTHBIX
JEBUIl» 17.50 «CEMEMHBIN JETEK-
THUB» 12+ 20.30 «CroKOiHHOW HOYM, MaJIbI-
wu!» 20.40 «IIpsmoii, abup» 12+ 21.30
«CKJITUD®OCOBCKUM» 12+ 23.25 «Ilo-
ennHoKk» 12+ 01.00 «Bbospiive TaHibl. Kpyr-
HbIM M1aHom» 01.15 «Bectu +»
TB-IlenTp

06.00 «Hactpoenue» 08.25 «JIIOAU HA
MOCTY» 12+ 10.20 «Bacunnmit MepKypbes.
IMoka 6betcs cepaue» 12+ 11.10, 19.45 «ITet-
poBka, 38» 11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 00.05
«CobbiTusi» 11.50 «BYXTA ITPOITABIIIUX
JTAUBEPOB» 13.40 «XXurenu okeaHos» 6+
14.50, 19.30 «I'opoa HoBocTeii» 15.10 «Harira
Mocksa» 12+ 15.30 «<KKOHELL OTTEPAIITNN
«PE3UIEHT» 16.55 «Jloktop WU..» 16+
17.50 «OctopoxHo, MotieHHUKu!> 16+ 18.25
«[TpaBo ronoca» 16+ 20.00 «ITPU 3ATAIOY-
HBIX OBCTOATEJIBCTBAX» 16+ 22.20
«Haiit morepsky» 16+ 00.40 «TJIATUA-
TOP 10 HAIMY»

HTB

06.00 <HTB yrpom» 08.10 «<BO3BPAIIIE-
HUE MYXTAPA» 16+ 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.50 «Ceromns» 10.20 «MeauuuHc-
Kue Taitibl» 16+ 10.50 «[1o cyma» 16+ 11.55
«Cyn npucstKHbIX» 16+ 13.25 «Cyn npucsix-
HbiX. OKOHYATEIbHBINA BepaAUKT> 16+ 14.35
«CYIIPYTW» 16+ 15.30, 18.30 «Upe3Bbryaii-
Hoe ripoucinectsue. O630p» 16.25 «ITpoky-
popckast ipoBepka» 16+ 17.40 «'oBopum u
nokagbiaen» 16+ 19.45 ®yr60m 21.55 «HY-
KON PAUOH-2» 16+ 00.10 «CIYXY
COBETCKOMY COIO3Y» 16+ 02.15 «Jlura
Esporsl YEDA. O630p»

KyabTypa

06.30 Kanan «Esponsioc» 10.00 «Habmona-
tenp» 11.15, 01.55 «<ITEPPU MOUCOH»
12.10 «PaccekpeueHnast ucropusi» 12.40 «Jle-
J10c. OCTpoB GOXECTBEHHOTO cBeTa» 12.55 «A6-
comoTHbII ciyx» 13.35 «[TonsgpHoe cusiHue -
HebecHbIlt oroHb» 14.30 «['opon Ne2 (ropon
Kypuaros)» 15.10 «[1ucbMa U3 mpoOBUHIIMW»
15.40, 19.30, 23.35 HoBocTu KyasTyphl 15.50
«BOJII)IJ.IOI/I KOHIEPT» 17.40 ConbHblii
koHuepT B B3K 18.40 «Academia» 19.45
«InaBnast posb» 20.00 «YepHble nbipbl. besbie
nsatHa» 20.40 «[laptutypa cuactbs» 21.20
«JIBa obnmrka OcBeHumMa» 22.20 «Kyanyp—
Hasi peBostonusi» 23.05 «<ApXuUBHbIE TaliHbI»
23.55 «Cugcramsoe noxkoseHue» 00.20 «AJIE-
AJIBHBIA MYX»

IIaTeiii Kanan

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 Ceiiuac
06.10 «Paspymurtenu 3abayxaeHuii» 12+
07.00 «Y1po Ha «5» 6+ 09.45, 15.00, 18.00
«Mecro npouciuectusi» 10.30, 12.30 <A HA
KAMHSX PACTYT JEPEBBSI» 12+ 13.20
«JIEJIO BBLJIO B ITEHBKOBE» 12+ 16.00
Otkpsitas crynust 17.00, 17.30 «BHe 3akoHa.
PeanbHble paccnenoBanus» 16+ 19.00, 19.30,
20.00 «TETEKTUBBI» 16+ 20.30, 21.15,
22.25 «CJIEId» 16+ 23.10 «ITAJIAY» 16+

HUKA-TB

06.00 <A®POMOCKBHMY-2» 12+ 06.30,
18.35, 03.35 Mynbrceanc 0+ 07.00 «JIerko»
09.00 «I'maBHoe» 12+ 10.00 « mpodu» 6+
10.30 JIETJISD» 16+ 11.35, 18.05, 03.55 «BbI-
XKUTh B Merarnonuce» 16+ 12.00, 17.25 «IToko-
peHHbIi Kocmoc» 16+ 12.40, 22.00 «PUDJI-
TOP» 12+ 13.29, 15.29 «Mcropuyeckuii ka-
neHpapb» 6+ 13.30, 15.30, 19.30, 21.30, 23.30
«Hoocti» 13.45 «KynbrypHas cpena» 6+ 14.15
«Hasuratop» 12+ 14.45 «<KwnuiiHelii Bori-
poc» 6+ 15.00 «<Hukycs 1 Mapycst npuriaiia-
o1 B roctu» 0+ 15.50, 05.05 «<AIBIOTAH-
ThI JIIOBBN» 16+ 16.45, 00.00 <TPABMA»
16+ 18.55 «PoiBok ITytuna» 6+ 19.15 «[nas-
Hast TeMa» 12+ 20.00 «I'maBHOe» 21.00 «Cembst
Poccum» 12+ 23.00 «A30yKka 310poBbsi» 12+
00.45 «CHBI O POCCUN» 16+ 02.45 «3A-
I CKH O IIEPJIOKE XOJIMCE» 16+

NATHULA,

12 anpens

IlepBbiii Kanan
05.00, 09.00, 12.00, 15.00 HoBoctu 05.05 «[106-
poe yrpo» 09.15, 05.00 KonTpoabHast 3aKyri-
ka 09.45 «<Kutb 3m0poBol» 12+ 10.55 Mon-
Hblii ipuroBop 12.20 «Bpemst o6enats!» 13.00
«Jlobporo 3mnoposbunal» 12+ 14.00 dpyrue
HoBocTH 14.25 «[TonsTs. ITpoctute» 12+ 15.20
«TOPTOBBIN LIEHTP»> 16+ 16.10 «IToka
eite He mo3aHo» 16+ 17.00 XKau menst 18.00
Beuepnue HoBoctu 18.50 «YenoBek u 3aKoH»
16+ 19.50 «ITose uymec» 21.00 Bpems 21.30
«JIBe 3Be3apI» 23.00 «BeuepHuit Ypranr» 16+
23.50 ®ouTe3u «Ilocneanssi ckazka Putbi»
12+ 02.55 «<TOPOACKHE IMNXOHDbI-2»
Poccus 1
05.00 «YTpo Poccum» 08.55 «MycyinbMaHe»
09.05 «1000 menouyeii» 09.45 «O camoM rias-
Hom» 10.30 «Kynarux u maptHepbi» 12+ 11.00,
14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 11.30, 14.30, 1730
19.40 «Becmus> - Kaayea 11. 50 «TAIHBI
CJIEACTBHUA» 12+ 12.50 «I1paBo Ha BcTpe-
qy» 12+ 13.50, 16.35, 04.40 Bectu. dexypHas
yacth 14.50 «‘{y)KI/Ie TaiiHbl. BpemeHa roga»
12+ 15.35 «TAUHBI MHCTUTYTA BJIA-
TOPOJHBIX JIEBUII» 17.50 «CEMEN-
HBIN JETEKTHUB» 12+ 20.30 «Crnokoii-
Holt Houu, Masbiln!» 20.40 «IIpsimoit aup»
12+ 21.30 «CKIN®OCOBCKUMN» 12+
23.25 «KopoHoBaHHbIe ocobu» 16+ 01.20
«Bbonpime Tanubl. KpymHbIM 11aHOM»
TB-1lentp

06.00 «Hacrpoenue» 08.30 <ETUHCTBEH-
HAA TOPOT'A» 12+ 10.20 «lOpwii 'arapuH.
ITomHMTE, KAKMM OH MapHeM ObL1» 12+ 11.10,
15.10 «ITetpoBka, 38» 11.30, 14.30, 17.30, 22.00
«CobbiTusi» 11.50 «BYXTA ITPOITABIIINX

JAMBEPOB» 13.40 «XKutenu okeaHOB» 6+
14.50, 19.30 «I'opoa HoBocTei» 15.30 «YJIb-
TUMATYM» 16+ 17.05 «Cmex ¢ mocTaBKoit
Ha momM» 12+ 17.50 «Crremnre BugeTh!» 12+
18.25 «I1paso ronoca» 16+ 19.50 «<KAMEH-
CKA{. HE MEIIAMTE TIAJIAYY» 16+
22.20 «[Iputor komeauanros» 12+ 00.15
«CAMOJIET JIETUT B POCCHIO» 16+

HTB

06.00 <HTB yrpom» 08.10 «<BO3BPAIIIEHUE
MYXTAPA» 16+ 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«Ceromnsp» 10.20, 05.05 «Cracarenn» 16+ 10.50
«Jlo cyma» 16+ 11.55 «Cyx mpucsKHbIX> 16+
13.25 «Cyn npucsikHbIX. OKOHYATETbHbIN Bep-
ok 16+ 14.35 «TamHcrBeHHast Poccust:
Anrapkruga» 16+ 15.30, 18.30 «UpesBbruaii-
Hoe npouciiectsre. O630p» 16.25 «ITpokypop-
cKasi ipoBepka» 16+ 17.40 «['oBopuM 1 roka-
3piBaeM» 16+ 19.30 <JIECHUK» 16+ 21.25
«qYKOM PAMIOH-2» 16+ 23.30 <MECTb
BE3 ITPABA IIEPEJAYN» 16+

Kyabtypa

06.30 Kanan «Esponbioc» 10.00, 15.40, 19.30,
23.15 HoBoctu kynbrypsl 10.20 «CTAHU-
TIA TAJIBHAS» 12.00 «baky. B cTpane orts»
12.15 «Bnacrurenb TeHOpoBOro onmvmIta» 12.55
«Yepusie abipbl. benbie nsitHa» 13.35 «Hean-
nepranblibl B Hac» 14.30 «Hukomnaii [Tetpos.
IMapturypa cuactbsi» 15.10 «JInuHoe Bpemsi»
15.50 «<BECEJIBIE 3BE3/1bl» 17.35 «llapc-
Kast joxa» 18.15 «Jlenoc. OcTpoB 60XecTBEH-
Horo ceeta» 18.35 «BJIOXHOBJIEHHBIN
BAXOM» 19.50 «XKenckuii kocmoc» 20.30
«NIEPEKJIIMYKA» 22.20 «JluHUS XU3HU»
23.40 «ITPHUHIIL CJIE3» 01.50 «KoHcTaH-
TuH Lnonakosckuii» 01.55 «Mckartenn»

IIsTiii KaHad

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 Ceituac 06.10
«MowmeHT uctunbl» 16+ 07.00 «YTpo Ha «5»
6+ 09.45, 18.00 «Mecro npowuciiectsus» 10.30
«VJIB3AHA. CYJIbBA 1 HATEXKIA» 12+
12.30 «BOXKb BEJIOE ITEPO» 12+ 14.00,
16.00 «<TEKYM3E» 12+ 16.20 «BPATbS
O KPOBM» 12+ 19.00, 19.30 <IETEK-
THUBbI» 16+ 20.00, 20.50, 21.30, 22.15,
23.05, 23.55, 00.50, 01.35 «CJIEl» 16+

HUKA-TB

06.00 <A®POMOCKBHNY-2» 12+ 06.30
Mynbrceanc 0+ 07.00 «Jlerko» 09.00 «I'naB-
Hoe» 12+ 10.00 «PoaHoit o6pasz» 0+ 11.00,
02.50 «IIETJS» 16+ 12.05, 16.40 «IToko-
peHHbII KocMoc» 16+ 12.40 «PUDJIITOP»
12+ 13.29, 15.29 «Mcropuyeckuii KaieHaapb»
6+ 13.30, 15.30, 19.30, 21.30 «HoBoctu» 13.45
«'naBHas Tema» 12+ 14.00 «/IeTckuii kaHam»
0+ 14.45 «Peruon u 6usnec» 6+ 15.00 «A3-
oyka 3m0poBbsi» 12+ 15.50 «<A/ITBIOTAHTbBI
JIIOBBU» 16+ 17.20 «Kocmoc» 16+ 18.00
«[eodakrop» 16+ 18.15 «Bsiciuuii copt» 0+
18.30 «Bbrkuth B Meramosuce» 16+ 18.55
«Tepputopusi BHyTpeHHUX nei» 16+ 19.15
«IIpurnacutenbHbii 6uaer» 6+ 20.00
«rpoLIVE» 12+ 21.00 «McKyccTBO 0eBaTh-
cs» 12+ 22.00 <TPABMA» 16+ 01.00 «<4EP-
HBIU TIOJIBITAH» 16+

CYBBOTA,

13 anpensa

IlepBbiii Kanan

05.45, 06.10 «<YKPOIIIEHUE OTHA» 12+
06.00, 10.00, 12.00, 15.00 Hooctu 07.35 Ur-
paii, rapMoHb Jooumast! 08.20 IucHei-kKiyo
08.45 «Cmerapuku. HoBble MpUKITIOYEHUST»
09.00 YMHuuel u yMHuku 12+ 09.45 Cioso
macteipst 10.15 Cmak 12+ 10.55 «Bukrop Yep-
HOMBIPIMH. «B xapu3me Hano poauThbesi» 12+
12.15 «Abpakagabpa» 16+ 15.15 «IIpobka B
rosiose» 12+ 15.55 «IIPO®ECCHUOHAJI»
16+ 18.00 Beuepnue HoBocTh 18.15 «Yramait
mesnoauo» 18.50 «KTo xover crath MUK~
oHepom?» 20.00 «Ky6» 12+ 21.00 Bpemst 21.20
«Ceromnst Beuepom» 16+ 23.00 Yro? Tme?
Korma? 00.05 «Fopoxckue muxoHb» 16+
01.05 «<Y2KUH C ITPUAYPKAMM» 16+

Poccus 1
04.55 «34 CKOPBI¥» 06.35 «Cembckoe yTpo»
07.05 «dunanoru o xuBoTHbIX» 08.00, 11.00,
14.00 «Bectu» 08.10, 11.15, 14.20 «Becmu» -
Kanyea 08.20 «BoeHHasi nporpamma» 08.50
«[lnanera cobak» 09.25 «Cy660oTHNK» 10.05
«burna 3a «Camor». KocMuueckuit neTeKTuB»
11.20 Bectu. dexypHast yactb 11.55 «YHecr-
HbIA geTekThB». 16+ 12.25 «BECIIPUJIAH-
HUITA» 12+ 14.30 «/lecaTb MUJUTMOHOB»
15.30 «Cy0660THUIi Beuep» 17.30 «bonbiue
TaHub» 20.00 «Bectu B cy660Ty» 20.45
«JIAIITIA» 12+ 00.30 «/IBA BUJIETA B BE-
HELIAIO» 12+ 02.30 «['opstuast gecsitka» 12+
TB-1lenTtp
06.05, 09.40, 10.05 Mynbrdunsm 07.00 «<AB-
BI'[leiika» 07.30 «CBETJIAA TUYHOCTb»
09.15 «ITpaBocnaBHast sHUMKIONEAMs» 11.30,
17.30, 00.05 «Coo6biTusi» 11.45 «ITetpoBka, 38»
11.55 «Topoxckoe cobpanue» 12+ 12.40
«CYACTBE 110 KOHTPAKTY» 12+ 14.35
«<MEXIY AHTEJIOM U BECOM» 16+
16.50, 17.45 <HA3AJL B CCCP» 21.00 «ITo-
crckpuntym» 22.00 <ITYAPO ATATBI KPU-
CTH» 12+ 00.25 «BpemenHo noctynen» 12+

HTB

05.35 «<AJINBA» HA IBOUX» 16+ 07.25
«Cwmorp» 08.00, 10.00, 13.00, 19.00 «CeromHs»
08.15 «3omotoit kmou» 08.45 «ocynapcTBeH-
Hast XuiuiHast jorepesi» 09.25 «[otoBuM ¢
Anekceem 3umuHbIM» 10.20 «['1aBHast 1opo-
ra» 16+ 10.55 «KymuHapHbBI MOEAMHOK C
Ockapom Kyuepoii» 12.00 «KBapTupHbIit BoIi-
poc» 13.20 COI'A3 - yemnmonar Poccuu mo
dyr6o0ay 15.30 «CBost urpa» 16.20 «Cnen-
crBue Benn...» 16+ 17.10, 19.20 <MEHT B
3AKOHE-6» 16+ 21.15 «Pycckue cencaumm»
16+ 22.15 «Tol He moBepuiub» 16+ 23.10
«JIyu Caeta» 16+ 23.45 «Peakius Baccepma-
Ha» 16+ 00.20 «IlIkosna 310caoBusi» 16+
(Oxonuanue na 4-ii cmp.)
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KysbTypa

06.30 Kanan «EBponbioc» 10.00 «bubneiic-
kuit croxer» 10.35 «<HE CAMBIN YJIAY-
HBbIU JEHb» 12.05 «bosbluast cembsi» 13.00
«[enuu u 3nomen» 13.25, 01.40 Mynbrduabm
14.35 Konuepr 15.40 «bosnblie, yem 11000Bb»
16.20 «Beyx» 17.00 «ITocnenHue cBoGOI-
Hble moan» 17.55 «PoMaHTHKa pomaHca»
18.50 «Hano, uto6 cobauka BeiGerana...» 19.30
«YKPOILIEHUE CTPOIITUBOU» 21.00
«benas crynus» 21.40 «CEMb JIET B TU-
BETE» 23.55 «I1o Ty cropoHy My3biku» 01.55
«JlereHibl MUPOBOTO KMHO»
IIsTeiii KaHaT

06.00 Mynbrduasmbr 10.00, 18.30 Ceituac
10.10, 11.00, 11.40, 12.25, 13.05, 13.45,
14.25, 15.10, 16.00, 16.50, 17.40 «CJIE[»
16+ 19.00 «IpaBna xuznu» 16+ 19.30, 20.20,
21.20, 22.20, 23.20, 00.15, 01.15, 02.10 «3A-
CTABA XWJINHA» 16+

HUKA-TB

06.00 <HEYAIHHAS PAIOCTb» 16+
07.35, 08.50 Mynbrceanc 0+ 07.59 «Mcto-
puueckuii KaneHaapb» 6+ 08.00 «HoBoctu»
08.30 «IMputrsxeHue zeman» 6+ 09.30
«Euromaxx» 16+ 10.00 «Jlerkast Henemnsi» 6+
10.30 «becnone3nas nmepemaya» 12+ 11.00
«BbpkuTh B Meramosuce» 16+ 11.30 «A30y-
Ka 300poBbsi» 12+ 12.00 «/lerckuii KaHa1»
0+ 13.00 «KoMMyHasbHast peBoTOLUS» 6+
13.30 «4 npodu» 6+ 14.00 «PoaHoit 06-
pa3» 0+ 15.00 «Oropon 6e3 xjmomotr» 0+
15.25 «IToTpeburenbckue pacciefoBaHUS»
16+ 16.10 «YouBuTeabHBIE OOUTATETN
caga» 12+ 16.35 «DKkcnenuiust BOKpYr CBe-
Ta» 12+ 17.30 «Kocmoc» 16+ 18.10 «PbiBok
IMytuna» 6+ 18.30 «Henens» 19.35 «Bpewmst
criopra» 6+ 20.20 «poLIVE» 12+ 21.20
«Kpyroo6opor» 12+ 21.50 «Hedopmar» 16+
22.20 «<BE3BIMSIHHAS 3BE3JA» 16+
00.40 «[IPUKIIOYEHUA HIEPJIOKA
XOJIIMCA» 16+

¢ 3/1O0POBbLE

BOCKPECEHDE,

14 anpens

IlepBbIii Kanan

06.00, 10.00, 12.00 HoBoctu 06.10 «YKPO-
IIMEHUE OT'HA» 12+ 07.40 Cnyxy Otuyus-
He! 08.15 ducHeii-kiny6 08.45 «Cwmernapukiu.
Tun-kon» 08.55 «3n0poBbe» 16+ 10.15 «He-
myTeBbie 3aMeTKi» 12+ 10.35 «IToka Bce noma»
11.25 ®asenna 12.15 Cpena obutanus 12+ 13.25
Epanaw 13.40 «<KUH-IA3A-JI3A! 12+ 16.20
«®oprt Bosipa» 16+ 18.00 «OnuH B omun» 21.00
Bockpechoe «Bpemsi» 22.00 «borbliiast pa3Huiia
TB» 16+ 23.50 «ITo3uHep» 16+

Poccnsa 1

07.20 «Best Poccust» 07.30 «Cam cebe peskuc-
cep» 08.20 «CmexomaHopamar» 08.50 «YTpeH-
Hsst mouTta» 09.30 «Cto K omHomy» 10.20,
14.20 «Becmu» - Kanyea 11.00, 14.00 «Bectn»
11.10 «T'oponox» 11.45 «MOS JIIOBOBb»
12+ 14.30 «Cmesithes paspeinaercs» 16.20
«®Paktop A» 18.05 «ITPOIITAHUE CJIABSIH-
KH» 12+ 20.00 Bectu Henean 21.30 «POJI-
HOU YEJIOBEK» 12+ 23.30 «BockpecHblit
Beuep ¢ Brnagumupom CosoBbeBbIM» 12+
TB-11entp
05.30, 06.55, 15.20 Mynbrdunsm 07.25 «Pak-
Top xu3Hm» 6+ 08.05 «Cto BOIIpOCcoOB B3poc-
Jiomy» 6+ 08.45 «<BCTPETUMCH Y ®OH-
TAHA» 6+ 10.20 «bappliiiHs 1 KyJauHap» 6+
10.55 «Ctpanubie urpei» 16+ 11.30, 00.00
«Co0pitusi» 11.45 «ITEPBOE CBUTIAHUE»
12+ 13.35 «Cmex ¢ 1ocTaBKO# Ha 1oM» 12+
14.20 «[purnawaer b. Hotkun» 12+ 14.50
«Mockosckasi Heaeasi» 15.30 «MUCC
MAPILI ATATBI KPUCTU» 17.30 «TE-
JIOXPAHUTEJIb» 16+ 21.00 «B nentpe co-
obiTHi» 22.00 «<BOUHA ®OUJIA» 16+
HTB

06.00 <AJINBH HA JIBOUX» 16+ 08.00,
10.00, 13.00, 19.00 «Ceromus» 08.15 Jlotepes
«Pycckoe 11010» 08.45 «Vx Hpasb» 09.25 «Ennum
noma» 10.20 «IlepBas nepenaya» 16+ 10.55

Becennut asumamunos:
GOCROAHUM HEOOCMAMOK eUmaMUKoa!

pome Obl OBOIIM M (DPYKTHI KPYT-

JIBIA TOJ HAa MpUJIaBKax, a arTey-
HbIE TOJIKK 3a0UThI CAMBIMU Pa3HBIMU
BUTAMMHAMM, HO aBUTAMMHO3 - BUTa-
MUHHasl HEJOCTATOYHOCTb MJIM TIOJTHOE
OTCYTCTBME BUTAMMHOB B OpraHuU3Me,
MO-TPEXHEMY BCTpEYaeTcsl AOBOJLHO
4acTo. ABUTAMUHO3 - 3TO TYCKJIbIe BO-
JIOCHI, IOMKHE HOTTH, MTOCTOSTHHASI yC-
TAJIOCTh U Pa3APaXUTEbHOCTb MO My-
ctsikaM. Oco0eHHO 3aMeTeH aBUTAMM-
HO3 BECHOM, WU Ha 3TO HYXHO oOpa-
TUTh cepbe3Hoe BHMMaHue! UTOOBI
BOCIIOJIHUTb HEAOCTATOK BUTAMMHOB,
Mpexae BCero, 3a0yabTe MPO «3UM-
HIOIO» efly: OyJOYKHM, MaKapOHbI, pUC,
xupHoe Msico. Ceituac opraHu3My Tpe-
OyeTcst 60JbllIe KiIeT4yaT-
KW, HaTypaJbHbIX BUTa-
MHUHOB M MUHEPaJIbHbIX
BellecTB. «BeceHHs1s1» ea
- 9TO0 pbIbAa, Kalu (HO He
6eJ1oro 11BeTa, a TaKKe, Kak
OBCSIHAsl, TpeUHeBast, s14-
HeBasi, MepjoBasi) U Bce
JIOCTYITHbIE OBOLIM, 3€-
JIeHb, GpYKTHL [TomHUTE,
4TO BUTAMMHAMU HEJb3sl
3aMacTUCh BIPOK, OHU
JNIOJIXHBI MOCTYNaTh B
opraHusM exenHeBHo. K
COXaJIEHUI0, B 3aroTOB-
JIEHHBIX OCEHbIO OBOILAX

v HexBatka B opraHmsme BUTaMU-
Ha A TIpOsIBASIETCSl B BO3HUKILEN Cy-
XOCTH KOXH, B pa3lU4HbIX 3a00JieBa-
HMSIX [JIa3, B TOM YUCJIE U «KYPUHOU
cnenote». ButamMuH A B HYXXHOM ISt
OpraHu3Ma KOJIMYECTBE COAEPXKUTCS B
MeYeHu, CIMBOYHOM Macje, OBOIIax U
(pykTax KpacHOro M XeJTOro LiBeTa.

v Butamunbl rpynnet B - omtor
Halluel KpacoThl U (PU3MUYECKOM CHUJIBI.
Tak, Butamun Bl, comepxkarmuiicsa B
3epHax 3J1aKOB, TOPOXe U KUCIOMOJIOY-
HBIX TMPOAYKTax, OepexeT Halll opra-
HU3M OT T'OJIOBHBIX 0OJIEil U 3aIrlopoB.

v UToOBbI He BO3HMKAJIO CTOMATHTA,
HE TPECKAJIMUCh I'yObl, HEOOXOAMMO IO~
MOJIHATH 3amachkl BUTamMuHa B2, BBec-

«Yyno texuuku» 12+ 11.25 «[loeaem, noemrm!»
12.00 «Jdaunbrii orBer» 13.25 «IIOPOX U
JPOBb» 16+ 17.20 «OuHas craBka» 16+ 18.25
«YpesBbruaitHoe npouciiectBue. O630p 3a He-
nemo» 20.00 «YucrocepaeuHoe Mpu3HaAHUE»
16+ 20.35 «IleHTpasbHoe TejeBuneHe» 16+
21.30 <MOPCKME JIbABOJIbI. CY/IbBbI»
16+ 23.15 «XKenesusbie seau» 16+

KyanTypa
06.30 Kanan «EBponbroc» 10.00 «OOBIKHOBEH-
Hblit KoHuept» 10.35 «<KOMAHIMPOBKA»
12.05 «Jlerenmsl MupoBoro kuHo» 12.30 «KO-
POJIb-OJIEHb» 13.50 «3atepsiHHast JaryHa»
14.45 «1ro mpenarp?» 15.35 Konuepr 16.40 «Kto
TaM...» 17.10 «Houb B my3ee» 18.00 Utorosas
nporpamma «Konrekcr» 18.40 «Mckarenn»
19.25 Mynbrduabm 20.35 «B roctsax y Dnbaa-
pa PszaHoBa» 21.45 «Bbimaronimecst JKeHIITUHBI
XX cronerusi» 22.35 Oniepa «Beprep»
IIaTeiii Kanan
07.45 Mynbrduism 10.00 Ceituac 10.10 «Mc-
Topuu u3 oymyirero» 0+ 11.00, 11.35, 12.05,
12.40, 13.10, 13.40, 14.15, 14.50, 15.20,
15.50, 16.20, 16.55 «<1ETEKTHUBBI» 16+
17.30 «Mecto npouctiectBusi. O rJIaBHOM»
18.30 «I'naBHoe» 19.30, 20.30, 21.30, 22.30,
23.30, 00.30 «<OITEPA. XPOHUKHU YBOMU-
HOT'O OTAEJIA» 16+
HUKA-TB
06.00, 18.00 <HEYAAHHAS PATOCTb»
16+ 07.30 «Jlerkast Hezenst» 6+ 08.00 «Hene-
s» 12+ 09.05 «<Kunuiusslii Bormpoc» 6+
09.20 «IMputsxenue 3eman» 6+ 09.40 MyJib-
tcearnc 0+ 10.00 «Bpems criopra» 6+ 10.45
«Jlerckuii kaHam» 0+ 12.00 «PogHoit o6pa3»
0+ 13.00 «IToBectb BpeMeHHBIX JieT» 0+ 13.15
«BbokuTh B Meraroiuce» 16+ 13.45 «Mbl Tam
Obu» 12+ 14.00 «[Tnanera «Cembsi» 6+ 14.30
«Kpyroo6opor» 12+ 15.00 «<HaBuratop» 12+
15.30 «Dxkomorus kpacotsbh» 6+ 16.00 «Kyiib-
TypHasi cpena» 6+ 16.30 «A30yKa 3M0pOBbs»
12+ 17.00 «tipoLIVE» 12+ 21.05 «I[Totpe6u-
TeJbCKUE pacciaenoBaHusi» 16+ 21.50
«CITAJIBHBIX PAUOH» 16+ 22.50
«OIMMACHAS KOMBUHAIIUSA» 16+

LUTPYCOBBIM. B HUX OYeHb MHOTO BU-
tamuHa C, a Takxe BUTaMuUH P u
a¢UpHbIE Maciia, KOTOpbIe 00e3BpeXKu -
BalOT 0O0JIe3HETBOPHBIE MUKPOOHBI U
ryOUTENBbHO NEHCTBYIOT Ha BUPYCHI.

v HexBatka ButammHa D moxert
TIPUBECTU K PAXUTY, OOJIE3HIM JIETKHX,
OTCYTCTBUIO ammeTuTa. YToObI BOCITON-
HUTh HEXBAaTKy 3TOTO BUTAMUHA, HYX-
HO €CTh TMe4YeHb, TPECKYy, CapAWHBI,
CeJIbb, JIOCOCS.

Ocoboe BHMMaHUE B BECEHHEM pa-
LMOHE HYXHO OOpaTUTh Ha TMPOAYK-
THI, CHeIMaIbHO OOOTallleHHbIE BUTA-
MHUHaMU U MUHEPaJTbHBIMU BellleCTBa-
Mu. CoBpeMeHHasI TTUILEeBast POMBIIII-
JICHHOCTb TIPENOCTaBisieT UX B OOJb-
oM KojuyecTBe. [Ipy mocTostHHOM
ynoTpebIeHn BUTAMUHU3UPOBAHHBIE
MMPOAYKTHl CIOCOOCTBYIOT JIyYIIEMY
Pa3BUTHUIO U POCTY JETel, moaaepxka-
HUIO 3I0POBBSI B3POCJIOTO YeJOBEKa
MyTEM TIOBBIIIEHUS COMPO-
THUBJIIEMOCTA OpraHu3Ma K
pa3HOOOpPa3HBIM MHMEKIIN-
OHHBIM 3a00JIEBAHUSIM.

Ecmm y Bac eiiie HeT mipu-
BBIYKM YNOTPEOISITH 0obora-
LIEHHBIE TIPOAYKTHI, HAYHU-
TE C TOTO, YTO 3aMEHHUTE TIPO-
cToli Oesbiii xJ1e0 XJIe00M 13
MYKHM TpyOOro nomosna c oT-
pyosiMu 1 cemMeukamu. B ma-
rasuHe U3y4nTe BHUMATEb-
HO TIOJIKY C XJIeOOOYJIOUHBI-
MM WBIOCTUSIMUA, W BBl TIOM-
MEeTe, YTO MOXETe Cyllle-
CTBEHHO 00OTaTUTh CBOW

K BECHE BUTAMMHOB OC-

TaeTcsl OYeHb Majio, TMO3TOMY B Kaue-
CTBE BECEHHUX TFapHMPOB OYEHb XO-
pOIIIO0 WCTIONBH30BATh 3aMOPOXKEHHbBIE
OBOLIM - OHM B JIOCTAaTOYHOI cTene-
HUM COXPaHSIIOT BCE MUKPOSJIEMEHTHI U
BUTaMUHLIL. 7151 monaepkaHusi OagaH-
ca MUKPODJIEMEHTOB B TEPUOA MEX-
CE30HbSI XOPOIIO MHUTh KaK MOXHO
0oJbIlle MOPCOB M3 TIEPETEPTHIX C Ca-
XapoM SIrojl (a He BapeHbs), TAaKKe XO-
pOILI KOMIIOTHI, CBApEHHBIE U3 3aMO-
POXXEHHBIX sirofl. Takke K BATAMUHHBIM
HAMMTKaM MOXHO OTHECTH KOMIIOT W3
cyxohpyKToB. [1s1 HauOOJIbILIETO BIM-
STHWSI HA OPTaHW3M JIydllle, ecii Ha-
MMUTOK OYIeT MPUTOTOBJICH M3 MaKCH-
MaJbHO pa3HOOOpa3HON KOMITOTHOM
CMECH, BKJIIOYAIOUIEH CYIlIeHbIe ILUIO-
IIBI SI0JI0K, TPYII, TIEPCUKOB, a0PMKOCOB,
CJIMB, BUILIEH, ajTbIYM.

TH B pallMOH sfiilla, Oi0ga M3 TyHIIA,
OaHaHBbl, NEYEHb.

v Butamun B6 comepxurcsi B Ky-
pulie, msice, dacoiu, opexax - Mulle,
Ooraroii 6eIKaMH. YTIOTpeOIeHUe 3TUX
MPOAYKTOB CHMMET pa3apakuTesib-
HOCTb M TpPEeOOTBPATUT CHUXEHUE
MOTEHIIUX Y MYXKYMH.

v B moukax, XupHoil ppioe U Mo-
Jloke MHoro ButamuHa B12. Hexsar-
Ka 3TOTO BUTAaMMHA B XKEHCKOM Opra-
HM3M€ BEIEeT K CHWXXEHUIO PeTPOIyK-
TUBHOM (DYHKLIIMU y XEHIIUH U TIPO-
GemMaM ¢ MUIIEBapeHUEM.

v be3 Butamuna C, comep:kaliero-
Csl B LLIMITOBHUKE, CJAIKOM Tiepiie, Ka-
MycTe, IIUTPYCOBBIX, MOXET HACTYIIUTh
o0lliee UCTOLIEHUE, JJOMKOCTb KOCTEH,
HOCOBBIE KpoBoTeueHMsI. Ocoboe BHU-
MaHUe BECHOW HEOOXOOWMO YIEIUTh

palOH TOJBKO 3a CYET BbI-
Oopa cneuuajibHO obora-
IIEHHBIX XJe0O0YIOUHBIX M3IEIINIA.
He oTkasbiBaiiTeCch BECHOI OT Msca
U pBIOBL. A eciiu BBl COOJIIOAAeTe TMOCT,
elbTe OOJIbIIE OPEXOB U CeMeYeK.
Ecnu ectb BOBMOXHOCTB, TO TOTOBb-
T€ OBOLIM Ha Mapy WiIM B MUKPOBOJ-
HOBOI IMEeYM - TaK OHM COXPAHSIIOT
Oousblie BUTaMUMHOB. He 3amauunBaiite
OBOIIIM B BOJE Iepel MPUTOTOBIEHUEM
- OHa BBIMBIBAET BCe BUTAMUHHEL. Jlaxke
€C/IM BBl €IUTEe OBOIIM W (DPYKTHI, BCE
paBHO KYIUTE TOJUBUTAMUHBL. Benb
IIJIT TOTO YTOOBI IMOJYYUTH CYTOUHYIO
HOpMy BUTaMMHa E, HyXXHO checTb, KaKk
MMHUMYM, CTaKaH MMHIAJIS.

C. YEPEITIAHOBA,
Bpay-auerosor 'KY3 KO
«Kamyxcekuii 061acTHOH HeHTp
MeHUHHCKOI NPOQHIAKTUKI».

¢ roCrioXXHAA30P HANMOMMHAET

Bo w3bemanue momapoB M APYrMN 4pe3BLIMAHHLIX CHTYALH
TAaBaM MUHHUMNAALHLIX 00pa3oBanMil HeobXopAHMO:

® I HACEeJIEHHBIX IMYHKTOB, PACIOJOXEHHBIX B JIECHBIX MacCUBax, pa3pa-
00TaTh M BBINOJHUTHD MEPOMPUSITHUSI, UCKIIOYAOLIME BO3MOXHOCTb Mepedopo-
ca OTHS TIPY JIECHBIX M TOPGSHBIX MOoXapax Ha 3MaHUS U COOpYyXeHus (ycT-
POMCTBO 3aLIUTHBIX MPOTUBOIOXAPHBIX IMOJOC, MOCaAKa JIMCTBEHHbBIX HaCcaX-
NeHW, ymajeHue B JIETHUI TEepUOI CyXOil PacTUTETbHOCTH);

® o0ecrneunTh HACEJIEHHBIE TYHKTHI MCIPABHON Tele(OHHOW CBSI3bIO WU
PaaMoOCBSI3BIO TSI COOOLIEHUSI O TOXape;

® YCTAaHOBUTbH CPEICTBA 3ByKOBOW CUTHAJIM3ALMU Uil OMOBELUEHUS JIOAei
Ha CJIydail TmoXapa, a TakXke MpeIyCMOTPETh 3aIachl BOIBI IS eJieil moxapo-
TYILIEHUS;

® B YCJIOBUSX YCTOMUMBON CyXOW, XapKOW M BETPEHOM MOrOAbl OPraHM-
30BaTh CUJIAMM MECTHOTO HACENEeHUS U WIEHOB MOOPOBOJIBHBIX TMOXAPHBIX
NPYXUH TNaTpyJIUpPOBaHUE HACEJIEHHBIX MYHKTOB C MEPBUYHBIMU CpEACTBaA-
MM MOXapOTYllIeHHUs (BeApPO C BOAOI, OTHETYILUUTENb, JIONATa), a TAKXe opra-
HU30BaTh TMOATOTOBKY JIsI BO3MOXHOTO HMCIIOJB30BaHUSI MMEIOIIEICS BO-
NIOBO3HOU W 3eMJIEPOMHON TEXHUKHU, MPOBECTU COOTBETCTBYIOILYIO pPa3bsiC-
HUTEJbHYI0O paboTy O Mepax MoXapHOW 0e30MmacHOCTU W AEHCTBUSIX B CIy-
yae 1moxapa,

® OpraHu30BaTh NEXYPCTBO TPaXaaH W PabOTHUKOB MPEAIPUSTHIA, PacCIo-
JIOXEHHBIX B HACEJIEHHOM TMYyHKTE, MPU TMOXAPHOM JAEMNO B MOMOIIb YJIeHaM
IOOPOBOJILHOM TTOXKAPHOU  APYXKUHBI,

® Ha CTeHaX WHIWBUIYAJIBHBIX XWJIBIX JTOMOB (KaJMTKaX WJIM BOPOTax J0-
MOBJIaICHUI) JOJKHBI BBIBEIIMBATHCS TAOJMYKU C M300pakeHUEM WMHBEHTA-
psI, C KOTOPBIM XWJIBLIBI OTUX JIOMOB O0SI3aHBI SIBJISITHCSI HA TYILIEHHE TOXapa.

Pa3Benenne KOCTPOB B JIECHBIX MACCHBAX, TOP(HAHHKAX
CTPOI'O BOCITPEIIIAETCA!

Cobarodenue mpebosanuii npasua noHcapHoi 6e30naAcHOCMu COXpanum
OM YHUMMONCEHUS 0ZHEM 8aUlle HCUAUWE U UMYUECNEO,
npedomepamum 2ubeav aro0eii 60 6pems noxycapa.

B cayuae noxcapa uau o6napyycenus npusHaxoe 20peHust,
3eonume ¢ I14-33 - ODIIC no Kaayxcckoii obaacmu
no meaegponam 01, 010 uau 001 c mobuavnozo.
Teaegpon OHJ] H3nockoeckoeo paiiona (848449) 4-52-72.

A. JIMITAHOB,
HayaiabHUK OHJI U3HockoBckoro paiiona,
Maiiop BHYTpeHHel cJy:KObl.

(& 0892BUEFUL ¢ PERAAMA ¢ )

IMPOJAM: cerky-padouny - 500 pyo., cronosr - 200 pyo., Bopora - 3500
pyo., kamutku - 1500 py6., cekuun-1200 py6., npodmcr.
JocraBka GecrimatHast. Tea. 8-985-420-31-74.

IMPOJAM: kpoeatu MeTaumueckue - 1000 py06., MaTpaupl, moaymKH, o1e-
sana - 700 py6. JocraBka 6ecriatHasi. Ten. 8-916-524-03-57.

MMPOJAM: nBepn merasummyeckue, Kuraii - 3000 py6.
JocraBka 6ecriatHas. Tea. 8-916-331-23-51.

IMPOJAM: Ky3oB nas razeam - 20000 pyo.
HoctaBka GecrinatHast. Tea. 8-915-486-63-62.

IMPOJAIO yuactok 40 cotok B a. I'mpeeBo. beper pexu Illans, xopoimit
moabe3n, raz no yyactky. Tea. 8-910-514-24-30.

KOMIIBIOTEPDI: npogaxa, pemont. CnyTHukoBoe TteiaeBuiaenue «Tpu-
KOJIOP»: yCTaHOBKa, peMOHT. PemoHT TeneBuszopoB, DVD, mmndposoit u O6b1TO-
BOM TEXHMKM, Kcepokonus. ¢. M3Hocku, yi. JleHuHa, goM 8, ObIBIlIee 30aHKE
noutsl (2-it atax). Ten. 8-920-614-58-33 (JAmurpwuii).

MMPOJAM TtpéxkomuaTHylo kBaptupy. Tex. 8-960-517-63-99.

JOKYMEHT- CEPBUC: ycayrn no oopMiIeHHI0 TOKYMEHTOB (Ta3, dJIeK-
TPUUECTBO, MPUBATU3ALIMS, HACJIENCTBO, MTPABO COOCTBEHHOCTH U MHOTOE JIpy-
roe). Tex. 8-903-570-55-06.

B coorBercTBuu co cT. 34 3emeabnoro konekca P® anmunucrpauus MP
«A3HOCKOBCKHii pailoH» MH(OPMHPYET O MPEAOCTABJIEHHH B COOCTBEHHOCTH
32 IIATY MO PHIHOYHO# CTOMMOCTH 3€MeJIbHOT0 Y4acTKa W3 3eMellb HacejeH-
HBIX MYHKTOB:

- ¢ xagactpoBbiM HoMepoM 40:08:080801:27, pacrnoyioXXeHHOTo II0 ajipe-
cy: Kamyxckast oomactb, M3HOCKOBCKUiT paitoH, n. UTymMHOBO, mpemHa3Ha-
YEHHOTO ISl BEIEHUs JIMYHOTO TMOACOOHOIr0 XO3SIMCTBA, OOLIEH TIOLLAAbIO
1500 xB. M, HavanbHasg 1eHa 179 500 pybneit. 3eMeNbHbBINA YYaCTOK MPOAAET-
cs 6e3 paccpouku M 0e3 OTCPOUYKM (KpenuTa) IIaTexei.

IMokymnartenb BO3MelllaeT MpoAaBIly 3aTpaThl MO (GOPMUPOBAHUIO MaKeTa
NIOKyMEHTOB (MeXeBaHWe, He3aBUCHMasl OLIEHKA) Ha 3eMeJIbHBbI y4acTOK.

JononantensHyio nHGoOpManMI0 MOXKHO NOJy4ynTh mo aapecy: Kamyxkckas
004., c. 3Hockn, yia. Jlennna, 27 - wim no tea. (848449) 4-53-43 ¢ 9.00
no 17.00, Kkpome BBIXOJHBIX.

Huopmauus o6 WTOrax AyKIMOHOB MO NPOAZNE 3EMEALHBIK |YACTKOB

Otaen mo ynpapjieHHI0 MMYmecTBOM aamuuHuctpamuu MP «VM3HocKOBC-
KHMii paiioH» coo0maer 00 MTOrax AyKIMOHA MO NMPOJaXKe 3eMEJbHOr0 y4ac-
TKAa W3 3eMejib HACEJIEHHbIX NMYHKTOB, mpoBeneHHoro 26.02.2013 r.:

moT Ne 1 - 3eMenbHbBI ydyacToK, KamacTpoBbiii HoMmep 40:08:103001:45
rmowansio 84700 KB. M, pacroyioXeHHbIN 1o aapecy: Kamyxckas o6iacTb,
M3HockoBcKMit paitoH, 1. Co0aK1MHO, pa3pellieHHOE UCIIOIb30BaHuE: IJIsI pa3-
MelIeHNsI OOLEKTOB PEKPEALIMOHHOIO M 0310POBUTEILHOTO HA3HAYEHUS , IPO-
naH OO0 «KJIEH» (OI'PH 1124029006310) 3a 2 411 955,00 py6.

HOCKOBCKMUW panoH»,
uma raseTtbl «PaccBeT».

W3HoCcKOBCKas OGLLECTBEHHO-NONNTUYECKAA raseTa

PAccBET

Yupegutenu: agmuHuctpauma MP «U3-
MY AHO

Pepaktop B.A. HocopeBa

=4 Aznlpec yupenuTesss H H3IaTens:
249880 c. U3nocku Kamyxkckoii o61acT,
ya. Jlennna, 1.27; rassvet_izn@mail.ru;
www.admoblkaluga.ru/sub/smi/pressa/iznoskirassvet

3

PenakTtop - 4-52-58, OTBETCTBEHHBIII CEKpETaphb,

4 N

T'azera BbIXOAMT
N0 BTOPHMKAM W NATHHIAM.

Oobem 1 n.a. Uugeke 51773

TEJTE®OHBLI:

koppekrop B Kamyre - 51-27-66.

«Pepak-

Pykonucu ne peuensupyiomes u He 603-
spawaromes. Muenue agmopos modxcem He
cosenadams ¢ MHeHUeM peoaKyuu.

3aka3pl Ha pasMelleHre pekiaMbl B «PaccBete»
MPUHKUMAIOTCSL TI0 TesteoHy 4-52-58.
Bce pexsamMupyemble TOBapbl M YCIYTH JIMLIEH3UPOBAHbI M CEPTU(HULUMPOBAHBI.

He npedHasHauenHas oas demeil maaduie deeHaduyamuiemue2o 603pacma.

Tupax 1000. 3aka3

Iloonucano 6 newamo:
no zpaguxy - ¢ 16.00,
\ daxmuuecku - ¢ 16.00 )

12+ Hughopmayuonnas npodykuus,

I Ne TY 40-0070 om 24 odexa6psa 2009 e.

Taszema nepepezucmpuposéana ¢ Ynpaeaenuu Dedeparvnoii cayxucovt no nad3opy 6 cgepe césa3u, UHDOPMAUUOHHBIX MEXHOA02UU U MACCO8bIX KommyHukauui no Kaayxcckoii o6aacmu.
Habop 6 pedaxuuu. Bepcmrxa u neuamsv ¢ I'll «Ob6auzdam». 2. Kaayza, na. Cmapwiic Tope, 5.
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