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ÔÎÐÓÌÛ

Открыли форум его ведущие – 

обучающиеся Мятлевской сред-

ней общеобразовательной школы 

имени А.Ф. Иванова Алексей Ли-

сюхин и Наталья Давлатова. 

В формате видеообращения 

участников форума поздравил 

председатель регионального отде-

ления «Движения Первых» Денис 

Игоревич Миронов, отметивший, 

что «Движение первых» — это 

большой и удивительный мир, в 

котором каждый молодой чело-

век может найти для себя дело по 

душе, команду единомышленни-

ков и верных друзей. 

С приветственными словами 

к собравшимся обратились за-

меститель главы администрации 

МР «Износковский район» И.В. 

Бабеня, глава администрации МО 

СП «Поселок Мятлево» Л.В. Ве-

нидиктова, глава поселения С.В. 

Кузьмина. 

- Сегодня - время молодых, - от-

метила в своем выступлении И.В. 

Бабеня. -  Сейчас молодежь может 
развиваться в различных сферах де-
ятельности. Вы – наша достойная 
смена, на вас вся надежда!  Главное 
- найти свое место в жизни.

В рамках форума активисты 

смогли принять участие в работе 

четырех площадок по следую-

щим направлениям: «Культура и 

Ïåðâûå - ñðåäè ïåðâûõ
13 ноября на базе Мятлевского физкультурно-культурного центра 

«Олимпийский» прошел второй районный форум «Движения первых». На 
общее мероприятие собрались активисты вместе со своими наставни-
ками первичных молодежных организаций из Мятлевской, Износковской, 
Шанско-Заводской, Извольской, Ивановской и Хвощевской школ.

искусство» (спикеры - работни-

ки Мятлевского Дома культуры 

И.В. Киричук и А.Н. Иванко-

ва), «История района» (спикер 

– директор МБУ «Износковская 

ЦБС Л.Г. Никитина), «Мозговой 

штурм» (советник МОУ «Мят-

левская СОШ им. А.Ф. Иванова» 

И.А. Кокорева) и «Труд, профес-

сия и свое дело» (спикеры – пред-

седатель Износковской ТИК В.И. 

Мельникова и заместитель пред-

седателя А.И. Силенкова).

После завершения работы пло-

щадок участники вновь собра-

лись в зале ФКЦ, чтобы не только 

подвести итоги и определить за-

дачи на будущее, но и рассказать 

о работе своих первичных орга-

низаций на местах. Презентации 

представили Татьяна Фомина 

(МОУ «Мятлевская СОШ им. А.Ф. 

Иванова»), Анжелика Василье-

ва (МОУ «Износковская СОШ»), 

Данила Ефимов (МКОУ «Изволь-

ская ООШ»),  Анастасия Артемова 

(МКОУ «Ивановская ООШ»), Ар-

тем Артамонов (МКОУ «Средняя 

общеобразовательная школа» д. 

Хвощи»), а также Полина Карпеж-

никова и Дарья Черная (МКОУ 

«Средняя общеобразовательная 

школа» Шанский Завод). Каждая 

презентация – это целый мир, в 

котором живут школьники, про-

водят свое время, познают новое, 

делают добрые дела, дарят теплоту 

своих сердец. 

Об этом сказала глава админи-

страции сельского поселения «По-

селок Мятлево» Л.В. Венидиктова, 

вручая Благодарственные письма 

школам - участникам форума.  

- Сегодняшнее мероприятие 
собрало вместе множество та-
лантливых и вдохновлённых людей, 
которые стремятся к интеллекту-
альному и культурному развитию 
нашего общества, - подытожила 

Любовь Викторовна. - Это была 
отличная возможность для всех 

присутствующих обменяться зна-
ниями, опытом и идеями. Уверена, 
что открытость, творчество и 
активное участие каждого из вас 
сделали этот форум незабываемым 
и успешным.

Председатель местного отделения 

«Движения первых» К.И. Дюжико-

ва выразила благодарность всем 

спикерам за их ценное время, инте-

ресные идеи и полезный материал. 

- Ваши знания и опыт сделали 
форум более насыщенным и инфор-
мативным, - отметила Кристина 

Ивановна. 

В течение мероприятия краси-

вые песни участникам форума по-

дарили Надежда Баленко, Нелли 

Зинковская, вокальный ансамбль 

«Малина» Мятлевского ДК. Да-

нила Ефимов развеселил всех рас-

сказом-миниатюрой «Из жизни 

школьника», а износковские ре-

бята исполнили ритмичный танец.   

Форум завершился, но дея-

тельность местного отделения 

«Движения Первых» продолжает 

набирать свою силу, а проведение 

подобных форумов будет этому 

всемерно способствовать.

С. ВИКТОРОВА. 

На площадке «Культура и искусство» ребята  работали 
над проектом «Благодарю».

Площадка «Труд, профессия, свое дело». 
Спикер - В.И. Мельникова.

Со словами приветствия 
к участникам форума обратилась 

заместитель главы администрации 
МР «Износковский район» И.В. Бабеня.

Площадка «Культура и искусство».

Площадка «Мозговой штурм».
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По словам министра финансов 

Валентины Авдеевой, доходы в 

2025 году составят 84 млрд 735 млн 

рублей. Общий объем расходов 

прогнозируется в размере 86 млрд 

895 млн рублей.

Инициативы фракции партии 

«Единая Россия» обозначил пред-

седатель регионального парламен-

та Геннадий Новосельцев.

- Несмотря на то, что основная 
часть нашей совместной работы 
над главным финансовым докумен-
том еще впереди, пользуясь случа-
ем, хочу поблагодарить финансо-
вый блок правительства. Многое 
сделано для того, чтобы бюджет 
решал две ключевые задачи – это 
развитие экономики и повышение 
благосостояния граждан, - отметил 

спикер парламента.

Из года в год приоритетным на-

правлением для органов власти 

После того как на 81-м киломе-

тре остановился разбомбленный 

санитарный эшелон, тяжелоране-

ных воинов, которые 

сами не могли само-

стоятельно двигаться, 

местные жители раз-

везли на подводах по 

деревенским домам. 

Занималась распре-

делением раненых 

бойцов по домам бри-

гадир местного кол-

хоза «Доброволец» 

Анастасия Сергеевна 

Панкратова. Вместе 

с мужем Андреем и 

даниловскими ком-

сомольцами она подкатила первые 

подводы к железнодорожному со-

ставу. К ним подключились и дру-

гие жители, потом стали прибывать 

подводы из деревень Горбатово и 

Образцово. Все стали развозить 

раненых по окрестным деревням. 

Кто мог, шел сам, держась за телегу. 

Больше всего солдат разместили в 

Даниловке – 62 человека. Раненые 

были почти во всех домах. Только у 

Натальи Алексеевны Уколовой на-

ходилось десять раненых. Деревня 

стала центром подпольного госпи-

таля. В Образцове размещались де-

вять, а в Горбатове – семь воинов. 

Всего 78 раненых солдат и коман-

диров разместили местные жите-

ли у себя. Их переодели в старую 

мужскую одежду, чтобы скрыть их 

принадлежность к Красной Армии. 

Теперь надо было организовать всё 

для лечения раненых солдат и офи-

церов. Комсомольцы помогали в 

перевозке с эшелона оставшихся там 

лекарств, инструментов, продуктов 

питания, белья, одеял. Всё это они 

собрали и хранили в Даниловке в 

доме Филата Михайловича Уколова. 

Жители приносили местному фельд-

шеру П.М. Дмитриеву занавески с 

окон, простыни, наволочки, белье. 

Ночью Поликарп Моисеевич, его 

жена Мария Ефремовна и акушерка 

Александра Слетышева стирали всё 

это и разрезали на бинты. Многим 

воинам была нужна срочная меди-

цинская помощь. 8 октября медра-

ботники уже начали обход 

раненых и первичную са-

нитарную обработку. 

В первые дни оккупа-

ции Износковского района 

фашистов в Горбатове, Да-

ниловке и Образцове еще 

не было. С 6 октября не-

мецкие захватчики окуп-

пировали территорию 

современного сельского 

поселения «Деревня Ива-

новское», позже заняли 

Износки и Кошняки. 10 

октября фашисты окку-

пировали и Даниловку, Горбатово, 

Образцово, но, несмотря на это, ле-

чение раненых продолжалось. Для 

спасения жизни воинов Красной 

Армии фельдшер П.М. Дмитриев 

установил на въезде в деревни Да-

ниловка, Горбатово, Образцово ко-

лышки с прибитыми к ним фанерка-

ми, на которых по латыни написал, 

что в деревнях тиф и въезд запрещен. 

На первых порах это сработало. Фа-

шисты боялись заходить 

в такие населенные 

пункты, к тому же эти 

деревни находились не 

на главных путях их пе-

редвижения. Немецкая 

комендатура тогда раз-

мещалась в п. Износки. 

Скрывать раненых 

было трудно. Часто но-

чью приходилось пе-

ретаскивать их даже на 

себе из одной деревни 

в другую, из сарая – в 

баню, из бани – на чер-

дак, с чердака – в подпол.

Несмотря ни на что медработни-

ки ежедневно делали обход ране-

ных, порою даже оперировали их и 

перевязывали. Опыт врачевания у 

Поликарпа Моисеевича Дмитриева 

был большой. Еще во время Первой 

мировой войны он работал фельд-

шером в санитарном поезде. Теперь 

Дмитриев нес двойную вахту: днем 

работал как обычно в медпункте в 

Ворсобине, а ночью - в Образцове 

и других деревнях. Его жена Ма-

рия Ефремовна помогала мужу. Она 

днем кормила раненых, а ночью 

стирала и кипятила бинты, марлю, 

инструменты. Фельдшер вел очень 

большую работу и с красноармей-

цами и с местными жителями: пере-

вязывал и лечил раненых, принимал 

роды, прописывал порошки, вправ-

лял вывихнутые суставы... Особенно 

придирчиво он следил за чистотой 

в помещениях, где располагались 

больные. Он знал, что большая во-

йна может принести с собой эпи-

демию. Акушерка Слетышева тоже 

много трудилась, помогала фельдше-

ру. Когда закончились все 

медикаменты, она, взяв 

саночки, отправилась в 

пургу через линию фрон-

та на разъезд Кошняки и 

привезла из здравпункта 

необходимые лекарства. 

Многие раненые бой-

цы находились в очень 

тяжелом состоянии. Их 

бы не спасли, если бы в 

деревне случайно не по-

явился военный врач-хи-

рург Федор Корнееевич 

Соколенко. Он выходил 

из окружения и оказался в д. Об-

разцово. Остановился и 

жил в доме фельдшера. 

С 15 октября по 2 ноября 

1941 г. он вместе с Дми-

триевым и Слетышевой 

ежедневно делал обходы 

раненых, делал перевяз-

ки, даже оперировал. Не 

зная отдыха ходили ме-

дработники из деревни 

в деревню, из тайника к 

тайнику, испытывая все 

время тревогу за своих 

больных. Каждый не-

осторожный шаг грозил 

им самим мученической смертью. 

Но они не думали об этом. Знали, 

что всем трудно и не одни они ри-

скуют. 

Конечно, одни медработники не 

смогли бы справиться с лечением 

такого большого количества ра-

неных наших солдат. Работы было 

много: переодеть больных в обыч-

ную одежду, кормить их, добывать 

продукты питания, следить за близ-

лежащими дорогами и оповещать 

в случае появления немцев. В этой 

работе им помогали молодежь и жи-

тели деревень Даниловка, Горбато-

во и Образцово. Добрыми словами 

вспоминали всегда председателя 

Кошняковского сельсо-

вета В.Н. Головачева, ко-

торый вопреки прика-

зу свыше о том, чтобы 

уничтожить перед окку-

пацией запасы продо-

вольствия, услышав до-

воды жителей, разрешил 

им остатки продоволь-

ствия разобрать по до-

мам и закопать в землю в 

лесу. Как же помог потом 

спрятанный местными 

жителями хлебушек ра-

неным, лечившимся в 

подпольном госпитале! 

Да, трудно было в эти дни и медра-

ботникам, и жителям, в 

чьих домах размещались 

раненые бойцы, ведь в их 

семьях росли дети, были 

свои домочадцы. Ни один 

день у них не проходил 

без тревог за жизнь своих 

родных и близких. 

Размещать раненых в 

домах для местных жи-

телей было смертельно 

опасно. Иногда предате-

ли сообщали жандармам 

о подпольном госпитале. 

Не раз были облавы нем-

цев, и тогда жителям приходилось 

прятать раненых не только в тайни-

ках, но и в лесу. Сельчане проявля-

ли находчивость и хитрость, чтобы 

обмануть жандармов и полицаев и 

отвезти подозрения от своих семей. 

Простые русские люди, среди ко-

торых в основном были женщины, 

жертвенно выполняли долг, как ис-

покон веков было на Руси – быть 

сестрой или матерью каждому, 

кому нужна помощь и поддержка. 

Из всех раненых воинов умер 

только один - ленинградец Юрий 

Заика. У него было тяжелое ра-

нение легких, которое вылечить 

местный фельдшер в подобных 

условиях не мог. Огромная радость 

была, когда кто-нибудь из бойцов 

выздоравливал. После выздоровле-

ния бойцы вели разъяснительную 

работу среди местного населения, а 

потом кто-то из них уходил к пар-

тизанам и вместе с ними участво-

вал в подрывной работе, а кто-то 

Геннадий Новосельцев предложил выделить дополнительные средства 
на инициативное бюджетирование и школьные инициативы

являются расходы социального 

характера. 

- Но в нынешних условиях это не 
только образование, здравоохране-

ние, культура и спорт, но и все те 
меры поддержки, которые мы уста-
новили для участников специальной 
военной операции и членов их семей. 
Здесь же все наши социальные обяза-
тельства перед жителями – в том 
числе перед многодетными семьями. 
В сумме все это составляет почти 60 

процентов от расходов бюджета, - 

подчеркнул Геннадий Новосельцев.

По традиции он обозначил про-

граммы, на увеличении финан-

сирования которых настаивает 

фракция партии «Единая Россия».

- Как показала практика, боль-
шим подспорьем в благоустройстве 
является инициативное бюджети-
рование. При посещении районов 
мы видим, как активно реализу-
ется эта программа. Участвуют 
все сельские поселения, города. И 
зачастую никаким другим способом 
нельзя решить массу значимых для 
граждан вопросов. Поэтому будем 
настаивать на увеличении финан-
сирования по программе инициа-
тивного бюджетирования на 100 
миллионов рублей – то есть до 300 
млн рублей, - акцентировал предсе-

датель Заксобрания.

- То же самое можно сказать о 
программе школьных инициатив. 
Практически каждая школа успела 
поучаствовать. Сейчас на них выде-
лено 50 млн рублей. Мы настаиваем 

на увеличении финансирования про-
граммы еще на 100 млн - до 150 млн, 
- добавил Геннадий Новосельцев.

Кроме того, секретарь реги-

онального отделения «Единой 

России» губернатор Владислав 

Шапша вышел с предложением о 

создании новой программы моло-

дежных инициатив. 

- Пока в проекте бюджета на 
нее заложено 25 млн рублей. По-
смотрим, как она будет реализо-
вываться в 2025 году.При необхо-
димости увеличим финансирование, 
- отметил спикер.

Традиционное направление ра-

боты фракции «Единая Россия» - 

«Чистая вода». 

- Спасибо работникам ЖКХ. 
Станции обезжелезивания появи-
лись практически в каждом на-
селенном пункте. Но очистные 
сооружения, сети водоотведения 
находятся в плачевном состоянии. 
Ряд районных центров у нас без 
очистных. Будем смотреть, чтобы 
финансирование по этим програм-
мам не уменьшилось, - подытожил 

Геннадий Новосельцев.

Пресс-служба 
Законодательного Собрания 

Калужской области.

14 ноября в Законодательном Собрании состоялись публичные 
слушания по проекту закона об областном бюджете на следующий 
год и плановый период 2026, 2027 годов. 

тайными тропами уходил за линию 

фронта к своим. 

16 января 1942 года деревни Гор-

батово, Даниловка, Образцово ча-

стями 43-й армии были освобож-

дены от фашистских захватчиков. 

Подпольный госпиталь прекратил 

свое существование. Многие из 

выздоровевших воинов 

возвратились в строй и 

пошли опять бить врага, 

другие были отправлены 

в прифронтовые госпи-

тали. Спасенных воинов 

было 77 человек! 

Многие из выздоро-

вевших бойцов с фронта 

писали местным жите-

лям письма в них они 

тепло благодарили сво-

их спасителей за муже-

ство. Бойцы выражали 

признательность всем, 

кто вернул их к жизни. 

О деятельности подпольного го-

спиталя уже через месяц военным 

корреспондентом Вадимом Ко-

жевниковым был написан очерк. 

Его опубликовали 19 февраля 1942 

г. во всесоюзной газете «Правда». 

Очерк так и назывался «Подвиг 

фельдшера Дмитриева и акушерки 

Слетышевой». Несомненно, дея-

тельность медработников и других 

жителей деревень Горбатово, Дани-

ловка и Образцово, участвовавших 

в деятельности подпольного госпи-

таля, - это подвиг. Родина оценила 

их мужество и героизм. 

За самоотверженность при спа-

сении воинов в тылу врага П.М. 

Дмитриев и А.А. Слетышева в 

1942 г. были награждены орденами 

Красного Знамени, а Е.П. Гришина 

и А.С. Грачева – орденами Крас-

ной Звезды. Указом Президиума 

Верховного Совета РСФСР от 11 

октября 1965 г. медалями «За от-

вагу» были награждены остальные 

патриоты: О.И. Булкина, К.Г. Куз-

нецова, П.И. Никитина, А.С. Пан-

кратова, М.А. Сергеева, Ф.М. Уко-

лов, М.Н. Уколова, Н.А. Уколова, 

Д.Ф. Федосеева, и А.А. Щербакова. 

О деятельности подпольного го-

спиталя, его буднях и героях более 

подробно в 1966 г. было описано 

Александром Ивановичем Ще-

гловым в документальной повести 

«Женщины русских селений». Но 

об этом речь в следующем очерке. 

Г. КАЛЬЧЕНКО, 
руководитель клуба «Износкове-

ды» и краеведче ского кружка 
МБУ «Износковское КДО». 

Будни и тревоги 
подпольного госпиталя

Подпольный госпиталь действовал на территории Износковского райо-
на с 6 октября 1941 по 16 января 1942 годов. Это был 101 день стойкости 
духа и мужества жителей оккупированных фашистами деревень Дани-
ловка, Горбатово, Образцово. В условиях фашистской оккупации – несо-
мненно, подвиг. 

Уколова Наталья 
Алексеевна.

Панкратова 
Анастасия Сергеевна.

Слетышева 
Александра.

Дмитриев Поликарп 
Моисеевич.
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В Мятлевской средней школе име-

ни А.Ф. Иванова профориентационной 

работе  с учащимися уделяют  большое 

внимание.  Школа оказывает профори-

ентационную поддержку своим учени-

кам в процессе выбора профиля обуче-

ния и сферы будущей профессиональной 

деятельности с учетом индивидуальных 

способностей каждого ребенка, запро-

сам общества в кадрах, требованиям к 

современному работнику.

На осенних каникулах старшекласс-

ники нашей школы  посетили несколько 

учебных заведений города Калуги: «Ка-

лужский индустриально-педагогический 

колледж», который  готовит воспитате-

лей, учителей начальных классов и фи-

зической культуры, а также юристов, и 

«Калужский государственный универси-

тет имени К.Э. Циолковского».

Во время увлекательных экскурсий по 

данным учебным заведениям ребята уз-

нали, что профессии воспитателя и учи-

теля являются очень востребованными 

на сегодняшний день, а учитель началь-

ных классов – настоящий универсал. 

Ведь он на более простом уровне в ув-

лекательной форме преподносит детям 

основы всех наук. Учитель начальных 

классов, окончивший педагогический 

колледж – это высоко эрудированный 

человек, который испытывает потреб-

ность  в постоянном расширении своего 

кругозора. Не случайно  здесь средний 

балл аттестата за 9 класс по всем пред-

метам  на бюджет 4,75. Для  абитуриен-

тов - будущих учителей физкультуры - в 

приоритете их спортивные достижения.

Индустриально-педагогический кол-

ледж территориально расположен на двух 

площадках: первая площадка  в городе 

Калуге, вторая площадка в Кондрове. По 

окончании обучения выпускники кол-

леджа получают диплом Калужского ин-

дустриально-педагогического колледжа.

По принятым мерам прокурорского 
реагирования администрация района 

произвела капитальный ремонт 
ветхих сетей теплоснабжения

Прокуратура Износковского района провела провер-
ку соблюдения администрацией Износковского района 
требований законодательства в период подготовки и 
прохождения отопительного сезона 2024-2025 гг.

По результатам обследования коммунальной ин-

фраструктуры с. Износки выявлен участок сетей те-

плоснабжения, имеющий 85-процентный износ и 

требующий капитального ремонта с полной заменой 

труб.

Кроме того, указанный участок теплотрассы ота-

пливает школу и участковую больницу Износковско-

го района. 

Износ сетей теплоснабжения является одной из 

причин оказания населению коммунальных услуг не-

надлежащего качества.

В связи с выявленными нарушениями по результа-

там проведенной проверки прокурором района внесе-

но представление об устранении нарушений закона, 

однако мер со стороны администрации района по 

приведению сетей теплоснабжения в нормативное со-

стояние не принято, в связи с чем прокурором района 

в суд направлено исковое заявление о возложении на 

администрацию района обязанности провести капи-

тальный ремонт ветхого участка сетей теплоснабже-

ния. 

Решением суда исковые требования прокурора 

удовлетворены в полном объеме. По результатам при-

нятых мер произведен капитальный ремонт сети те-

плоснабжения до начала отопительного сезона. 

С. КОЗЛОВ,
прокурор Износковского района.

Е. ПРОНИН,
заместитель прокурора Износковского района.

В результате принятых прокуратурой 
Износковского района мер 

реагирования произведен ремонт 
автомобильной дороги в с. Износки
По поступившему с личного приема прокурора района 

обращения жителя с. Износки о ненадлежащем состоя-
нии дорожного покрытия автомобильной дороги проку-
ратурой района проведена проверка исполнения админи-
страцией МР «Износковский район» законодательства 
в сфере обеспечения безопасности дорожного движения.

В ходе проведенной прокуратурой района проверки 

установлено, что автомобильная дорога на ул. 40 лет 

Октября в с. Износки находится в ненормативном со-

стоянии, на проезжей части дороги имеются дефекты 

в виде просадок дорожного покрытия, ямы.

Указанные факты нарушали права граждан в сфере 

безопасности дорожного движения, затрудняли про-

езд жителей к домам.

В связи с выявленными нарушениями прокуратурой 

района в адрес главы администрации МР «Износков-

ский район» внесено представление, по результатам 

рассмотрения которого виновное должностное лицо 

привлечено к дисциплинарной ответственности, про-

изведен ремонт автомобильной дороги. 

Е. ПРОНИН,
и. о. прокурора Износковского района, 

юрист 2 класса.
А. БЕЛОЗЕРОВ,

помощник прокурора Износковского района,
 юрист 2 класса.

Âïåðåäè – áåñêðàéíèé 
ìèð âîçìîæíîñòåé

«Как хорошо когда у человека есть возможность выбрать себе профессию не по не-
обходимости, а сообразуясь с душевными склонностями», - сказал выдающийся мыс-
литель XX века Али Апшерони.

Не менее интересной 

оказалась для школьни-

ков и экскурсия в КГУ 

им. К.Э. Циолковского 

— классический уни-

верситет в городе Калу-

ге. Самый современный 

университет, в котором 

развиваются научные 

школы, хорошо извест-

ные как в России, так и 

за рубежом.

В состав Калужского 

государственного уни-

верситета входят девять 

институтов (естествоз-

нания; инженерно-технологический; 

искусств и социокультурного проекти-

рования; истории и права; лингвисти-

ки и мировых языков; медицинский; 

педагогики; психологии; филологии и 

массмедиа), осуществляющих обучение 

студентов по очной, очно-заочной и 

заочной формам, а также институт раз-

вития профессиональных компетенций. 

В Калужском университете  проходят 

обучение будущие учителя, экономи-

сты, логопеды - дефектологи, инжене-

ры, врачи, архитекторы, экологи,  хи-

мики-аналитики, IT- технологи…

Следует заметить, что будущие абиту-

риенты должны иметь высокие результа-

ты ЕГЭ по сдаваемым предметам. Учеба 

на платном отделении стоит дорого. По-

этому нужно очень серьезно готовиться 

к экзаменам. Ребятам было интересно 

узнать, что на базе медицинского уни-

верситета в следующем году открывается 

стоматологический факультет. 

Побывав на экскурсиях в ведущих 

учебных заведений, старшеклассники 

еще раз убедились в том, что  знания 

- это фундаментальный элемент, кото-

рый придает смысл и ценность нашей 

жизни. Они открывают перед нами бес-

крайний мир возможностей, расширяют 

границы понимания и являются ключом 

к личному и профессиональному разви-

тию. Знания важны для каждого челове-

ка. На основе знаний формируется наше 

мировоззрение. Знания выступают как 

двигатель прогресса и источник иннова-

ций в различных областях, оформляя со-

временный мир и создавая перспективы 

для будущих поколений.

Можно жить, не имея достаточного 

объема знаний. Но такая жизнь скучна и 

неперспективна. А можно - с интересом 

открывать для себя что-то новое, прино-

ся пользу обществу. Так жил  Констан-

тин Эдуардович Циолковский - выдаю-

щийся ученый и изобретатель в области 

аэродинамики, основоположник теоре-

тической космонавтики. 

Циолковский продвигал идеи освоения 

космического пространства. Лишившись 

слуха в возрасте девяти лет  после пере-

несенного заболевания, будущий ученый 

самостоятельно обучался дома. Настолько 

сильна в нем была тяга к знаниям.

Константин Циолковский уделял  ос-

новное внимание физике, математике и 

астрономии.  Он самостоятельно иссле-

довал множество литературных и науч-

ных трудов, чтобы обогатить свою базу 

знаний. 

Об этом школьники узнали, посетив 

мемориальный дом-музей К.Э. Циол-

ковского, который находится на окра-

ине города Калуги  недалеко от реки 

Оки.

Своим примером  Константин Циол-

ковский показал, что можно  жаждать 

знаний, как пищи, чтобы знание было 

источником возвышенного счастья.

Трудно переоценить влияние Констан-

тина Эдуардовича Циолковского на раз-

витие не только российской, но и миро-

вой космонавтики. И, главное, вопреки 

всем жизненным обстоятельствам.

Данная экскурсия помогла школьни-

кам расширить знания о существующих 

профессиях и  явилась продолжени-

ем курса  профориентационных заня-

тий «Россия – мои горизонты».

«Существуют тысячи профессий. Хо-
чешь выбрать ту, которая подходит 
только для тебя? Постарайся познако-
миться с максимальным их количеством. 
Трудно сделать выбор, если не знаешь из 
чего». (А. Грецов)

Л. АВЕРЬЯНОВА, 
классный руководитель 8-го класса 

Мятлевской СОШ им. А.Ф. Иванова.
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ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Главный редактор Т.Б. Шишкова

Районный Совет 
МР «Износковский район»

РЕШЕНИЕ от 19.11.2024  года              №  224
«О назначении публичных слушаний 

по проекту решения Районного Совета 

МР «Износковский район» «О бюджете 

муниципального района на 2025 год 

и на плановый период 2026 и 2027 годов»

В соответствии со ст.13 Устава МР «Износковский район», По-

ложением о публичных слушаниях в МР «Износковский район», 

утвержденным решением Районного Совета МР «Износковский 

район»  от 10.10.2017 №110 Районный Совет МР «Износковский 

район» РЕШИЛ:

1. Вынести на публичные слушания проект решения Районного 

Совета «О бюджете муниципального района на 2025 год и на пла-

новый период 2026 и 2027 годов» (далее проект решения).

2. Назначить публичные слушания на 3 декабря 2024 года в 14.00 

по адресу: с. Износки, ул. Ленина, д. 27, зал заседания администра-

ции.

3. Организацию проведения публичных слушаний возложить на 

администрацию МР «Износковский район».

4. Разместить проект решения для ознакомления всех заин-

тересованных лиц на официальном сайте http://admiznoski.ru/ в 

разделе /Администрация подраздел/Использование бюджетных 

средств.

5. Настоящее решение вступает в силу со дня официального 

опубликования (обнародования).

П. МАРКЕЛОВ,
глава МР  «Износковский район».

В первой декаде ноября калужские судебные приставы вы-
дворили из страны два с половиной десятка нелегальных ми-
грантов.

Управление Федеральной службы судебных приставов 

по Калужской области продолжает работу по исполнению 

судебных решений о принудительном административном 

выдворении иностранных граждан, которые незаконно на-

ходятся на территории Российской Федерации.

Так, в начале ноября у калужских судебных приставов 

находилось 24 судебных решения о выдворении нелега-

лов, которые нарушили законодательство нашей страны. 

Россию должны были покинуть 18 граждан Узбекистана, 5 

граждан Таджикистана и гражданин Армении.

Иностранцев признали виновными в правонарушении, 

предусмотренном статьей 18.8 КоАП РФ «Нарушение 

иностранным гражданином или лицом без гражданства 

правил въезда в Российскую Федерацию либо режима 

пребывания (проживания) в РФ». Мигранты были оштра-

фованы, и суд вынес решения об их принудительном вы-

дворении за пределы России. До процедуры выдворения 

нарушителей поместили в спецучреждение для временно-

го содержания.

После оформления всех необходимых документов ка-

лужские судебные приставы доставили 24 нелегала до пун-

кта пропуска через государственную границу в аэропорту. 

Оттуда иностранцы улетели на родину.

Пресс-служба УФССП России 
по Калужской области.

Администрация МР «Износковский район», руководствуясь ст. 39.18 Земельно-
го кодекса РФ, информирует о возможности предварительного согласования пре-
доставления в аренду сроком на 20 лет, без проведения торгов, земельного участка 

из земель населенных пунктов, расположенного в границах кадастрового квар-

тала 40:08:165601:ЗУ2, площадью 1200 кв.м, для ведения личного подсобного 

хозяйства, местоположение которого: Калужская область, Износковский рай-

он, д. Пушкино.

Граждане, заинтересованные в предоставлении данного земельного участка, 

имеют право в течение тридцати дней с момента публикации данного извеще-

ния подать заявление о намерении участвовать в аукционе по предоставлению 

в аренду вышеназванного земельного участка, находящегося в государственной 

неразграниченной собственности.

Адрес приема заявлений: Калужская обл., с. Износки, ул. Ленина, д. 27, 3-й 

этаж, каб. 6. Дни приема: понедельник-пятница с 8:00 до 16:00 с перерывом на 

обед с 13:00 до 14:00.

Способ подачи заявок: заявление в уполномоченный орган подается граж-

данами в виде бумажного документа непосредственно при личном обращении 

либо в виде бумажного документа посредством почтового отправления заказ-

ным письмом с уведомлением о вручении.

Дата окончания приема заявлений –19.12.2024.

Адрес и время приема граждан для ознакомления с материалами по местопо-
ложению земельного участка: Калужская обл., с. Износки, ул. Ленина, д. 27, 3-й 
этаж, каб. 6. Дни приема: понедельник-пятница с 8:00 до 16:00 с перерывом на 
обед с 13:00 до 14:00. Телефон: 8-(484-49) 4-53-43.

Администрация МР «Износковский район», руководствуясь ст. 39.18 Земельно-
го кодекса РФ, информирует о возможности предварительного согласования пре-
доставления в аренду сроком на 20 лет, без проведения торгов, земельного участка 
из земель населенных пунктов, расположенного в границах кадастрового квар-

тала 40:08:165601:ЗУ1, площадью 1200 кв.м, для ведения личного подсобного 

хозяйства, местоположение которого: Калужская область, Износковский рай-

он, д. Пушкино.

Граждане, заинтересованные в предоставлении данного земельного участка, 

имеют право в течение тридцати дней с момента публикации данного извеще-

ния подать заявление о намерении участвовать в аукционе по предоставлению 

в аренду вышеназванного земельного участка, находящегося в государственной 

неразграниченной собственности.

Адрес приема заявлений: Калужская обл., с. Износки, ул. Ленина, д. 27, 3-й 

этаж, каб. 6. Дни приема: понедельник-пятница с 8:00 до 16:00 с перерывом на 

обед с 13:00 до 14:00.

Способ подачи заявок: заявление в уполномоченный орган подается граж-

данами в виде бумажного документа непосредственно при личном обращении 

либо в виде бумажного документа посредством почтового отправления заказ-

ным письмом с уведомлением о вручении.

Дата окончания приема заявлений —19.12.2024.

Адрес и время приема граждан для ознакомления с материалами по местопо-
ложению земельного участка: Калужская обл., с. Износки, ул. Ленина, д. 27, 3-й 
этаж, каб. 6. Дни приема: понедельник-пятница с 8:00 до 16:00 с перерывом на 
обед с 13:00 до 14:00. Телефон: 8(484-49) 4-53-43.

Администрация МР «Износковский район», руководствуясь ст. 39.18 Земельно-
го кодекса РФ, информирует о возможности предварительного согласования пре-
доставления в аренду сроком на 20 лет, без проведения торгов, земельного участка 
из земель населенных пунктов, расположенного в границах кадастрового квар-

тала 40:08:165601:ЗУ4, площадью 1200 кв.м, для ведения личного подсобного 

хозяйства, местоположение которого: Калужская область, Износковский рай-

он, д. Пушкино.

Граждане, заинтересованные в предоставлении данного земельного участка, 

имеют право в течение тридцати дней с момента публикации данного извеще-

ния подать заявление о намерении участвовать в аукционе по предоставлению 

в аренду вышеназванного земельного участка, находящегося в государственной 

неразграниченной собственности.

Адрес приема заявлений: Калужская обл., с. Износки, ул. Ленина, д. 27, 3-й 

этаж, каб. 6. Дни приема: понедельник-пятница с 8:00 до 16:00 с перерывом на 

обед с 13:00 до 14:00.

Способ подачи заявок: заявление в уполномоченный орган подается граж-

данами в виде бумажного документа непосредственно при личном обращении 

либо в виде бумажного документа посредством почтового отправления заказ-

ным письмом с уведомлением о вручении.

Дата окончания приема заявлений —19.12.2024.

Адрес и время приема граждан для ознакомления с материалами по местопо-
ложению земельного участка: Калужская обл., с. Износки, ул. Ленина, д. 27, 3-й 
этаж, каб. 6. Дни приема: понедельник-пятница с 8:00 до 16:00 с перерывом на 
обед с 13:00 до 14:00. Телефон: 8-(484-49) 4-53-43.

Администрация МР «Износковский район», руководствуясь ст. 39.18 Земельно-
го кодекса РФ, информирует о возможности предварительного согласования пре-
доставления в аренду сроком на 20 лет, без проведения торгов, земельного участка 

из земель населенных пунктов, расположенного в границах кадастрового квар-

тала 40:08:165601:ЗУ3, площадью 1200 кв.м, для ведения личного подсобного 

хозяйства, местоположение которого: Калужская область, Износковский рай-

он, д. Пушкино.

Граждане, заинтересованные в предоставлении данного земельного участка, 

имеют право в течение тридцати дней с момента публикации данного извеще-

ния подать заявление о намерении участвовать в аукционе по предоставлению 

в аренду вышеназванного земельного участка, находящегося в государственной 

неразграниченной собственности.

Адрес приема заявлений: Калужская обл., с. Износки, ул. Ленина, д. 27, 3-й 

этаж, каб. 6. Дни приема: понедельник-пятница с 8:00 до 16:00 с перерывом на 

обед с 13:00 до 14:00.

Способ подачи заявок: заявление в уполномоченный орган подается граж-

данами в виде бумажного документа непосредственно при личном обращении 

либо в виде бумажного документа посредством почтового отправления заказ-

ным письмом с уведомлением о вручении.

Дата окончания приема заявлений —19.12.2024.

Адрес и время приема граждан для ознакомления с материалами по местопо-
ложению земельного участка: Калужская обл., с. Износки, ул. Ленина, д. 27, 3-й 
этаж, каб. 6. Дни приема: понедельник-пятница с 8:00 до 16:00 с перерывом на 
обед с 13:00 до 14:00. Телефон: 8-(484-49) 4-53-43. 

Лыжи-это один из самых популярных и полезных зимних 
видов спорта. Для занятий не существует возрастных огра-
ничений. Начинающим лыжникам может быть и 3 года, и 63. 
Особенно полезно кататься на лыжах в лесу, дыша свежим 
воздухом. Ходьба на лыжах укрепляет все системы организ-
ма и повышает его сопротивля емость заболеваниям. Зим-
ние виды спорта помогают поддерживать мышцы в тонусе 
и дарят отличное настроение. Лыжные прогулки являются 
самым доступным видом физической активности в холодное 
время года, ведь для тренировок достаточно простой экипи-
ровки и наличия снега в ближайшем парке.

Здоровому взрослому человеку необходимо как мини-

мум 150 минут в неделю посвящать спортивным занятиям 

с умеренной физической нагрузкой, то есть такому уров-

ню активности, при котором учащается пульс, выступает 

пот, ощущается приятная усталость.Занятия лыжами от-

лично подойдут. Не рекомендуется заниматься данным 

видом спорта во время простуды и других острых забо-

леваний.Противопоказано хождение или бег на лыжах 

людям, у которых присутствуют серьезные патологии, 

затрагивающие позвоночник, кости, мышцы, суставы 

(например, ревматизм, плоскостопие). Если присутству-

ют какие-либо травмы, проблемы со связками, сустава-

ми, то лыжные прогулки надо или полностью исключить, 

или сделать их непродолжительными и ненапряженными.

Здесь также важно, как заниматься,а от незнания можно 

и навредить здоровью. Обязательно перед катанием сле-

дует сделать разминку – приседания, махи руками и нога-

ми, вращения туловищем, головой, небольшую растяжку. 

Нагрузку необходимо наращивать постепенно. Учащён-

ное сердцебиение, общая слабость, головокружение, на-

рушение координации движений, резкое потоотделение 

- сигналы неправильной дозировки нагрузки.  Наличие 

сильной одышки свидетельствует о превышении уровня 

полезных нагрузок.

Лыжный бег – это циклический аэробный вид спорта. 

Так как занятия проходят на открытом воздухе, а условия 

окружающей среды постоянно меняются, это заставляет 

организм совершенствовать механизм адаптации к внеш-

ним условиям. Укрепляется дыхательная система, сердеч-

но-сосудистая система, повышается устойчивость против 

различных вирусных инфекций, заболеваний верхних ды-

хательных путей. Не рекомендуются лыжные прогулки при 

температуре воздуха ниже минус 20-25 градусов.

Спортсменов-лыжников можно распределить по группам:
«Пешеходы» - лыжники без подготовки, дети до 10 лет, 

люди в возрасте более 50 лет. Как правило, такие лыжни-

ки любят спокойные прогулки классическим стилем. Под-

готовка, класс инвентаря, состояние трассы, смазка лыж 

для них не имеют значения. Если вы «пешеход»,  не стоит 

гоняться за скоростью или техникой. Лучше предпочесть 

спокойные лыжные прогулки на низком пульсе.

«Начинающие» - лыжники в возрасте от 20 до 45 лет, не 

имеющие лыжной подготовки. Они, как правило, не вла-

деют техникой. Если вы относите себя к «начинающим», 

ничего плохого здесь нет. Кроме того, если вам за 40 лет, а 

вы раньше не стояли на лыжах и вот решили начать вести 

здоровый образ жизни – не стоит разгонять пульс до 160 

-180 ударов в минуту. Это чревато нехорошими последстви-

ями для организма. Начинающим лыжникам за один раз 

достаточно проходить 5 км. Ходьбой на лыжах рекоменду-

ется заниматься 2-3 раза в неделю по 40-60 минут, избегая 

переутомления – усталость должна проходить после ноч-

ного отдыха. Определить максимально допустимую частоту 

сердечных сокращений можно так: из 220 нужно вычесть 

возраст. То есть для 40 лет макс. ЧСС = 220-40=180 ударов 

в мин. Не стоит переходить этот порог. А оптимальную ча-

стоту ЧСС для занятий можно определить, умножив мак-

симальную ЧСС на 0,60 (для подготовленных спортсменов 

этот коэффициент равен 0,85). Для 40 лет это 108 ударов 

в минуту, для 60 лет – 220-60=160х0.6=96 ударов в минуту.

«Спортсмены-любители» - лыжники в возрасте от 20 до 

50 лет, имеющие лыжную подготовку, не состоящие в сбор-

ных. Они, как правило, владеют техникой конькового хода. 

Уделяют внимание подготовке лыж, инвентарю. Для них 

важно состояние трассы. Принимают участие в соревнова-

ниях среди любителей, реже – среди профессионалов.

«Спортсмены-профессионалы» - спортсмены в возрасте от 

20 до 35 лет, имеющие лыжную подготовку, активно трени-

рующиеся, состоящие в сборных разного уровня. Участву-

ют в соревнованиях разного уровня. Отлично владеют тех-

никой и теорией. Повышенные требования к инвентарю, 

смазке, трассе.

«Ветераны» - бывшие спортсмены-профессионалы или 

любители. Возраст – свыше 50 лет. Активно катаются. Вла-

деют техникой, теорией, опытом. Участвуют в соревнова-

ниях среди ветеранов. Требования к инвентарю наравне с 

любителями. Ветераны в возрасте свыше 70 лет как прави-

ло применяют только классический стиль катания.

Поэтому, сколько бы вам ни было лет, сейчас самое вре-

мя начать заниматься лыжами. Присоединяйтесь, если, ко-

нечно, вы ещё не начали.

Е. ВОРОНИНА, 
врач-терапевт КО ЦОЗ и МП.

24 нелегальных мигранта выдворены из Калужской области и страны

Ñêîëüêî è êîìó ìîæíî õîäèòü íà ëûæàõ

Коллектив учителей МОУ «Износковская СОШ» вы-

ражает искренние соболезнования родным и близким  

учителя-ветерана

Нины Ивановны ВЕСЕЛОВОЙ
в связи с её смертью.

Совет ветеранов Износковского района выражает со-

болезнования родственникам учителя-ветерана

Нины Ивановны ВЕСЕЛОВОЙ
в связи с её смертью.  


