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Ê âàì ïðèåäåò ïî÷òîâîå îòäåëåíèå
20 ìàðòà çàìåñòèòåëü ãóáåðíàòîðà - ðóêîâîäèòåëü àäìèíè-

ñòðàöèè ãóáåðíàòîðà îáëàñòè Íèêîëàé Ëþáèìîâ ïðèíÿë ó÷à-
ñòèå â ïðåçåíòàöèè ïåðåäâèæíûõ îòäåëåíèé ïî÷òîâîé ñâÿçè
(ÏÎÏÑ), êîòîðàÿ ïðîøëà íà Êàëóæñêîì ïî÷òàìòå.

Ïÿòü ìîáèëüíûõ ïî÷òîâûõ îòäåëåíèé áóäóò îáñëóæèâàòü
130 íàñåëåííûõ ïóíêòîâ â Êîçåëüñêîì, Ïåðåìûøëüñêîì,
Óëüÿíîâñêîì, Æèçäðèíñêîì, Õâàñòîâè÷ñêîì, Èçíîñêîâñêîì
è Ìåùîâñêîì ðàéîíàõ îáëàñòè. Ïî ñâîåé îñíàùåííîñòè è
ôóíêöèîíàëüíîñòè îíè ïîëíîñòüþ çàìåíÿò ñòàöèîíàðíûé
ïî÷òîâûé îôèñ. Çäåñü òàêæå ìîæíî ïîëó÷èòü êàê òðàäèöè-
îííûå ïî÷òîâûå óñëóãè, òàê è ïðîèçâåñòè îïëàòó êîììó-
íàëüíûõ óñëóã, ñäåëàòü äåíåæíûé ïåðåâîä, ïðèîáðåñòè ðàç-
ëè÷íûå òîâàðû. Ïîêà ïåðåäâèæíûå ÎÏÑ íà÷íóò ðàáîòó â
òåñòîâîì ðåæèìå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìàðøðóòîâ è ãðàôèêîâ
îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ. Â ýòîì ãîäó ïëàíèðóåòñÿ çàêóïèòü
åùå ÷åòûðå òàêèõ ïóíêòà.

Ïî èíôîðìàöèè ÓÔÏÑ Êàëóæñêîé îáëàñòè,  âíåäðåíèå
äàííîé ôîðìû ñåðâèñà ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü çàò-
ðàòû íà ñîäåðæàíèå ñòàöèîíàðíîé ñåòè ïî÷òîâîé ñâÿçè, îñî-
áåííî â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ ñ íåáîëüøèì ÷èñëîì æèòåëåé.

Ïî ìíåíèþ Íèêîëàÿ Ëþáèìîâà, íîâàÿ ôîðìà ðàáîòû ïî-
çâîëèò ðåãèîíàëüíîìó ïî÷òîâîìó âåäîìñòâó áîëåå êà÷åñòâåí-
íî îêàçûâàòü ñâîè óñëóãè æèòåëÿì îáëàñòè,  îñîáåííî ïðî-
æèâàþùèì â îòäàëåíèè îò ãîðîäñêèõ è ðàéîííûõ öåíòðîâ.

Ãëàâíîå ñðåäñòâî
ïðîòèâ íàðêîìàíèè - ïðîôèëàêòèêà
20 ìàðòà çàìåñòèòåëü ãóáåðíàòîðà - ðóêîâîäèòåëü àäìèíè-

ñòðàöèè ãóáåðíàòîðà îáëàñòè Íèêîëàé Ëþáèìîâ ïðèíÿë ó÷à-
ñòèå â çàñåäàíèè îáëàñòíîé àíòèíàðêîòè÷åñêîé êîìèññèè.

Îáñóæäàëèñü èòîãè âûïîëíåíèÿ íà òåððèòîðèè îáëàñòè
Ïîëîæåíèÿ î ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìå ìîíèòîðèíãà íàðêî-
ñèòóàöèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îòìå÷àëîñü, ÷òî íàðêî-
îáñòàíîâêà â ðåãèîíå, êàê è â öåëîì ïî Ðîññèè, îñòà¸òñÿ
íàïðÿæ¸ííîé. Ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðêîìàíèè
â îáëàñòè â 2012 ãîäó óâåëè÷èëñÿ íà 3,9%. Âìåñòå ñ òåì, îí
íèæå, ÷åì  â ñðåäíåì ïî ñòðàíå. Â ñðàâíåíèè ñ ñîñåäíèìè
ðåãèîíàìè îáëàñòü èìååò îäèí èç ñàìûõ íèçêèõ óðîâíåé
íàðêîòèçàöèè íàñåëåíèÿ. Çàáîëåâàåìîñòü íàðêîìàíèåé â
ïðîøëîì ãîäó ñíèçèëàñü íà 11,8%. Êîëè÷åñòâî íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâè-
ÿìè çà øåñòü ëåò óìåíüøèëîñü â 2,2 ðàçà.

Çà îò÷åòíûé ïåðèîä ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè îðãàíàìè îá-
ëàñòè çàðåãèñòðèðîâàíî 912 íàðêîïðåñòóïëåíèé,  èç íåçà-
êîííîãî îáîðîòà èçúÿòî áîëåå 92 êèëîãðàììîâ íàðêîòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ è ñèëüíîäåéñòâóþùèõ âåùåñòâ.
Ïðè ýòîì â 3,4 ðàçà óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî èçúÿòîãî  ãåðî-
èíà, â 4,8 ðàçà - ñèíòåòè÷åñêèõ íàðêîòèêîâ. Âûÿâëåíî 14
ïðèòîíîâ ïî èçãîòîâëåíèþ è ïîòðåáëåíèþ äåçîìîðôèíà.

Â ïðîøëîì ãîäó â ðåãèîíå ñîîòâåòñòâóþùèìè âåäîìñòâà-
ìè ïðîâåäåíî áîëåå 880 ïóáëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèè. Â
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ðåãèîíà äåéñòâîâàëè 176 âîëîíò¸ðñêèõ
ãðóïï, â êîòîðûõ àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïðîïàãàíäîé áûëî çà-
íÿòî áîëåå 5 òûñÿ÷ ó÷àùèõñÿ øêîë, ó÷ðåæäåíèé ïðîôîáðà-
çîâàíèÿ, ñòóäåíòîâ âóçîâ. Èììóíîõðîìàòîãðàôè÷åñêîå òåñ-
òèðîâàíèå íà íåìåäèöèíñêîå ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ ïðîøëè áîëåå 9 òûñÿ÷ ó÷àùèõñÿ.

Íà êîìèññèè ðå÷ü òàêæå øëà î ðàáîòå ó÷ðåæäåíèé êóëüòó-
ðû îáëàñòè ïî àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïðîïàãàíäå. Ïî èíôîðìà-
öèè ïðîôèëüíîãî ìèíèñòåðñòâà, â ðåãèîíå ðàáîòàþò 427 êóëü-
òóðíî-äîñóãîâûõ ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå â 2012 ãîäó ïðîâåëè
ïî÷òè 59 òûñÿ÷ ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé ñ ó÷àñòèåì âñåõ ñëîåâ
íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî àíòèíàðêîòè÷åñêèõ àêöèé â
ñðàâíåíèè ñ ïðåäûäóùèì  ãîäîì óâåëè÷èëîñü ïî÷òè â 2 ðàçà.
Ñðåäè íèõ - ëåêòîðèè «Êèíî - çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè»,
îáëàñòíîé êèíîôåñòèâàëü «Êèíî ïðîòèâ íàðêîòèêîâ», àêöèè
ïî ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè «Ïðîñòî ñêàæè «ÍÅÒ», «Äåÿòå-
ëè êóëüòóðû è îáðàçîâàíèÿ ïðîòèâ ÑÏÈÄà è íàðêîìàíèè».

Ïîäâîäÿ  èòîãè  ïðîäåëàííîé ðàáîòû, Íèêîëàé Ëþáèìîâ
îòìåòèë, ÷òî ñåãîäíÿ íàäî àêòèâíåå èñïîëüçîâàòü â ïðîôè-
ëàêòèêå íàðêîìàíèè è äðóãèõ çàâèñèìîñòåé ñîâðåìåííûå
ñðåäñòâà êîììóíèêàöèè, ïîïóëÿðíûå ó ìîëîäåæè, â ïåðâóþ
î÷åðåäü Èíòåðíåò. Îí òàêæå ðåêîìåíäîâàë âåäîìñòâàì, çà-
íèìàþùèìñÿ îðãàíèçàöèåé ïðîôèëàêòè÷åñêèõ àêöèé, ÷àùå
èñïîëüçîâàòü â ñîâìåñòíîé ðàáîòå ïîòåíöèàë íåêîììåð÷åñ-
êèõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.

Óïðàâëåíèå ïî ðàáîòå ñî ÑÌÈ
àäìèíèñòðàöèè ãóáåðíàòîðà îáëàñòè.

Îôèöèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ äîñòóïíà íà ñàéòå îáëàñòíîé
àäìèíèñòðàöèè: www.admoblkaluga.ru
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Îëåñÿ Âàñèëüåâíà Ãóáèíà,
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ÌÎ
ÑÏ «Ñåëî Øàíñêèé Çàâîä»:

- Ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ,
â íàøåì ñåëüñêîì ïîñåëåíèè
íåò êëóáà, íî â ìåðó ñâîèõ ñèë
è âîçìîæíîñòåé ìû ñòàðàåì-
ñÿ îðãàíèçîâàòü ïðàçäíèêè
äëÿ ñâîèõ çåìëÿêîâ. Ó íàñ
ïðîõîäÿò Äíè ñåëà, Äåíü ïî-
æèëîãî ÷åëîâåêà, Äåíü 9 Ìàÿ
è ìíîãèå äðóãèå. Íà ýòèõ
ïðàçäíèêàõ ëþäè ìîãóò ïðî-
ÿâèòü ñâîè õóäîæåñòâåííûå
ñïîñîáíîñòè, ïîêàçàòü òàëàí-
òû, ðàññëàáèòüñÿ, îòäîõíóòü îò
ïîâñåäíåâíûõ çàáîò. Ñîâñåì
íåäàâíî ó íàñ ïðîøëà Ìàñ-
ëåíèöà. Â åå îðãàíèçàöèè àê-
òèâíîå ó÷àñòèå ïðèíÿëà áèá-
ëèîòåêàðü Ëþäìèëà Èñàåâà.
Ìû âñå ìå÷òàåì î òîì âðå-
ìåíè, êîãäà ó íàñ ïîÿâèòñÿ
ñîáñòâåííûé êëóá, êóäà ñìî-
ãóò ïðèéòè è ñòàð è ìàë, âåäü
îðãàíèçàöèÿ êóëüòóðíîãî äî-
ñóãà î÷åíü âàæíà.

Åëåíà Ñòàíèñëàâîâíà Ñåð-
äþêîâà, ãëàâà àäìèíèñòðàöèè
ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ Õâîùè»:

- Ñ òåõ ïîð, êàê êóëüòóð-
íóþ ðàáîòó â íàøåì ïîñåëå-
íèè âîçãëàâèëà Ëþáîâü Ìè-
õàéëîâíà Îñòðèê, ïðîøëî óæå
áîëåå äåñÿòè ëåò. È íèêîãî
óæå íå óäèâèøü íè ïðàçäíè-
êîì äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé, íè
íîâîãîäíèìè óòðåííèêàìè
äëÿ äåòåé, íè âå÷åðàìè äëÿ
ìîëîäåæè, íè Äíåì ñåëà. Îíè
ñòàëè òàêèìè ïðèâû÷íûìè,
÷òî íè ó êîãî íå âîçíèêàåò
âîïðîñà, áóäóò ëè îíè ïðîâå-
äåíû â î÷åðåäíóþ äàòó íàñòó-
ïàþùåãî ãîäà. È êàæäàÿ íî-
âàÿ ïðîãðàììà, ïîäãîòîâëåí-
íàÿ Ëþáîâüþ Ìèõàéëîâíîé,
íîñèò ñâîé íåïîâòîðèìûé
õàðàêòåð. Â êàæäîå ìåðîïðè-
ÿòèå îíà âêëàäûâàåò äóøó, ïå-
ðåæèâàåò çà ó÷àñòíèêîâ õóäî-
æåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñ-
òè, ñ êîòîðûìè ãîòîâèò ñòè-
õè, ïåñíè, òàíöû. È õîòÿ îò-
äåëüíîãî ïîìåùåíèÿ Äîìà
êóëüòóðû ó íàñ íåò, ïðèõîäèò-
ñÿ àðåíäîâàòü ñïîðòèâíûé çàë
øêîëû, êóëüòóðíàÿ ðàáîòà ó
íàñ íå çàòèõàåò íèêîãäà. Îò
ëèöà æèòåëåé ïîñåëåíèÿ

õî÷ó ïîçäðàâèòü Ëþáîâü
Ìèõàéëîâíó Îñòðèê ñ ïðî-
ôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì,
ïîæåëàòü çäîðîâüÿ, áëàãîïî-
ëó÷èÿ è òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ.

Àëëà Âëàäèìèðîâíà Ñòå-
ïàíîâà, ñ. Èçíîñêè:

- Ìîé ñûí Âàíÿ Ñòåïàíîâ
çàíèìàåòñÿ íà õîðåîãðàôè÷åñ-
êîì îòäåëåíèè Èçíîñêîâñêîé
ÄØÈ ó ïðåïîäàâàòåëÿ Èðè-
íû Âëàäèìèðîâíû Ëèñóíî-
âîé è íà îòäåëåíèè äåêîðà-
òèâíî-ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà
ó Åâãåíèè Ãåííàäüåâíû Ìóë-
ëàøåâîé. Îò âñåé äóøè õî÷ó
ïîáëàãîäàðèòü èõ çà òâîð÷åñ-
êèé ïîäõîä ê ðàáîòå, çà òî, ÷òî
îíè ó÷àò äåòåé âèäåòü êðàñî-
òó îêðóæàþùåãî ìèðà, ïðà-
âèëüíî âåñòè ñåáÿ â íåì. Çà
êàæäûì òàíöåì, ïîäãîòîâëåí-
íûì äåòüìè, ñòîèò òèòàíè÷åñ-
êèé òðóä ïåäàãîãà, çà êàæäûì
ðèñóíêîì - òðóä íå ìåíåå
íàïðÿæåííûé. Íàì î÷åíü ïî-
âåçëî, ÷òî â Èçíîñêàõ åñòü òà-
êàÿ çàìå÷àòåëüíàÿ øêîëà èñ-
êóññòâ, è â íåé òðóäèòñÿ òà-
êîé ïðåêðàñíûé êîëëåêòèâ.

Ãàëèíà Èâàíîâíà ×óäàêîâà,
ñ. Èçíîñêè:

- Ìíîãèå ó÷åíèêè Èçíîñ-
êîâñêîé ñðåäíåé øêîëû ÿâ-
ëÿþòñÿ è ó÷àùèìèñÿ Èçíîñ-
êîâñêîé ÄØÈ, ÷òî äàåò ñâîè
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.
Íà ýòèõ ðåáÿò ìû îïèðàåìñÿ
ïðè ïîäãîòîâêå ñàìîäåÿòåëü-
íîñòè ê ðàéîííûì ñìîòðàì,
ïðè ïðîâåäåíèè îáùåøêîëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, îòêðûòûõ
êëàññíûõ ÷àñîâ. Äåòè, ïîñåùà-
þùèå øêîëó èñêóññòâ, êàê
ïðàâèëî, õîðîøî ó÷àòñÿ â îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå,
èìåþò ïðèìåðíîå ïîâåäåíèå.
Ïîçäðàâëÿåì âåñü êîëëåêòèâ
ÄØÈ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì
ïðàçäíèêîì - Äíåì ðàáîòíè-
êà êóëüòóðû. Ïóñòü â âàøåì
÷óäåñíîì Äîìå âñåãäà çâó÷èò
õîðîøàÿ ìóçûêà è íå áóäåò
íåäîñòàòêà â ó÷àùèõñÿ.

Òàòüÿíà Áîðèñîâíà Øèø-
êîâà, ñ. Èçâîëüñê:

- Êóëüòóðíàÿ æèçíü Èç-
âîëüñêà óæå ìíîãî ëåò äåð-
æèòñÿ íà âîêàëüíîì àíñàìá-
ëå «Îêîëèöà». Â åãî ñîñòàâå -

ó÷èòåëÿ Èçâîëüñêîé îñíîâíîé
øêîëû. Ñîâåðøåííî áåñêîðû-
ñòíî, áåç êàêîé-ëèáî îïëàòû
îíè ãîòîâÿò êîíöåðòû ê ïðàç-
äíèêàì è ïàìÿòíûì äàòàì,
ó÷àñòâóþò â ïðàçäíîâàíèè
Òðîèöû. Ñîâñåì íåäàâíî ê
íèì àêòèâíî ïîäêëþ÷èëñÿ
ìîëîäîé ó÷èòåëü Ðîìàí Âèê-
òîðîâè÷ Òèìîôååâ, êîòîðûé
òàê ñìîã îðãàíèçîâàòü ïðàçä-
íîâàíèå Íîâîãî ãîäà, ÷òî îí
çàïîìíèëñÿ âñåì ñâîåé êðà-
ñîòîé è íåîáû÷íîñòüþ. Âñå
íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè äëÿ
ìîëîäåæè ðàáîòàëà äèñêîòå-
êà, êîòîðóþ ïðîâåë Ðîìàí. Íà
íåå ïðèåçæàëà äàæå ìîëîäåæü
èç ðàéöåíòðà. Àêòèâíûìè ó÷à-
ñòíèêàìè õóäîæåñòâåííîé ñà-
ìîäåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ
ó÷àùèåñÿ Èçâîëüñêîé îñíîâ-
íîé øêîëû. Íåìàëóþ ïîääåð-
æêó êóëüòóðå îêàçûâàþò ãëà-
âà àäìèíèñòðàöèè Àëåêñàíäð
Íèêîëàåâè÷ Ñû÷êîâ è ãëàâà
ïîñåëåíèÿ Îëüãà Àëåêñååâíà
Âàëóåâà, çà ÷òî èì áîëüøîå
ñïàñèáî.

Âåðà Ñàèòîâíà Áèáàðñîâà,
ä. Èâàíîâñêîå:

- Êóëüòóðà íà ñåëå âñåãäà
áûëà íóæíà ëþäÿì - êàê ðàíü-
øå, òàê è òåïåðü. Êàêîé æå
ïðàçäíèê áåç ìóçûêè, ïåñíè,
òàíöåâ? Íå èçáàëîâàííûå
êóëüòóðíûì äîñóãîì, æèòåëè
íàøåãî ïîñåëåíèÿ íàäîëãî çà-
ïîìíÿò ÷óäåñíûå êîíöåðòû,
êîòîðûå áûëè îðãàíèçîâàíû
äëÿ íàñ êî Äíþ ïîæèëîãî ÷å-
ëîâåêà, êî Äíþ ñåëà. Íà íèõ ìû
â ïîëíîé ìåðå ñìîãëè íàñëà-
äèòüñÿ âûñòóïëåíèåì ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ ñöåíû, íå âûåçæàÿ
äàëåêî çà ïðåäåëû ñâîåé äåðåâ-
íè. Ñòàðîæèëû ïîìíÿò, ÷òî
êîãäà-òî íåïëîõàÿ ñàìîäåÿ-
òåëüíîñòü áûëà è â ñàìîé
ä. Èâàíîâñêîå. Íî, ê ñîæàëåíèþ,
ìîëîäåæü óåçæàåò èç äåðåâíè,
è äîìîðîùåííûõ îõîòíèêîâ
âûñòóïàòü íà êîíöåðòàõ ñòàíî-
âèòñÿ âñå ìåíüøå. À âîò æåëà-

þùèõ ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ õîðî-
øèì èñêóññòâîì íå óáàâèëîñü.
È ìû ðàäû áóäåì, åñëè êóëü-
òóðíûé äîñóã ó íàñ áóäåò èí-
òåðåñíûì è ðàçíîîáðàçíûì.

Ñâåòëàíà Âèêòîðîâíà
Êóçüìèíà, ãëàâà ÌÎ ÑÏ «Ïî-
ñ¸ëîê Ìÿòëåâî»:

- Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çäà-
íèå Ìÿòëåâñêîãî Äîìà êóëü-
òóðû íóæäàåòñÿ â áîëüøîì
ðåìîíòå, ðàáîòíèêè êóëüòóðû
- äèðåêòîð Îëåñÿ Âèòàëüåâíà
Àíèêàíîâà, êóëüòîðãàíèçàòîðû
Èðèíà Âèêòîðîâíà Êèðè÷óê,
Àëåêñàíäðà Íèêîëàåâíà Àêñå-
íîâà - îðãàíèçóþò äëÿ íàñå-
ëåíèÿ êîíöåðòû, ïðàçäíè÷íûå
ïðîãðàììû. Ïðè Äîìå êóëüòó-
ðû ðàáîòàþò òàíöåâàëüíûé, òå-
àòðàëüíûé êðóæêè, èõ îõîòíî
ïîñåùàþò äåòè. Èíòåðåñíî
îðãàíèçîâàííûå ìåðîïðèÿòèÿ
Äîìà êóëüòóðû ïðèâëåêàþò
øèðîêóþ àóäèòîðèþ, ÷åãî, ïî-
æàëóé, íå áûëî ðàíüøå. Äèñ-
êîòåêè äëÿ ìîëîäåæè â Ìÿò-
ëåâå ïðîõîäÿò ïî ïðàçäíèêàì,
à ëåòîì íà óëèöå - ââèäó òîãî,
÷òî çäàíèå Äîìà êóëüòóðû ïðè-
çíàíî àâàðèéíûì.

Ìàðãàðèòà Àíàòîëüåâíà
Ìàðòûíîâà, ñ. Èçíîñêè:

- Äóìàþ, ÷òî íå îøèáóñü,
åñëè ñêàæó, ÷òî ìíîãèå æèòå-
ëè Èçíîñîê è áëèçëåæàùèõ
ñåë äîâîëüíû îòêðûòèåì
ÔÎÊÊà. Òåïåðü âñå æåëàþùèå
ïîïðàâèòü ñâîå çäîðîâüå èëè
ïîääåðæàòü õîðîøóþ ñïîðòèâ-
íóþ ôîðìó èìåþò òàêóþ âîç-
ìîæíîñòü. Ê óñëóãàì ïîñåòè-
òåëåé çàìå÷àòåëüíûé ñïîðòèâ-
íûé çàë, òðåíàæåðû. Íî ñàìîå
ãëàâíîå - ýòî çàìå÷àòåëüíûé
òðåíåð Âàñèëèé ßêîâëåâè÷
Æèäèí, êîòîðûé ñëåäèò çà õî-
äîì òðåíèðîâîê, ïîìîãàåò ñî-
âåòîì. Ðåãóëÿðíîå ïîñåùåíèå
òðåíàæåðíîãî çàëà óæå äàëî
ñâîè ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòà-
òû: óëó÷øèëîñü ñàìî÷óâñòâèå
è ôîðìà, à âìåñòå ñ òåì - è
íàñòðîåíèå.

Îïðîñ ïðîâåëà
Ë. ÍÈÊÎËÀÅÂÀ.

Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè êóëüòóðû!
Ïðèìèòå ìîè èñêðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ ñ âàøèì

ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì.
Âàø òðóä ñîäåéñòâóåò ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ

ëþäåé, èõ äóõîâíîìó îáîãàùåíèþ. Áåðåæíî õðàíè-
ìîå è ïðèóìíîæàåìîå âàìè êóëüòóðíîå íàñëåäèå
êàëóæñêîãî êðàÿ ïîìîãàåò ôîðìèðîâàòü â îáùå-
ñòâåííîì ñîçíàíèè èíòåðåñ è óâàæåíèå ê òðàäè-
öèÿì ðîäíîé çåìëè, ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì èñòî÷-

íèêîì âäîõíîâåíèÿ äëÿ íûíåøíèõ è áóäóùèõ æèòåëåé íàøåé îáëàñòè.
Óâåðåí, ÷òî âàøà ðàáîòà è âïðåäü áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðî-

âàíèþ íîâûõ ïîêîëåíèé òàëàíòëèâûõ àêòåðîâ, ìóçûêàíòîâ, õóäîæíè-
êîâ, ìàñòåðîâ íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà.

Æåëàþ âñåì âàì áîëüøèõ óñïåõîâ â òðóäå, äîáðîãî çäîðîâüÿ è áëàãîïî-
ëó÷èÿ.

À. ÀÐÒÀÌÎÍÎÂ,
ãóáåðíàòîð Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè êóëüòóðû
Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà!

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàç-
äíèêîì - Äí¸ì ðàáîòíèêà êóëüòóðû.

Ðàçâèòèå ñôåðû êóëüòóðû îáåñïå÷èâàåò íàä¸æ-
íóþ ñâÿçü ìåæäó ïîêîëåíèÿìè, äóõîâíîå ñòàíîâëå-
íèå ëè÷íîñòè è å¸ íðàâñòâåííûå óñòîè, ïðååìñòâåí-
íîñòü â äåëå âîñïèòàíèÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ íà
îñíîâå ëþáâè ê ñâîåìó ðàéîíó, îáëàñòè è ñòðàíå.

Âûðàæàþ ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü âñåì ðàáîòíè-
êàì êóëüòóðû çà ñàìîîòâåðæåííóþ, òâîð÷åñêóþ ðà-
áîòó. Îò âñåé äóøè æåëàþ âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ,
áëàãîïîëó÷èÿ, ñ÷àñòüÿ è óñïåõîâ â âàøåì íåë¸ãêîì,
íî òàêîì íóæíîì òðóäå íà áëàãî  Èçíîñêîâñêîãî
ðàéîíà.

Â. ËÅÎÍÎÂ,
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí».

Íàì êóëüòóðà êàê âîçäóõ íóæíà
Äåíü ðàáîòíèêà êóëüòóðû Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì â Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ó÷ðåæäåííûì Óêàçîì Ïðåçèäåíòà îò 27 àâãóñòà 2007 ãîäà
«Î Äíå ðàáîòíèêà êóëüòóðû» è îòìå÷àåìûì åæåãîäíî 25 ìàðòà. Èñòîðèÿ îáðà-
çîâàíèÿ ýòîãî äíÿ áåðåò ñâîå íà÷àëî âåñíîé òîãî æå 2007 ãîäà, êîãäà ìèíèñòðó
êóëüòóðû óäàëîñü óáåäèòü âûñøåå ðóêîâîäñòâî ñòðàíû â íåîáõîäèìîñòè îáúåäèíå-
íèÿ âñåõ ðàíåå äåéñòâóþùèõ ïðàçäíèêîâ â îáëàñòè èñêóññòâà è òâîð÷åñòâà â îäèí
ïðîôåññèîíàëüíûé, ïðèäàâ åìó ãîñóäàðñòâåííûé ñòàòóñ.

Äåíü ðàáîòíèêà êóëüòóðû ïðàçäíóåòñÿ âñåìè ëþäüìè òâîð÷åñêèõ ïðîôåññèé, çà-
íÿòûõ â îáëàñòÿõ êèíåìàòîãðàôèè, êíèãîèçäàíèè, èñêóññòâå, ïîëèãðàôèè, òóðèç-
ìå, ñïîðòå, ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, - âñåìè, êòî âíîñèò íåîöåíèìûé âêëàä
â äóõîâíîå ðàçâèòèå îáùåñòâà è ïîïóëÿðèçàöèþ êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ ñòðàíû.

Î çíà÷åíèè ýòîé ïðîôåññèè, î ëþäÿõ, ðàáîòàþùèõ â êóëüòóðå, ãîâîðÿò ñåãîäíÿ
æèòåëè Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà.

Îò ðåäàêöèè: âåñîìóþ ÷àñòü ñåãîäíÿøíåãî âûïóñêà ãàçå-
òû «Ðàññâåò» ìû ïîñâÿùàåì òðàäèöèîííîìó ìåðîïðèÿòèþ
- Ïðîâîäàì ðóññêîé çèìû, â îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå
êîòîðûõ ñâîé íåîöåíèìûé âêëàä, êàê âñåãäà, âíåñëè ðàáîò-
íèêè êóëüòóðû - êàê â öåíòðå, òàê è íà ìåñòàõ. (2-3-ÿ ñòð.)
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Âñþ ìàñëåíè÷íóþ íåäåëþ
ìû ïåêëè áëèíû, ðàäóÿñü

ñêîðîìó ïðèáëèæåíèþ âåñíû.
Ïðàâäà, ïîãîäà íå øëà â íîãó
ñ íàøèì âåñåííèì íàñòðîå-
íèåì, äîæäü ñìåíÿëñÿ ìåòå-
ëÿìè (÷òî óäèâèòåëüíî äëÿ
ýòîãî âðåìåíè ãîäà), à îòòå-
ïåëü ãîëîëåäîì.

Íî, íåñìîòðÿ íà ïîãîäó, â
ñóááîòó íà öåíòðàëüíîé ïëî-
ùàäè ñåëà Èçíîñêè ñîñòîÿ-
ëèñü òðàäèöèîííûå ïîñëå
áëèííîé íåäåëè Ïðîâîäû
ðóññêîé çèìû, îðãàíèçîâàí-
íûå ðàáîòíèêàìè Èçíîñêîâ-
ñêîãî Äîìà êóëüòóðû. Íèêòî,
êàçàëîñü, óæå è íå
âåðèë, ÷òî ïîãî-
äà äàñò âîçìîæ-
íîñòü ïðîâåñòè
ïðàçäíèê, íî îíà
ñìèëîñòèâèëàñü
íàä æèòåëÿìè
Èçíîñîê, è ïðàç-
äíèê ñîñòîÿëñÿ.

Ïîä çâóêè ìó-
çûêè, çàçâó÷àâ-
øèå íàä ïëîùà-
äüþ, ëþäè ñïå-
øèëè íà ïðàçä-
íèê, è ïóñòü â
ýòîì ãîäó èç-çà
ïîãîäíûõ óñëî-
âèé â ïðîâîäàõ

Ìàñëåíèöû ïðèíÿëî ó÷àñòèå
ìåíüøå ëþäåé, ÷åì îáû÷íî,
íî ïðàçäíèê ïðîøåë íå ìå-
íåå âåñåëî. À êîãäà Çèìà
(Ç. Ãåðàñèìîâà) îáúÿâèëà î åãî
íà÷àëå, â ãîñòè ê íåé, ÷òîáû
ïîïëÿñàòü è ïîâåñåëèòüñÿ, ïðè-
øëè è ïîëþáèâøèåñÿ ìíîãèì
ñêàçî÷íûå ãåðîè: Áàáêè-¨æêè
(È. Âàñèëüåâà è Ë. Ñèâàêîâà),
Ñîëîõà (Ò. Øèøêîâà), Ðàçáîé-
íèöà (Ì. Æåëåçîâñêàÿ), çàæè-
ãàòåëüíàÿ Öûãàíêà (È. Âàñè-
ëüåâà), êîòîðûå ïåëè, ïëÿñà-
ëè, ïðîâîäèëè ñî âçðîñëûìè
è äåòüìè óâëåêàòåëüíûå êîí-
êóðñû ñî ñëàäêèìè ïðèçàìè.

Â äðóæåñêîì âåñåëüå êîíêóð-
ñàíòû òàíöåâàëè, êàòàëè äðóã
äðóãà íà ñàíêàõ, ïðûãàëè â
ìåøêàõ è ò.ä. Ñ áîëüøèì óäî-
âîëüñòâèåì è âçðîñëûå, è
äåòè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â
òàêîì äàâíî çíàêîìîì âñåì
êîíêóðñå, êàê ïåðåòÿãèâàíèå
êàíàòà. Æåëàþùèì ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â íåì íå áûëî ÷èñ-

ëà; êàçàëîñü, ÷òî êàíàòó íàäî
áûòü â äâà ðàçà äëèííåå, ÷òî-
áû çà íåãî ïîòÿíóòü ñìîãëè
ñðàçó âñå.

Âñå êîíêóðñû ïðîõîäèëè
âåñåëî è äðóæíî. Ïðàâäà, â

êîíêóðñå ïî ïîä-
íÿòèþ ãèðè â
ýòîì ãîäó ïðè-
íÿë ó÷àñòèå
òîëüêî îäèí ÷å-
ëîâåê - æèòåëü
ñ. Èçíîñêè Åâãå-
íèé Ñèëàåâ, íî
çàòî îí òÿãàë ïî
î÷åðåäè ñðàçó
äâå ãèðè, ÷åì äî-
ñòàâèë óäîâîëü-
ñòâèå çðèòåëÿì,
è áûë îáúÿâëåí
åäèíñòâåííûì
ïîáåäèòåëåì.

Ïðèõîä Âåñíû
(È. Ëèñóíîâà),

Ìàñëåíè÷íàÿ íåäåëÿ, ïðÿ-
ìî ñêàçàòü, íå îñîáåííî

ñîîòâåòñòâîâàëà ñâîåìó íàè-
ìåíîâàíèþ. Õîòÿ íà äâîðå óæå
ñåðåäèíà ìàðòà, ïîãîäà âñþ
íåäåëþ ñòîÿëà õîëîäíàÿ, äóë
ñåâåðî-çàïàäíûé âåòåð, øåë
ñíåã è ìåëà òàêàÿ ïîçåìêà, ÷òî
äîðîãè íå óñïåâàëè ïðî÷èùàòü.
Ïðàâäà, â äåíü ïðîâîäîâ Ìàñ-
ëåíèöû âåòåð, ñëîâíî óñòûäèâ-
øèñü, ÷óòü ñòèõ. Îäíàêî íå
ïîòåïëåëî, è ðàáîòíèêè Ìÿò-
ëåâñêîãî ïîñåëêîâîãî Äîìà

êóëüòóðû, ýòè ãëàâíûå óñòðî-
èòåëè âñåõ ïðàçäíè÷íûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, äàæå ñëåãêà ïðè-
óíûëè: âðåìÿ øëî, à íàðîä,
ðàäè êîòîðîãî, ñîáñòâåííî, è
îðãàíèçîâûâàëîñü ïðàçäíåñòâî,
ïîäõîäèòü ê Äîìó êóëüòóðû íå
òîðîïèëñÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî ïå-
ðåæèâàëè äåâ÷àòà íàïðàñíî.
Ïåðâûìè íà âåñåëûå ïåñíè,
ðàçäàâàâøèåñÿ èç äèíàìèêà, ê
ìåñòó ïðàçäíîâàíèÿ ïðîùàíèÿ
ñ Ìàñëåíèöåé ïðèáåæàëè äåòè
è ïîäðîñòêè. Îíè ïî÷òè ñðàçó
æå óñòðåìèëèñü ê ñòîëàì ñ áëè-
íàìè è ãîðÿ÷èì ÷àåì, ãäå óæå
ðàñïîðÿæàëàñü È.Ê. Ôàäååíêîâà.

Âñëåä çà íèìè ïîäõîäèëà ìî-
ëîäåæü, ëþäè ïîñòàðøå òîæå
ïîëþáîïûòñòâîâàëè âçãëÿíóòü
íà ïðàçäíèê. Øëè ïîîäèíî÷-
êå, øëè è ñåìüÿìè. Íàâñòðå÷ó
èì âûøëà âåäóùàÿ ïðàçäíè÷-
íîãî ìåðîïðèÿòèÿ äèðåêòîð
Äîìà êóëüòóðû Î.Â. Àíèêàíî-
âà, âûáåæàëè Ñêîìîðîõè (Òà-
òüÿíà Åðîøêèíà è Ñâåòëàíà
Âàòðóøêèíà). Îíè ïîçäðàâèëè
âñåõ ñ èñêîííî ðóññêèì ïðàç-
äíèêîì è ïîïðîñèëè àêòèâíåå
ó÷àñòâîâàòü â êîíêóðñàõ è àò-

òðàêöèîíàõ. Ñëåäîì çà âåäó-
ùèìè âûáåæàëà ïðåõîðîøåíü-
êàÿ äåâ÷óøêà â ïëàòî÷êå è
ïðåäñòàâèëàñü Ìàøåé èç õî-
ðîøî âñåì èçâåñòíîé ñêàçêè
«Ìàøà è ìåäâåäü». Åé-òî è
ïðåäñòîÿëî èãðàòü ãëàâíóþ
ðîëü íà ïîñåëêîâîì ïðàçäíè-
êå. Ñêîìîðîõè è Ìàøà (Îëÿ
Êðèñòåâà) ñòàëè çâàòü Âåñíó,
ïîòîìó ÷òî çà çèìó âñå óñòàëè
îò ìîðîçíûõ äíåé è ñíåãà. Îä-
íàêî íà çîâ âûøëà õîëîäíî-
íàäìåííàÿ Çèìà (Àëåêñàíäðà
Àêñåíîâà) è, ïîîáåùàâ ïðå-
âðàòèòü âñåõ â ñîñóëüêè, à â
êðàé ïðèñëàòü íà òðè ãîäà âüþ-

ãó, çàñûïàëà ñíåæíûì ïîêðû-
âàëîì èìïðîâèçèðîâàííóþ
ìåäâåæüþ áåðëîãó è ñêàçàëà,
÷òî óõîäèòü åé åùå ðàíî. Ñ
ýòîãî ìîìåíòà è íà÷àëîñü âå-
ñåëîå ïðåäñòàâëåíèå-ñêàçêà, ãäå
Çèìó ïûòàþòñÿ ïðîãíàòü, à îíà
íå ñäàåòñÿ, ñòàâèò óñëîâèÿ, èñ-
ïûòûâàåò ñòîðîííèêîâ Âåñíû
íà ëîâêîñòü, êðåïîñòü, ñèëó.

Êàêèõ òîëüêî êîíêóðñîâ è
ñîñòÿçàíèé íå áûëî â ýòîò
äåíü íà ïðàçäíèêå ïðîùàíèÿ
ñ Ìàñëåíèöåé! Òàê, â ãèðåâîì
ñïîðòå ñîðåâíîâàëèñü ßðîñ-
ëàâ Àëåêñååâ, Þñèô Òàãèåâ è
Àëåêñàíäð Íîâèêîâ. Íà ïåð-
âîì ìåñòå îêàçàëñÿ ßðîñëàâ,
âòîðîé ïðèç äîñòàëñÿ Àëåê-
ñàíäðó Íîâèêîâó, òðåòèé -
Þñèôó Òàãèåâó.

Â ìåòàíèè ìåòëû ïðîòèâ
âåòðà ñîðåâíîâàëèñü è ìóæ÷è-
íû, è æåíùèíû. Îêàçàëîñü, ÷òî
ñ ìåòëîé îíè ñïðàâëÿþòñÿ
äàæå ëó÷øå, ÷åì ïðåäñòàâèòå-
ëè ñèëüíîãî ïîëà.

Çàáàâíî âûãëÿäåë
êîíêóðñ «Îáúåäàë»,
ïîáåäèòåëåì â êîòî-
ðîì ïðèçíàâàëñÿ òîò,
êòî ïåðâûì ñïðàâèò-
ñÿ ñî ñòîïîé áëèíîâ.
Êàçàëîñü áû, ÷òî òóò
ñëîæíîãî: æóé äà
æóé áëèíû. À âîò íè
îäèí íå ñïðàâèëñÿ,
ïðèøëîñü èì ïî-
ìîùíèêîâ èç ÷èñëà
çðèòåëåé âûêëèêàòü.

È âñå ýòè êîíêóð-
ñû ÷åðåäîâàëèñü ñ
ïåñíÿìè è ïëÿñêàìè.
Ïåñíè èñïîëíÿëà èçâåñòíàÿ â
ïîñåëêå ïåâèöà Ë.À. Ðàòüêîâà,
òàíöû - ó÷àñòíèêè êëóáíîé
ñàìîäåÿòåëüíîñòè: Àñåëü Òà-
ãèåâà, Àë¸íà Íèêèòèíà, Àëå-
íà Äåìåíòüåâà è ñåñòðû Èñ-
ìàèëîâû Ñåâà è Õàÿÿ. Âñå ýòî

áûëî, êîíå÷íî, èíòåðåñíî
è çàíèìàòåëüíî, îäíàêî
Âåñíà íå ïðèøëà íè íà
ñîñòÿçàíèÿ ïîñìîòðåòü,
íè ïåñíè ïîñëóøàòü.

Êàê ïîñëåäíåå ñðåäñòâî
ðåøèëè ïîïðîáîâàòü ðàç-
áóäèòü ìåäâåäÿ. Ñóùå-
ñòâóåò ïîâåðüå, ÷òî âåñíà
ïðèõîäèò, êîãäà ìåäâåäü
âñòàåò èç áåðëîãè. Â ýòîì
íåëåãêîì äåëå ãëàâíàÿ
ðîëü îòâîäèëàñü Ìàøå:
îíà, â êîíöå êîíöîâ, åãî
ïîäðóæêà. È Ìàøà íå
ïîäâåëà, ñ ïîìîùüþ Ñêîìî-
ðîõîâ è çðèòåëåé åé âñå-òàêè
óäàëîñü ðàçáóäèòü Ìåäâåäÿ
(Àëåêñåé Àíèêàíîâ), è îí âû-
øåë, íàêîíåö, èç áåðëîãè. Óâè-
äåâ Ìåäâåäÿ, Çèìà ïîíÿëà, ÷òî
åå âðåìÿ ïðîøëî è ïîðà åé
óñòóïèòü ïðàâà Âåñíå. Âîò êîã-
äà òîëüêî îíà èõ äåéñòâèòåëü-
íî óñòóïèò? Íî ýòî óæå â
ñêàçêó íå âîéäåò. À ó Äîìà

êóëüòóðû âíîâü çàçâó÷àëè
ïåñíè è ðàçâåñåëûå ÷àñòóøêè.
Êñòàòè, ó Ëþäìèëû Àëåêñàí-
äðîâíû Ðàòüêîâîé ïîäðàñòàåò
ïðååìíèöà - Àííà Íèêîëàåâ-
íà Êëèìîâà, òàê îíà ïðåäñòà-
âèëàñü ïóáëèêå. Ïîêà åé ïÿòü

ëåò, íî îíà âïîëíå ïðîôåññè-
îíàëüíî ïðîïåëà ÷àñòóøêè íà
íûíåøíåì ïðàçäíèêå.

Çàêëþ÷èòåëüíûì ýòàïîì
ñîñòÿçàíèé ìåñòíûõ ñìåëü÷à-
êîâ è óäàëüöîâ ñ÷èòàåòñÿ
óìåíèå âçîáðàòüñÿ íà ñòîëá.
Ñàìîãî óäàëîãî óäàëüöà îæè-
äàåò ãëàâíûé ïðèç ïðàçäíè-
êà. Ê óäèâëåíèþ çðèòåëåé,
ïîêà âçðîñëûå óäàëüöû ðàç-

äóìûâàëè è ïðè-
ìåðÿëèñü, íà ñòîëá
âçîáðàëñÿ øåñòè-
êëàññíèê Èëþøà
Ðÿáîé. Åìó è äîñ-
òàëñÿ ãëàâíûé ïðèç.
Ïîòîì, ïðàâäà, äî
âåðøèíû ñòîëáà
äîáðàëñÿ Þñèô Òà-
ãèåâ, íî òàê êàê îí
îêàçàëñÿ âòîðûì, òî
è ïðèç åìó äîñòàë-
ñÿ íå ñàìûé ãëàâ-
íûé... Çàâåðøèëîñü
ìàñëåíè÷íîå ãóëÿ-
íüå òðàäèöèîííûì
ñîææåíèåì Ìàñëå-

íèöû. À åùå íà ýòîì ïðàçä-
íèêå ïîä ïåñíè è ïëÿñêè, êîí-
êóðñû è ñêàçêè áûëà ñúåäåíà
öåëàÿ êó÷à áëèíîâ, ñ ïîâèä-
ëîì, âàðåíüåì è ìåäîì. Çàïè-
âàëè èõ ãîðÿ÷èì ÷àåì è ãà-
çèðîâêîé. Ãîâîðÿò, áîëüíî

P.S. Îò æèòåëåé ñ. Èçíîñêè õîòåëîñü áû ñêàçàòü ñëîâà
áëàãîäàðíîñòè ðàáîòíèêàì Èçíîñêîâñêîãî Äîìà êóëüòóðû, êî-
òîðûõ íå ïóãàþò íèêàêèå ïîãîäíûå óñëîâèÿ, ïîä äåâèçîì «Ïðàç-
äíèê ñîñòîèòñÿ â ëþáóþ ïîãîäó» îíè ñâîèìè âûñòóïëåíèÿìè
âñåëÿþò â ñåðäöà ëþäåé íàäåæäó è íåñóò ðàäîñòü. Ñ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì âàñ, íàøè íàðîäíûå àðòèñòû!

áûë âñòðå÷åí ãðîìêèìè àïëî-
äèñìåíòàìè - å¸ æäàëè. Âñÿ â
öâåòàõ, ñ äîáðûìè ïîæåëàíè-
ÿìè, îíà ïðèâíåñëà â õîä ïðàç-
äíèêà íàäåæäó íà òåïëî, íà-
äåæäó íà òî, ÷òî âñå â íàøåé
æèçíè ñîâñåì ñêîðî áóäåò ÿð-
êèì, öâåòóùèì è êðàñèâûì.
Êðàñàâèöà Âåñíà ïðîâåëà è
ñâîè êîíêóðñû, îäíèì èç êî-

âêóñíûå áëèíû áûëè, âêóñíåå,
÷åì òå, ÷òî ïåêëèñü âñþ íå-
äåëþ äîìà. À íàïåêëè ýòó
êó÷ó áëèíîâ È.Ê. Ôàäååíêî-
âà è Ë.Í. Òèõîíîâà ïî
ïðîñüáå óñòðîèòåëåé ïðàçä-
íèêà. Ñïàñèáî èì îò îðãàíè-
çàòîðîâ ìàñëåíè÷íîãî ãóëÿ-
íüÿ è îò òåõ, êòî åë.

À åùå ïî îêîí÷àíèè ïðàç-
 äíåñòâà ïîæèëûå ëþäè,

ïðèñóòñòâîâàâøèå íà ïðåä-
ñòàâëåíèè, ñòàëè ïðîñèòü ïðî-
ùåíèÿ ó çíàêîìûõ è äðóçåé
çà ÿâíûå èëè ïðåäïîëàãàåìûå
âèíû è îáèäû, íàíåñåííûå,
ìîæåò áûòü, êîãäà-òî íå-
óìûøëåííî, ïîòîìó ÷òî ïîñ-
ëåäíèé äåíü Ìàñëåíèöû íà-
çûâàåòñÿ åùå Ïðîùåíûì âîñ-
êðåñåíüåì. Õîðîøèé ýòî îáû-
÷àé, åñëè âäóìàòüñÿ. Ìàëî ëè
ìû ñîâåðøàåì â æèçíè íå-
îáäóìàííûõ øàãîâ è æåñòîâ,
ïîõîäÿ ðåçêèì è îáèäíûì
âûïàäîì îáèæàÿ êîãî-òî èç
îêðóæàþùèõ, çàáûâàÿ â æè-
òåéñêîé êðóãîâåðòè èçâè-
íèòüñÿ. À â Ïðîùåíîå âîñ-
êðåñåíüå âûïàäàåò õîðîøèé
ñëó÷àé ïðîñòèòü ÷üþ-ëèáî
íå÷àÿííóþ âèíó è ñàìèì
ïîïðîñèòü ïðîùåíèÿ, íå âäà-
âàÿñü â ïîäðîáíîñòè.

Í. ÌÈÕÀÉËÎÂÀ.

òîðûõ ñòàëî ëàçàíèå íà ñòîëá.
Äîëãî Çèìà è Âåñíà ïðèãëà-
øàëè ñèëüíûõ è ñìåëûõ ïî-
ïðîáîâàòü ñâîè ñèëû â ýòîì
íåëåãêîì ñîñòÿçàíèè, íî è
çäåñü ó÷àñòíèêîì è ïîáåäè-
òåëåì áûë òîëüêî îäèí ÷åëî-
âåê - Ñåðãåé Áîåâ, êîòîðîìó
óäàëîñü çàëåçòü íà ñàìûé âåðõ
âûñîêîãî ñòîëáà, äà ïðèòîì è
íå îäèí ðàç. Íàì ñòîèò ãîð-
äèòüñÿ íàøåé ìîëîäåæüþ -
íå òîëüêî òàëàíòëèâîé, íî è
ñèëüíîé, ëîâêîé è ñìåëîé.

À çàêëþ÷èòåëüíûì àêêîð-
äîì ïðàçäíè÷íîãî ãóëÿíèÿ
ñòàëî ñæèãàíèå Ìàñëåíèöû,
êîòîðàÿ ñãîðåëà, êàçàëîñü, â
îäèí ìèã: «Âîò áû è çèìà
òàêæå áû áûñòðî çàêîí÷èëàñü»,
- çàñóäà÷èëè âîêðóã. Êòî çíà-
åò, ìîæåò áûòü, ïðàçäíèê, ïðî-
øåäøèé â òåïëîé àòìîñôåðå
äîáðà, ðàäîñòè, è ðàçãîíèò
çèìíèå òó÷è, ðàñòîïèò ñíåæ-
íûå ñóãðîáû, è íàñòóïèò äîë-
ãîæäàííàÿ âåñíà.

Ò. ÁÎÐÈÑÎÂÀ.

Ïðàçäíèê - îí â ëþáóþ ïîãîäó ïðàçäíèê...Ïðàçäíèê - îí â ëþáóþ ïîãîäó ïðàçäíèê...Ïðàçäíèê - îí â ëþáóþ ïîãîäó ïðàçäíèê...Ïðàçäíèê - îí â ëþáóþ ïîãîäó ïðàçäíèê...Ïðàçäíèê - îí â ëþáóþ ïîãîäó ïðàçäíèê...Ïðàçäíèê - îí â ëþáóþ ïîãîäó ïðàçäíèê...Ïðàçäíèê - îí â ëþáóþ ïîãîäó ïðàçäíèê...Ïðàçäíèê - îí â ëþáóþ ïîãîäó ïðàçäíèê...Ïðàçäíèê - îí â ëþáóþ ïîãîäó ïðàçäíèê...Ïðàçäíèê - îí â ëþáóþ ïîãîäó ïðàçäíèê...Ïðàçäíèê - îí â ëþáóþ ïîãîäó ïðàçäíèê...Ïðàçäíèê - îí â ëþáóþ ïîãîäó ïðàçäíèê...Ïðàçäíèê - îí â ëþáóþ ïîãîäó ïðàçäíèê...Ïðàçäíèê - îí â ëþáóþ ïîãîäó ïðàçäíèê...Ïðàçäíèê - îí â ëþáóþ ïîãîäó ïðàçäíèê...Ïðàçäíèê - îí â ëþáóþ ïîãîäó ïðàçäíèê...Ïðàçäíèê - îí â ëþáóþ ïîãîäó ïðàçäíèê...Ïðàçäíèê - îí â ëþáóþ ïîãîäó ïðàçäíèê...Ïðàçäíèê - îí â ëþáóþ ïîãîäó ïðàçäíèê...Ïðàçäíèê - îí â ëþáóþ ïîãîäó ïðàçäíèê...Ïðàçäíèê - îí â ëþáóþ ïîãîäó ïðàçäíèê...Ïðàçäíèê - îí â ëþáóþ ïîãîäó ïðàçäíèê...Ïðàçäíèê - îí â ëþáóþ ïîãîäó ïðàçäíèê...Ïðàçäíèê - îí â ëþáóþ ïîãîäó ïðàçäíèê...Ïðàçäíèê - îí â ëþáóþ ïîãîäó ïðàçäíèê...Ïðàçäíèê - îí â ëþáóþ ïîãîäó ïðàçäíèê...Ïðàçäíèê - îí â ëþáóþ ïîãîäó ïðàçäíèê...Ïðàçäíèê - îí â ëþáóþ ïîãîäó ïðàçäíèê...Ïðàçäíèê - îí â ëþáóþ ïîãîäó ïðàçäíèê...Ïðàçäíèê - îí â ëþáóþ ïîãîäó ïðàçäíèê...Ïðàçäíèê - îí â ëþáóþ ïîãîäó ïðàçäíèê...Ïðàçäíèê - îí â ëþáóþ ïîãîäó ïðàçäíèê...Ïðàçäíèê - îí â ëþáóþ ïîãîäó ïðàçäíèê...Ïðàçäíèê - îí â ëþáóþ ïîãîäó ïðàçäíèê...Ïðàçäíèê - îí â ëþáóþ ïîãîäó ïðàçäíèê...
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Âåñåëûì ïðàçäíè÷íûì ãóëÿíüåì îòìåòèëè Ìàñëå-
íèöó äåòâîðà è èõ ðîäèòåëè â ñåëå Øàíñêèé Çà-

âîä. Ñåëüñêîé áèáëèîòåêîé ñîâìåñòíî ñ àäìèíèñòðà-
öèåé ÌÎ ÑÏ «Ñåëî Øàíñêèé Çàâîä» áûëà ïîäãîòîâ-
ëåíà ðàçâëåêàòåëüíàÿ ïðîãðàììà ñ ÷àåïèòèåì è òðà-
äèöèîííûìè áëèíàìè. Ðîäèòåëè ñîñòÿçàëèñü â êîí-
êóðñå «Áëèíû îò ìàìû», à ïîáåäèòåëÿ îïðåäåëÿëè äåòè.
Ñàìûìè âêóñíûìè áûëè ïðèçíàíû áëèíû Í.À. Æàð-
êîâñêîé, Î.Â. Âîðîáüåâîé, Å.Ì. Ãóáèíîé, À.Â. Òóð÷åí-
êîâîé.

Äëÿ äåòåé ïðîâîäèëèñü ðàçëè÷íûå êîíêóðñû íà ëîâ-
êîñòü, ìåòêîñòü, ñìåêàëêó. Â ýñòàôåòå ïðèíèìàëè ó÷àñ-

�����      ÒÐÀÄÈÖÈÈÒÐÀÄÈÖÈÈÒÐÀÄÈÖÈÈÒÐÀÄÈÖÈÈÒÐÀÄÈÖÈÈ

ßðêèå êðàñêè Ìàñëåíèöûßðêèå êðàñêè Ìàñëåíèöûßðêèå êðàñêè Ìàñëåíèöûßðêèå êðàñêè Ìàñëåíèöûßðêèå êðàñêè Ìàñëåíèöû

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîì «Î âî-
èíñêîé îáÿçàííîñòè è âîåííîé
ñëóæáå» ïðèçûâó íà âîåííóþ ñëóæ-
áó ïîäëåæàò ãðàæäàíå ìóæñêîãî
ïîëà â âîçðàñòå îò 18 äî 27 ëåò, ñî-
ñòîÿùèå èëè îáÿçàííûå ñîñòîÿòü íà
âîèíñêîì ó÷åòå è íå ïðåáûâàþùèå
â çàïàñå.

Äâàæäû â ãîä, ñ 1 àïðåëÿ ïî 15
èþëÿ è ñ 1 îêòÿáðÿ ïî 31 äåêàáðÿ,
ñîãëàñíî Óêàçàì Ïðåçèäåíòà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, ïðîèñõîäèò ïðèçûâ.
Âñåãî òðè êàòåãîðèè ìóæ÷èí óêàçàí-
íîãî âîçðàñòà íå ïðèçûâàþòñÿ è íå
ïðîõîäÿò âîåííóþ ñëóæáó.

Âî-ïåðâûõ, îñâîáîæäåííûå îò
ïðèçûâà, âî-âòîðûõ, èìåþùèå ïðà-
âî íà îñâîáîæäåíèå, â-òðåòüèõ, åìó
íå ïîäëåæàùèå. Êòî æå ê íèì îò-
íîñèòñÿ?

Èòàê, îò ïðèçûâà íà âîåííóþ
ñëóæáó îñâîáîæäàþòñÿ ãðàæäàíå,
ïðîõîäÿùèå èëè ïðîøåäøèå âîåí-
íóþ ñëóæáó êàê â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, òàê è â äðóãîì ãîñóäàð-
ñòâå, à òàêæå îòäàâøèå èëè îòäàþ-
ùèå ñâîé äîëã íà àëüòåðíàòèâíîé
ãðàæäàíñêîé ñëóæáå. Êðîìå òîãî,
îñâîáîæäàþòñÿ îò ïðèçûâà ëèöà,
ïðèçíàííûå íå ãîäíûìè èëè îãðà-
íè÷åííî ãîäíûìè ê âîåííîé ñëóæ-
áå ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ.

Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîãî îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèÿ ïðè ïðèçûâå íà
âîåííóþ ñëóæáó âîçëàãàåòñÿ íà ïðè-
çûâíóþ êîìèññèþ ìóíèöèïàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðàÿ äàåò çàêëþ-

÷åíèå î ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæ-
áå. Â ñëó÷àå âàøåãî íåñîãëàñèÿ ñ
ðåøåíèåì ýòîé ïðèçûâíîé êîìèñ-
ñèè, âû ìîæåòå îáæàëîâàòü åãî â
âûøåñòîÿùóþ èíñòàíöèþ - ïðè-
çûâíóþ êîìèññèþ ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
êîòîðàÿ âïðàâå îðãàíèçîâàòü è ïðî-
âåñòè êîíòðîëüíîå ìåäèöèíñêîå îñ-
âèäåòåëüñòâîâàíèå (çàî÷íûì ïóòåì
èëè î÷íî). Åñëè è ýòî ðåøåíèå âàñ
íå óäîâëåòâîðèò - ìîæíî îáæàëî-
âàòü åãî ÷åðåç ñóä. Ïðè ýòîì, ÷òî
íåìàëîâàæíî, ðåøåíèå ïðèçûâíîé
êîìèññèè ïðèîñòàíàâëèâàåòñÿ äî
âñòóïëåíèÿ â çàêîííóþ ñèëó ðåøå-
íèÿ ñóäà.

Ãðàæäàíå, èìåþùèå ïðàâî íà îñ-
âîáîæäåíèå îò ïðîõîæäåíèÿ âîåí-
íîé ñëóæáû, ìîãóò èì âîñïîëüçî-
âàòüñÿ ëèáî ïðåíåáðå÷ü. Òàêóþ ñâî-
áîäó âûáîðà çàêîí îñòàâëÿåò çà ñû-
íîâüÿìè (ðîäíûìè áðàòüÿìè) ïî-
ãèáøèõ:

- âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäèâøèõ
âîåííóþ ñëóæáó ïî ïðèçûâó, ïî-
ãèáøèõ (óìåðøèõ) â ñâÿçè ñ èñ-
ïîëíåíèåì èìè îáÿçàííîñòåé âî-
åííîé ñëóæáû, è ãðàæäàí, ïðîõîäèâ-
øèõ âîåííûå ñáîðû, ïîãèáøèõ
(óìåðøèõ) â ñâÿçè ñ èñïîëíåíèåì
èìè îáÿçàííîñòåé âîåííîé ñëóæáû
â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ âîåííûõ
ñáîðîâ;

- ãðàæäàí, óìåðøèõ âñëåäñòâèå
óâå÷üÿ (ðàíåíèÿ, òðàâìû, êîíòóçèè)
ëèáî çàáîëåâàíèÿ, ïîëó÷åííûõ â

ñâÿçè ñ èñïîëíåíèåì èìè îáÿçàí-
íîñòåé âîåííîé ñëóæáû â ïåðèîä
ïðîõîæäåíèÿ âîåííîé ñëóæáû ïî
ïðèçûâó, ïîñëå óâîëüíåíèÿ ñ âîåí-
íîé ñëóæáû ëèáî ïîñëå îò÷èñëåíèÿ
ñ âîåííûõ ñáîðîâ èëè îêîí÷àíèÿ
âîåííûõ ñáîðîâ.

Êðîìå òîãî, ñâîèì ïðàâîì íà îñ-
âîáîæäåíèå îò ïðèçûâà ìîãóò âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ó÷åíûå, èìåþùèå ïðå-
äóñìîòðåííóþ ãîñóäàðñòâåííîé ñè-
ñòåìîé àòòåñòàöèè ó÷åíóþ ñòåïåíü.

Íå ïîäëåæàò ïðèçûâó íà âîåí-
íóþ ñëóæáó òå, êòî íàðóøèë çàêîí
è îòáûâàåò íàêàçàíèå, à òàêæå òå, êòî
èìååò íåñíÿòóþ èëè íåïîãàøåííóþ
ñóäèìîñòü, è ãðàæäàíå, â îòíîøå-
íèè êîòîðûõ âåä¸òñÿ äîçíàíèå (ëèáî
ïðåäâàðèòåëüíîå ñëåäñòâèå) èëè
óãîëîâíîå äåëî êîòîðûõ ïåðåäàíî â
ñóä.

Ïîìèìî ïðîõîæäåíèÿ âîåííîé
ñëóæáû, â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíñòè-
òóöèåé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ãðàæäàíèí èìååò ïðàâî íà åå çàìå-
íó àëüòåðíàòèâíîé ãðàæäàíñêîé
ñëóæáîé, â ñëó÷àÿõ åñëè:

- íåñåíèå âîåííîé ñëóæáû ïðî-
òèâîðå÷èò åãî óáåæäåíèÿì èëè âå-
ðîèñïîâåäàíèþ;

- îí îòíîñèòñÿ ê êîðåííîìó ìà-
ëî÷èñëåííîìó íàðîäó, âåäåò òðàäè-
öèîííûé îáðàç æèçíè, îñóùåñòâëÿ-
åò òðàäèöèîííîå õîçÿéñòâîâàíèå è
çàíèìàåòñÿ òðàäèöèîííûìè ïðî-
ìûñëàìè.

Îñíîâíûå âîïðîñû îòíîøåíèé,
ñâÿçàííûõ ñ ðåàëèçàöèåé ãðàæäàíà-
ìè êîíñòèòóöèîííîãî ïðàâà íà çà-
ìåíó âîåííîé ñëóæáû ïî ïðèçûâó
àëüòåðíàòèâíîé ãðàæäàíñêîé, ðåãëà-
ìåíòèðîâàíû Ôåäåðàëüíûì çàêî-
íîì «Îá àëüòåðíàòèâíîé ãðàæäàí-
ñêîé ñëóæáå» è Ïîëîæåíèåì î ïî-
ðÿäêå ïðîõîæäåíèÿ àëüòåðíàòèâíîé
ãðàæäàíñêîé ñëóæáû, óòâåðæäåííûì
ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðàâàì ÷å-
ëîâåêà ðåêîìåíäóåò âñåì ïðèçûâ-
íèêàì âíèìàòåëüíî è çàðàíåå îç-
íàêîìèòüñÿ ñî ñâîèìè ïðàâàìè, ÷òî-
áû âû ìîãëè èõ ðåàëèçîâàòü è, â
ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, çàùèòèòü.

Ñ èñêðåííèì óâàæåíèåì,
 Â. ËÓÊÈÍ.

×òî äîëæåí çíàòü
ïðèçûâíèê?

òèå è ðîäèòåëè,
è äåòè. Ïîñëå
êîíêóðñîâ áûëî
÷àåïèòèå ñ ñà-
ìîâàðîì. Çà ñòî-
ëîì ðîäèòåëè è
äåòè ïðîäîëæà-
ëè ñîðåâíî-
âàòüñÿ â óìå-
íèè îòãàäûâàòü
çàãàäêè, ïåòü ÷à-
ñòóøêè, ïåñíè.
Êîíå÷íî, ïîáå-
äèëà äðóæáà.

Ñàìûì ÿð-
êèì ñòàë êîí-
êóðñ «Êóêëà Ìàñëåíèöà». Äåòè (íå áåç ïîìîùè ðîäè-
òåëåé) ñàìè ìàñòåðèëè êóêîë. Êóêëû áûëè ðàçíûõ
ðàçìåðîâ è êðàñîê. Ãëàâíûé ïðèç äîñòàëñÿ ñåìüå Íè-
êèòû Òóð÷åíêîâà. Íàäî îòìåòèòü òàêæå Àíþ è Ñòåïà-
íà Æàðêîâñêèõ, Ãàëèíó Èñàåâó, Åãîðà Âîðîáüåâà. Çà-
êîí÷èëñÿ ïðàçäíèê òðàäèöèîííûì ñæèãàíèåì ÷ó÷åëà
Ìàñëåíèöû.

Õîòåëîñü áû ïîáëàãîäàðèòü çà ìàòåðèàëüíóþ ïî-
ìîùü è ïîääåðæêó â ïðîâåäåíèè ïðàçäíèêà

Ã.Ì. Àëèäèáèðîâà, È.Ï. Çàèêèíó, Â.Ã. Èëþøèíà, çà ïî-
ìîùü â îðãàíèçàöèè ìåðîïðèÿòèÿ - Ì.Í. Ïîãîäèíó
è Í.Â. Àáðàìîâó.

Ë. ÈÑÀÅÂÀ,
áèáëèîòåêàðü Øàíñêî-Çàâîäñêîé

ñåëüñêîé áèáëèîòåêè.

Äåòÿì íóæíà ñåìüÿ
ÐÁÄ ¹ 1691 ÐÁÄ ¹ 0530

Èðèíà Å. Àëåêñåé Å.
Äàòà ðîæäåíèÿ - ìàé 2004 ã. Äàòà ðîæäåíèÿ - ôåâðàëü 1998 ã.

Èðî÷êà, òû íå îäíà!
Èðî÷êå âîñåìü, Àëåøêå ÷åòûðíàäöàòü ëåò. Íåñìîòðÿ íà áîëüøóþ ðàç-

íèöó â âîçðàñòå, áðàò è ñåñòðà î÷åíü ïðèâÿçàíû äðóã ê äðóãó. Èðà îáùè-
òåëüíàÿ, äîáðàÿ è ëàñêîâàÿ, ëþáèò íàðÿæàòüñÿ, äåëàòü êðàñèâûå ïðè÷åñêè,
ïðîñòî íàñòîÿùàÿ ìàëåíüêàÿ ëåäè. Ýòî åå âûäåëÿåò ñðåäè ñâåðñòíèêîâ.
Êîãäà Èðî÷êà èãðàåò â ñþæåòíî-
ðîëåâûå èãðû, ïðîÿâëÿåòñÿ åå àð-
òèñòè÷íîñòü. Îíà ñ ëåãêîñòüþ ïå-
ðåíîñèò æèçíåííûå ñþæåòû â
èãðó. Óìååò äðóæèòü è öåíèò äðó-
çåé.

Àëåøêà îáû÷íûé ïîäðîñòîê,
ëþáèò ñìîòðåòü ôèëüìû ïðî âîé-
íó, ôèëüìû-óæàñòèêè è ôàíòàñòè-
êó. Ó÷èòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíî, ÷òî-
òî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî-òî íåò (íå âñåì
æå áûòü àêàäåìèêàìè), òåì áîëåå
Àëåêñåé ìå÷òàåò ñòàòü ïîâàðîì.
Áðàò òðåïåòíî çàáîòèòñÿ î ñâîåé
ñåñòðå, â ñâîáîäíîå îò çàíÿòèé âðå-
ìÿ èõ âñåãäà ìîæíî óâèäåòü âìå-
ñòå. Âîñïèòàòåëü ðàññêàçûâàåò, ÷òî
ïåðâóþ â èíòåðíàò ïåðåâåëè Èðó.
Îíà äîëãî ñòðàäàëà, è åäèíñòâåí-
íîå, ÷òî ìîæíî áûëî óñëûøàòü îò
äåâî÷êè, ýòî òîëüêî îäíó ôðàçó: «ß ñîâñåì îäíà... ÿ ñîâñåì îäíà...» Ñïó-
ñòÿ ãîä áðàò è ñåñòðà âñòðåòèëèñü çäåñü, â êîððåêöèîííîé øêîëå. Èðî÷êà,
òû òåïåðü íå îäíà... Æåëàíèÿ ñáûâàþòñÿ... È, âîçìîæíî, äëÿ äåòåé íàéäóò-
ñÿ äîáðûå, ïîíèìàþùèå ðîäèòåëè, î êîòîðûõ ìå÷òàåò ñòàðøèé áðàò Àëåø-
êà.

Ãðóïïà çäîðîâüÿ: III. Ãðóïïà çäîðîâüÿ: III.
Ïðè÷èíà îòñóòñòâèÿ ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷åíèÿ: ìàòü è îòåö óìåðëè.
Âîçìîæíûå ôîðìû ñåìåéíîãî óñòðîéñòâà: óñûíîâëåíèå, îïåêà, ïðèåìíàÿ

ñåìüÿ.

ÐÁÄ ¹ 1340

Ìèõàèë Ê.
Äàòà ðîæäåíèÿ - äåêàáðü 2003 ã.

Ìèøêà, ãäå òâîÿ óëûáêà?
«Ðåáåíîê ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ», - òàê îáû÷íî ãîâîðÿò î òàêèõ

äåòèøêàõ. Íà Çàïàäå èõ íàçûâàþò «ìåäëåííûìè», íî ïðè ýòîì îíè ïîë-
íîïðàâíûå ÷ëåíû îáùåñòâà. Â Ðîññèè îò òàêèõ äåòåé ÷àñòî îòêàçûâàþòñÿ,
ò.ê. â îáùåñòâå ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ýòè äåòè - «÷åëîâå÷åñêèé áðàê».

Âîò è Ìèøêà îêàçàëñÿ ó ñâîèõ ðîäèòåëåé
«áðàêîâàííûì», è åãî îñòàâèëè â ãîñóäàð-
ñòâåííîì ó÷ðåæäåíèè. Ñïîêîéíûé è äðó-
æåëþáíûé, ëàñêîâûé è íåæíûé, Ìèøà
î÷åíü õî÷åò, ÷òîáû ñ íèì îáùàëèñü ÷àñòî
è ïîäîëãó. Åñëè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, òîã-
äà Ìèøêà èäåò â ìëàäøóþ ãðóïïó è ñàì
çàíèìàåòñÿ ñ ìàëåíüêèìè. Îí ëþáèò óõà-
æèâàòü çà ìàëûøàìè, âíèìàòåëüíûé è àê-
êóðàòíûé ìàëü÷èê. Ïî ñëîâàì âîñïèòàòå-
ëåé è ó÷èòåëåé, ó Ìèøêè çàìåòíûé ïðî-
ãðåññ â îáó÷åíèè, äàæå ãîâîðèòü îí ñòàë
ëó÷øå. Èç èãð âûáèðàåò êîíñòðóêòîð, ïî-
äîëãó ìîæåò ñòðîèòü çàìêè èç ïåñêà. Õî-
ðîøèé ìàëü÷èøêà, òîëüêî ÷àñòî áûâàåò
çàäóì÷èâûé è ãðóñòíûé.

 Ëþáîâü è òåïëî íóæíî âñåì äåòÿì -
çäîðîâûì è áîëüíûì, äåâî÷êàì è ìàëü÷è-

êàì, óìíåíüêèì è íå î÷åíü. È åñëè âû ÷óâñòâóåòå â ñåáå ýòîò ïîòåíöèàë,
ïîäàðèòå ñâîþ äîáðîòó, ëþáîâü, íåæíîñòü è çàáîòó Ìèøêå.

Ãðóïïà çäîðîâüÿ: IV, ðåáåíîê èíâàëèä.
Ïðè÷èíû îòñóòñòâèÿ ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷åíèÿ: ïèñüìåííîå ñîãëàñèå

ðîäèòåëåé íà óñûíîâëåíèå.
Âîçìîæíûå ôîðìû ñåìåéíîãî óñòðîéñòâà: óñûíîâëåíèå, îïåêà, ïðèåìíàÿ

ñåìüÿ.

Âñå ïîñëåäíèå ãîäû â îáùåñòâå, â ïàðëàìåíòå è Ïðàâèòåëüñòâå
Ðîññèè àêòèâíî âåäóòñÿ äèñêóññèè îá àðìåéñêîé ðåôîðìå, â ÷àñ-
òíîñòè, î òîì, ïî êàêîìó ïðèíöèïó äîëæíà ôîðìèðîâàòüñÿ ðîñ-
ñèéñêàÿ àðìèÿ: äîëæíà ëè îíà ñîñòîÿòü öåëèêîì èç êîíòðàêò-
íèêîâ èëè â îñíîâíîì èç ïðèçûâíèêîâ íà îñíîâå âñåîáùåé âîèíñêîé
îáÿçàííîñòè. Ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ íà ýòó ïðîáëåìó Óïîëíîìî÷åí-
íîìó ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íåîäíîêðàòíî
âûñêàçûâàëè ðàçëè÷íûå îáùåñòâåííûå è ïðàâîçàùèòíûå îðãàíè-
çàöèè. Äèñêóññèè è ðåôîðìû, áåçóñëîâíî, áóäóò ïðîäîëæàòüñÿ.
Íî ïîêà íàøà àðìèÿ êîìïëåêòóåòñÿ íà îñíîâå âñåîáùåé âîèíñ-
êîé îáÿçàííîñòè äëÿ ìóæ÷èí ïðèçûâíîãî âîçðàñòà ñî ñðîêîì ñëóæ-
áû îäèí ãîä.

�����      ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÏÎËÈÒÈÊÀÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÏÎËÈÒÈÊÀÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÏÎËÈÒÈÊÀÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÏÎËÈÒÈÊÀÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÏÎËÈÒÈÊÀ

ÐÁÄ ¹ 2037

Åâãåíèé Â.
Äàòà ðîæäåíèÿ - èþëü 2002 ã.

Æåíüêà - ëó÷øèé ñîáåñåäíèê
Ìàëü÷èê èñêðåííå õî÷åò, ÷òîáû ó íåãî áûëà ñåìüÿ. À óæ êàê ýòîãî

õîòÿò åãî âîñïèòàòåëè è ó÷èòåëÿ! Ó÷èòåëü ãîâîðèò: «Æåíüêà çîëîòî, à íå
ïàðåíü. Ïðàâäà, áûëè â ïðîøëîì ãîäó ïðî-
áëåìû ñ ó÷åáîé, íî îí õîðîøî ïðîäâèíóë-
ñÿ, ñòàë íàìíîãî ëó÷øå ÷èòàòü è ïèñàòü -
ïåðñïåêòèâíûé ðåáåíîê». Ïî õàðàêòåðó -
ñïîêîéíûé è ìÿãêèé, ëàñêîâûé è ïîêëà-
äèñòûé. Ëþáèò èãðàòü ñî âñåìè ðåáÿòàìè,
õîðîøî îáùàåòñÿ, íå ëþáèò êîíôëèêòîâ è
ññîð. Æåíüêà òðóäîëþáèâûé è â ðàáîòå èíè-
öèàòèâíûé, áåç äåëà ñèäåòü íå ëþáèò, âñå-
ãäà íàéäåò ñåáå çàíÿòèå. Æåíÿ ó÷àñòâóåò â
õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè, ïðåä-
ñòàâëÿÿ íà ñóä çðèòåëåé ñâîè âîêàëüíûå äàí-
íûå. Åñòü â íåì ÷òî-òî ïðèòÿãàòåëüíîå, ìî-
æåò, îòòîãî, ÷òî îí îòêðîâåííûé, äóøåâíûé
è ïîíèìàþùèé ñîáåñåäíèê...

Óâàæàåìûå ïîòåíöèàëüíûå ðîäèòåëè, åñëè
âû èùèòå ðåáåíêà â ñâîþ ñåìüþ, òî ñ Æåíüêîé âàì ïðîñòî ïîâåçëî!

Ãðóïïà çäîðîâüÿ: III.
 Ïðè÷èíû îòñóòñòâèÿ ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷åíèÿ: ìàòü óìåðëà, îòåö çà-

ïèñàí ñî ñëîâ ìàòåðè (ô. ¹ 25).
Âîçìîæíûå ôîðìû óñòðîéñòâà: óñûíîâëåíèå, îïåêà, ïðèåìíàÿ ñåìüÿ.

Ïî âîïðîñàì ñåìåéíîãî óñòðîéñòâà äåòåé âû ìîæåòå îáðà-
òèòüñÿ ïî àäðåñó: ã. Êàëóãà, óë. Ïðîëåòàðñêàÿ, 111.

Òåë.: 71-91-43, 71-93-90.



Учредители:� администрация� МР� «Из-
нос³овс³ий� район»,� МУ� АНО� «Реда³-
ция� �азеты� «Рассвет». Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîç-

âðàùàþòñÿ. Ìíåíèå àâòîðîâ ìîæåò íå
ñîâïàäàòü ñ ìíåíèåì ðåäàêöèè.

Ãàçåòà ïåðåðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè.
ÏÈ ¹ ÒÓ 40-0070 îò 24 äåêàáðÿ 2009 ã.  Íàáîð â ðåäàêöèè. Âåðñòêà è ïå÷àòü â ÃÏ «Îáëèçäàò». ã. Êàëóãà, ïë. Ñòàðûé Òîðã, 5.

Износ³овс³ая�общественно-политичес³ая��азета 
     Àäðåñ ó÷ðåäèòåëÿ è èçäàòåëÿ:
249880 ñ. Èçíîñêè Êàëóæñêîé îáëàñòè,
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www.admoblkaluga.ru/sub/smi/pressa/iznoskirassvet
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Ðåäàêòîð Â.À. Íîñîðåâà

Ãàçåòà âûõîäèò
ïî âòîðíèêàì è ïÿòíèöàì.

Îáúåì 1 ï.ë. Èíäåêñ 51773
   Òèðàæ 1000. Çàêàç

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü:
ïî ãðàôèêó - â 16.00,
ôàêòè÷åñêè - â 16.00

ÒÅËÅÔÎÍÛ:
Ðåäàêòîð - 4-52-58, îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü,

êîððåêòîð â Êàëóãå - 51-27-66.

Çàêàçû íà ðàçìåùåíèå ðåêëàìû â «Ðàññâåòå»
ïðèíèìàþòñÿ ïî òåëåôîíó 4-52-58.

Âñå ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû è óñëóãè ëèöåíçèðîâàíû è ñåðòèôèöèðîâàíû.
12+ Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîäóêöèÿ,

íå ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ äåòåé ìëàäøå äâåíàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà.

�����      ÇÄÎÐÎÂÜÅÇÄÎÐÎÂÜÅÇÄÎÐÎÂÜÅÇÄÎÐÎÂÜÅÇÄÎÐÎÂÜÅ

Ïðîäàì ÏÎÐÎÑßÒ ñ äîñòàâêîé íà äîì.

Òåë.: 8-904-002-95-65, 8-905-604-28-44.

Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!Ïîçäðàâëÿåì!
Ñåãîäíÿ ñâîé çàìå÷àòåëüíûé

þáèëåé îòìå÷àåò æèòåëüíèöà ñ.
Èçíîñêè Ëàðèñà Êîâðèãèíà. Ñ
ýòèì ñîáûòèåì å¸ ïîçäðàâëÿþò
ìàìà, áðàò, ñåìüè Åãîðîâûõ, Ëóêà-
øîâûõ, Æèäîâè÷.

Ìû ãîâîðèòü î âîçðàñòå íå áóäåì -
Ïðåêðàñíà æèçíü â ëþáîé å¸ ïîðå.
Âåäü ýòî äàð, îí äàí íà ñ÷àñòüå ëþäÿì,
Êàêèå á áóðè íè áûëè â ñóäüáå!

Ìû îò äóøè æåëàåì òåáå, äîðîãàÿ Ëàðèñà, êðåïêîãî çäî-
ðîâüÿ, èñïîëíåíèÿ æåëàíèé è âå÷íîé ìîëîäîñòè!

Óâåëè÷åíèå ñîöèàëüíûõ âûïëàò
íåðàáîòàþùèì ðîäèòåëÿì äåòåé-èíâàëèäîâ

è èíâàëèäîâ ñ äåòñòâà 1-é ãðóïïû
Â ñîîòâåòñòâèè ñ Óêàçîì Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 26.02.2013

ãîäà ¹ 175 «Î åæåìåñÿ÷íûõ âûïëàòàõ ëèöàì, îñóùåñòâëÿþ-
ùèì óõîä çà äåòüìè-èíâàëèäàìè è èíâàëèäàìè ñ äåòñòâà 1-
é ãðóïïû» ñ 1 ÿíâàðÿ 2013 ãîäà óñòàíîâëåíà åæåìåñÿ÷íàÿ
âûïëàòà íåðàáîòàþùèì òðóäîñïîñîáíûì ëèöàì, êîòîðûå
îñóùåñòâëÿþò óõîä çà äåòüìè-èíâàëèäàìè â âîçðàñòå äî 18
ëåò è èíâàëèäàìè ñ äåòñòâà 1-é ãðóïïû:

- ðîäèòåëþ, óñûíîâèòåëþ, ïîïå÷èòåëþ - â ðàçìåðå 5500
ðóáëåé;

- äðóãèì ëèöàì - â ðàçìåðå 1200 ðóáëåé.
Åæåìåñÿ÷íàÿ âûïëàòà óñòàíàâëèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè äî-

êóìåíòîâ, èìåþùèõñÿ â ðàñïîðÿæåíèè îðãàíà, îñóùåñòâëÿ-
þùåãî ïåíñèîííîå îáåñïå÷åíèå ðåáåíêà-èíâàëèäà èëè èí-
âàëèäà ñ äåòñòâà 1-é ãðóïïû, îäíîìó íåðàáîòàþùåìó òðóäî-
ñïîñîáíîìó ëèöó â îòíîøåíèè êàæäîãî ðåáåíêà-èíâàëèäà
èëè èíâàëèäà ñ äåòñòâà 1-é ãðóïïû íà ïåðèîä îñóùåñòâëå-
íèÿ óõîäà çà íèì.

Âûïëàòà ïðîèçâîäèòñÿ ê óñòàíîâëåííîé ðåáåíêó-èíâàëè-
äó èëè èíâàëèäó ñ äåòñòâà 1-é ãðóïïû ïåíñèè â ïåðèîä
îñóùåñòâëåíèÿ óõîäà çà íèì.

Çà ïðîøåäøåå ñ 1 ÿíâàðÿ 2013 ãîäà âðåìÿ âñåì íåðàáîòà-
þùèì òðóäîñïîñîáíûì ëèöàì, èìåþùèì ïðàâî íà åæåìå-
ñÿ÷íóþ âûïëàòó â ðàçìåðå 5500 ðóáëåé, áóäåò îñóùåñòâëåíà
äîïëàòà.

Èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü ïî òåëåôîíó 4-51-89.
Â. ÇÀÏÎÐÎÆÅÖ,

íà÷àëüíèê îòäåëà ÏÔÐ ïî Èçíîñêîâñêîìó ðàéîíó.

Ãðèáíîé ãóëÿø
500 ãðàìì ñâåæèõ øàìïèíüîíîâ èëè çàìîðîæåííûõ ãðèáîâ,

2-3 ëóêîâèöû, 2-3 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1 ñòðó÷îê çåëå-
íîãî èëè êðàñíîãî ïåðöà, 1 ñò. ë. ìóêè, 1 ñò. ë. òîìàòíîé
ïàñòû,  âîäà, ñîëü, ïåðåö.

Ìåëêî íàðåçàííûå ãðèáû è ëóê îáæàðüòå íà ìàñëå, äî-
áàâüòå èçìåëü÷åííûé ñòðó÷îê ïåðöà è òóøèòå äî ãîòîâíîñ-
òè. Ïîñûïüòå ìóêîé, äîáàâüòå òîìàòíóþ ïàñòó. Ïðè æåëàíèè
ìîæíî äîáàâèòü íåìíîãî âîäû. Çàïðàâüòå ñîëüþ è ïåðöåì,
òóøèòå åùå íåñêîëüêî ìèíóò.

Êîëîáêè èç ãðèáîâ è îòâàðíîãî êàðòîôåëÿ
500 ã øàìïèíüîíîâ, 800 ã îòâàðíîãî êàðòîôåëÿ, 2-4 ñò. ë.

ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, çåëåíü, 4-5 ñò. ë. ìóêè, 1 ëóêîâèöà, ñîëü,
ïåðåö.

Ãðèáû ïîðóáèòå è îáæàðüòå íà ìàñëå, äîáàâüòå ëóê, ñîëü è
ïåðåö ïî âêóñó, äîâåäèòå äî ãîòîâíîñòè. Îòâàðèòå êàðòîôåëü è
èñòîëêèòå äî êîíñèñòåíöèè ïþðå. Äîáàâüòå ê íåìó ìóêó, ñîëü
è çàìåñèòå ìÿãêîå êàðòîôåëüíîå òåñòî. Ðàçäåëèòå íà íåáîëü-
øèå ëåïåøêè, â öåíòð êàæäîé ïîëîæèòå ãðèáíîé ôàðø, ïðè-
äàéòå êàðòîôåëüíîé ëåïåøêå ôîðìó øàðèêà è îáæàðüòå â ìàñ-
ëå. Ïîäàâàéòå ñ îñòðûì òîìàòíûì ñîóñîì èëè ñîóñîì èç õðåíà.

Ãîëóáöû ñ ãðèáàìè
8-10 ëèñòüåâ áåëîêî÷àííîé êàïóñòû, ñîëü, 2 ñò. ë. ðàñòè-

òåëüíîãî ìàñëà, 500 ã ñâåæèõ èëè 100 ã ñóøåíûõ ãðèáîâ, 1-2
ñò. ë. òîìàòíîé ïàñòû, ïîëñòàêàíà ðèñà, ñòàêàí âîäû.

Êàïóñòíûå ëèñòüÿ ïðîâàðèòå â êèïÿùåé âîäå 2-3 ìèíóòû,
äîñòàíüòå èç âîäû, äàéòå îáñîõíóòü. Îòâàðèòå ðèñ äî ïîëóãî-
òîâíîñòè. Ãðèáû ïðîìîéòå è îòâàðèòå, ìåëêî íàðåæüòå, îá-
æàðüòå íà ìàñëå äî ïîëóãîòîâíîñòè, ñìåøàéòå ñ ðèñîì è
òîìàòíîé ïàñòîé, ïîñîëèòå ïî âêóñó. Íà êàæäûé êàïóñòíûé
ëèñò ïîëîæèòå 2-3 ñò. ë. íà÷èíêè è ñôîðìèðóéòå ãîëóáöû.
Îáæàðüòå èõ â ìàñëå, çàòåì ïåðåëîæèòå â ïðîòèâåíü èëè
ãëóáîêóþ êàñòðþëþ ñ òîëñòûì äíîì, ñáðûçíèòå ðàñòèòåëü-
íûì ìàñëîì è ïîòóøèòå â ðàçîãðåòîé äî 180 ãðàäóñîâ äó-
õîâêå 40 ìèíóò.

ÑÅÐÄÖÅ - æèçíåííî âàæ-
íûé îðãàí, îòâå÷àþùèé çà
äâèæåíèå êðîâè, êîòîðàÿ
ñíàáæàåò òêàíè êèñëîðîäîì è
ïèòàíèåì, òàêèì îáðàçîì ïî-
çâîëÿÿ òåëó íîðìàëüíî ôóí-
êöèîíèðîâàòü, à òàêæå âûâî-
äèò âðåäíûå âåùåñòâà, íàïðè-
ìåð, óãëåêèñëûé ãàç. Êàæäûé
äåíü âàøå ñåðäöå ñîêðàùàåò-
ñÿ îêîëî ñòà òûñÿ÷ ðàç. Äëÿ
âûïîëíåíèÿ ýòîé ðàáîòû åìó
íåîáõîäèìû êèñëîðîä è ïè-
òàíèå, êîòîðûå äîñòàâëÿþòñÿ
ê ñåðäå÷íîé ìûøöå ñ ïîìî-
ùüþ ñîñóäîâ, îêðóæàþùèõ
ñåðäöå.

Ïî÷åìó íåîáõîäèìî çàáî-
òèòüñÿ î ñåðäöå?

Ê ñîæàëåíèþ, êàæäûé òðå-
òèé ÷åëîâåê ñåãîäíÿ óìèðàåò
èç-çà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé. Ïðîáëåìû ñ ñåð-
äöåì òàêæå ñíèæàþò êà÷åñòâî
æèçíè ìèëëèîíîâ ëþäåé. Ñà-
ìîå ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëå-
âàíèå - èøèìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà. Îíî âîçíèêàåò
èç-çà òîãî, ÷òî æèðíîå âåùå-
ñòâî - õîëåñòåðèí - ïðèêðåï-
ëÿåòñÿ ê ñòåíêàì ñåðäå÷íûõ
àðòåðèé. Òàê êàê ýòè æèðîâûå
áëÿøêè íàêàïëèâàþòñÿ ãîäà-
ìè, àðòåðèè ñòàíîâÿòñÿ âñå
áîëåå óçêèìè, ñíèæàÿ èëè
äàæå ïîëíîñòüþ áëîêèðóÿ
ïðèòîê êðîâè ê ñåðäöó. Êîãäà
òîê êðîâè îãðàíè÷èâàåòñÿ,
ìîæåò âîçíèêíóòü áîëü â ãðó-
äè - ñòåíîêàðäèÿ. Åñëè æå òîê
êðîâè ðåçêî îãðàíè÷èòñÿ èëè
ïðåêðàòèòñÿ ñîâñåì, âîçíèêíåò
ñåðäå÷íûé ïðèñòóï.

Êîìó ãðîçÿò çàáîëåâàíèÿ
ñåðäöà?

Ïðîáëåìû ñ ñåðäöåì ìîãóò
âîçíèêíóòü ó êàæäîãî, íî ñó-
ùåñòâóåò ðÿä ïðè÷èí, êîòî-
ðûå óâåëè÷èâàþò ðèñê çàáî-

ëåâàíèÿ. Îíè íàçûâàþòñÿ ôàê-
òîðàìè ðèñêà. ×åì áîëüøå èõ
ó âàñ, òåì âûøå øàíñ ðàçâè-
òèÿ ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé.

Ôàêòîðû îáðàçà æèçíè:
 êóðåíèå, íèçêàÿ ôèçè÷åñ-

êàÿ àêòèâíîñòü, íåïðàâèëüíîå
ïèòàíèå, ñòðåññ.

Ôàêòîðû ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ:

 âûñîêèé óðîâåíü õîëåñòå-
ðèíà, âûñîêîå äàâëåíèå, ëèø-
íèé âåñ, äèàáåò, ñòàðåíèå, ïîë.

Ñ íåêîòîðûìè ôàêòîðàìè
ðèñêà, òàêèìè, êàê ñòàðåíèå,
áîðîòüñÿ íèêàê íåëüçÿ, íî ñ
îñòàëüíûìè ìîæíî.

Êàê ìîæíî ñíèçèòü
ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé?

Âû ìîæåòå äîáèòüñÿ òîãî,
÷òîáû âàøå ñåðäöå áûëî çäî-
ðîâî! Ýòî íå òîëüêî ïîçâî-
ëèò âàì äîëüøå æèòü. ×åì
çäîðîâåå âàøå ñåðäöå, òåì
ëó÷øå îáùåå ñîñòîÿíèå âàøå-
ãî îðãàíèçìà è âàøà ôèçè-
÷åñêàÿ ôîðìà. Ýòî äàñò âàì
âîçìîæíîñòü âçÿòü îò æèçíè
áîëüøå.

Ôàêòîðû ðèñêà, êîòîðûå
âû íå ìîæåòå èçìåíèòü
Âîçðàñò
Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà

óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî
ëþäåé, óìèðàþùèõ îò ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
Ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íîãî
ïðèñòóïà äëÿ ìóæ÷èí óâåëè-
÷èâàåòñÿ ïîñëå 45 ëåò, à äëÿ
æåíùèí - ïîñëå ìåíîïàóçû.

Ïîë
Ó ìóæ÷èí ðèñê ðàçâèòèÿ

ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà âûøå,
÷åì ó æåíùèí, è îí ìîæåò
âîçíèêíóòü ðàíüøå.

Íàñëåäñòâåííîñòü
Âàæíóþ ðîëü ïðè îïðåäå-

ëåíèè ñòåïåíè ðèñêà èãðàåò
íàñëåäñòâåííîñòü. Íàïðèìåð,
òàêèå ôàêòîðû ðèñêà, êàê äè-
àáåò, ãèïåðòîíèÿ è âûñîêèé
óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðî-
âè, ïðîÿâëÿþòñÿ ó ëþäåé,
èìåþùèõ ãåíåòè÷åñêóþ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, òî åñòü
â ñåìüÿõ, ãäå óæå áûëè òàêèå
çàáîëåâàíèÿ.

Ôàêòîðû ðèñêà, êîòîðûå
âû ìîæåòå èçìåíèòü

Êóðåíèå, íèçêàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü, íåïðàâèëüíîå
ïèòàíèå è ñòðåññ - âîò òå
ôàêòîðû, êîòîðûå âû ìîæåòå
êîíòðîëèðîâàòü. Ýòî î÷åíü
âàæíî, ïîñêîëüêó îíè ïðèâî-
äÿò ê âûñîêîìó óðîâíþ õî-
ëåñòåðèíà â êðîâè, ãèïåðòî-
íèè, äèàáåòó è ëèøíåìó âåñó.

Ïîýòîìó áåðåãèòå ñâîå ñåð-
äöå è ïîñòàðàéòåñü áðîñèòü
êóðèòü, áîëüøå äâèãàéòåñü,
ïðàâèëüíî ïèòàéòåñü è óìåé-
òå ðàññëàáëÿòüñÿ.

Íàøè ñîâåòû ïîìîãóò âàì
ïîçàáîòèòüñÿ î ñâîåì ñåðäöå.
Ïîìíèòå: íå ñòîèò ïûòàòüñÿ
ìåíÿòü âñå êàðäèíàëüíî, ëó÷-
øå íà÷àòü ñ íåáîëüøèõ ïå-
ðåìåí. Åñëè âàì ïîíàäîáèòñÿ
äîïîëíèòåëüíàÿ ïîìîùü, ïî-

ïðîáóéòå ïðîãðàììó ïî çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè.

Ïîëåçíûå ñîâåòû:
 Áðîñüòå êóðèòü.
 Ó÷èòåñü ñïðàâëÿòüñÿ ñî

ñòðåññîì è íàõîäèòå âðåìÿ
îòäûõàòü.

 Âåäèòå áîëåå ïîäâèæíûé
îáðàç æèçíè, âûïîëíÿéòå êà-
êèå-íèáóäü ôèçè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ ïî êðàéíåé ìåðå 30
ìèíóò â äåíü.

 Ïîääåðæèâàéòå îïòè-
ìàëüíûé âåñ òåëà.

 Ïðàâèëüíî ïèòàéòåñü:
* ïîñòàðàéòåñü ñîêðàòèòü

óïîòðåáëåíèå íàñûùåííûõ
(ò.å. æèâîòíûõ) æèðîâ. Âûáè-
ðàéòå îáåçæèðåííûå ìîëî÷-
íûå ïðîäóêòû, ïîñòíîå ìÿñî,
ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ìÿãêèå
âèäû ìàðãàðèíîâ;

* åøüòå áîëüøå ôðóêòîâ è
îâîùåé;

* åøüòå æèðíóþ ðûáó (íà-
ïðèìåð, ñåëüäü, ñêóìáðèþ,
ñàðäèíû, òóíöà, âêëþ÷àÿ êîí-
ñåðâèðîâàííóþ ðûáó) ïî
êðàéíåé ìåðå ðàç â íåäåëþ;

* ñòàðàéòåñü âûïèâàòü ïîë-
òîðà ëèòðà æèäêîñòè â äåíü.
Âû ìîæåòå óâåëè÷èòü óïîò-
ðåáëåíèå âîäû, íî òàêæå ïåéòå
ôðóêòîâûå ñîêè è ìîëîêî.
Ñïèðòíîå ïåéòå óìåðåííî;

* èçáåãàéòå ÷ðåçìåðíîãî
óïîòðåáëåíèÿ òàêèõ ñîëåíûõ
ïðîäóêòîâ, êàê êîï÷åíîñòè,
ñûð, à òàêæå ñîêðàòèòå êîëè-
÷åñòâî ñîëè, êîòîðîå âû äî-
áàâëÿåòå â ïèùó ïðè ãîòîâêå
è çà ñòîëîì. Ðåãóëÿðíî ïðî-
âåðÿéòå àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü åãî
íà îïòèìàëüíîì óðîâíå.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîïîëíè-
òåëüíîé èíôîðìàöèè ñâÿæè-
òåñü ñ âàøèì âðà÷îì èëè
äèåòîëîãîì.

ÃÓÇ «Êàëóæñêèé îáëàñòíîé
öåíòð ìåäèöèíñêîé

ïðîôèëàêòèêè».

Çíàíèå ïðàâèë ïîìîæåò ðà-
çóìíî äåéñòâîâàòü íå òîëü-

êî ïðè ïîæàðå, íî è â äðóãèõ
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ, ïðî-
èñõîäÿùèõ â òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâàõ.

Ïðè ïîæàðå â àâòîìîáèëå íå-
îáõîäèìî:

- îñòàíîâèòü àâòîìîáèëü è
âûêëþ÷èòü äâèãàòåëü;

- ïîñòàâèòü àâòîìîáèëü íà
ðó÷íîé òîðìîç;

- âûéòè èç ìàøèíû;
- åñëè åñòü ïîñòðàäàâøèå,

ïîìî÷ü èì ïîêèíóòü ñàëîí àâ-
òîìîáèëÿ è óäàëèòüñÿ íà áåçî-
ïàñíîå ðàññòîÿíèå;

- âîñïîëüçîâàòüñÿ îãíåòóøè-
òåëåì;

- âûñòàâèòü ñèãíàë íà äîðî-
ãå;

- ïî òåëåôîíó èëè ÷åðåç âî-
äèòåëåé ïðîåçæàþùèõ ìàøèí
âûçâàòü ïîìîùü.

Ïðè ïîæàðå â àâòîáóñå, òðîë-
ëåéáóñå èëè òðàìâàå íóæíî:

- íåìåäëåííî ñîîáùèòü î
ïîæàðå âîäèòåëþ, ïîòðåáîâàòü
îñòàíîâèòüñÿ è îòêðûòü äâåðè
(èñïîëüçóåòñÿ êíîïêà àâàðèéíî-
ãî îòêðûâàíèÿ äâåðåé). Èñïîëü-
çîâàòü äëÿ ëèêâèäàöèè î÷àãà
ãîðåíèÿ îãíåòóøèòåëü, äðóãèå
ïîäðó÷íûå ñðåäñòâà (ïàëüòî,
ñòèðàëüíûé ïîðîøîê, çåìëþ);

- êàê ìîæíî áûñòðåå è áåç
ïàíèêè ïîêèíóòü ñàëîí, ïîìî-
ãàÿ òåì, êòî ñëàá èëè â øîêå;

- íåîáõîäèìî ïîìíèòü: â
òðîëëåéáóñàõ è òðàìâàÿõ ìåòàë-
ëè÷åñêèå ÷àñòè ìîãóò îêàçàòü-
ñÿ ïîä íàïðÿæåíèåì â ðåçóëü-
òàòå îáãîðàíèÿ çàùèòíîé èçî-
ëÿöèè ïðîâîäîâ. Íå ñëåäóåò êà-

ñàòüñÿ ìåòàëëè÷åñêèõ ÷àñòåé è
íå çàëèâàòü îãîíü âîäîé;

- ïðè áëîêèðîâàíèè äâåðåé
èñïîëüçîâàòü äëÿ ýâàêóàöèè àâà-
ðèéíûå ëþêè â êðûøå è áîêî-
âûå ñòåêëà. Ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè âûáèòü ñòåêëà îáåèìè íîãà-
ìè èëè òâåðäûì ïðåäìåòîì;

- ïîêèäàòü ñàëîí áûñòðî, çàê-
ðûâàÿ íîñ è ðîò ïëàòêîì èëè
ðóêàâîì, òàê êàê â ëþáîì âèäå
òðàíñïîðòà ïðè ãîðåíèè âûäå-
ëÿþòñÿ òîêñè÷íûå âåùåñòâà;

- âûáðàâøèñü èç ñàëîíà,
îòîéäèòå ïîäàëüøå, òàê êàê
ìîãóò âçîðâàòüñÿ áàêè ñ ãîðþ-
÷èì (àâòîáóñ) èëè ïðîèçîéòè
çàìûêàíèå âûñîêîâîëüòíîé
ýëåêòðè÷åñêîé ñåòè (òðîëëåéáóñ,
òðàìâàé);

- ñîîáùèòü î ïîæàðå â ïî-
æàðíóþ îõðàíó. Îêàçàòü ïî-
ìîùü ïîñòðàäàâøèì.

Äåéñòâèÿ ïðè ïîæàðå â ïî-
åçäå

Ïîæàð â ïîåçäå ñòðàøåí íå
ïëàìåíåì, à â ïåðâóþ î÷åðåäü
ÿäîâèòûìè ïðîäóêòàìè ãîðåíèÿ
ñèíòåòè÷åñêèõ îòäåëî÷íûõ ìà-
òåðèàëîâ. Óæå íà 4-é ìèíóòå
ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ ïîæàðà èõ
êîíöåíòðàöèÿ ïðåâûøàåò ïðå-
äåëüíî äîïóñòèìóþ. Â ñïîêîé-
íîé îáñòàíîâêå, ïðè îòñóòñòâèè
ïàíèêè ïàññàæèðû èìåþò âîç-
ìîæíîñòü ïîêèíóòü âàãîí â òå-
÷åíèå ïîëóòîðà ìèíóò.

Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíà-
ìè âîçíèêíîâåíèÿ ïîæàðîâ â
ïàññàæèðñêèõ ñîñòàâàõ ÿâëÿþò-
ñÿ íåîñòîðîæíîå îáðàùåíèå ñ
îãíåì ïàññàæèðîâ è îáñëóæè-
âàþùåãî ïåðñîíàëà, íåèñïðàâ-
íîñòü ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ. Â

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàãîðàíèÿ
â âàãîíàõ âîçíèêàþò âî âðåìÿ
äâèæåíèÿ ïî ïóòè ñëåäîâàíèÿ.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè ãîðåíèÿ
íàäî:

- ñîîáùèòü ïðîâîäíèêó âà-
ãîíà î çàãîðàíèè;

- ðàçáóäèòü ñïÿùèõ ïàññàæè-
ðîâ;

- çàêðûòü íîñ è ðîò òêàíüþ
(ïîëîòåíöåì, íàâîëî÷êîé, ïðî-
ñòûíåé, îäåæäîé), ñìî÷åííîé
âîäîé;

- ïðåñå÷ü ïàíèêó;
- íè â êîåì ñëó÷àå íå îò-

êðûâàòü îêíà, ÷òîáû îò ïðèòî-
êà êèñëîðîäà íå óñèëèëîñü ãî-
ðåíèå;

- â ïîëóïóñòûõ âàãîíàõ ìîæ-
íî ïåðåäâèãàòüñÿ, ñèëüíî ïðè-
ãíóâøèñü èëè íà êîëåíÿõ, òàê
êàê âíèçó (ó ïîëà) äûìà áûâà-
åò ìåíüøå;

- â äâèæóùåìñÿ ïîåçäå ïå-
ðåéäèòå â ñîñåäíèé âàãîí, æå-
ëàòåëüíî â íàïðàâëåíèè äâèæå-
íèÿ,

- â îñòàíîâèâøåìñÿ ïîåçäå -
âûéòè èç âàãîíà, ïî âîçìîæíî-
ñòè - íà òó ñòîðîíó, ãäå íåò
æåëåçíîäîðîæíûõ ïóòåé. Íå
íàäî ðàçáðåäàòüñÿ âî âñå ñòî-
ðîíû, òàê êàê ïðèáûâøèå ñïà-
ñàòåëè áóäóò âåñòè ïîèñê â çîíå
æåëåçíîäîðîæíîãî ïîëîòíà.

Åñëè îãíåì îòðåçàíû âûõîäû,
òðåáóåòñÿ:

- çàéòè â êóïå èëè òóàëåò;
- ïëîòíî çàêðûòü çà ñîáîé

äâåðü è îòêðûòü îêíî;
- îæèäàòü ïîìîùè, ïîäàâàÿ

ñèãíàëû ãîëîñîì è ñòóêîì.
Åñëè ïîòóøèòü îãîíü íåâîç-

ìîæíî, òî íóæíî:

- îñòàíîâèòü ïîåçä ñòîï-êðà-
íîì;

- îòêðûòü äâåðè, âûáèòü îêíà;
- ïîìî÷ü ýâàêóèðîâàòüñÿ äå-

òÿì, ñòàðèêàì è ïîñòðàäàâøèì;
- âûéòè èç âàãîíà è îòîéòè

îò íåãî íà áåçîïàñíîå ðàññòîÿ-
íèå, óáåäèâøèñü, ÷òî â íåì íè-
êîãî íå îñòàëîñü. Íî ðàçâåäêó
íàäî ïðîâîäèòü ñ áîëüøîé îñ-
òîðîæíîñòüþ çà ñâîþ æèçíü è
çäîðîâüå.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè çàãîðàíèÿ
â ñàìîëåòå íåîáõîäèìî:

- ñëóøàòü è âûïîëíÿòü êî-
ìàíäû ÷ëåíîâ ýêèïàæà;

- çàùèòèòüñÿ îò âîçìîæíûõ
îæîãîâ, çàêðûâ îòêðûòûå ó÷à-
ñòêè òåëà èìåþùåéñÿ îäåæäîé,
ïëåäàìè è ò.ï.;

- ïîñëå îñòàíîâêè ñàìîëåòà
íàïðàâëÿòüñÿ ê áëèæàéøåìó
âûõîäó, ñèëüíî ïðèãíóâøèñü èëè
íà ÷åòâåðåíüêàõ;

- åñëè ïðîõîä çàâàëåí, ïðî-
áèðàòüñÿ ÷åðåç êðåñëà, îïóñêàÿ
èõ ñïèíêè;

- íå îòêðûâàòü çàïàñíûå
ëþêè â ìåñòàõ, ãäå ñíàðóæè åñòü
îãîíü è äûì;

- íå áðàòü ñ ñîáîé ðó÷íóþ
êëàäü;

- áîðîòüñÿ ñ ïàíèêîé íà áîð-
òó ëþáûìè ñðåäñòâàìè;

 - ïîñëå âûõîäà èç ñàìîëåòà
óäàëèòüñÿ îò íåãî êàê ìîæíî
äàëüøå; åñëè ýòî íåâîçìîæíî,
ëå÷ü íà çåìëþ æèâîòîì âíèç,
îáõâàòèâ ãîëîâó ðóêàìè, - âîç-
ìîæåí âçðûâ.

À. ËÈÏÀÍÎÂ,
íà÷àëüíèê ÎÍÄ

Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà,
ìàéîð âíóòðåííåé ñëóæáû.

Áåðåãèòå ñâîå ñåðäöå
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Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ïðè ïîæàðå â òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâàõ
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