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oz 6pernom JIATEPOYKA>»

aBeplIeHNe 3TOro roja st

XuTesnei nocéiaka MsaTieBo
03HAMEHOBAJIOCh BaXXHBIM U
3HAYMMBIM JIJISI HUX COOBITUEM
- B MOCEJIKE ObLI OTKPBIT HO-
BbIli Mara3uH «IIsTépouka»
nog HomepoM 9359. Ha ceron-
HSIIIHUAM IeHb B mocenke Msrt-
JIEBO 3TO MEPBBINA CETEBOM Ma-
ra3uH, K TOMY € OH pacroJyio-
XKeH B 1IIaTOBOM JOCTYITHOCTH
U OPUEHTUPOBAH Ha JIOAEH
CpeIHero J10cTaTka, pacCuuTaH

Hammmulc omoeaa onepauuii H.I1. XKyxaao6a épyuusa cum-
6oauMecKkuil Kar04 om H06020 mazaszuna «Ilamepouxa» ezo du-
pexmopy Deauxcy Baszeenosuuy Acaansany.

OH Ha OBICTPYIO TOKYMKY Ka-
YECTBEHHBIX MPOAYKTOB IO ca-
MBIM HU3KUM IIeHaM.

Pannum ytpom 9 nexkabps,
pPOBHO B BOCEMb 4acoB yTpa,
COCTOSIJIOCh TOPXECTBEHHOE
oTKpbITUEe MaraduHa «[lsTe-
pouYKa», KOTOPbIA OTHOCUTCS K
HeuyepHo3eMHOMY NMBU3HOHY
X5 RETAIL GROUP, ogHoit u3
BEIYIINX POCCUNCKUX MYJIbTH-
GbopMaTHBIX NMPONYKTOBBIX
PO3HUYHBIX KOMITAaHU, KOTO-
pas ympaBiseT Mara3uHaMu
HECKOJIBKMX TOPTOBBIX CETEii, B
TOM 4YHCJI€ U MOA OpeHAOM
«ITarépouka».

Mo maBHO cioxuBueics

Hepcomm H06020 mazasuna.

Topxucecmeennas yepemonus nepepezanus aenmouru. Ciepa Ha-
npaso: H.II. XKykaaoea, D.B. Acaanan, JI.B. Benuduxmosa.

Ilepevie noxynameau mamaeeckoii «Ilamépouxu».

A10Cb boavwe u 6oavue.

C Kkaxcovim wacom mmyname/teli 6 HOBOM Mmaca3une cmaxnoeu-

C MyCTBIMU pYyKaMU He BBILIE
HUKTO.

MsatneBckas «Ilsatépouka» -
3TO 55-1f MarasuH B 3amlagHOM
yactu Kamyxckoit obmactu u
117-1i - mo obacTu B 1iesiom. B
CBOEM TOPXECTBEHHOM CJIOBE
MpencTaBUTEIM PYKOBOJACTBA
CETEBOI TOProBOM TOUKU BbIpa-
3 HaleXmy Ha TO, Y4TO OT-
KpbiBlIasics: «IIsarépoukas» - He
nocienHssT B I3HOCKOBCKOM
paiioHe.

Panyer, yto Ham morpebu-
TEJbCKUU PHIHOK TMOTMOJTHUIICS
ellle OOHUM LIMBWJIM30BaHHBIM
MarasmuHOM, B KOTOPOM TIpeayc-
MOTpeHa rmbKasi cucTemMa CKu-

TpaAuLINK MATHAALATH YETOBEK
nmepcoHajla HOBOTO Mara3mHa
MO3PaBUJIN C OTKPBITUEM Ha-
YaJbHUK OTAeJla olepanui
H.I1. ’KykanoBa u HayaJlbHUK
oTaesia nmoadopa mepcoHana
K.}O. Annpeena. [To6marogapu-
Jla 32 OTKPBITHE B TMOCEJKE
MEepBOTO CETEBOTO Mara3wHa
riaBa amMuHucrtpauuum MO
CII «ITocénox Msrneso» JI.B.
Benunukrosa. JIto6oBs BukTo-
pOBHa TOXeiana COTpyAHUKAM
W PYKOBOJCTBY, UYTOOBI Y HMX
CIIOXMINCH TOOpOocCepaeuHble
OTHOIIEHMS C TIOKyHaTeJsIMu, a

MarasyHy - JocTaTkKa U Mpo-
uBetanus. Jlanee, onsThb xe 10
TpagulUU, TUPEKTOPY Marasu-
Ha «[lsarépouka» Penukcy
BasreHoBuuy AciaHsIHY BpYy-
YU CUMBOJIMYECKU I KITIOY OT
HOBOT'O MarasuHa.

[Toxa BHYTpM NpPOXOAWIU
TOP>KECTBEHHbIE MEPOTpPUSI-
TUs, K naBepsaMm «IIsgrtépouku»
CTaJIU MOATSTUBATHCS MSTIEB-
LBl M XUTEIU ONU3jIexanmx
IiepeBeHb, KOTOPBIE C HeTepIie-
HUEM XIaJlui 3TOr0 MOMEHTA.
Henb3sa He cka3aTh 0 TOM, UTO
CTPOUTENbCTBO Mara3mHa

OBbLJIO IPOBEAEHO B CaMble KO-
pOTKUE CPOKU: MPUCTYIUIN K
HEMY B aBIyCTe€, U yX€ B HO-
s10pe paboOThI OBLIM 3aBeplie-
HBI.

IMo okOHYaHWYU TOPKECTBEH-
HOI LIepEMOHUU OTKPBITHUS, KaK
TOJIBKO ObLJIa TIepepe3aHa Kpac-
Has JIeHTa, JIIOJU, BOOPYXUB-
IIUCh TeJIeXKaMU U KOP3WHa-
MU, Havyajlyd U3yyaTb acCOpPTHU-
MEHT HOBOTO MarasuHa. A mo-
CMOTpPETHb ObLIO Ha YTO: acCOp-
TUMEHT TOBapa Ha TOoJIKaX 3/1eCh
caMblii pa3HOOOpa3HbIi, Ia3a
TIPOCTO pa3beraroTcs, MO3ITOMY

nok. OHa TIpUBJIeKAeT HOBBIX U
MOCTOSIHHBIX TOCETUTEJei,
obecreuynBasi MOCTOSTHHBINA TO-
Bapoobopot. Kpome Toro, or-
KPBITHE HOBBIX Mara3uHoOB aeT
JKUTEJISIM Hallero paiioHa Ho-
BBIC paboune MecTa, a JJIsl 1Mo~
ceska MsTiieBo, HaceJIeHue Ko-
TOPOTO HACUUTHIBAET Ooiiee
NByX ThICSIY YEJIOBEK, a TakXke
KUTEJNeN Onm3iexammnx aepe-
BEHb M rocTeil pailoHa, - OT-
KpbiTHe MarasuHa «[Iarépouka»
CTajJo HACTOSIL[MM TPEIHOBO-
TOJHUM TIOJAPKOM.

T. HIINIIIKOBA.
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Cnacarenu U®O
nopsenu utoru rofga B Kanyre

16 nexadps B Kanyre 3aBepmmiica yaedOHO-MeTOIAIEC-
KHii cOOp MO MOABEIEHNI0 UTOTOB JEATEJbHOCTH B 0012~
CTH TPAXKJIAHCKOW 00OPOHBI, MpeaynpexIeHus W JUKBH-
JaliM 9pe3BbIYAWHBIX CHTYyalHWii, o0ecreYeHns MoxKap-
HOil 0e30macHOCTH W 0€30MACHOCTH JIIOAEH HAa BOJHBIX
oobekTax B 2016 roxy u mocranoBke 3ana4y Ha 2017 rox
C OpraHamMM MCHOJHHATEIbHOI BJaacTH cyonekToB Poccuii-
ckoii Penepannu u TeppuTopuaIbubiMu opranamu MUYC
Poccunu no cyonekram llenrpansHoro ®denepaiabHoro
OKpyra.

B coope npunsiau yuactue munuctp MUC Poccun Brna-
numup [TyykoB, 3aMeCTUTE/Nb MTOJTHOMOYHOTO MPEACTaBU-
Tenst mpesnneHTa Poccuiickoit denepannu B LleHTpanb-
HoMm DenepanbHoM okpyre Hukonait OBcueHKO, rydbepHa-
TOp o6nacT AHATOJNMI APTaMOHOB, UCITOJHSIIOIINI 00sI-
3aHHOCTU HavaibHUKa LleHTpaaIbHOTrO pernoHaaIbLHOTO 1IeH-
tpa MYC Poccun Uropr Ko63eB, HavanmpHuk ['maBHOTO
yrnpasieHuss MUC Poccuu no Kanyxckoii obnactu Bane-
puit KnumeHko, HayaabHUKHM TJaBHBIX ynpaBieHuit MUC
Poccuu u pyKoBOAUTENU pPETMOHANbHBIX MPOMUIBHBIX
komuccuit HPO, a Takxe opraHOB MCMOJHUTEIbHOI BJla-
CTH M MECTHOTO CaMOYIIpaBJIeHHST 00IacTeil LIEeHTPaTbHOMI
Poccuu.

Oo0painasich K mpucyTcTBytomuM, Baragumup I1yukos
moauepkHyJs, 4to B 2016 romy eanHas rocyaapcTBeHHas
cucrtemMa MpeaynpexXaeHUs U TUKBUAAIIUYU Ype3BblUaii-
HBIX CUTYallMii B TIOJIHOM O0ObeMe BBIMOJHMIA BCE BO3-
JIOXeHHble Ha Hee QyHKUMU. B TeyeHue roma Ha Tep-
putopuu Poccum nukBumupoBaHo 280 KpyHHBIX 4ype3-
BbIYAMHBIX CUTYyallMii (peaepansbHOro ypoBHs, 60jee 120
TBICSIY CJIOXXHBIX TEXHOTE€HHBIX IMOXapoB, 00e3BpeXkeHO
U YHUYTOXEHO 0oJiee LIeCTH ThICAY B3PBIBOOIIACHBIX
NIPEAMETOB, NIPU MoXKapax U IPYrux 0€ACTBUAX CIIACEHO
6osee 213 ThiCAY YyeOoBeK. «3a KaxI0i CITaceHHOM XHU3-
HBIO - TSIKEJIBIM MMOBCEMHEBHBIN TPy MOXApHBIX, CIa-
caTeseil, KWHOJIOTOB M BCEX CIEeIIUAIMCTOB, KOTOPhIE pe-
aJIbHO paboTalOT B CHOXHBIX YCIOBUSIX, B MUPHOE Bpe-
M$ BBITIOJIHSIST OOEBBbIE 3aJauM 1O TYLIEHMIO TMOXAapoB,
aukBuaanuu YC 1 okazaHWIO MOMOILIM MOCTPAAABLINM»,
- OTMETWJI MUHUCTpP. B 4yuciae mpuopuTeToB pasBUTUS
riniaBa MUC Poccun Ha3Bajl JaJbHEHMIIYIO TEXHUYECKYIO
MOJEPHHM3AIMI0 U HapalllMBaHUe YeJOBEYECKOTO MOTeH-
nuana cayxonl criaceHusi. OH Takxe OTMETUJI HeoOXo-
JIUMOCTb COBMECTHO C PYKOBOJICTBOM PETMOHOB Opra-
HU30BaTh MPOGUIAKTUYECKYIO PaOOTY IO MOBBHIIIEHUIO
YPOBHSI KYJbTYpbl 0€30MaCHOCTU XU3HEAESATEIbHOCTHU
HaceJeHUs.

IMpuBeTcTBYs1 cOOpaBIIMXCS, AHATONIMI APTaAMOHOB MO~
YepKHYJI, UTO 3alllUTa HaceJIeHUsI OT YPe3BBIYAMHbBIX CU-
Tyaluii sIBJSeTCS OMHOM M3 TJIAaBHBIX 33a4 PEeruoHalb-
Hoii BnacTu. 1o ciioBaM ry6epHaTopa, YXOIsIIUil To1 Ipo-
WEN TS HaceeHUsl 001acTu «6e3 0coObIX MOTEPh», pea-
rMpOBaHUEe Ha Ype3BblYaliHbIe CUTYallMU ObLIO CBOEBpE-
MEHHBIM. BaxkHeinm coObITHEM TOa CTaNl 3alTyCK CHUC-
TeMbI BBI30BOB 3KCTPEHHBIX OTIEPAaTUBHBIX CIYK0 T10 eau-
HoMy HoMepy «112». 3a rox ciyk00i1 mojiydeHO 1 obpa-
60TaHO 493 ThICSIYU BBI3OBOB, TO €CTh MOUYTH KaXblil BTO-
poii XUTeb 00JaCTU BOCIOJb30BAJICSl YCIYraMU CUCTE-
MBI, B obnacTtu mpomoikaeTcs IIaHOMEPHOE TeXHMYEC-
KO€ TepeocHallleHre MPOTUBOIOXKAPHOM CIIyXO0bI, co3aa-
HO 337 10GPOBOJIBHBIX MOXAPHBIX APYXKUH, KOTOPbIE YXKe
nokasaiu cBolo 3 dekTuBHOCTL. B Onmkaiiiiee BpeMs B
MYHULIMTAIUTETaX MPOJOJIKUTCS BHEIPEHUE KOMILIeKca
«be3omacHbIll TOpoa» MO CO3AaHUI0 MHGPACTPYKTYPHI
0o0lIIIeCTBEeHHOU 0e30macHOCTU. «KuTenasiM o0JIacTu HYX-
Ha YBEPEHHOCTb B TOM, UTO pervMoHajbHasi cucTema Io
JIMKBUIAIIUY YPe3BbIUAHBIX CUTYaIIMil paboTaeT claxkeH-
HO U CIIOCOOHA ONepaTMBHO pearupoBaTh Ha JIIOObIE He-
IITaTHBIE cUTyaluuu. J1Jjist 3TOro Mbl TOTOBBI BHEAPSTDH CO-
BpPEMEHHBIE TEXHOJIOTUM W O0OpyIOBaHWE, OBJIAJeBaTh
HOBBIMU 3HAHUSIMU U HaBBIKAMM», - 3aKJTIOYMJI ryoepHa-
top. OH no6narogapuia pykosoactso MUC Poccuu u ee
TepPUTOPUAIBHOTO MOIpa3esieHNs 3a MOBbIILIEHUE 3al1-
IEHHOCTH TEPPUTOPUM U HacesleHUsl 00JacTh OT upes-
BbIYAHBIX CUTYaLlMMA.

Bnagumup [TyykoB Bpydus JIydIlIiM COTPYIHUKAM CITyX-
OBl (penepanbHbIC HArpambl.

MHUHHCTEPCTBO BHYTPEHHEl MOJIMTHKA

H MaccoBbIX KoMmyHnKanmii Kaykckoit odsacrn.
Ocuuyuaavnasn ungpopmauus docmynna

Ha caiime o6aacmnoi admunucmpayuu:
http://www.admoblkaluga.ru/main/news/events/
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IIPHKOCHY/IHCH CEPAIIEM

XKerogHo 3 mekaOpsi BO

BCEM MUpE OTMEYamwT
JleHb MHBAJIMIOB - I€Hb, Ha-
MpaBJICHHBII Ha MPUBJICUEHUE
BHUMAaHUSI K UHTEr-

MOJIUTUYECKOI, SKOHOMUYEC-
KOW U KyJIbTYPHOM XXW3HU, 3a-
LATY WX MPaB U TOCTOMHCTBA.

B aToT neHp rocynapcTeeH-

TIOB - 3TO He Mpa3JHUK, a CTa-
TYCHBII I€Hb, OH HATTOMUWHA-
eT 0 mpobJjemax JIIoAei ¢ or-
pPaHWYEHHBIMU BO3MOXKHOC-

TSIMU U O BaXHOCTHU

paluy MHBAIUAOB B
XWU3Hb 0OIlecTBa.
MexayHapoaHBI
NeHb WHBAJIUAOB
OBIT yCcTaHOBJIEH 3
nexkabpst 'eHepaiib-
HoOil Accambneeit
OOH Ha copok
ceabMOU ceccuu B
1992 rony. Torna xe
opraHu3aunus Ipu-
3Bajla TOCYyIapcTBa,
Bxonsimue B OOH,
MPOBOIUTH BCEBO3-
MOXXHBIE MEPOTIPUSI-
THSI, IJIST TOTO YTOOBI
CrocoOCTBOBATh MH-
Terpauuy WHBaIU-
OB B OOILIECTBEH-
HYIO0 XHW3Hb. DTOH

Omkpoieaem meponpusmue npedcedamenv paii-
oHHO20 obwecmea uneaaudos A.C. Cepzees.

MX BKJIIOYEHUSI B 00-
IIECTBEHHYIO JKN3Hb,
MOTYEPKHYB 0COOYIO
3HAYUMOCTb OOILIMX
BCTpeY MHBAJIUIOB
MN3HockoBCKOTO
palioHa B TEMJOM,
IpYyXecKoil obcra-
HOBKE.
3aBeayiomas OT-
JIeJIOM COLIMaJbHOM
3alUTHl HACEJIeHUS
JILA. YynakoBa oT™Me-
TUIA, 4YTo MexayHa-
POIHBIN OeHb UHBA-
JIMIOB HAIIOMUHAET
BCEM O HYXJIam-
LIMXCS B TTOJAEPKKE
¥ TIOMOIIM, HO B TO
K€ BpeMs Myxke-

3HAMEHaTEeJbHOM
JaTe IpealrecTBoBaio Jecs-
TWiIeTHe MHBaaMa0B OpraHu-
3auuu O0beauHeHHBIX Ha-
uuii, craprosasuiee B 1983
TOmy.

HbIE YYPEXAEHUS U COLIMU-
aJIbHbIE CIYXOBI IPOBOAST
pa3nTuYHBIC MEPOTIPUSITUS U
6JIarOTBOPUTEIbHbBIE aKIIUU.

2 nexabps B

IlpoBeneHue
TaKoro MepoIl-
pUSITUST B MEXITY-
HapoAHOM Mac-
mTade u3HaYaIb-
HO OBbIIO Ha-
MnpaBJIeHO Ha 3a-
IIUTY JOCTOMH-
CTBa UHBAJIUIOB,
OpPraHU3aTOPBI
CTaBUJIU TMepen
coboii Heab
pPa3bSICHUTH KaK
MOXHO OOJIbliie-
MY KOJHUUYECTBY
JIOIEN BCIO TH-
KeCTh HEIOCTaT-
Ka BHMUMaHUSM
JUIST UHBAJIUAOB.
IlpazaHuk B
MEePBYI0 o4Yepelb
HamnpaBJieH Ha
NpUBJEUEHUEC

Ilpusemcmeennoe ca1060
3aeedyroueil omadeaom co-
yuaavHoli 3auumo! Hace-
aenua JI.A. Yydakoeoii.

N3HO0CKOBCKO
oubnuoreke
MPOIIJIO MEPOTI-
pusiTue JUIsi MH-
BaJIMIOB, TPO-
KUBAWOIIUX Ha
tepputopuu 13-
HOCKOBCKOTO
paiiona. Ero
opraHusartopa-
MU BBICTYITUIU
OTHE] COlLMaTb-
HOM 3allUThI HA-
ceJIeHUsI, Mpe-
cemaTesb OOlIe-
CTBa MHBAJUI0OB
M3HOCKOBCKOTO
paitona, M3Hoc-
KOBcKasi 6u6-
JIMOTEKA.
OTKpBIBas
MepomnpusTue,
npeacenaTtellb

BHUMAHUS JIIO-
Jieit K mpo0JjieMaM MHBAJIMIOB,
Ha MpPeuMYILeCcTBa OT yYyacTUust
3TUX JIIOJE€ B COLMAIbHOM,

paiioHHOTro 00-
wmectBa nHBanaoB A.C. Cep-
reeB B IPUBETCTBEHHOM CJIO-
Be cKasai, 4yTo JleHb nHBaIN-

CTBEHHBIX, KPEITKMX
IIYXOM JIIOASIX, U 4TO B TEp-
BYIO o4epeab 3TOT ACHb HY-
KEH ellle W IS TOTO, YTOOBI
o0paTUTh BHUMAaHUE Ha IIPO-
0s1eMbl JIIOJIEii C OrpaHUYEH-
HBIMU BO3MOXKHOCTSIMU.

Iloem JI.A. Paovkosa.

o0beKTaM MHQPACTPYKTYPbI
u MHbOpMaIMU, YTO OYEHb
BaXKHO JIJIsI JIIOAEN ¢ OrpaHu-
YEeHHBIMUA BO3MOXHOCTSIMHU,
KOTOPBIM HETIPOCTO KaXXIbIi
pa3 obpailaTbcs B TOCCTPYK-
Typy 3a IOCOOMEM WIU HO-
KYMEHTOM.

Boicmynaem nauaavnux Hs-
HOCK08CK020 puauara MDI]
H.C. Cmewenxo.

BCTpeqa TPOIOIKIIACH B
TBOpPUYECKOI aTMocdepe
3a yaikoii yast. E.A. [llaTtaHo-
Ba BeJla C COOpaBIIMMUCS pa3-
TOBOP O KMHO, Bellb 9TOI TeMe
ObUI MOCBSIIEH
yxomsuuii 2016
roa. Ilpucyr-
CTBYIOIIINE TIPO-
CMOTpEJIU TIpe-
3eHTalUul 00
M3BECTHBIX
dwuibpmax, oTBe-
TWJIM Ha BOTIPO-
CBl BUKTOPUHBI
0 KMHO, paccKa-
3aJ1 O TOHpa-
BUBIIUXCS
¢uabMax, o CBO-
UX JIOOUMBIX
KMHOXaHpax U
akrepax. ITopa-
3uJjIa U Iopamo-

HavanpHuk M3HOCKOBCKO-
ro ¢unuana M®PII H.C. Cre-
IIEHKO pacckaszaja coOpaB-
IIUMCSI O BO3MOXHOCTSX
LIEHTpa, O CO3MaHHBIX YCJIO-
BUSX IO oDOecIieyeHUIo Oec-
MPETSATCTBEHHOTO TOCTYIa K

BaJia BCEX IpH-
CYTCTBYIOIIMX CBOMM TEHUEM
XKuteabHuua Msarnesa JI.A.
PagbkoBa. B 3aBepiieHue Be-
yepa OHA MCIOJHWIA TeCHU
U3 KMHOOGWIBMOB, KOTOpBIE
BCE JIIOOAT W 3HAIOT.

T. AHIPEEBA.
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IHKOAbHAS JKU3Hb

Kakoii wygecnbwiii uyixoii asvik!

«/l1s no3Hanus HPABOE KAK020 HU ecmb HApooda
cmapatimecs npedjcoe U3y4umo e2o s3blk».

12 o 16 nexa6pst B MOY

«Mstneckas COILI um.
A.®. MBaHOBa» C yCITEXOM IPO-
1Ja HeaelsT MHOCTPaHHBIX
s136IKOB. OHa ObLIa HacCHILLIeHA
MHOTOYMCIEHHBIMU MEPOTIPU-
STUSAMH, TIO€ KaXAbI YICHUK
co 2 mo 11 xymacc Mor BbIO-
path 3aaHue Mo CUjIaM U Mpo-
SIBUTH CeOsl.

Tak, B mOHEACIbHUK U CPEAy
MPOLUIM UTPbI-COPEBHOBAHMUSI
Ha JIyYIIUX 3HATOKOB HEMeEIl-
KOIl TpaMMaTUKM MEXIy KO-
manmamu 9, 10, 11 kinaccos. 13
neKaopsa neBATHUKIACCHUKU
MPUHSIA yyacTue B «Becenom
KOHKypce». OHM COpeBHOBA-
JIUCh B 3HAHWU HEMELKHUX I10-
CJIOBUII U TIOTOBOPOK, paccKa-
3bIBAJIM UCTOPUU O 3HAMEHU-
TBIX JIIOASIX.

B uyerBepr mpoiren tpagu-
LIMOHHBIN KOHKYPC YTElOB, B
KOTOPOM y4YacTBOBaJIU YYECHU-
ku 10 u 11 ximaccoB. OHU Y-
Tanu npousBenaeHus l'ere, ['eii-
He, Punbke, ['ecce, mocBsIeH-
HBIe J1100BU, KHUTaM. JecaTu-
KJIACCHUKH MOATOTOBWIIM U 3a-
IIUTUIN TIPOEKTHI MO Teme
Liebe, odpopmunu crteHm co
CBOMMU paboTaMu. A yyalue-

ITughazop.

ca 11 ximacca 3alIUTUIA CBOM
MPOEKTHl O COBPEMEHHBIX XYy-
NOXHUKaX. BoJbliyio MHUIK-
aTUBY B MIPOBECHUHM TTPEIMET-
HOIi Henenu nposiBuin Exate-
puna IMToranosa, Okcana Kpu-
cteBa, [Tommaa Ocumnosa, Ta-
ThsaHa JlazapeBa, Alicen Taru-
eBa, Codrsa CraroBa, [dapbs
ITpoxoposa, Unbst Psa6oit, Apu-
Ha TuModeena.

Y Miagmumx IKOJbHUKOB
OblJ1a CBOS Iporpamma. Tpa-

NUIUOHHBIA KOHKYPC HOBO-
TONHUX M POXIECTBEHCKHUX
OTKPBITOK MO3BOJUJ TPO-
SIBUTh TBOPYECKUE CITOCOOHO-
¢ty U GaHTa3UI0 U ACTSIM, U

ux poauteassMm. MHorue oT-
KPBITKM, CIEJIaHHblE CBOUMU
pYyKamu, MOJYYUIUCh HEOObIY-
HO KpacuBbIMU. PebsiTa mono-
JITY TOJIUJIUCDH BO3JIE BBICTaB-

KM U paccMaTpuBalu HUX.
TpynHo ObL10 BBIOpaTh MOOE-
IUTEJIEN, TIOOTOMY BCE y4acT-
HUKHU 3TOr0 KOHKypca MoJy-
yunau rpamoTel. Ho Bce xe
JIYYIIUMU OBIIM TMPU3HAHBI
OTKPBITKU TPEThEKIACCHUKOB
Anekces Jluctoxuna, Bamepun
PomaHoBoii u Bsiuecnasa
Kpucrena.

OnHO U3 JTIOOUMBIX JETCKUX
MEPOIPUATUNA - pa3yduBaHUE
POXIECTBEHCKUX IMECEHOK -
NOCTaBUJIO pebsTaM MHOTO
panocTu, MO3BOJMIO TOYYB-
CTBOBaTbh MPUOJMXKEHUE HO-
BOTOfIHero npasaHuka. K Tomy
K€ 9TO OHA U3 YBJeKaTesb-
HBIX (OpM M3yYEeHUS MHOCT-

paHHBIX S3bI-
KOB.

Taxke MHO-
rue yJyaiuuecst
MPUHSIIN yda-
cTHEe B KOH-
Kypce TBOD-
YecKux pabor.
3mech OTIU-
ymtack CeBru
AxmemoBa (5
KJ1acc), KOTO-
pas TOAroTo-
BUJIAa KOJIIax
00 AHTIUMN.
CTtpaHoBe-
YeCcKHe BUKTO-
pPUHBI <«AHT-

ausi» u «He-
MEILKMe CcKa-
30YHUKW» TOXE HALUIM CBOUX
nobeauteneit. Umu cranu Co-
bbsa TepacumoBa (6 «b»
knacc) u Kcenmss Kysnenona
(7 xnacc).

PaGotasa BeicTaBKa 1€TCKUX
KHUT Ha HEMELIKOM M aHIJIMH -
CKOM s13bIKax. KpacouHo uiuto-
CTPUPOBAHHbIE KHWXKU TPU-
BJIEKAJIN PEOSIT, BHI3bIBAIM XKe-
JIaHWE TTPOYUTATh UX. A yJalllu-
ecs 2 Kjacca, KOTOpPbIe TOJIbKO
Hayajlu M3yyaTb HEMELKUM
SI3BIK, TIOATOTOBWIN CTUXOTBO-
penue B. BepectoBa «Kakoii
YyIHOM YyXOM SI3BIK», C KOTO-
PBIM BBICTYITMJIA HA IIKOJbHOM
JIMHEWKE.

Hepenst uHOCTpaHHBIX SI3bI-
KOB B 1KoJe 3¢p(deKTUBHO
MOMOTaeT AeTSAM OBJadETh

MHOCTPAHHBIM I3bIKOM U T10-
3HAKOMUTBCS C KYJbTypOU
CTpaH U3yyaeMbIX SI3bIKOB, HE
OTPaHUYMBASICh BPEMEHHBIMU
paMKaMu ypoka. DTo OTJIMY-
HBbII crioco® MpuBjIeYb U yB-
Jleyb pedsIT yyacTUeM B pas-
JIMYHBIX MEPOMPUATUIX IO
aHTJIMICKOMY M HEeMeUKOMY
sg3blKaM. Yuaiuuecss Msties-
CKOM TIKOJIBI 6J1arogapsiT CBO-
ux yuuteneit EBrenuio ®demo-
posHy Caxaposy, Eneny Ere-
HbeBHY MenbHuKOBY U Ene-
Hy AOmypa3akoBHy Marome-
JNIOBY 3a MHTEPECHYIO MpO-
rpaMMmy NpeaMeTHOU Heaesu.
IIxonbHBIA Mpecc-neHTp
«Anbie mapyca»

MOY «Msrtaesckaa COIII
um. A.@. VBanosa».



23 oekabpa 2016 zooa [

«PACCBET» [

3 cmyp.

3HAHME - CUAA

ZKHMBEM HACTOSIIIHNM,
BMECTE JYMA€EM O OyAylieM

0OTOTEXHUKA SIBJISICTCS OMHUM U3
BaXXHEUIIUX HAIpaBJICHUNA Hayd-
HO-TEXHUUYECKOro Iporpecca, B KOTO-
pOM TIpOOJIEMbI MEXaHUKU M HOBBIX
TEXHOJIOTUIA COMTPUKACAIOTCS ¢ Ipobie-
MaMU MCKYCCTBEHHOro nHTesuiekTa. Ha
COBPEMEHHOM 3Tare B YCJIOBUSX BBe-
nenust PTOC Bo3HMKAeT HEOOXOMM-
MOCTb B OpraHMU3allMy YPOUHON U BHE-
YPOUHOI AeSITeIbHOCTH, HATIPaBJICHHOM
Ha YIOBJIETBOPEHUE MOTPEOHOCTEM pe-
OeHKa, TpeOoBaHMUIA COIMyMa B TeX Ha-
MpaBJIeHUsX, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT
peayiM3aliii OCHOBHBIX 3a/1a4 HayYHO-
TeXHUYecKoro nporpecca. K Takum co-
BPEMEHHBIM HampaBJIeHUSIM B IIKOJIE
MOXHO OTHECTH POOOTOTEXHUKY U PO-
0OTOTEXHUUECKOE KOHCTPYHMPOBAHUE.
CnenuanucTsl, odsagalone 3HaHUsI -
MM B 00JIaCTM WHXEHEpHOW pobOTO-
TEXHUKU, B HACTOSIIEE BpEMS AOCTa-
TOYHO BocTpeOoBaHbl. biaronapst ato-
My BOIIPOC BHEAPEHHUsI POOOTOTEXHU-
K{ B yYeOHBIN MpoLecc, HaYnHas yxe
C HayaJIbHOM LLIKOJbI M Jajiee Ha Kax-
JO# cTyneHu oOpa3oBaHUs, BKIIIOYAsI
BY3bl, JOCTATOYHO aKTyaueH. Eciu pe-
OeHOK MHTepecyeTcsl JaHHOU cdepoit
C caMOro MJIAJIILIero Bo3pacTa, OH yxe
Ha aTane odyuyeHus B ob1IeoOpa3oBa-
TEJIbHOM YYeOHOM 3aBEICHMM MOXET
OTKPBITh TSI ce0sl MHOTO MHTEPECHO-
ro M, YTO HEMaJOBaXKHO, Pa3BUThb Te
YMEHUsSI, KOTOpbIe €My TTOHamo0sITCs
JUISL TIOJTyYeHUsI Tpodeccuu B OyIyLeM.
[MosToMy BHeapeHUE POOOTOTEXHUKHU
B y4eOHBIA TIpPOlIECC M BHEYpOUHOE

BpeMsI mpuoOpeTaloT
BCE OOJIBIIYIO 3HAYM-
MOCTb M aKTyallb-
HOCTb.

B nHacrosuuit mo-
MEHT BO MHOTHMX 00-
pa3oBaTeIbHBIX YU-
pexneHusx Poccun n
Kanyxckoit obiactu
OCYILIECTBJISIETCST T10-
MbITKA BCTPOUTH B
YUYeOHBI mpolecc
LEGO-po6oToTexHu-
Ky. B Haieit uikosne B
TeyeHue TpEX JeT B
pamMKax BHEYpOUYHOU
NeSITeIbHOCTH 10 HO-
BbiIM ®T'OC OOO pa-
bortaet KPYXOK

boii po6omos cymo.

«JIET'O-koHCTpyHpO-
BaHME», PYKOBOJIUTEJIEM KOTOPOTO SIB-
JsieTcst yuyutenb mHbopMmatuku A.B.
Baiiman. B 2016 roay takxxe Obu1a pas-
paboTaHa IporpamMma JIETHEro 0310po-
BUTEIBHOTO Jlarepsi «OIBITHO-KOHCT-
pYKTOpCKUii otae «opu3oHT», KOTO-
pas Ha 00JIACTHOM KOHKYypCe IMpo-
rpaMM TpoQWIBHBIX cMeH B cdepe
OpraHu3alu JAETCKOrO OTAbIXa U 03-
NIOPOBJIEHUSI 3aHsuIa 1-e MecTo.
OcHOBHOE 000pYIOBaHUE, UCITIONIb-
3yeMoe Ipu 00y4eHUU IeTeil poboTo-
TeXHUKE B 1IKoaax, - 370 LEGO-koH-
CTpYKTOPBI. CyllECTBYIOT KOHCTPYKTO-
pbl LEGO pa3inyHbIX BUAOB, HalIpaB-
JIEHHBbIe Ha 00pa3oBaHue NeTeil ¢ yue-
TOM YIOBJIETBOPEHUSI BO3PACTHBIX

0COOEHHOCTE M TOTpeOHOCTEeN pe-
OeHka.

Bce mkonbHBIE HAOOPHI HA OCHOBE
LEGO-koHCTpyKTOpa TpeaHa3Have-
HBI JUISI TOTO, YTOOBI YYEHUKH B OC-
HOBHOM paboTaynu rpynnaMu. [1osTo-
My y4Jalirecsi OTHOBPEMEHHO MPro0-
peTaloT HaBBIKM COTPYAHMYECTBA W
YMEHWE CIIPABJISATHCS C UHIUBUAYATb-
HBIMU 3aJaHUSIMU, COCTABJISTIOIINMU
yacTh 001el 3amaun. B mpornecce KoH-
CTPYMPOBaHUSI TOOMBATHCS TOTO, YTO-
OBl CO3MaHHBIE MOAEIU padoTaaud U
OTBEYaJM TEM 3alayaM, KOTOpbIE Ie-
pel HUMU CTaBITCA. YJauiuecs moiy-
YalT BO3MOXHOCTb YYUThCSI Ha COO-
CTBEHHOM OITIBITE, TIPOSIBIISITh TBOPYEC-

KA TIOIXOJ TIPU pEIIeHWH TOCTaB-
JICHHOM 3amayu. 3aJaHusl pa3HoOu Tpya-
HOCTH yYallllecsi OCBaUBaIOT MMO3TAII-
HO. OCHOBHOI MPUHUUIT OO0y4YeHUs
«IIar 3a IIaroM», SIBJISIIOIIMICS KITIO-
yeBbIM st LEGO, obecrnieunBaer yya-
meMycsi BO3MOX-
HOCTb paboTaTh B
COOCTBEHHOM TEM-
ne. KoHCTpyKTOopbl
LEGO wu mpo-
rpaMMHoe obecIie-
YyeHue K HUM TIpe-
JNIOCTABJISIIOT Tpe-
KpacHYI0 BO3MOX-
HOCTb YYUTBCS pe-
O0eHKYy Ha co00-
CTBEHHOM OTIBITE.
Takue 3HaHUS BbBI-
3bIBAIOT y HETEi
XKeJlaHue JTBUTaTh-
Csl 11O TIYTH OTKPBI-
TUI U UCCleaoBa-
HU, a 11000 Mpu-
3HAHHBIK W oOle-
HEHHBIHN yCIex 10-
OaBJisieT yBEpeH-
HOCTH B cebe. OOyueHre IpOUCXOIUT
0COOEHHO YCTEeNIHO, Koraa pebeHOK
BOBJIEUCH B IPOLIECC CO3MaHUs 3HA-
YUMOTO M OCMBICJIEHHOTO TPOIYKTa,
KOTOPBIN TIpeaCcTaBiIsieT s HETO UH-
Tepec. BaxxHo, 4TO TIpM 3TOM pebeHOK
caM CTPOUT CBOM 3HAHMSI, a YUUTEJb
JIVIIL KOHCYIBTUPYET eTo. B Texymiem
Y4eOHOM roly CIIMCOK 000pYIOBaHUS
TTOTIOJTHUJICSI HOBBIM OOpa3oBaTesb-
HBbIM KOMILIEKTOM <«AMIEpKa», MpuU
MOMOIIIM KOTOPOTO I€TU HayyaTcsl Ha-
CTOSIIIeMY MPUKJIATHOMY MTPOrpaMMHU-
pPOBaHUIO, TIO3HAKOMSITCST C MUKPOKOH-
TpoJIEpaMu, TOJy4yaT BO3MOXHOCTD
c031aBaTh COOCTBEHHBIE JIEKTPOHHbBIE
YCTPOMCTBA; YBUIAT, KaK HAa MPaKTH-

K€ TIPUMEHSIIOTCS 32aKOHBI DJIEKTpUIe-
CTBa U TEOPETUUYECKUU MaTepuaa U3
Kypca UHGOPMATUKU.
ouercsl nob1arogapuTh rJaBy aj-
nHuctpaumu MP «M3HOCKOBC-
Kuii paiioH» Brnamumupa BukropoBu-
ya JleoHOBa U AernyTata 3aKoOHOATeJb-
Horo Cobpanus Kanyxckoit ob6iaactu
Muxauna ['puropbeBrnya JIMuTpukoBa,
OKa3aBIIUX (UHAHCOBYIO MOMOIIb B
MPUOOPETEHNUHU ITOTO OOPA30BATEILHO-
ro MPOAYKTA.

[IpoBoasiTcsi copeBHOBaHUS pa3-
JIMYHOTO YPOBHSI MO POOOTOTEXHUKE,
yyaluiumecss yyacTBYIOT B PasjMYHbBIX
KOHKYpCax, B OCHOBE KOTOPBIX - HC-
MOJIb30BaHWE HOBBIX HAyYHO-TEXHU-
YeCKUX Uaeit, 0OMeH TeXHUYECKOM UH-
¢opmalveit U MHXEHEPHBIMU 3HAHU-
SIMU. YCIIEIIHOCTb HalllMX oOydyaro-
LIMXCSl B 9TUX KOHKYpCax MOITBEPXK-
naeTcsl BBIcOKMMU Harpanamu: B 2015
I. Ha o06JacTHOM (ecTuBae-KOHKYp-
ce 1o poOOTOTEeXHUKE U JIErO-KOHCT-
pyupoBanuio «Poborel 21-ro Beka»
KOMaHJa Halllell 1IKOoJbl 3aHsija 3-e
MecTo; B okTsi6pe 2016 1. Ha 11 o6a-
CTHOM (hecTUBajie-KOHKypce 1o pobo-
TOTEXHUKE U JIETO-KOHCTPYMPOBAHUIO
«Pobotbl 21-ro0 Beka» B HOMMHAaIUS
«buatnon» 1-e mecro 3aHsia . Ep-
MakoBa, B HomuHauus «KereabpuHr»
1-e mecto y P. [Tunypuesa, B HoMuHa-
uu «Po6o-cymo» 1-e mecto y 1. Ep-
MaKOBOI1, B HOMUHALKs «3axBaT ¢ia-
ra» 2-e mecto 3aHsiu WM. Jlumanos, H.
Mopo3os, C. bypuk.

B nexabpe Ha mepBOM OTKPBHITOM
TexHo(decTruBange B KOHKypce «Opou-
TajlbHble TOHKW» 2-€ MecTo 3aHsi P.
IMunypues, B KoHkypce «PoboatioH»
3-e mecto y M. JIumaHoBa.

AnMuHHMCTpaIUSA
MOY «HA3nockoBckas COIIl».

TEAENPOIrPAMMA C 26 NO 30 4dEKADBPY

MonenennbHUK, 26 fexadbpa Bropuuk, 27 nexabpa Cpena, 28 nexabpa Yersepr, 29 nexabpa

IlepBblii Kanan

05.00 «JIo6poe yrpo». 09.00, 12.00, 14.00,
15.00, 18.00, 03.00 HoBoctu. 09.20, 04.15
«KontponbHast 3akynka». 09.50 «Kutb
3mgopoBo!» 12+ 10.55, 03.15 «MonHblit
npurosop». 12.15 «IIpo m06oBb» 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Bpemst mokaxer» 16+
16.00, 01.15 «HaenunHe co Bcemu» 16+
17.00, 02.10, 03.05 «Myxkckoe/2KeHckoe»
16+ 18.45 «/laBait moxenumcs!» 16+
19.50 «ITycth roBopsiT> 16+ 21.00 «Bpe-
ms». 21.35 «TPU KOPOJIEBBI». 23.40
«BeuepHuit Yprant» 16+ 00.00 «[To3nep»
16+ 01.00 HouHble HOBOCTH.

Poccus 1

05.00, 09.15 «¥Ytpo Poccum» 12+ 09.00,
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu». 09.55
«O camoM rTinaBHOM» 12+ 11.40, 14.40,
17.20, 20.45 «Mecmnoe epems». 11.55,
01.45 «CBATBI». 14.55 «<TAUHBI
CIEACTBUSA>. 17.40 «[Ipsamoit apup»
16+ 18.50 «60 munyT> 12+ 21.00 «TAU-
HbI CJIEJIACTBUSA 16». 22.55 «PAd

3HAET».
HTB

06.00 «HoBoe yrpo». 07.30 «Crymus
FOnuu Beicoukoii». 08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 «Ceronmsi». 08.05 «BO3BPA-
IIEHUE MYXTAPA». 10.20 «JIEC-
HUK». 12.00 «Cyn mpucskHbix» 16+
13.25 «YUpes3BbluaiiHOE TIPOUCILIECTBUE.
0630p». 14.00, 01.10 «Mecto BcTpeuu»
16+ 16.25 «YJINIbI PASBUTBIX ®O-
HAPEW». 18.00 «['oBopUM M MoKa3biBa-
em» 16+ 19.40 <MEHT B 3AKOHE».
23.30 «MTorm mug».

KyabTypa

07.00 Kanan «EBponbioc». 10.00, 15.00,
19.00, 23.35 HoBoctu kynbtyphl. 10.15,
01.40 «Hab6momatens». 11.15 «SI BAC
JIIOBJIO». 13.00 «[lemwkom...» 13.25
«Bcnnomunas B. 3enbaunHa». 14.10 «I1o
ciaenam TaitHbl». 15.10 «bubnuoTeka npu-
KimodeHui». 15.25, 01.15 Mynbrdunbm.
17.25 «MexayHaponHble MYy3bIKaJbHbIE
decruBanm». 18.15 «Can-Xyan ne ITyap-
to-Puko. Mcnanckuit 6actron B Kapu6-
ckoM Mope». 18.30 «bieck u ropbkue
CJIe3bl POCCUICKUX uMIiepaTpuil». 19.15
«Bosbiras onepa-2016». 22.50 «TommH-
Has ucropust Ppocu byprakosoit», 23.50
«MOHU HEXHO JIOBUMBIN JIE-
TEKTHUB».

IlaTeiii KaHaa
06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00
«Ceityac». 06.10, 10.30, 12.30, 16.00
«3ACTABA»>. 19.00, 01.25 «TETEKTHU-
BbI». 20.25, 22.25 «CJE». 23.15 «<Mo-
MeHT ucTuHb» 16+ 00.10 «MecTto mpo-
uciectBust. O riaBHOM» 16+

IlepBblii Kanan

05.00 «/To6poe yrpo». 09.00, 12.00, 14.00,
15.00, 18.00, 03.00 Hooctu. 09.20, 04.20
«KoHTposnbHas 3akynka». 09.50 «Kutb
3nopoBol» 12+ 10.55, 03.20 «MoaHbIi
npuroBop». 12.15 «IIpo mo6oBb» 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Bpemst mokaxer» 16+
16.00 «Cepreit Bompos. «B uem cuia,
opar?» 17.00, 02.15, 03.05 «Myxckoe/
XKenckoe» 16+ 18.45 «/laBaii mOXeHUM-
cal» 16+ 19.50 «Ilyctp rosopsT» 16+
21.00 «Bpewmsi». 21.35 «TPU KOPOJIE-
BbI». 23.40 «BeuepHuii Ypraut» 16+
00.10 HouHble HOBOCTH.

Poccns 1

05.00, 09.15 «¥YTtpo Poccum» 12+ 09.00,
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectn». 09.55
«O camoM raBHOM» 12+ 11.40, 14.40,
17.20, 20.45 «Mecmnoe epems». 11.55,
01.45 «CBATbBI». 14.55 «TAUHBI
CIEACTBUA». 17.40 JIpsimoii adpup»
16+ 18.50 «60 MunyT> 12+ 21.00 «TAU-
HbI CIEJICTBUA 16». 22.55 «PAdA

3HAET»>.
HTB

06.00 «<HoBoe ytpo». 07.30 «Crynus
IOauu Beicoukoii». 08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 «Ceronnsi». 08.05 «BO3BPA-
IMEHUE MYXTAPA». 10.20 «JIEC-
HHUK». 12.00 «Cyn npucsxkHbix» 16+
13.25 «YUpesBbluyaiiHOE TMPOMUCILECTBUE.
0630p». 14.00, 01.00 «<MecTto BcTpeun»
16+ 16.25 «YJIMLIbl PASBUTBIX ®O-
HAPEM». 18.00 «['oBOopuM 1 MoKa3bIBa-
em» 16+ 19.40 <MEHT B 3AKOHE->.
23.30 «MTorm aHs».

KyabTypa

06.30 Kanan «EBponbroc». 10.00, 15.00,
19.30, 00.35 HoBoctu KynbTypsl. 10.15, 01.55
«Ha6monarens». 11.15, 20.50 «PA3BO/I
MHO-UTAJIBAHCKM». 13.00 «ITem-
KOM...» 13.30 «OctpoBa». 14.10 «ITo cne-
nmam Ttaitael». 15.10 «B IIOUNCKAX KA-
IIUTAHA TPAHTA». 17.25 «MexmyHa-
pOIHbIe My3bIKaJIbHbIe hecTrBamn». 18.20
«OctpoB Dnana. Caj LIBETOB B KAMEHHOM
nyctbiHe». 18.40 «byieck u ropbkue ciie3bl
poccuiickux umiepatpuily. 19.10 «Cro-
KOITHOI HOuM, MastbIu!» 19.45 «['naBHas
poib». 20.05 «Bnagumup CrnivBakos. Jua-
Joru ¢ CosiomoHoM BojsikoBbim». 22.30
«Kremlin Gala-2016». 00.55 «<IOBUJIEU».

IIaTbiii Kanan

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00
«Ceituac». 06.10 Ytpo Ha «5». 09.10 «Me-
cro npoucinectsusi». 10.40, 12.40 «TVY-
MAH». 14.55, 16.00 «<TYMAH 2».
19.00 «IETEKTUBBI». 20.25, 22.25
«CJIE/I»>. 00.00 «[TPESUAEHT M ETO
BHYYKA».

IlepBblii Kanan

05.00 «Io6poe yrpo». 09.00, 12.00, 14.00,
15.00, 18.00, 03.00 Hooctu. 09.20, 04.20
«Kontponbnas 3akynka». 09.50 «Kutb
3nopoBo!» 12+ 10.55, 03.20 «MonHbIit
npuroBop». 12.15 «IIpo mo6oBb» 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Bpemst mokaxer» 16+
16.00 «Haenune co Bcemu» 16+ 17.00,
02.15, 03.05 «Myxckoe/XKeHnckoe» 16+
18.45 «/laBait moxeHumcs!» 16+ 19.50
«[lyctp roBopsiT» 16+ 21.00 «Bpemsi».
21.35 «<«TPU KOPOJIEBBI». 23.40 «Be-
yepHuit Ypraut» 16+ 00.10 HouHble HO-
BOCTH.

Poccus 1

05.00, 09.15 «¥Y1po Poccum» 12+ 09.00,
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu». 09.55
«O camom rmaBHOM» 12+ 11.40, 14.40,
17.20, 20.45 «Mecmnoe epems». 11.55,
00.50 «CBATbBI». 14.55 «<TAUHBI
CIEACTBUS». 17.40 «I1pamoii apup»
16+ 18.50 «60 munyT» 12+ 21.00 «TAHU-
HBbI CJEJICTBHUA 16». 22.55 «PAA

3HAET».
HTB

06.00 «<HoBoe yrpo». 07.30 «Crymust
FOnuu Beicoukoii». 08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 «Ceronnsi». 08.05 «<BO3BPA-
IMEHUE MYXTAPA». 10.20 <«JIEC-
HUK». 12.00 «Cyn npucskHbix» 16+
13.25 «YpesBbluaiiHOe TPOUCILIECTBUE.
0630p». 14.00, 01.00 «MecTto BcTpeun»
16+ 16.25 «YJINI bl PASBUTBIX ®O-
HAPEM». 18.00 «'oBoprM M moKa3biBa-
em» 16+ 19.40 <MEHT B 3AKOHE->.
23.30 «<hAtorn gHA».

KyabTypa

06.30 Kanan «Esponbtoc». 10.00, 15.00,
19.30, 00.20 HoBoctu kynbtypsl. 10.15,
01.55 «Ha6mwonmarens». 11.15, 20.50
«BPAK MIO-UTAJIBSIHCKHM». 13.00
«[Temkom...» 13.30 «AkTpuca Ha Bce Bpe-
MeHa». 14.10 «ITo crenam TaitHel». 15.10
«B IIOUCKAX KAITUTAHA TPAHTA».
17.25 «MexnyHapoaHble MYy3blKaJbHbIE
dbectuBanu». 18.40 «bieck m ropekue
cJie3bl poccuiickux umneparpui». 19.10
«CnokoiiHoi HOYM, Manbiu!» 19.45
«I'maBHas poinb». 20.05 «Bragumup Criu-
BakoB. [Aunanoru ¢ ConomoHoM Bojko-
BbIM». 22.30 My3bika Ha kaHaie 00.35
«MEJIBE/Ib».

IIsaTeiii Kanan

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00
«Ceitgac». 06.10 YTpo Ha «5». 09.10 «Me-
cTo mpoucuecTtsusa». 10.30, 12.30,
16.00 «<BEYHBIA 30B». 19.00 «JIE-
TEKTHUBBI». 20.25, 22.25 «CJIE[».
00.00 <HOBOTOJAHUU JNETEK-
TUB».

IlepBoblii Kanau

05.00 «1o6poe yrpo». 09.00, 12.00, 14.00,
15.00, 18.00, 03.00 HoBoctu. 09.20, 04.20
«KontponbHas 3akynka». 09.50 «XKutb
snopoBo!» 12+ 10.55, 03.20 «MonHblit
nipuroBop». 12.15 «[1po mo6oBk» 16+ 13.20,
14.15, 15.15 «Bpemst mokaxer» 16+ 16.00
«Haenune co Bcemu» 16+ 17.00, 02.15,
03.05 «Myxckoe/XKenckoe» 16+ 18.45
«JlaBait moxeuumcsth» 16+ 19.50 «Ilycts
roBopsiT» 16+ 21.00 «Bpemsi». 21.35 «TPA
KOPOJIEBBI». 23.40 «BeuepHuii Yp-
ranT» 16+ 00.10 HouHble HOBOCTH.

Poccns 1

05.00, 09.15 «YTtpo Poccun» 12+ 09.00,
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu». 09.55
«O camoM mmaBHOM» 12+ 11.40, 14.40,
17.20, 20.45 «Mecmnoe epems». 11.55,
00.50 «CBATBI». 14.55 «TAUHBI
CIEACTBUA». 17.40 Ilpsamoii adup»
16+ 18.50 «60 MmuHyT> 12+ 21.00 «TAU-
HbI CJIEACTBHUA 16». 22.55 «PAA

3HAET».
HTB

06.00 «HoBoe ytpo». 07.30 «Crymust
KOnun Beicoukoii». 08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 «Ceromnsi». 08.05 «<BO3BPA-
IMEHUE MYXTAPA». 10.20 «JIEC-
HHUK». 12.00 «Cyn mpUCSXKXHBIX» 16+
13.25 «YpesBblyailHOE MPOHUCILIECTBHUE.
0O630p». 14.00, 01.00 «<MecTo BcTpeun»
16+ 16.25 «YJINIbI PASBUTBIX ®O-
HAPEM». 18.00 «'oBOoprM 1 TTOKa3bIBa-
em» 16+ 19.40 <MEHT B 3AKOHE>.
23.30 «Uroru gus». 00.00 <MOPCKHUE
JAbSIBOJIBI».

KyabTypa

06.30 Kanan «EBponbroc». 10.00, 15.00,
19.30, 23.45 HoBoctu kysbstypsl. 10.15, 01.55
«Ha6mopatenp». 11.15, 20.50 «30JIYIII-
KA-80». 12.50 «O'T'enpu». 13.00 «ITew-
KoM...» 13.30 TeatpanbHast ietonuck. 14.10
«[lo cnemam raitab. 15.10 «B IIOUC-
KAX KAIIUTAHA TPAHTA». 17.25
«MexnayHapoaHble My3bIKajabHbIe (hecTu-
Ban». 18.40 «bneck 1 ropbkue ciiesbl poc-
cuiickux umrmepatpuil». 19.10 «Crokoii-
HoOi Houu, Mmanbimu!» 19.45 «[naBHast
ponb». 20.05 «Bnamumup CriiBakoB. ua-
snorn ¢ ConomoHoM BoskoBbim». 22.30
Ky6aHckuit kazauumii Xop B KOHILEpPTe
«Kaszaku Poccuiickoit nmnepun». 00.00
«KOPOJIEBCKUU T'EHEPAJI».

IIsaTeiii Kanan

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00
«Ceituac». 06.10 Ytpo Ha «5». 09.10 «Me-
cro npoucuiectsusi». 10.30, 12.30, 16.00,
03.40 «<BEYHBIAN 30B». 19.00 «JIE-
TEKTUBBbI». 20.25, 22.25 «CJIIEId».
00.00 «<xBJIOHAWHKA 3A YIJIOM».

NaTaMya, 30 fexaopa

IlepBoiii KaHau

05.00 «Iobpoe yrpo». 09.00, 12.00, 15.00,
18.00 Hosoctu. 09.20 «KoHTpoIIbHASI 3aKyTI-
Ka». 09.50 «<Kutp 3mopoBol» 12+ 10.55
«Moganblit ipurosop». 12.15, 15.15 «BbI-
HIEJT EXKUK U3 TYMAHA...» 16.05 «Ha-
emuHe co Bcemm» 16+ 17.00 «Myxkckoe/
Kenckoe» 16+ 18.40 «YemoBeK 1 3aKOH»
16+ 19.45 «Ilone uynec». 21.00 «Bpemsi».
21.30 Yro? ['ne? Korma? 23.30 «['omoc» 12+

Poccna 1

05.00, 09.15 «¥Y1po Poccun» 12+ 09.00,
11.00, 14.00, 20.00 «Bectu». 09.55 «O ca-
MOM [IIaBHOM» 12+ 11.40, 20.45 «Mecmmuoe
epems». 11.55 «CBATBI». 14.20 «TAU-
HbI CJIEACTBUA>. 16.15 «ME3AJIb-
AHC». 21.00 <TAMHBI CJIEACTBUSA
16». 00.55 «BOTATASL MAIIIA».

HTB

06.00 «<HoBoe ytpo». 07.30 «Crymus
1Omuu Beicorikoii». 08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «Ceronus». 08.05 «<BO3BPAIILE-
HUE MYXTAPA». 10.20 «JIECHUK».
12.00 «Cyn npucspkHbIx» 16+ 13.25 «Upes-
BbIUaliHOE mpouciiectBre. O630p». 14.00
«Mecto Bctpeun» 16+ 16.25, 05,00
«YJINIbI PA3BUTBIX ®OHAPEW».
18.00 «I'oBopuM U mokasbiBaeM» 16+
19.40 «Two1 He moBepuib!> 16+ 20.40 «Pac-
nytuH: PaccienoBanue» 16+ 22.40 «Mex-
nyHaponHast muiopama» 16+ 23.30
«KNU3Hb TOJbKO HAYUHAETCS».

KyabsTypa

06.30 Kanan «EBpoHbioc». 10.00, 15.00,
19.30, 00.15 HoBoctu KynbTypbl. 10.20 «Ku-
Horepoii. Bek pycckoil Muctudukauum».
11.15, 20.50 «30JIYIIKA-80». 12.50
«HMorann Kemep». 13.00 «ITemrkom...»
13.30 «Hebe3bI13BecTHBINT Hen3BeCTHBII».
14.10 «ITo cnemam TtaiiHb». 15.10 «B
IIOUCKAX KAIIUTAHA T'PAHTA».
16.25 «Cranucnas ['oBopyxuH. MoHOMOTM
KUHopexuccepar. 17.20 «MexayHapoaHble
My3bIKajbHble decTuBann». 18.55 «I'yu-
Henn. Bamnuiickue 3amku Ouyapna Ilep-
BOro». 19.10 «CrokoitHOi HOYM, MaJTbILLIM!»
19.45 «I'maBHast ponb». 20.05 «Bnagumup
Cnuakos. Quanoru ¢ ConomoHom Boi-
KOBbIM». 22.30 My3bika Ha KaHase 00.30
«MAPUS-AHTYAHETTA. TIOAJINH-
HAA UCTOPHUS».

IlaTeiii KaHaa

05.05, 10.30, 12.30, 16.00 «BEY-
HBbIU 30B». 10.00, 12.00, 15.30, 18.30
«Ceityac». 19.00 «CJIEd». 01.30 «JIE-
TEKTHUBbI».

(Teaenpozpamma na 31 dexabps
u 1 aneaps 6ydem nanewamana
6 caedyrouem Homepe.)
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Cesnibckasi gyma MO CI1 «Cesio VI3HocKku»

PEIIIEHUE or 28.12.2015 r. Ne 18
«O BHECEHUUN U3MEHEHUI B peLleHue CelbCKoil AyMbl
oTr 12.11.2012 r. N2 88 «O 3emenbHOM Hanore
Ha Tepputopuu MO CIN «Ceno U3HOCKN»

B cootBercTBUM ¢ riaBoit 31 HamoroBoro konekca P®, m. 2 ya-
ctu 1 cr. 14 @enepanbHoro 3akoHa ot 6.10.2003 r. Ne 131 «O6
OOIIMX MPUHIIMIIAX OPraHW3allMi MECTHOTO CaMOYIMpaBJICHUS B
Poccuiickoit @epepaunm» cenbckas nyma MO CIT «Ceno U3Hoc-
ku» PEIIINJIA:

1. BHecTn n3amMeHeHre B pellieHue CeIbeKoit aymbl oT 12.11.2012 1.
Ne 88 «O 3emenbHOM Hasiore Ha Teppuropun MO CIT «Ceno U3-
HOCKU»:

ToJIoKeHUe 0 3eMesIbHOM Hasiore Ha Tepputopunt MO CIT «Ceno
Nznocku:

- B pa3neje 2 myHKT 1 M3J10XKHTh B CJeayioleil peJakuun:

1) 0,1 mpolieHTa OT KafacTpOBOM CTOMMOCTU Y4acTKa B OTHO-
LIEHWUU 3€MEJIbHBIX YUaCTKOB:

- OTHECEHHBIX K 3€MJISIM CEeJIbCKOXO3SIHCTBEHHOTO Ha3HAYEHUSI
WJIM K 3eMJISIM B COCTaBe 30H CEIbCKOXO035ICTBEHHOTO UCTIOb30-
BaHUS B TTOCEJIEHUSIX U UCTIOJNb3yEeMbIX JUISI CETbCKOXO3SICTBEH -
HOTO NMPOU3BOJCTBA;

- 3QHSITBIX XXWIWIIHBIM (DOHIOM U OOBEKTAMU MHXEHEPHOI UH -
PaCTPYKTYphI KWINIIHO-KOMMYHAIBHOTO KOMIUIEKCa (32 MCKITIoYe-
HUEM JI0JIU B IpaBe Ha 3eMeJTbHbII yUacTOK, MPUXOISILMICS Ha OOBEKT,
HE OTHOCSILIMIACS K XXWIIMIIIHOMY (DOHIY M K OObEKTaM MHXKEHEPHOI
MHOPACTPYKTYPBbI KUITULIHO-KOMMYHAJTLHOTO KOMILIEKCa) WK TpH-
00peTeHHBIX (MPEeIOCTAaBICHHBIX) AJIST KWIMIIIHOTO CTPOMTEIbCTBA;

- MPUOOPETEHHBIX (MPEIOCTABAEHHbIX) ISl TUYHOTO MOACO0-
HOTO XO3SIMCTBA, CAI0BOJICTBA, OTOPOAHMYECTBA MU KMBOTHOBOI -
CTBa, a TAKXe TAYHOTO XO351CTBa;

2. Hacrosiee pelieHre BCTynaeT B CMJIy ¢ MOMEHTA TTOATINCA-
HUS ¥ TIOJUIEXXUT ONMYyOJUKOBaHWIO (0OHAPOIOBAHMIO).

T. EPMAYEHKOBA, ramasa MO CII «Ceno N3nHockn».

Vozgpabasensc!

Kurenpauny nepesHu [laBiauieBo
Jluguio Eroposny TOPJIOBY
¢ 80-1eTHUM 100MJIEeM TO3APABIISIOT JEMyTaThl
un agmunuctpanus MO CIT «Ceno Ilanckuii 3aBom»:
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Ymob 6 noanoil mepe noxceaamso

Bam xopoweeo 300posvs

U Hukoeoa He yHvieams.

Kenaem cuacmos u dobpa,

Tlomenvwe 2ops u newaau,

Umob 6oavuie Obi10 ceemavix OHell,
N A xmypole - He nocewanu.

I
I
I
I
| He nodsickams marozo caosa,
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OBbSIBAEHUSl 3¢ PEKAAMA

HA CTPAXKE 3AOPOBbBS

He cTapocTh cTapuT, a 0e3AeAbe

B >Ku3HU 4esfloBeKa cpegHezo Bo3pacma ecmb py-—
6eXx, HacmynsieHUss KOmopo20 OgHU oXkugatom ¢
mpeBozoli, onackol U gake cmpaxom, a gpyaue — ¢
pagocmbio u HemepneHueM. Pe4b ugem o Bbixoge
Ha neHcuro.

BeposiTHO, cpeny Hac ecTb M Takue JIIOAW, KOTOPBIE MEUTAIoT JI0-
XUTh 0 TICHCMOHHOTO BO3pacTa, a Jajiblile Ha TIEHCUU He paboTaTh,
HO XMWTb JI0JITO U HACIaXIAaTbCsl KU3HBIO 63 paboThl. DTO 3a0JyXae-
HHUeE.

He 3a6biBaiiTe Mmyapyio nocioBuily: «He ctapocts ctapur, a 6e3me-
Jibe!»

Bce MeHCHOHEPHI-TONTOXUTEIN - 9TO JIIOAW TPYAa, MPOIOJIKAIO-
1Me TPyOUTbCs Ha MeHcuu!

CTaTUCTUKOM NMOKa3aHO - 0e3 3aHATOCTH Ha MEHCUM TIEHCHOHEP
yepes roji-IBa, MaKCUMYM TPU YMHUPAET OT TaK Ha3bIBAEMOM «IIEHCU-
OHHOM 00JIe3HU».

OTMevaeTcsl yXyIIIeHNe CAaMOYYBCTBYSI M COCTOSTHUSI 3lIOPOBbSI TTEH-
cruoHepa, 00YCJIOBICHHOE OILYIIEHNEM HACTYMAIOILEl COLIMaTbHOI He-
TMOJTHOLIEHHOCTH WJIM OTPaHUYEHHOU TMOJIE3HOCTH ISl OOIlecTBa U
OJIM3KUX, YTO MPUBOAUT K MEpPeJoMYy B ITMHAMUUYECKOM CTEPEOTHIIEe
TIEHCHOHEPA.

B c¢BsI3u ¢ 3TUM HYXHO TOTOBUTH ce0sl, CBOIO MCUXUKY 3 TSITh JIET
IO BBIXO/IA Ha TIEHCUIO, TIPONYyMaTh U MOM00paTh 3aHsATHE HAa TIEHCUU
COOTBETCTBEHHO 3I0OPOBBIO M BO3PACTY.

Pabora s meHcuoHepa SIBIsieTCS €Ba JIM HE CaMOW HaAeXHOU
MOpPaJIbHON M MCUXUYECKOM MOIAAECPKKOM.

MeauUMHCKOM CTaTUCTUKOM YCTAaHOBJIEH ropasio 0oJiee BHICOKHUIA
YPOBEHbB 3M0POBbsI PAOOTAIOIINX TTEHCUOHEPOB.

[TeHCHMOHEPBI-TONTOXUTETN PabOTAIOT eABa JIM He IO CaMbIX ITOC-
JIeAHUX THEU XU3HU. B X ceMbsX mpeKkpacHO 3HAIOT O T0JIb3e TPY-
Na ¥ He MEIIAIOT CTapvKaM JejaTh TO, YTO UM TPUSITHO U TOJIE3HO.

Tak, 118-netHsisi nencuonepka Tatbsina CemeHoBHa PpojioBa ro-
BopuUT: «...Korna st mopa6oTaio, y MEHsI alilIeTUT TTOSIBIISIETCST, U CILTIO ST
JIydIille, MCTTBITBIBAsT PAIOCTh OTTOTO, YTO €Ille MOTY IPUHOCUTD TOJIb3Y
JOMISIM».

YenoBeKy, BhILIEAIIEMY Ha ICHCHIO, 0COOEHHO FOPOICKOMY, TPOCTO
HEOOXOIMMO OLLYTUTh CBOIO CBSI3b C 3eMJIEH, XOTsI Obl U3peLKa UCIIbI-
TaTh PAIOCTh OT CO3HAHUSI TOTO, YTO HA €TO CEMEWHOM CTOJIe OKa3bl-
BAIOTCSI TIJIOABI 3€MJIM, BhIpAIIEHHbIE CBOMMM PYKaMH.

[a, Hamr Bek - ypOaHU3alUM, MPOMBIIIEHHO-TEXHMUECKON PEeBO-
JIOU MU, POMBILIIEHHOTO U OBITOBOTO CepBUCA, IPUHOCSILEr0 OJHO-
BPEeMEeHHO OJaromoiyyne U HeynoocTBa. HeyToMuM puT™M BpeMeHHU -
HYXHO Be3Jie YCIIeTh, BCE CEIaTh, OCBOUTH OTPOMHBIN MTOTOK MHGMOP-
Mauuu. EcrecTBeHHO, B TOZOOHBIE MOMEHTBHI Yallle BO3HUKAIOT KOHO-
JINKTHBIE CUTyalluu, OoJiee pAaHUMOIl CTAHOBUTCS HEPBHAsl CHUCTEMa
MeHCHOoHepa.

Kaxue xe «3acJIOHBI» MOXHO 3TOMY ITPOTUBOTIOCTABUTH, KaK aMOpP-
TU3UPOBATh HEOIATOTIPUSATHBIC MOMEHTHI ITPU BBIXOME Ha MEHCUIO?

J1aBHO M3BECTHO, YTO OTPULIATESIbHBIE SMOLIMU: 00U, CTPAX, TOCKA,
THEB, SIPOCTh, TOPE, 3aBUCTh, HEHABUCTD - SIBJISIIOTCST «(haKTOpaMU puc-
Ka», IPUOJIMKAIOT CTApOCTb M YKOPAUMBaIOT XU3Hb, U HA000POT, MOJIO-
KUTENbHBIE - YIOBOJBCTBUE, PAIOCTh - BBI3BIBAIOT HEOOBIYAWHBIN
MOIBEeM XU3HEHHBIX CUJI OpTaHU3Ma.

I'pyOblii, 37101 IEHCMOHEP HEMPUSTEH AJIs1 oKpyXatwoliux. OH cro-
CcOOEH OIHMM CBOMM BHIIOM TIOTACHTB Yy JIIONEH YJIBIOKY, UCIIOPTUTH
HacTpOeHMe Ha BeCh IeHb. [ pyboCTh, HCTepUUECKUE BBIXOAKHM HE YIy4-
1IAIOT OTHOIIEHUSI TIEHCUOHEPA C OKPYXKAIOIUM €r0 MUPOM, OHH BO3-
BpAIaloTCcsl K HeMy, KaK OyMepaHT, U SIBJISTIOTCS TaryOHBIMM JIJTIST ca-
MOTO MEHCHOHEPA.

[TokaszaTeseH mpuMep, MpUBeAeHHBIN ynTaTeabHuLen T.: «Bce mo-
TPSICEHBI al0M, KOTOPBIIl HACTYMWI B IOME C YXOAOM OTLIa Ha TMeH-
cuto. 2KeHa, IeTH IPUBBIKJIM, YTO PSIZIOM CWJIbHBIN Y€JIOBEK, UTO OH -
Bech B pabore. M Bapyr ob6pa3 pacceinaics. Tenepb oTell Leablil AeHb
OPOANT HETPUKASTHHO TIO JIOMY, NIeJIaeT HeJeTble 3aMeyaHusl XeHe,
HeJleTnble yKa3aHusT BHYKaM, TpeOyeT HeMeUIEHHOTO UCTIOJTHEHHMS...»
Vxac! SIcHO, UTO TaKOTO MIEHCHOHEPa, He TIOATOTOBICHHOTO K CTOJIb
Cepbe3HBIM MepeMeHaM HU MOPaJIbHO, HU ITICUXUYECKH, HU (hU3ndec-
KU, B CKOPOM BPEMEHU OXHUAAIOT TsIXKeJble OOJe3HU: CTEHOKapAus,
WHOAPKT, UHCYITBT.

Bce meHCHMOHEPBI-TOJITOXUTEIU - JIIOIM OJIarOAYITHO HACTPOEH-
Hble, OOJbIINE ONTUMUCTHI, yMEIOIINe AaXe B MaJloOM BUAETH pa-
JOCTb.

YibIOKa, cMex nmpeodpaxaroT neHcuoHepa. OH Bceraa OyaeT xkejlaH-
HBIM B 1100011 KOMITAaHUHU, B JIIOOOM OOIIECTBE.

CMex - 3TO TMPU3HAK pajiocTh, 6OJPOro HACTPOECHUS U AYLIEBHOTO
3M0POBBsI IEHCHMOHEpa. Bpaun n3naBHa BKITIOUAIN «CMEXOTEpaNuio» B
apceHal JIeueOHbIX CPENCTB ISl IEHCUOHEPOB.

CMex 61aronpusITHO BIUsET Ha paboTy JIETKUX, PETyIUpyeT OOMEH
BelecTB. Tpy MUHYTBI cMeXa [UTsI TIeHCHOHepa Mmojie3Hee, yeM 15 Mu-
HYT TUMHACTHKU.

B. Lllexcnup nucan: «Eciu Thl B TeUEHUE THS HE CMEsUICS - 3Ha-
YUT, THI 3ps1 TPOXKKI 3TOT NEHb».

ONTUMM3M - He TPUPOIHOE KauyecTBO. [IeHCMOHepy HYXXHO BOC-
TMUTHIBATh HACTPOEHNE, YMETh BIACTBOBATH COOOIA.

Crapast ”HIUCKasi TIOCJIOBHUIIA TIacuT: «IToceenrb MOCTYIOK - MO-
JKHELIb IPUBBIUKY; MMOCEELIb MPUBBIUKY - OXHEIIb XapakTep; moce-
elllb XapakTep - MOXHENIb CyIbOy».

Tak OyabTe Ke KOMMYHUKAOETbHBIMU, YYTKUMU, 3a00TIMBBIMU U
BHUMATEIbHBIMU APYT K ApyTy. [lombiTaiitech, 0COGEHHO C BHIXOIOM
Ha TIEHCHIO, YTIIOPSIIOYNTh PUTM XU3HU. [10CWITBHBII pa3HOOOpa3HbIiI
TPYI C Pa3yMHO OPraHU30BaHHBIM OTIBIXOM, OEPEXKHBIM OTHOILEHU-
€M K HEPBHOI crCcTeMe - 3aJI0T 3I0POBbsI, NOJTO XXU3HY Ha TIEHCUH.

Bosbiioe BHMMaHWe MEHCUOHEPY CJeIyeT YIeJUTh CHY.

YetoBeK CITUT MPUMEPHO TPETh CBOEH XU3HU. YTO 3TO - HEM3OEeXK-
HocTb? la. COH - XM3HEHHAas HEOOXOIMMOCTh YesoBeKa, 0e3 CHa OH
He MPOXUBET U HeoeNu.

CKOJIBKO HYXHO CITaTh MEHCHOHEPY?

[MpomoKUTETPHOCTh CHA TOJIXKHA OBITh TAKOM, YTOOBI TTOCTIE TIPO-
OYXIeHHUsI YeJIOBEK OTMevasl 60ApOCTh U MPWIKMB CHI. B 3aBucumoc-
TH OT BO3pacTta MOTPeOHOCTb BO CHE pa3jiMyHa: HOBOPOXKIEHHbIE CIISIT
20 yacoB B CyTKH, peOEHOK B BO3pacTe OT 6 MeCsIIeB JI0 roga - mpu-
MepHo 14 yacos, B Bo3pacte 10 yieT - 10 yacoB B cytku. [j1s cTapiiero
LIKOJIBHOTO BO3pacTa U B3POCHBIX HOpMa CHa - 7-8 4acoB B CYTKH, B
CTapyecKoM BO3pacTe - MHOTIA MEHBbIIIE.

J17151 310pOBOTO M KPENKOro CHA MEHCUOHEPY HEOOXOAUM MPaBUIIb-
HBI PEeXUM KU3HU:

JIOXHUTBCS CITaTh B OMHO M TO X BpeMsI, IPEKPAaTUTh YMCTBEHHYIO
paboTy 3a MOATOpa yaca 10 CHa, MOYXMWHATb, He Tepeenasi, He Mo3IHee
3-4 yacoB 10 CHa, 3a 1oJjyaca 10 CHa MporyJasaTbCsl MUHYT TPUILATD.

BoceMHaauarth rpagycoB TeIUia - uaeaibHasi TeMIepaTtypa Uisl CHa.

XKenarenbHO M 3UMOU cmaTh ¢ OTKPHITON (opToukoii. Ecimu 310
HEBO3MOXKHO, TO Tiepe]l CHOM 00s13aTeJIbHO MPOBETPUTH KOMHATY, BBHIK-
JIIOYUTD CBET, IO BO3MOXHOCTH YCTPAHUTDH LUTYMOBBIE Pa3APaXUTEIH.
BbIMBITH HOTM (TIpU OECCOHHMIIE - TOPSTYE BOMOW), CMEHUTh Oesibe
Ha HOYHYIO pyOalKy i mxamy. Elne gydine crnaTh cOBEpLIEHHO
pasmeThiM. PeKOMeHIyeTcs craTh Ha MpaBoOM OOKY, HEe YKYTBIBAsICh C
TOJIOBOIA.

CraTh MEHCUOHEPY HYXXHO Ha OTIEJbHOU MocTeNu. Bricokue mo-
NLIKYW 3aTPYIHSIOT pacciabjieHre Mo3BOHOYHMKA U MblliLL. [TocTenb
IOJKHA OBITH HE OYeHBb MSTKO, ONEsUIo He TOJDKHO TeperpeBaTthb
TeJIo.

He crout meHcuoHepy mepea CHOM 3aHMMAThCSI MHTEHCUBHOM
YMCTBEHHO U (hU3NUECKOl pabOTOM, He CIeIyeT CMOTPETh CIIUIIIKOM
9MOLIMOHANbHbIE TEJIEBU3MOHHBIE epeayl, MHOTO YUTaTh, yIIOTpeO-
JIATH TIepe] CHOM TOHUW3UPYIOIIWE HAUTKU - KPeNKuil 4ail, kode,
Kakao. MellraeT CHy HEOTTOPOKHEHHBIN MOYEBOM My3bIph. Bpaun co-
BETYIOT NMEHCHOHEepaM Ha HOYb BBIMUTb CTAKaH TEIUIOTO MOJOKA.
MoxHO B TOpsTyee MOJIOKO JI00aBUTh JTECEPTHYIO JIOXKEUKY Meaa.

B noctenu He 3anexuBaiitech. [IpocHYIUCH - cpa3y Xe BCTaBaiiTe
¥ HETIPEMEHHO ClIeJIaliTe HECKOJIbKO YHEPTMYHBIX YIPaKHEHU.

Ipu pa3TMYHBIX HEPBHBIX MEperpy3Kax, cTpeccax, pa3IMyHbIX 3a-
00JIeBaHMSIX U PACCTPOICTBAX CO CTOPOHBI HEPBHOI CUCTEMbI MOTYT
BO3HMKHYTh OECCOHHMIIA WM KOPOTKUI coH. MHOTIa meHcuoHep,
60sicb OECCOHHMULIBI, Bce BpeMsl [yMaeT O Heil M, KOHEeYHO, He 3achlma-
eT.

Boprby ¢ cuHaIpoMOM cTpaxa nepes 6eCCOHHULEH Hago HAYMHATD
¢ Oecenpl y ICUXOTepaTeBTa, KOTOPHIiA JI0JKeH BHYIIUTD, YTO 3Ta Ta-
TOJIOTHST BITOJTHE TIPEOIOINMA.

Cpenu MeHCUOHEPOB-AONTOXUTEIeH MPAKTUYECKN HET OMUHOKHUX
1 GecceMelHbIX Jtojieil. BUnMMo, HEBO3MOXHO MTEHCUOHEDPY NOXUTh
JIO CTOJIETHETO BO3pacTa 6e3 MOCTOSHHOM M HaAeXXKHOW MOMIEPXKKH B
cemMbe. B ceMbsix IeHCUOHEPOB-I0NTOXUTENEi He ObIBAET CCOp U pa3-
nopoB. OGCTaHOBKA TaM BCerga CIOKOWHAash W JA00poXenaTebHast.
OnucaHo HEMaJIo CIIy4aeB, KOTAAa MYX U XeHa BMECTe MepeceKaiu
100-s1eTHUIT pyGex. DTO ONHOM reHETUUECKOM MPeAPaCIIONOXKEHHOC-
ThblO HE OOBSICHULLD.

HWrak, mpoliecc cTapeHust IeHCHOHepa He OMHO3HAYEH, OH CBSI3aH
He TOJIbKO ¢ MPOIecCaMy yracaHusl Ha TEHCUHU, HO M C BOSHUKHOBE-
HHMEM TIPUCITOCOOUTETbHBIX MEXaHU3MOB MX MOJABICHUSI U KOMIIEH-
caluu.

Ha neHcuu He TonbKO yracaeT akTUBHOCTb OIHUX T€HOB, HO CTHU-
MYJIUPYIOTCS IPYTHe, 00eCTIeunBatoIIe BHICOKHIA YPOBEHb XKU3HECTOM -
KOCTH HEMOJIOIOro YejoBeKa.

[TeHCHOHHBII BO3pACT - 3TO M HACTYIUIEHHE, U ITOOEIbI Hal yraca-
HueM. 310pOBbIii 00pa3 XU3HU MTEHCUOHEPa KaK pa3 U CIOCOOCTBYET
CTUMYJISILIUMA 3TUX TEHOB.

Tak uTo yxe ceifyac (CKOJbKO Obl BAM HU OBLIO JIET) cTapaiTech
nenatb Bce, YTOObI Ballla XXM3Hb Ha MEHCUU OblIa 340POBOIl M aK-
TUBHON.

I'. KOJIECOBA.
ypensionerka.ru

Toawko 27 nekadps ¢ 7.00 10 8.00 nrunepacpnka
«Kypunsiii som» 0yner npogasats KYP-HECYIIEK (koTopbie
HecyTca cpasy); Bospact 7,5 mecsauna. (ITo camoii HM3KO#, BbI-
rOJHO# HeHe B 3ToM roay). Bcem mokymarensiM Kypuna B moaa-
POK.

Taxke B mpogaxe miemennbie BUCJIOYXUE ITOPOCSATA
(mopoapi 0ekon), xkusoii Bec 10-17 kr. Texn. 8-952-995-89-40.

@ B komnanmu «<KKOM®OPTHBIE OKHA» B 4yecTh nmpeaHo-
BOrOJHHX MPA3HUKOB OecnpeneieHTHbIe CKHAKH HA HeMelKue Iia-
cTuKoBble OKHA U3 npodmis Rehau u Brusbox ot 20 no 55 npo-
HEHTOB, a TAKXKe HOBOTOAHHIA MOJAPOK NMPH 3aKa3e OT TPeX OKOH.
Co0OcTBeHHOE MPOU3BOJCTBO!

HATSIZKHBIE ITOTOJIKU, METAJINIMYECKUE JIBEPH.

Anpec: c. M3Hocku, ya. Okra0pbckas, a. 1.

Ten.: (848449) 4-51-08; 8-910-603-33-93. KomdopT-okHo.pd

@ PEMOHT XOJOJIUJIBHUKOB. Tea. 8-902-392-51-99.

@ CIAM OJHOKOMHATHYIO KBAPTHUPY B Kanyre B
paiione mi. Masikosckoro. Texn. 8-910-54-45-778.
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IenTpsl «Mou TOKYMEHTbI» MPUCTYNHIH
K npeaocrasiennio ycayr 3AI'Ca:

- TIpUeM 3asiBJICHUI O 3aKJIIOueHUH Opaka (B 4aCTH MpremMa 3asiBICHHUi);

- TIpUEM 3asiBJIEHUI O pACTOPXKEHWH Opaka 1o B3aMMHOMY COTJIACHIO
CYNpyroB, He MMEIOLIMUX OOIIMX HECOBEPLIEHHOJETHUX AeTeil (B yacTu
npueMa 3asiBJIeHMIA);

- MpHWeM 3alpoCoB M Bbigaya TMOBTOPHBIX CBHUIETEILCTB O TOCymap-
CTBEHHOM PErMCTPalliy aKTOB PakIaHCKOTO COCTOSHUS.

Eie onno mpeumyiiectBo M®DIL] - BO3MOXHOCTh MOfATh 3asiBICHUE Ha
MOJTyYeHNE ITUX YCIIYT B JJIEKTPOHHOM BHJIE Yepe3 MOpTasl rocycyr. B eHT-
pe «Mou JOKYMEHTbI» BaM MPEAOCTaBSIT CBOOOIHbII IOCTYIT K MOPTAIY, MPO-
KOHCYJIBTUPYIOT , B CJTydae HEOOXOMMMOCTH, OKAXYT MPAKTUYECKYIO TOMOIIb
T10 TIOJIYYEHHIO YCIIYTH Ha IopTajie rocyciyr. Takke y HaC BbI CMOXETe 3ape-
TUCTPUPOBATBCS Ha MOpTalle U MPOUTH MPOLEAYPY UAEHTU(DUKALMU.

Ten. nnsa cupasku (848449) 4-51-25.

U3BELWEHUE

B cootBercTBUM co cTatheit 5 DeaepanbHoro 3akoHa ot 21.07.2005
roma Ne 97-®3 «O rocymapCcTBEHHOI peTMCTPAIlMK Y CTaBOB MyHUIIN-
najibHbIX 00pazoBaHuil» cenbekas nyma MO CIT «/lepeBHst AnekceeB-
ka» M3HockoBckoro paitona Kamyxckoit oonactu COOBITIAET:

B YcraB MO CII «/lepeBHsi AlleKceeBKa» pelIEHUEM CeJIbCKO
nymel MO CII «JlepeBHst AnekceeBka» oT 6.12.2016 roma Ne38 BHe-
CeHbl U3MEHEHMsI U NOTIOMHEHUSI, 3aperucTpUpOBaHHbIC YTpaBie-
HUEM MUHMCTepCcTBa octuliuu Poccuiickoit Mepepaunu no Kamyx-
cKoO#t obsactu.

T'ocynapcTBeHHBII perucTpallMOHHBII Homep Ne
405193032016002 ot 9.12.2016 rona.

E. APYMMU, rnasa MO CII «/lepeBHsi AnekceeBKa».

RU

®onp umymectsa Kanyxkckoii 001acTi coodmaer 00 urorax ayKuu-
oHa, 00bsaBIeHHOro Ha 20 nekadps 2016 r., no mpoaaxe 3eMeJbHOro
YYacTKa 13 3eMellb CeJIbCKOX03iICTBEHHOTO Ha3HAYEHUs! C pa3pelueH-
HBIM MCIIOJIb30BaHUEM: JUTSI CEJTbCKOX03SIICTBEHHOTO MPOU3BOACTBA, C
KkagacTpoBbiM HoMepoM 40:08:164001:1, miouaasio 28000 KB. M, anpec
(onucaHue MECTOIOJIOXKEHHS): MECTOIOJIOKEHME YCTAHOBJIEHO OTHO-
CUTEJIbHO OPUEHTHPA, PACTIONIOXKEHHOIO B IPaHMIIaX yyacTka, Mo4To-
BBIIl anpec opueHTupa: Kamyxckasi obnactb, U3HOCKOBCKUIA p-H, 1.
Kononoso.

AyYKUMOH MPU3HAH HECOCTOSIBILIMMCS B CBSI3M C TEM, UTO 10 OKOHYa-
HMM CPOKa I0/1auM 3asiBOK Ha yyacTHe B ayKLIMOHE He ObUIO MOAAHO
HUW OJHOW 3asIBKM.

OpraHu3aTop ayKlMoHa: OIIKETHOE CHeUaTM3UPOBAHHOE YUPEXK-
nenue «@ouHa umyniectBa Kamyxkckoi obiactu».

YnonaHomoueHHbI opran: agmuHuctpauust MO CIT «ITocenok MsiT-
neBo» M3HockoBckoro paitoHa Kayxkckoit ob6iractu. PekBU3HMTHI pe-
LIEHMsI O MPOBEACHUM ayKLIMOHA: TIOCTaHOBICHHUE afMUHKUCcTpauuu MO
CII «ITocenok MsitieBo» M3HockoBcKoro paiiona Kanyxkckoit obac-
1 or 19.10.2016 . Ne 208.

MudopmanmonHoe cooblieHne 0 MPOBEIeHUM ayKIMOHA OTyOJIu-
KoBaHoO B rasete «PaccBer» ot 11.11.2016 r. Ne 85 (5822).

PAcCcCBET

Yuypeputeno:

249880 c. U3nocku Kanyxkckoii odaactu, \*
ya. Jlennna, 1.27; rassvet_izn@mail.ru; ’

Ajpec penakumuu: I

TEJTEDOHBI: ("

Penakrop - 4-52-58, oTBeTCTBEHHBII CeKpeTaphb,
koppekTop B Kanyre - 51-27-66.

<

I'azera BBIXODUT
N0 BTOPHHUKAM M NATHHLAM.

Oobvem 1 n.a. Uupexke 51773

www.rassvet-izn.ru

aAMMHUCTPaUUsa MYHULMNANbLHOIO paiioHa
«I3HOCKOBCKUI pavioH».

naBHbIW pepakTop B.A. HocopeBa

Pykonucu He peyeH3upyromes u He 036pa-
waromes. Muenue agmopos moxcem He co-
énadamo ¢ MHeHUeM pedaKuyuu.

3aka3bl Ha pasMEIlICHUE pEeKIaMbl B «PaccBete»
MPUHUMAIOTCA 10 TenedoHy 4-52-58.
Bce pexiamupyemble TOBapbl U YCITYTH JIMLIEH3MPOBAHBI U CEPTU(MULIMPOBAHBI.
12+ Hugpopmayuonnas npodykuus,
He npeoHasHayeHHas dna demell Maadule 08eHaAOUamMuUIemHe20 803pacma.

Tupax 1000. 3aka3

Iloonucano 6 newamo:
no epaghuxy - ¢ 16.00,
\ axmuuecku - ¢ 16.00 y

ITH No TY 40-00302 om 21 mapma 2016 e.

Tazema nepepecucmpupocana 6 Ynpaearenuu Dedeparvnoii cayxc6ol no Hadzopy 6 chepe césa3u, UHPOPMAUUOHHBIX MEXHOAO2UN U MACCOBLIX KOMMYHUKayui no Kaayxcckoii o6aacmu.
Haébop ¢ pedaxuyuu. Bepcmrxa u neuamo 6 KPODUCMK <«Iybeprus». 2. Kaayza, na. Cmapuuii Tope, 5 (u3dameas).




