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Çàâåðøåíèå ýòîãî ãîäà äëÿ
æèòåëåé ïîñ¸ëêà Ìÿòëåâî

îçíàìåíîâàëîñü âàæíûì è
çíà÷èìûì äëÿ íèõ ñîáûòèåì
- â ïîñåëêå áûë îòêðûò íî-
âûé ìàãàçèí «Ïÿò¸ðî÷êà»
ïîä íîìåðîì 9359. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü â ïîñåëêå Ìÿò-
ëåâî ýòî ïåðâûé ñåòåâîé ìà-
ãàçèí, ê òîìó æå îí ðàñïîëî-
æåí â øàãîâîé äîñòóïíîñòè
è îðèåíòèðîâàí íà ëþäåé
ñðåäíåãî äîñòàòêà, ðàññ÷èòàí

îí íà áûñòðóþ ïîêóïêó êà-
÷åñòâåííûõ ïðîäóêòîâ ïî ñà-
ìûì íèçêèì öåíàì.

Ðàííèì óòðîì 9 äåêàáðÿ,
ðîâíî â âîñåìü ÷àñîâ óòðà,
ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåííîå
îòêðûòèå ìàãàçèíà «Ïÿòå-
ðî÷êà», êîòîðûé îòíîñèòñÿ ê
Íå÷åðíîçåìíîìó äèâèçèîíó
Õ5 RETAIL GROUP, îäíîé èç
âåäóùèõ ðîññèéñêèõ ìóëüòè-
ôîðìàòíûõ ïðîäóêòîâûõ
ðîçíè÷íûõ êîìïàíèé, êîòî-
ðàÿ óïðàâëÿåò ìàãàçèíàìè
íåñêîëüêèõ òîðãîâûõ ñåòåé, â
òîì ÷èñëå è ïîä áðåíäîì
«Ïÿò¸ðî÷êà».

Ïî äàâíî ñëîæèâøåéñÿ

òðàäèöèè ïÿòíàäöàòü ÷åëîâåê
ïåðñîíàëà íîâîãî ìàãàçèíà
ïîçäðàâèëè ñ îòêðûòèåì íà-
÷àëüíèê îòäåëà îïåðàöèé
Í.Ï. Æóêàëîâà è íà÷àëüíèê
îòäåëà ïîäáîðà ïåðñîíàëà
Ê.Þ. Àíäðååâà. Ïîáëàãîäàðè-
ëà çà îòêðûòèå â ïîñåëêå
ïåðâîãî ñåòåâîãî ìàãàçèíà
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ÌÎ
ÑÏ «Ïîñ¸ëîê Ìÿòëåâî» Ë.Â.
Âåíèäèêòîâà. Ëþáîâü Âèêòî-
ðîâíà ïîæåëàëà ñîòðóäíèêàì
è ðóêîâîäñòâó, ÷òîáû ó íèõ
ñëîæèëèñü äîáðîñåðäå÷íûå
îòíîøåíèÿ ñ ïîêóïàòåëÿìè, à

ìàãàçèíó - äîñòàòêà è ïðî-
öâåòàíèÿ. Äàëåå, îïÿòü æå ïî
òðàäèöèè, äèðåêòîðó ìàãàçè-
íà «Ïÿò¸ðî÷êà» Ôåëèêñó
Âàçãåíîâè÷ó Àñëàíÿíó âðó-
÷èëè ñèìâîëè÷åñêèé êëþ÷ îò
íîâîãî ìàãàçèíà.

Ïîêà âíóòðè ïðîõîäèëè
òîðæåñòâåííûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ, ê äâåðÿì «Ïÿò¸ðî÷êè»
ñòàëè ïîäòÿãèâàòüñÿ ìÿòëåâ-
öû è æèòåëè áëèçëåæàùèõ
äåðåâåíü, êîòîðûå ñ íåòåðïå-
íèåì æäàëè ýòîãî ìîìåíòà.
Íåëüçÿ íå ñêàçàòü î òîì, ÷òî
ñòðîèòåëüñòâî ìàãàçèíà

Ïîä áðåíäîì «ÏßÒ¨ÐÎ×ÊÀ»
Фоторепортаж

áûëî ïðîâåäåíî â ñàìûå êî-
ðîòêèå ñðîêè: ïðèñòóïèëè ê
íåìó â àâãóñòå, è óæå â íî-
ÿáðå ðàáîòû áûëè çàâåðøå-
íû.

Ïî îêîí÷àíèè òîðæåñòâåí-
íîé öåðåìîíèè îòêðûòèÿ, êàê
òîëüêî áûëà ïåðåðåçàíà êðàñ-
íàÿ ëåíòà, ëþäè, âîîðóæèâ-
øèñü òåëåæêàìè è êîðçèíà-
ìè, íà÷àëè èçó÷àòü àññîðòè-
ìåíò íîâîãî ìàãàçèíà. À ïî-
ñìîòðåòü áûëî íà ÷òî: àññîð-
òèìåíò òîâàðà íà ïîëêàõ çäåñü
ñàìûé ðàçíîîáðàçíûé, ãëàçà
ïðîñòî ðàçáåãàþòñÿ, ïîýòîìó

ñ ïóñòûìè ðóêàìè íå âûøåë
íèêòî.

Ìÿòëåâñêàÿ «Ïÿò¸ðî÷êà» -
ýòî 55-é ìàãàçèí â çàïàäíîé
÷àñòè Êàëóæñêîé îáëàñòè è
117-é - ïî îáëàñòè â öåëîì. Â
ñâîåì òîðæåñòâåííîì ñëîâå
ïðåäñòàâèòåëè ðóêîâîäñòâà
ñåòåâîé òîðãîâîé òî÷êè âûðà-
çèëè íàäåæäó íà òî, ÷òî îò-
êðûâøàÿñÿ «Ïÿò¸ðî÷êà» - íå
ïîñëåäíÿÿ â Èçíîñêîâñêîì
ðàéîíå.

Ðàäóåò, ÷òî íàø ïîòðåáè-
òåëüñêèé ðûíîê ïîïîëíèëñÿ
åùå îäíèì öèâèëèçîâàííûì
ìàãàçèíîì, â êîòîðîì ïðåäóñ-
ìîòðåíà ãèáêàÿ ñèñòåìà ñêè-

äîê. Îíà ïðèâëåêàåò íîâûõ è
ïîñòîÿííûõ ïîñåòèòåëåé,
îáåñïå÷èâàÿ ïîñòîÿííûé òî-
âàðîîáîðîò. Êðîìå òîãî, îò-
êðûòèå íîâûõ ìàãàçèíîâ äàåò
æèòåëÿì íàøåãî ðàéîíà íî-
âûå ðàáî÷èå ìåñòà, à äëÿ ïî-
ñåëêà Ìÿòëåâî, íàñåëåíèå êî-
òîðîãî íàñ÷èòûâàåò áîëåå
äâóõ òûñÿ÷ ÷åëîâåê, à òàêæå
æèòåëåé áëèçëåæàùèõ äåðå-
âåíü è ãîñòåé ðàéîíà, - îò-
êðûòèå ìàãàçèíà «Ïÿò¸ðî÷êà»
ñòàëî íàñòîÿùèì ïðåäíîâî-
ãîäíèì ïîäàðêîì.

Ò. ØÈØÊÎÂÀ.

Ìàãàçèí «Ïÿò¸ðî÷êà» â ïîñ¸ëêå Ìÿòëåâî.

Ïåðñîíàë íîâîãî ìàãàçèíà.

Íà÷àëüíèê îòäåëà îïåðàöèé Í.Ï. Æóêàëîâà âðó÷èëà ñèì-
âîëè÷åñêèé êëþ÷ îò íîâîãî ìàãàçèíà «Ïÿòåðî÷êà» åãî äè-
ðåêòîðó Ôåëèêñó Âàçãåíîâè÷ó Àñëàíÿíó.

Òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ ïåðåðåçàíèÿ ëåíòî÷êè. Ñëåâà íà-
ïðàâî: Í.Ï. Æóêàëîâà, Ô.Â. Àñëàíÿí, Ë.Â. Âåíèäèêòîâà.

Ïåðâûå ïîêóïàòåëè ìÿòëåâñêîé «Ïÿò¸ðî÷êè».
Ñ êàæäûì ÷àñîì ïîêóïàòåëåé â íîâîì ìàãàçèíå ñòàíîâè-
ëîñü áîëüøå è áîëüøå.

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ

Ñïàñàòåëè ÖÔÎ
ïîäâåëè èòîãè ãîäà â Êàëóãå

16 äåêàáðÿ â Êàëóãå çàâåðøèëñÿ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñ-
êèé ñáîð ïî ïîäâåäåíèþ èòîãîâ äåÿòåëüíîñòè â îáëà-
ñòè ãðàæäàíñêîé îáîðîíû, ïðåäóïðåæäåíèÿ è ëèêâè-
äàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, îáåñïå÷åíèÿ ïîæàð-
íîé áåçîïàñíîñòè è áåçîïàñíîñòè ëþäåé íà âîäíûõ
îáúåêòàõ â 2016 ãîäó è ïîñòàíîâêå çàäà÷ íà 2017 ãîä
ñ îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè è òåððèòîðèàëüíûìè îðãàíàìè Ì×Ñ
Ðîññèè ïî ñóáúåêòàì Öåíòðàëüíîãî Ôåäåðàëüíîãî
îêðóãà.

Â ñáîðå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ìèíèñòð Ì×Ñ Ðîññèè Âëà-
äèìèð Ïó÷êîâ, çàìåñòèòåëü ïîëíîìî÷íîãî ïðåäñòàâè-
òåëÿ ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â Öåíòðàëü-
íîì Ôåäåðàëüíîì îêðóãå Íèêîëàé Îâñèåíêî, ãóáåðíà-
òîð îáëàñòè Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ, èñïîëíÿþùèé îáÿ-
çàííîñòè íà÷àëüíèêà Öåíòðàëüíîãî ðåãèîíàëüíîãî öåí-
òðà Ì×Ñ Ðîññèè Èãîðü Êîáçåâ, íà÷àëüíèê Ãëàâíîãî
óïðàâëåíèÿ Ì×Ñ Ðîññèè ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè Âàëå-
ðèé Êëèìåíêî, íà÷àëüíèêè ãëàâíûõ óïðàâëåíèé Ì×Ñ
Ðîññèè è ðóêîâîäèòåëè ðåãèîíàëüíûõ ïðîôèëüíûõ
êîìèññèé ÖÔÎ, à òàêæå îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëà-
ñòè è ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ îáëàñòåé öåíòðàëüíîé
Ðîññèè.

Îáðàùàÿñü ê ïðèñóòñòâóþùèì, Âëàäèìèð Ïó÷êîâ
ïîä÷åðêíóë, ÷òî â 2016 ãîäó åäèíàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ñèñòåìà ïðåäóïðåæäåíèÿ è ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àé-
íûõ ñèòóàöèé â ïîëíîì îáúåìå âûïîëíèëà âñå âîç-
ëîæåííûå íà íåå ôóíêöèè. Â òå÷åíèå ãîäà íà òåð-
ðèòîðèè Ðîññèè ëèêâèäèðîâàíî 280 êðóïíûõ ÷ðåç-
âû÷àéíûõ ñèòóàöèé ôåäåðàëüíîãî óðîâíÿ, áîëåå 120
òûñÿ÷ ñëîæíûõ òåõíîãåííûõ ïîæàðîâ, îáåçâðåæåíî
è óíè÷òîæåíî áîëåå øåñòè òûñÿ÷ âçðûâîîïàñíûõ
ïðåäìåòîâ, ïðè ïîæàðàõ è äðóãèõ áåäñòâèÿõ ñïàñåíî
áîëåå 213 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. «Çà êàæäîé ñïàñåííîé æèç-
íüþ - òÿæåëûé ïîâñåäíåâíûé òðóä ïîæàðíûõ, ñïà-
ñàòåëåé, êèíîëîãîâ è âñåõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå ðå-
àëüíî ðàáîòàþò â ñëîæíûõ óñëîâèÿõ, â ìèðíîå âðå-
ìÿ âûïîëíÿÿ áîåâûå çàäà÷è ïî òóøåíèþ ïîæàðîâ,
ëèêâèäàöèè ×Ñ è îêàçàíèþ ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì»,
- îòìåòèë ìèíèñòð. Â ÷èñëå ïðèîðèòåòîâ ðàçâèòèÿ
ãëàâà Ì×Ñ Ðîññèè íàçâàë äàëüíåéøóþ òåõíè÷åñêóþ
ìîäåðíèçàöèþ è íàðàùèâàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà ñëóæáû ñïàñåíèÿ. Îí òàêæå îòìåòèë íåîáõî-
äèìîñòü ñîâìåñòíî ñ ðóêîâîäñòâîì ðåãèîíîâ îðãà-
íèçîâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ïî ïîâûøåíèþ
óðîâíÿ êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè
íàñåëåíèÿ.

Ïðèâåòñòâóÿ ñîáðàâøèõñÿ, Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ ïîä-
÷åðêíóë, ÷òî çàùèòà íàñåëåíèÿ îò ÷ðåçâû÷àéíûõ ñè-
òóàöèé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ ðåãèîíàëü-
íîé âëàñòè. Ïî ñëîâàì ãóáåðíàòîðà, óõîäÿùèé ãîä ïðî-
ø¸ë äëÿ íàñåëåíèÿ îáëàñòè «áåç îñîáûõ ïîòåðü», ðåà-
ãèðîâàíèå íà ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè áûëî ñâîåâðå-
ìåííûì. Âàæíåéøèì ñîáûòèåì ãîäà ñòàë çàïóñê ñèñ-
òåìû âûçîâîâ ýêñòðåííûõ îïåðàòèâíûõ ñëóæá ïî åäè-
íîìó íîìåðó «112». Çà ãîä ñëóæáîé ïîëó÷åíî è îáðà-
áîòàíî 493 òûñÿ÷è âûçîâîâ, òî åñòü ïî÷òè êàæäûé âòî-
ðîé æèòåëü îáëàñòè âîñïîëüçîâàëñÿ óñëóãàìè ñèñòå-
ìû. Â îáëàñòè ïðîäîëæàåòñÿ ïëàíîìåðíîå òåõíè÷åñ-
êîå ïåðåîñíàùåíèå ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæáû, ñîçäà-
íî 337 äîáðîâîëüíûõ ïîæàðíûõ äðóæèí, êîòîðûå óæå
ïîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü. Â áëèæàéøåå âðåìÿ â
ìóíèöèïàëèòåòàõ ïðîäîëæèòñÿ âíåäðåíèå êîìïëåêñà
«Áåçîïàñíûé ãîðîä» ïî ñîçäàíèþ èíôðàñòðóêòóðû
îáùåñòâåííîé áåçîïàñíîñòè. «Æèòåëÿì îáëàñòè íóæ-
íà óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ðåãèîíàëüíàÿ ñèñòåìà ïî
ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé ðàáîòàåò ñëàæåí-
íî è ñïîñîáíà îïåðàòèâíî ðåàãèðîâàòü íà ëþáûå íå-
øòàòíûå ñèòóàöèè. Äëÿ ýòîãî ìû ãîòîâû âíåäðÿòü ñî-
âðåìåííûå òåõíîëîãèè è îáîðóäîâàíèå, îâëàäåâàòü
íîâûìè çíàíèÿìè è íàâûêàìè», - çàêëþ÷èë ãóáåðíà-
òîð. Îí ïîáëàãîäàðèë ðóêîâîäñòâî Ì×Ñ Ðîññèè è åå
òåððèòîðèàëüíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ çà ïîâûøåíèå çàùè-
ùåííîñòè òåððèòîðèè è íàñåëåíèÿ îáëàñòè îò ÷ðåç-
âû÷àéíûõ ñèòóàöèé.

Âëàäèìèð Ïó÷êîâ âðó÷èë ëó÷øèì ñîòðóäíèêàì ñëóæ-
áû ôåäåðàëüíûå íàãðàäû.

Ìèíèñòåðñòâî âíóòðåííåé ïîëèòèêè
è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Îôèöèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ äîñòóïíà
íà ñàéòå îáëàñòíîé àäìèíèñòðàöèè:

http://www.admoblkaluga.ru/main/news/events/
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ÀÊÖÈÈ

ØÊÎËÜÍÀß ÆÈÇÍÜ

Ñ 12 ïî 16 äåêàáðÿ â ÌÎÓ
«Ìÿòëåâñêàÿ ÑÎØ èì.

À.Ô. Èâàíîâà» ñ óñïåõîì ïðî-
øëà íåäåëÿ èíîñòðàííûõ
ÿçûêîâ. Îíà áûëà íàñûùåíà
ìíîãî÷èñëåííûìè ìåðîïðè-
ÿòèÿìè, ãäå êàæäûé ó÷åíèê
ñî 2 ïî 11 êëàññ ìîã âûá-
ðàòü çàäàíèå ïî ñèëàì è ïðî-
ÿâèòü ñåáÿ.

Òàê, â ïîíåäåëüíèê è ñðåäó
ïðîøëè èãðû-ñîðåâíîâàíèÿ
íà ëó÷øèõ çíàòîêîâ íåìåö-
êîé ãðàììàòèêè ìåæäó êî-
ìàíäàìè 9, 10, 11 êëàññîâ. 13
äåêàáðÿ äåâÿòèêëàññíèêè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå â «Âåñåëîì
êîíêóðñå». Îíè ñîðåâíîâà-
ëèñü â çíàíèè íåìåöêèõ ïî-
ñëîâèö è ïîãîâîðîê, ðàññêà-
çûâàëè èñòîðèè î çíàìåíè-
òûõ ëþäÿõ.

Â ÷åòâåðã ïðîøåë òðàäè-
öèîííûé êîíêóðñ ÷òåöîâ, â
êîòîðîì ó÷àñòâîâàëè ó÷åíè-
êè 10 è 11 êëàññîâ. Îíè ÷è-
òàëè ïðîèçâåäåíèÿ Ãåòå, Ãåé-
íå, Ðèëüêå, Ãåññå, ïîñâÿùåí-
íûå ëþáâè, êíèãàì. Äåñÿòè-
êëàññíèêè ïîäãîòîâèëè è çà-
ùèòèëè ïðîåêòû ïî òåìå
Liebe, îôîðìèëè ñòåíä ñî
ñâîèìè ðàáîòàìè. À ó÷àùèå-

ñÿ 11 êëàññà çàùèòèëè ñâîè
ïðîåêòû î ñîâðåìåííûõ õó-
äîæíèêàõ. Áîëüøóþ èíèöè-
àòèâó â ïðîâåäåíèè ïðåäìåò-
íîé íåäåëè ïðîÿâèëè Åêàòå-
ðèíà Ïîòàïîâà, Îêñàíà Êðè-
ñòåâà, Ïîëèíà Îñèïîâà, Òà-
òüÿíà Ëàçàðåâà, Àéñåë Òàãè-
åâà, Ñîôüÿ Ñòàòîâà, Äàðüÿ
Ïðîõîðîâà, Èëüÿ Ðÿáîé, Àðè-
íà Òèìîôååâà.

Ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ
áûëà ñâîÿ ïðîãðàììà. Òðà-

äèöèîííûé êîíêóðñ íîâî-
ãîäíèõ è ðîæäåñòâåíñêèõ
îòêðûòîê ïîçâîëèë ïðî-
ÿâèòü òâîð÷åñêèå ñïîñîáíî-
ñòè è ôàíòàçèþ è äåòÿì, è

èõ ðîäèòåëÿì. Ìíîãèå îò-
êðûòêè, ñäåëàííûå ñâîèìè
ðóêàìè, ïîëó÷èëèñü íåîáû÷-
íî êðàñèâûìè. Ðåáÿòà ïîäî-
ëãó òîëïèëèñü âîçëå âûñòàâ-

êè è ðàññìàòðèâàëè èõ.
Òðóäíî áûëî âûáðàòü ïîáå-
äèòåëåé, ïîýòîìó âñå ó÷àñò-
íèêè ýòîãî êîíêóðñà ïîëó-
÷èëè ãðàìîòû. Íî âñå æå
ëó÷øèìè áûëè ïðèçíàíû
îòêðûòêè òðåòüåêëàññíèêîâ
Àëåêñåÿ Ëèñþõèíà, Âàëåðèè
Ðîìàíîâîé è Âÿ÷åñëàâà
Êðèñòåâà.

Îäíî èç ëþáèìûõ äåòñêèõ
ìåðîïðèÿòèé - ðàçó÷èâàíèå
ðîæäåñòâåíñêèõ ïåñåíîê -
äîñòàâèëî ðåáÿòàì ìíîãî
ðàäîñòè, ïîçâîëèëî ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ïðèáëèæåíèå íî-
âîãîäíåãî ïðàçäíèêà. Ê òîìó
æå ýòî îäíà èç óâëåêàòåëü-
íûõ ôîðì èçó÷åíèÿ èíîñò-

Åæåãîäíî 3 äåêàáðÿ âî
âñåì ìèðå îòìå÷àþò

Äåíü èíâàëèäîâ - äåíü, íà-
ïðàâëåííûé íà ïðèâëå÷åíèå
âíèìàíèÿ ê èíòåã-
ðàöèè èíâàëèäîâ â
æèçíü îáùåñòâà.
Ìåæäóíàðîäíûé
äåíü èíâàëèäîâ
áûë óñòàíîâëåí 3
äåêàáðÿ Ãåíåðàëü-
íîé Àññàìáëååé
ÎÎÍ íà ñîðîê
ñåäüìîé ñåññèè â
1992 ãîäó. Òîãäà æå
îðãàíèçàöèÿ ïðè-
çâàëà ãîñóäàðñòâà,
âõîäÿùèå â ÎÎÍ,
ïðîâîäèòü âñåâîç-
ìîæíûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû
ñïîñîáñòâîâàòü èí-
òåãðàöèè èíâàëè-
äîâ â îáùåñòâåí-
íóþ æèçíü. Ýòîé
çíàìåíàòåëüíîé
äàòå ïðåäøåñòâîâàëî Äåñÿ-
òèëåòèå èíâàëèäîâ Îðãàíè-
çàöèè Îáúåäèíåííûõ Íà-
öèé, ñòàðòîâàâøåå â 1983
ãîäó.

Ïðîâåäåíèå
òàêîãî ìåðîï-
ðèÿòèÿ â ìåæäó-
íàðîäíîì ìàñ-
øòàáå èçíà÷àëü-
íî áûëî íà-
ïðàâëåíî íà çà-
ùèòó äîñòîèí-
ñòâà èíâàëèäîâ,
îðãàíèçàòîðû
ñòàâèëè ïåðåä
ñîáîé öåëü
ðàçúÿñíèòü êàê
ìîæíî áîëüøå-
ìó êîëè÷åñòâó
ëþäåé âñþ òÿ-
æåñòü íåäîñòàò-
êà âíèìàíèÿ
äëÿ èíâàëèäîâ.
Ïðàçäíèê â
ïåðâóþ î÷åðåäü
íàïðàâëåí íà
ïðèâë å ÷ åíè å
âíèìàíèÿ ëþ-
äåé ê ïðîáëåìàì èíâàëèäîâ,
íà ïðåèìóùåñòâà îò ó÷àñòèÿ
ýòèõ ëþäåé â ñîöèàëüíîé,

ïîëèòè÷åñêîé, ýêîíîìè÷åñ-
êîé è êóëüòóðíîé æèçíè, çà-
ùèòó èõ ïðàâ è äîñòîèíñòâà.

Â ýòîò äåíü ãîñóäàðñòâåí-

íûå ó÷ðåæäåíèÿ è ñîöè-
àëüíûå ñëóæáû ïðîâîäÿò
ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ è
áëàãîòâîðèòåëüíûå àêöèè.

2 äåêàáðÿ â
Èçíîñêîâñêîé
á è á ë è î ò å ê å
ïðîøëî ìåðîï-
ðèÿòèå äëÿ èí-
âàëèäîâ, ïðî-
æèâàþùèõ íà
òåððèòîðèè Èç-
íîñêîâñêî ãî
ðàéîíà. Åãî
îðãàíèçàòîðà-
ìè âûñòóïèëè
îòäåë ñîöèàëü-
íîé çàùèòû íà-
ñåëåíèÿ, ïðåä-
ñåäàòåëü îáùå-
ñòâà èíâàëèäîâ
Èçíîñêîâñêîãî
ðàéîíà, Èçíîñ-
êîâñêàÿ áèá-
ëèîòåêà.

Î ò ê ð û â à ÿ
ìåðîïðèÿòèå,
ïðåäñåäàòåëü
ðàéîííîãî îá-

ùåñòâà èíâàëèäîâ À.Ñ. Ñåð-
ãååâ â ïðèâåòñòâåííîì ñëî-
âå ñêàçàë, ÷òî Äåíü èíâàëè-

äîâ - ýòî íå ïðàçäíèê, à ñòà-
òóñíûé äåíü, îí íàïîìèíà-
åò î ïðîáëåìàõ ëþäåé ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè è î âàæíîñòè
èõ âêëþ÷åíèÿ â îá-
ùåñòâåííóþ æèçíü,
ïîä÷åðêíóâ îñîáóþ
çíà÷èìîñòü îáùèõ
âñòðå÷ èíâàëèäîâ
È ç í î ñ ê î â ñ ê î ã î
ðàéîíà â òåïëîé,
äðóæåñêîé îáñòà-
íîâêå.

Çàâåäóþùàÿ îò-
äåëîì ñîöèàëüíîé
çàùèòû íàñåëåíèÿ
Ë.À. ×óäàêîâà îòìå-
òèëà, ÷òî Ìåæäóíà-
ðîäíûé äåíü èíâà-
ëèäîâ íàïîìèíàåò
âñåì î íóæäàþ-
ùèõñÿ â ïîääåðæêå
è ïîìîùè, íî â òî
æå âðåìÿ ìóæå-
ñòâåííûõ, êðåïêèõ

äóõîì ëþäÿõ, è ÷òî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ýòîò äåíü íó-
æåí åùå è äëÿ òîãî, ÷òîáû
îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïðî-
áëåìû ëþäåé ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Íà÷àëüíèê Èçíîñêîâñêî-
ãî ôèëèàëà ÌÔÖ Í.Ñ. Ñòå-
øåíêî ðàññêàçàë ñîáðàâ-
øèìñÿ î âîçìîæíîñòÿõ
öåíòðà, î ñîçäàííûõ óñëî-
âèÿõ ïî îáåñïå÷åíèþ áåñ-
ïðåïÿòñòâåííîãî äîñòóïà ê

Êàêîé ÷óäåñíûé ÷óæîé ÿçûê!
«Äëÿ ïîçíàíèÿ íðàâîâ êàêîãî íè åñòü íàðîäà

ñòàðàéòåñü ïðåæäå èçó÷èòü åãî ÿçûê».
Ïèôàãîð.

ðàííûõ ÿçû-
êîâ.

Òàêæå ìíî-
ãèå ó÷àùèåñÿ
ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå â êîí-
êóðñå òâîð-
÷åñêèõ ðàáîò.
Çäåñü îòëè-
÷èëàñü Ñåâãè
Àõìåäîâà (5
êëàññ), êîòî-
ðàÿ ïîäãîòî-
âèëà êîëëàæ
îá Àíãëèè.
Ñòðàíîâåä-
÷åñêèå âèêòî-
ðèíû «Àíã-
ëèÿ» è «Íå-
ìåöêèå ñêà-
çî÷íèêè» òîæå íàøëè ñâîèõ
ïîáåäèòåëåé. Èìè ñòàëè Ñî-
ôüÿ Ãåðàñèìîâà (6 «Á»
êëàññ) è Êñåíèÿ Êóçíåöîâà
(7 êëàññ).

Ðàáîòàëà âûñòàâêà äåòñêèõ
êíèã íà íåìåöêîì è àíãëèé-
ñêîì ÿçûêàõ. Êðàñî÷íî èëëþ-
ñòðèðîâàííûå êíèæêè ïðè-
âëåêàëè ðåáÿò, âûçûâàëè æå-
ëàíèå ïðî÷èòàòü èõ. À ó÷àùè-
åñÿ 2 êëàññà, êîòîðûå òîëüêî
íà÷àëè èçó÷àòü íåìåöêèé
ÿçûê, ïîäãîòîâèëè ñòèõîòâî-
ðåíèå Â. Áåðåñòîâà «Êàêîé
÷óäíîé ÷óæîé ÿçûê», ñ êîòî-
ðûì âûñòóïèëè íà øêîëüíîé
ëèíåéêå.

Íåäåëÿ èíîñòðàííûõ ÿçû-
êîâ â øêîëå ýôôåêòèâíî
ïîìîãàåò äåòÿì îâëàäåòü

èíîñòðàííûì ÿçûêîì è ïî-
çíàêîìèòüñÿ ñ êóëüòóðîé
ñòðàí èçó÷àåìûõ ÿçûêîâ, íå
îãðàíè÷èâàÿñü âðåìåííûìè
ðàìêàìè óðîêà. Ýòî îòëè÷-
íûé ñïîñîá ïðèâëå÷ü è óâ-
ëå÷ü ðåáÿò ó÷àñòèåì â ðàç-
ëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïî
àíãëèéñêîìó è íåìåöêîìó
ÿçûêàì. Ó÷àùèåñÿ Ìÿòëåâ-
ñêîé øêîëû áëàãîäàðÿò ñâî-
èõ ó÷èòåëåé Åâãåíèþ Ôåäî-
ðîâíó Ñàõàðîâó, Åëåíó Åâãå-
íüåâíó Ìåëüíèêîâó è Åëå-
íó Àáäóðàçàêîâíó Ìàãîìå-
äîâó çà èíòåðåñíóþ ïðî-
ãðàììó ïðåäìåòíîé íåäåëè.

Øêîëüíûé ïðåññ-öåíòð
«Àëûå ïàðóñà»

ÌÎÓ «Ìÿòëåâñêàÿ ÑÎØ
èì. À.Ô. Èâàíîâà».

Ïðèêîñíóëèñü ñåðäöåì îáúåêòàì èíôðàñòðóêòóðû
è èíôîðìàöèè, ÷òî î÷åíü
âàæíî äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè,
êîòîðûì íåïðîñòî êàæäûé
ðàç îáðàùàòüñÿ â ãîññòðóê-
òóðó çà ïîñîáèåì èëè äî-
êóìåíòîì.

Âñòðå÷à ïðîäîëæèëàñü â
òâîð÷åñêîé àòìîñôåðå

çà ÷àøêîé ÷àÿ. Å.À. Øàòàíî-
âà âåëà ñ ñîáðàâøèìèñÿ ðàç-
ãîâîð î êèíî, âåäü ýòîé òåìå

áûë ïîñâÿùåí
óõîäÿùèé 2016
ãîä. Ïðèñóò-
ñòâóþùèå ïðî-
ñìîòðåëè ïðå-
çåíòàöèþ îá
è ç â å ñ ò í û õ
ôèëüìàõ, îòâå-
òèëè íà âîïðî-
ñû âèêòîðèíû
î êèíî, ðàññêà-
çàëè î ïîíðà-
â è â ø è õ ñ ÿ
ôèëüìàõ, î ñâî-
èõ ëþáèìûõ
êèíîæàíðàõ è
àêòåðàõ. Ïîðà-
çèëà è ïîðàäî-
âàëà âñåõ ïðè-

ñóòñòâóþùèõ ñâîèì ïåíèåì
æèòåëüíèöà Ìÿòëåâà Ë.À.
Ðàäüêîâà. Â çàâåðøåíèå âå-
÷åðà îíà èñïîëíèëà ïåñíè
èç êèíîôèëüìîâ, êîòîðûå
âñå ëþáÿò è çíàþò.

Ò. ÀÍÄÐÅÅÂÀ.

Îòêðûâàåò ìåðîïðèÿòèå ïðåäñåäàòåëü ðàé-
îííîãî îáùåñòâà èíâàëèäîâ À.Ñ. Ñåðãååâ.

Ïðèâåòñòâåííîå ñëîâî
çàâåäóþùåé îòäåëîì ñî-
öèàëüíîé çàùèòû íàñå-
ëåíèÿ Ë.À. ×óäàêîâîé.

Âûñòóïàåò íà÷àëüíèê Èç-
íîñêîâñêîãî ôèëèàëà ÌÔÖ
Í.Ñ. Ñòåøåíêî.

Ïîåò Ë.À. Ðàäüêîâà.

30 äåêàáðÿ

2016 ãîäà

ÏÎÄÀÐÈ ¨ËÎ×ÊÅ
ÈÃÐÓØÊÓ

Äîðîãèå ðåáÿòà!

À äàâàéòå íàðÿäèì
íà Íîâûé ãîä
âñå-âñå-âñå
¨ËÎ×ÊÈ!
Äåä Ìîðîç

ïðîâîäèò àêöèþ
«ÏÎÄÀÐÈ
¨ËÎ×ÊÅ

ÈÃÐÓØÊÓ».
ÇÀÄÀÍÈÅ:

1. Ïîäãîòîâèòü ñàìóþ-ñàìóþ êðàñèâóþ ¸ëî÷íóþ
èãðóøêó.

2. Ñäåëàòü ôîòî, êàê âû íàðÿæàåòå ¸ëî÷êó (ñàìîå
êëàññíîå ôîòî - ýòî ôîòîãðàôèÿ ñ îãðîìíîé ¸ëêîé
íà ïëîùàäè).

3. Îòïðàâèòü ôîòî è ñâîè äàííûå (èìÿ, ôàìèëèÿ è
àäðåñ) íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó ñàìîìó  Äåäó Ìîðîçó

ded-morozov2017@mail.ru
4. Ñàìûå àêòèâíûå ó÷àñòíèêè ïîëó÷àò íîâîãîä-

íèé ïðèç.

Ñ ÍÀÑÒÓÏÀÞÙÈÌ ÍÎÂÛÌ ÃÎÄÎÌ!

8-903-811-23-78
4-51-66

(ÁÅÑÏËÀÒÍÎ!)

ïðèãëàñèòå
ñêàçêó

â äîì

Ñêîðî, ñêîðî Íîâûé ãîä!
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ТЕЛЕПРОГРАММА  С  26  ПО  30  ДЕКАБРЯ
Ïîíåäåëüíèê, 26 äåêàáðÿÏîíåäåëüíèê, 26 äåêàáðÿÏîíåäåëüíèê, 26 äåêàáðÿÏîíåäåëüíèê, 26 äåêàáðÿÏîíåäåëüíèê, 26 äåêàáðÿ

Ïåðâûé êàíàë
05.00 «Äîáðîå óòðî». 09.00, 12.00, 14.00,

15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè. 09.20, 04.15
«Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà». 09.50 «Æèòü
çäîðîâî!» 12+ 10.55, 03.15 «Ìîäíûé
ïðèãîâîð». 12.15 «Ïðî ëþáîâü» 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Âðåìÿ ïîêàæåò» 16+
16.00, 01.15 «Íàåäèíå ñî âñåìè» 16+
17.00, 02.10, 03.05 «Ìóæñêîå/Æåíñêîå»
16+ 18.45 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» 16+
19.50 «Ïóñòü ãîâîðÿò» 16+ 21.00 «Âðå-
ìÿ». 21.35 «ÒÐÈ ÊÎÐÎËÅÂÛ». 23.40
«Âå÷åðíèé Óðãàíò» 16+ 00.00 «Ïîçíåð»
16+ 01.00 Íî÷íûå íîâîñòè.

Ðîññèÿ 1
05.00, 09.15 «Óòðî Ðîññèè» 12+ 09.00,

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Âåñòè». 09.55
«Î ñàìîì ãëàâíîì» 12+ 11.40, 14.40,
17.20, 20.45 «Ìåñòíîå âðåìÿ». 11.55,
01.45 «ÑÂÀÒÛ». 14.55 «ÒÀÉÍÛ
ÑËÅÄÑÒÂÈß». 17.40 «Ïðÿìîé ýôèð»
16+ 18.50 «60 ìèíóò» 12+ 21.00 «ÒÀÉ-
ÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß 16». 22.55 «ÐÀß
ÇÍÀÅÒ».

ÍÒÂ
06.00 «Íîâîå óòðî». 07.30 «Ñòóäèÿ

Þëèè Âûñîöêîé». 08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 «Ñåãîäíÿ». 08.05 «ÂÎÇÂÐÀ-
ÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ». 10.20 «ËÅÑ-
ÍÈÊ». 12.00 «Ñóä ïðèñÿæíûõ» 16+
13.25 «×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå.
Îáçîð». 14.00, 01.10 «Ìåñòî âñòðå÷è»
16+ 16.25 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎ-
ÍÀÐÅÉ». 18.00 «Ãîâîðèì è ïîêàçûâà-
åì» 16+ 19.40 «ÌÅÍÒ Â ÇÀÊÎÍÅ».
23.30 «Èòîãè äíÿ».

Êóëüòóðà
07.00 Êàíàë «Åâðîíüþñ». 10.00, 15.00,

19.00, 23.35 Íîâîñòè êóëüòóðû. 10.15,
01.40 «Íàáëþäàòåëü». 11.15 «ß ÂÀÑ
ËÞÁËÞ». 13.00 «Ïåøêîì...» 13.25
«Âñïîìèíàÿ Â. Çåëüäèíà». 14.10 «Ïî
ñëåäàì òàéíû». 15.10 «Áèáëèîòåêà ïðè-
êëþ÷åíèé». 15.25, 01.15 Ìóëüòôèëüì.
17.25 «Ìåæäóíàðîäíûå ìóçûêàëüíûå
ôåñòèâàëè». 18.15 «Ñàí-Õóàí äå Ïóýð-
òî-Ðèêî. Èñïàíñêèé áàñòèîí â Êàðèá-
ñêîì ìîðå». 18.30 «Áëåñê è ãîðüêèå
ñëåçû ðîññèéñêèõ èìïåðàòðèö». 19.15
«Áîëüøàÿ îïåðà-2016». 22.50 «Ïîäëèí-
íàÿ èñòîðèÿ Ôðîñè Áóðëàêîâîé». 23.50
«ÌÎÉ ÍÅÆÍÎ ËÞÁÈÌÛÉ ÄÅ-
ÒÅÊÒÈÂ».

Ïÿòûé êàíàë
06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00

«Ñåé÷àñ». 06.10, 10.30, 12.30, 16.00
«ÇÀÑÒÀÂÀ». 19.00, 01.25 «ÄÅÒÅÊÒÈ-
ÂÛ». 20.25, 22.25 «ÑËÅÄ». 23.15 «Ìî-
ìåíò èñòèíû» 16+ 00.10 «Ìåñòî ïðî-
èñøåñòâèÿ. Î ãëàâíîì» 16+

Âòîðíèê, 27 äåêàáðÿÂòîðíèê, 27 äåêàáðÿÂòîðíèê, 27 äåêàáðÿÂòîðíèê, 27 äåêàáðÿÂòîðíèê, 27 äåêàáðÿ
Ïåðâûé êàíàë

05.00 «Äîáðîå óòðî». 09.00, 12.00, 14.00,
15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè. 09.20, 04.20
«Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà». 09.50 «Æèòü
çäîðîâî!» 12+ 10.55, 03.20 «Ìîäíûé
ïðèãîâîð». 12.15 «Ïðî ëþáîâü» 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Âðåìÿ ïîêàæåò» 16+
16.00 «Ñåðãåé Áîäðîâ. «Â ÷åì ñèëà,
áðàò?» 17.00, 02.15, 03.05 «Ìóæñêîå/
Æåíñêîå» 16+ 18.45 «Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!» 16+ 19.50 «Ïóñòü ãîâîðÿò» 16+
21.00 «Âðåìÿ». 21.35 «ÒÐÈ ÊÎÐÎËÅ-
ÂÛ». 23.40 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» 16+
00.10 Íî÷íûå íîâîñòè.

Ðîññèÿ 1
05.00, 09.15 «Óòðî Ðîññèè» 12+ 09.00,

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Âåñòè». 09.55
«Î ñàìîì ãëàâíîì» 12+ 11.40, 14.40,
17.20, 20.45 «Ìåñòíîå âðåìÿ». 11.55,
01.45 «ÑÂÀÒÛ». 14.55 «ÒÀÉÍÛ
ÑËÅÄÑÒÂÈß». 17.40 «Ïðÿìîé ýôèð»
16+ 18.50 «60 ìèíóò» 12+ 21.00 «ÒÀÉ-
ÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß 16». 22.55 «ÐÀß
ÇÍÀÅÒ».

ÍÒÂ
06.00 «Íîâîå óòðî». 07.30 «Ñòóäèÿ

Þëèè Âûñîöêîé». 08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 «Ñåãîäíÿ». 08.05 «ÂÎÇÂÐÀ-
ÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ». 10.20 «ËÅÑ-
ÍÈÊ». 12.00 «Ñóä ïðèñÿæíûõ» 16+
13.25 «×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå.
Îáçîð». 14.00, 01.00 «Ìåñòî âñòðå÷è»
16+ 16.25 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎ-
ÍÀÐÅÉ». 18.00 «Ãîâîðèì è ïîêàçûâà-
åì» 16+ 19.40 «ÌÅÍÒ Â ÇÀÊÎÍÅ».
23.30 «Èòîãè äíÿ».

Êóëüòóðà
06.30 Êàíàë «Åâðîíüþñ». 10.00, 15.00,

19.30, 00.35 Íîâîñòè êóëüòóðû. 10.15, 01.55
«Íàáëþäàòåëü». 11.15, 20.50 «ÐÀÇÂÎÄ
ÏÎ-ÈÒÀËÜßÍÑÊÈ». 13.00 «Ïåø-
êîì...» 13.30 «Îñòðîâà». 14.10 «Ïî ñëå-
äàì òàéíû». 15.10 «Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÊÀ-
ÏÈÒÀÍÀ ÃÐÀÍÒÀ». 17.25 «Ìåæäóíà-
ðîäíûå ìóçûêàëüíûå ôåñòèâàëè». 18.20
«Îñòðîâ Ýëàíä. Ñàä öâåòîâ â êàìåííîé
ïóñòûíå». 18.40 «Áëåñê è ãîðüêèå ñëåçû
ðîññèéñêèõ èìïåðàòðèö». 19.10 «Ñïî-
êîéíîé íî÷è, ìàëûøè!» 19.45 «Ãëàâíàÿ
ðîëü». 20.05 «Âëàäèìèð Ñïèâàêîâ. Äèà-
ëîãè ñ Ñîëîìîíîì Âîëêîâûì». 22.30
«Kremlin Gala-2016». 00.55 «ÞÁÈËÅÉ».

Ïÿòûé êàíàë
06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00

«Ñåé÷àñ». 06.10 Óòðî íà «5». 09.10 «Ìå-
ñòî ïðîèñøåñòâèÿ». 10.40, 12.40 «ÒÓ-
ÌÀÍ». 14.55, 16.00 «ÒÓÌÀÍ 2».
19.00 «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ». 20.25, 22.25
«ÑËÅÄ». 00.00 «ÏÐÅÇÈÄÅÍÒ È ÅÃÎ
ÂÍÓ×ÊÀ».

Ñðåäà, 28 äåêàáðÿÑðåäà, 28 äåêàáðÿÑðåäà, 28 äåêàáðÿÑðåäà, 28 äåêàáðÿÑðåäà, 28 äåêàáðÿ
Ïåðâûé êàíàë

05.00 «Äîáðîå óòðî». 09.00, 12.00, 14.00,
15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè. 09.20, 04.20
«Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà». 09.50 «Æèòü
çäîðîâî!» 12+ 10.55, 03.20 «Ìîäíûé
ïðèãîâîð». 12.15 «Ïðî ëþáîâü» 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Âðåìÿ ïîêàæåò» 16+
16.00 «Íàåäèíå ñî âñåìè» 16+ 17.00,
02.15, 03.05 «Ìóæñêîå/Æåíñêîå» 16+
18.45 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» 16+ 19.50
«Ïóñòü ãîâîðÿò» 16+ 21.00 «Âðåìÿ».
21.35 «ÒÐÈ ÊÎÐÎËÅÂÛ». 23.40 «Âå-
÷åðíèé Óðãàíò» 16+ 00.10 Íî÷íûå íî-
âîñòè.

Ðîññèÿ 1
05.00, 09.15 «Óòðî Ðîññèè» 12+ 09.00,

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Âåñòè». 09.55
«Î ñàìîì ãëàâíîì» 12+ 11.40, 14.40,
17.20, 20.45 «Ìåñòíîå âðåìÿ». 11.55,
00.50 «ÑÂÀÒÛ». 14.55 «ÒÀÉÍÛ
ÑËÅÄÑÒÂÈß». 17.40 «Ïðÿìîé ýôèð»
16+ 18.50 «60 ìèíóò» 12+ 21.00 «ÒÀÉ-
ÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß 16». 22.55 «ÐÀß
ÇÍÀÅÒ».

ÍÒÂ
06.00 «Íîâîå óòðî». 07.30 «Ñòóäèÿ

Þëèè Âûñîöêîé». 08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 «Ñåãîäíÿ». 08.05 «ÂÎÇÂÐÀ-
ÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ». 10.20 «ËÅÑ-
ÍÈÊ». 12.00 «Ñóä ïðèñÿæíûõ» 16+
13.25 «×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå.
Îáçîð». 14.00, 01.00 «Ìåñòî âñòðå÷è»
16+ 16.25 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎ-
ÍÀÐÅÉ». 18.00 «Ãîâîðèì è ïîêàçûâà-
åì» 16+ 19.40 «ÌÅÍÒ Â ÇÀÊÎÍÅ».
23.30 «Èòîãè äíÿ».

Êóëüòóðà
06.30 Êàíàë «Åâðîíüþñ». 10.00, 15.00,

19.30, 00.20 Íîâîñòè êóëüòóðû. 10.15,
01.55 «Íàáëþäàòåëü». 11.15, 20.50
«ÁÐÀÊ ÏÎ-ÈÒÀËÜßÍÑÊÈ». 13.00
«Ïåøêîì...» 13.30 «Àêòðèñà íà âñå âðå-
ìåíà». 14.10 «Ïî ñëåäàì òàéíû». 15.10
«Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÊÀÏÈÒÀÍÀ ÃÐÀÍÒÀ».
17.25 «Ìåæäóíàðîäíûå ìóçûêàëüíûå
ôåñòèâàëè». 18.40 «Áëåñê è ãîðüêèå
ñëåçû ðîññèéñêèõ èìïåðàòðèö». 19.10
«Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!» 19.45
«Ãëàâíàÿ ðîëü». 20.05 «Âëàäèìèð Ñïè-
âàêîâ. Äèàëîãè ñ Ñîëîìîíîì Âîëêî-
âûì». 22.30 Ìóçûêà íà êàíàëå 00.35
«ÌÅÄÂÅÄÜ».

Ïÿòûé êàíàë
06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00

«Ñåé÷àñ». 06.10 Óòðî íà «5». 09.10 «Ìå-
ñòî ïðîèñøåñòâèÿ». 10.30, 12.30,
16.00 «ÂÅ×ÍÛÉ ÇÎÂ». 19.00 «ÄÅ-
ÒÅÊÒÈÂÛ». 20.25, 22.25 «ÑËÅÄ».
00.00 «ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÄÅÒÅÊ-
ÒÈÂ».

×åòâåðã, 29 äåêàáðÿ×åòâåðã, 29 äåêàáðÿ×åòâåðã, 29 äåêàáðÿ×åòâåðã, 29 äåêàáðÿ×åòâåðã, 29 äåêàáðÿ
Ïåðâûé êàíàë

05.00 «Äîáðîå óòðî». 09.00, 12.00, 14.00,
15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè. 09.20, 04.20
«Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà». 09.50 «Æèòü
çäîðîâî!» 12+ 10.55, 03.20 «Ìîäíûé
ïðèãîâîð». 12.15 «Ïðî ëþáîâü» 16+ 13.20,
14.15, 15.15 «Âðåìÿ ïîêàæåò» 16+ 16.00
«Íàåäèíå ñî âñåìè» 16+ 17.00, 02.15,
03.05 «Ìóæñêîå/Æåíñêîå» 16+ 18.45
«Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» 16+ 19.50 «Ïóñòü
ãîâîðÿò» 16+ 21.00 «Âðåìÿ». 21.35 «ÒÐÈ
ÊÎÐÎËÅÂÛ». 23.40 «Âå÷åðíèé Óð-
ãàíò» 16+ 00.10 Íî÷íûå íîâîñòè.

Ðîññèÿ 1
05.00, 09.15 «Óòðî Ðîññèè» 12+ 09.00,

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Âåñòè». 09.55
«Î ñàìîì ãëàâíîì» 12+ 11.40, 14.40,
17.20, 20.45 «Ìåñòíîå âðåìÿ». 11.55,
00.50 «ÑÂÀÒÛ». 14.55 «ÒÀÉÍÛ
ÑËÅÄÑÒÂÈß». 17.40 «Ïðÿìîé ýôèð»
16+ 18.50 «60 ìèíóò» 12+ 21.00 «ÒÀÉ-
ÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß 16». 22.55 «ÐÀß
ÇÍÀÅÒ».

ÍÒÂ
06.00 «Íîâîå óòðî». 07.30 «Ñòóäèÿ

Þëèè Âûñîöêîé». 08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 «Ñåãîäíÿ». 08.05 «ÂÎÇÂÐÀ-
ÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ». 10.20 «ËÅÑ-
ÍÈÊ». 12.00 «Ñóä ïðèñÿæíûõ» 16+
13.25 «×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå.
Îáçîð». 14.00, 01.00 «Ìåñòî âñòðå÷è»
16+ 16.25 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎ-
ÍÀÐÅÉ». 18.00 «Ãîâîðèì è ïîêàçûâà-
åì» 16+ 19.40 «ÌÅÍÒ Â ÇÀÊÎÍÅ».
23.30 «Èòîãè äíÿ». 00.00 «ÌÎÐÑÊÈÅ
ÄÜßÂÎËÛ».

Êóëüòóðà
06.30 Êàíàë «Åâðîíüþñ». 10.00, 15.00,

19.30, 23.45 Íîâîñòè êóëüòóðû. 10.15, 01.55
«Íàáëþäàòåëü». 11.15, 20.50 «ÇÎËÓØ-
ÊÀ-80». 12.50 «Î`Ãåíðè». 13.00 «Ïåø-
êîì...» 13.30 Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü. 14.10
«Ïî ñëåäàì òàéíû». 15.10 «Â ÏÎÈÑ-
ÊÀÕ ÊÀÏÈÒÀÍÀ ÃÐÀÍÒÀ». 17.25
«Ìåæäóíàðîäíûå ìóçûêàëüíûå ôåñòè-
âàëè». 18.40 «Áëåñê è ãîðüêèå ñëåçû ðîñ-
ñèéñêèõ èìïåðàòðèö». 19.10 «Ñïîêîé-
íîé íî÷è, ìàëûøè!» 19.45 «Ãëàâíàÿ
ðîëü». 20.05 «Âëàäèìèð Ñïèâàêîâ. Äèà-
ëîãè ñ Ñîëîìîíîì Âîëêîâûì». 22.30
Êóáàíñêèé êàçà÷èé õîð â êîíöåðòå
«Êàçàêè Ðîññèéñêîé èìïåðèè». 00.00
«ÊÎÐÎËÅÂÑÊÈÉ ÃÅÍÅÐÀË».

Ïÿòûé êàíàë
06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00

«Ñåé÷àñ». 06.10 Óòðî íà «5». 09.10 «Ìå-
ñòî ïðîèñøåñòâèÿ». 10.30, 12.30, 16.00,
03.40 «ÂÅ×ÍÛÉ ÇÎÂ». 19.00 «ÄÅ-
ÒÅÊÒÈÂÛ». 20.25, 22.25 «ÑËÅÄ».
00.00 «ÁËÎÍÄÈÍÊÀ ÇÀ ÓÃËÎÌ».

ÇÍÀÍÈÅ - ÑÈËÀ

Ðîáîòîòåõíèêà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé íàó÷-

íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, â êîòî-
ðîì ïðîáëåìû ìåõàíèêè è íîâûõ
òåõíîëîãèé ñîïðèêàñàþòñÿ ñ ïðîáëå-
ìàìè èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà. Íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå â óñëîâèÿõ ââå-
äåíèÿ ÔÃÎÑ âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü â îðãàíèçàöèè óðî÷íîé è âíå-
óðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé
íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé ðå-
áåíêà, òðåáîâàíèé ñîöèóìà â òåõ íà-
ïðàâëåíèÿõ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò
ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ çàäà÷ íàó÷íî-
òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà. Ê òàêèì ñî-
âðåìåííûì íàïðàâëåíèÿì â øêîëå
ìîæíî îòíåñòè ðîáîòîòåõíèêó è ðî-
áîòîòåõíè÷åñêîå êîíñòðóèðîâàíèå.
Ñïåöèàëèñòû, îáëàäàþùèå çíàíèÿ-
ìè â îáëàñòè èíæåíåðíîé ðîáîòî-
òåõíèêè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòà-
òî÷íî âîñòðåáîâàíû. Áëàãîäàðÿ ýòî-
ìó âîïðîñ âíåäðåíèÿ ðîáîòîòåõíè-
êè â ó÷åáíûé ïðîöåññ, íà÷èíàÿ óæå
ñ íà÷àëüíîé øêîëû è äàëåå íà êàæ-
äîé ñòóïåíè îáðàçîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ
âóçû, äîñòàòî÷íî àêòóàëåí. Åñëè ðå-
áåíîê èíòåðåñóåòñÿ äàííîé ñôåðîé
ñ ñàìîãî ìëàäøåãî âîçðàñòà, îí óæå
íà ýòàïå îáó÷åíèÿ â îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè ìîæåò
îòêðûòü äëÿ ñåáÿ ìíîãî èíòåðåñíî-
ãî è, ÷òî íåìàëîâàæíî, ðàçâèòü òå
óìåíèÿ, êîòîðûå åìó ïîíàäîáÿòñÿ
äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðîôåññèè â áóäóùåì.
Ïîýòîìó âíåäðåíèå ðîáîòîòåõíèêè
â ó÷åáíûé ïðîöåññ è âíåóðî÷íîå

Æèâ¸ì íàñòîÿùèì,
âìåñòå äóìàåì î áóäóùåì

âðåìÿ ïðèîáðåòàþò
âñå áîëüøóþ çíà÷è-
ìîñòü è àêòóàëü-
íîñòü.

Â íàñòîÿùèé ìî-
ìåíò âî ìíîãèõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ Ðîññèè è
Êàëóæñêîé îáëàñòè
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî-
ïûòêà âñòðîèòü â
ó÷åáíûé ïðîöåññ
LEGO-ðîáîòîòåõíè-
êó. Â íàøåé øêîëå â
òå÷åíèå òð¸õ ëåò â
ðàìêàõ âíåóðî÷íîé
äåÿòåëüíîñòè ïî íî-
âûì ÔÃÎÑ ÎÎÎ ðà-
áîòàåò êðóæîê
«ËÅÃÎ-êîíñòðóèðî-
âàíèå», ðóêîâîäèòåëåì êîòîðîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ ó÷èòåëü èíôîðìàòèêè À.Â.
Âàéìàí. Â 2016 ãîäó òàêæå áûëà ðàç-
ðàáîòàíà ïðîãðàììà ëåòíåãî îçäîðî-
âèòåëüíîãî ëàãåðÿ «Îïûòíî-êîíñò-
ðóêòîðñêèé îòäåë «Ãîðèçîíò», êîòî-
ðàÿ íà îáëàñòíîì êîíêóðñå ïðî-
ãðàìì ïðîôèëüíûõ ñìåí â ñôåðå
îðãàíèçàöèè äåòñêîãî îòäûõà è îç-
äîðîâëåíèÿ çàíÿëà 1-å ìåñòî.

Îñíîâíîå îáîðóäîâàíèå, èñïîëü-
çóåìîå ïðè îáó÷åíèè äåòåé ðîáîòî-
òåõíèêå â øêîëàõ, - ýòî LEGO-êîí-
ñòðóêòîðû. Ñóùåñòâóþò êîíñòðóêòî-
ðû LEGO ðàçëè÷íûõ âèäîâ, íàïðàâ-
ëåííûå íà îáðàçîâàíèå äåòåé ñ ó÷å-
òîì óäîâëåòâîðåíèÿ âîçðàñòíûõ

îñîáåííîñòåé è ïîòðåáíîñòåé ðå-
áåíêà.

Âñå øêîëüíûå íàáîðû íà îñíîâå
LEGO-êîíñòðóêòîðà ïðåäíàçíà÷å-
íû äëÿ òîãî, ÷òîáû ó÷åíèêè â îñ-
íîâíîì ðàáîòàëè ãðóïïàìè. Ïîýòî-
ìó ó÷àùèåñÿ îäíîâðåìåííî ïðèîá-
ðåòàþò íàâûêè ñîòðóäíè÷åñòâà è
óìåíèå ñïðàâëÿòüñÿ ñ èíäèâèäóàëü-
íûìè çàäàíèÿìè, ñîñòàâëÿþùèìè
÷àñòü îáùåé çàäà÷è. Â ïðîöåññå êîí-
ñòðóèðîâàíèÿ äîáèâàòüñÿ òîãî, ÷òî-
áû ñîçäàííûå ìîäåëè ðàáîòàëè è
îòâå÷àëè òåì çàäà÷àì, êîòîðûå ïå-
ðåä íèìè ñòàâÿòñÿ. Ó÷àùèåñÿ ïîëó-
÷àþò âîçìîæíîñòü ó÷èòüñÿ íà ñîá-
ñòâåííîì îïûòå, ïðîÿâëÿòü òâîð÷åñ-

êèé ïîäõîä ïðè ðåøåíèè ïîñòàâ-
ëåííîé çàäà÷è. Çàäàíèÿ ðàçíîé òðóä-
íîñòè ó÷àùèåñÿ îñâàèâàþò ïîýòàï-
íî. Îñíîâíîé ïðèíöèï îáó÷åíèÿ
«øàã çà øàãîì», ÿâëÿþùèéñÿ êëþ-
÷åâûì äëÿ LEGO, îáåñïå÷èâàåò ó÷à-

ùåìóñÿ âîçìîæ-
íîñòü ðàáîòàòü â
ñîáñòâåííîì òåì-
ïå. Êîíñòðóêòîðû
LEGO è ïðî-
ãðàììíîå îáåñïå-
÷åíèå ê íèì ïðå-
äîñòàâëÿþò ïðå-
êðàñíóþ âîçìîæ-
íîñòü ó÷èòüñÿ ðå-
áåíêó íà ñîá-
ñòâåííîì îïûòå.
Òàêèå çíàíèÿ âû-
çûâàþò ó äåòåé
æåëàíèå äâèãàòü-
ñÿ ïî ïóòè îòêðû-
òèé è èññëåäîâà-
íèé, à ëþáîé ïðè-
çíàííûé è îöå-
íåííûé óñïåõ äî-
áàâëÿåò óâåðåí-

íîñòè â ñåáå. Îáó÷åíèå ïðîèñõîäèò
îñîáåííî óñïåøíî, êîãäà ðåáåíîê
âîâëå÷åí â ïðîöåññ ñîçäàíèÿ çíà-
÷èìîãî è îñìûñëåííîãî ïðîäóêòà,
êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íåãî èí-
òåðåñ. Âàæíî, ÷òî ïðè ýòîì ðåáåíîê
ñàì ñòðîèò ñâîè çíàíèÿ, à ó÷èòåëü
ëèøü êîíñóëüòèðóåò åãî. Â òåêóùåì
ó÷åáíîì ãîäó ñïèñîê îáîðóäîâàíèÿ
ïîïîëíèëñÿ íîâûì îáðàçîâàòåëü-
íûì êîìïëåêòîì «Àìïåðêà», ïðè
ïîìîùè êîòîðîãî äåòè íàó÷àòñÿ íà-
ñòîÿùåìó ïðèêëàäíîìó ïðîãðàììè-
ðîâàíèþ, ïîçíàêîìÿòñÿ ñ ìèêðîêîí-
òðîëëåðàìè, ïîëó÷àò âîçìîæíîñòü
ñîçäàâàòü ñîáñòâåííûå ýëåêòðîííûå
óñòðîéñòâà; óâèäÿò, êàê íà ïðàêòè-

êå ïðèìåíÿþòñÿ çàêîíû ýëåêòðè÷å-
ñòâà è òåîðåòè÷åñêèé ìàòåðèàë èç
êóðñà èíôîðìàòèêè.

Õî÷åòñÿ ïîáëàãîäàðèòü ãëàâó àä-
ìèíèñòðàöèè ÌÐ «Èçíîñêîâñ-

êèé ðàéîí» Âëàäèìèðà Âèêòîðîâè-
÷à Ëåîíîâà è äåïóòàòà Çàêîíîäàòåëü-
íîãî Ñîáðàíèÿ Êàëóæñêîé îáëàñòè
Ìèõàèëà Ãðèãîðüåâè÷à Äìèòðèêîâà,
îêàçàâøèõ ôèíàíñîâóþ ïîìîùü â
ïðèîáðåòåíèè ýòîãî îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîäóêòà.

Ïðîâîäÿòñÿ ñîðåâíîâàíèÿ ðàç-
ëè÷íîãî óðîâíÿ ïî ðîáîòîòåõíèêå,
ó÷àùèåñÿ ó÷àñòâóþò â ðàçëè÷íûõ
êîíêóðñàõ, â îñíîâå êîòîðûõ - èñ-
ïîëüçîâàíèå íîâûõ íàó÷íî-òåõíè-
÷åñêèõ èäåé, îáìåí òåõíè÷åñêîé èí-
ôîðìàöèåé è èíæåíåðíûìè çíàíè-
ÿìè. Óñïåøíîñòü íàøèõ îáó÷àþ-
ùèõñÿ â ýòèõ êîíêóðñàõ ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ âûñîêèìè íàãðàäàìè: â 2015
ã. íà îáëàñòíîì ôåñòèâàëå-êîíêóð-
ñå ïî ðîáîòîòåõíèêå è ëåãî-êîíñò-
ðóèðîâàíèþ «Ðîáîòû 21-ãî âåêà»
êîìàíäà íàøåé øêîëû çàíÿëà 3-å
ìåñòî; â îêòÿáðå 2016 ã. íà III îáëà-
ñòíîì ôåñòèâàëå-êîíêóðñå ïî ðîáî-
òîòåõíèêå è ëåãî-êîíñòðóèðîâàíèþ
«Ðîáîòû 21-ãî âåêà» â íîìèíàöèÿ
«Áèàòëîí» 1-å ìåñòî çàíÿëà Ä. Åð-
ìàêîâà, â íîìèíàöèÿ  «Êåãåëüðèíã»
1-å ìåñòî ó Ð. Ïèäóðèåâà, â íîìèíà-
öèè «Ðîáî-ñóìî» 1-å ìåñòî ó Ä. Åð-
ìàêîâîé, â íîìèíàöèÿ «Çàõâàò ôëà-
ãà» 2-å ìåñòî çàíÿëè È. Ëèïàíîâ, Í.
Ìîðîçîâ, Ñ. Áóðèê.

Â äåêàáðå íà ïåðâîì îòêðûòîì
òåõíîôåñòèâàëå â êîíêóðñå «Îðáè-
òàëüíûå ãîíêè» 2-å ìåñòî çàíÿë Ð.
Ïèäóðèåâ, â êîíêóðñå «Ðîáîàòëîí»
3-å ìåñòî ó È. Ëèïàíîâà.

Àäìèíèñòðàöèÿ
ÌÎÓ «Èçíîñêîâñêàÿ ÑÎØ».

Áîé ðîáîòîâ ñóìî.

Ïÿòíèöà, 30 äåêàáðÿÏÿòíèöà, 30 äåêàáðÿÏÿòíèöà, 30 äåêàáðÿÏÿòíèöà, 30 äåêàáðÿÏÿòíèöà, 30 äåêàáðÿ
Ïåðâûé êàíàë

05.00 «Äîáðîå óòðî». 09.00, 12.00, 15.00,
18.00 Íîâîñòè. 09.20 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà». 09.50 «Æèòü çäîðîâî!» 12+ 10.55
«Ìîäíûé ïðèãîâîð». 12.15, 15.15 «ÂÛ-
ØÅË ÅÆÈÊ ÈÇ ÒÓÌÀÍÀ...» 16.05 «Íà-
åäèíå ñî âñåìè» 16+ 17.00 «Ìóæñêîå/
Æåíñêîå» 16+ 18.40 «×åëîâåê è çàêîí»
16+ 19.45 «Ïîëå ÷óäåñ». 21.00 «Âðåìÿ».
21.30 ×òî? Ãäå? Êîãäà? 23.30 «Ãîëîñ» 12+

Ðîññèÿ 1
05.00, 09.15 «Óòðî Ðîññèè» 12+ 09.00,

11.00, 14.00, 20.00 «Âåñòè». 09.55 «Î ñà-
ìîì ãëàâíîì» 12+ 11.40, 20.45 «Ìåñòíîå
âðåìÿ». 11.55 «ÑÂÀÒÛ». 14.20 «ÒÀÉ-
ÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß». 16.15 «ÌÅÇÀËÜ-
ßÍÑ». 21.00 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß
16». 00.55 «ÁÎÃÀÒÀß ÌÀØÀ».

ÍÒÂ
06.00 «Íîâîå óòðî». 07.30 «Ñòóäèÿ

Þëèè Âûñîöêîé». 08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «Ñåãîäíÿ». 08.05 «ÂÎÇÂÐÀÙÅ-
ÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ». 10.20 «ËÅÑÍÈÊ».
12.00 «Ñóä ïðèñÿæíûõ» 16+ 13.25 «×ðåç-
âû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå. Îáçîð». 14.00
«Ìåñòî âñòðå÷è» 16+ 16.25, 05.00
«ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ».
18.00 «Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì» 16+
19.40 «Òû íå ïîâåðèøü!» 16+ 20.40 «Ðàñ-
ïóòèí: Ðàññëåäîâàíèå» 16+ 22.40 «Ìåæ-
äóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà» 16+ 23.30
«ÆÈÇÍÜ ÒÎËÜÊÎ ÍÀ×ÈÍÀÅÒÑß».

Êóëüòóðà
06.30 Êàíàë «Åâðîíüþñ». 10.00, 15.00,

19.30, 00.15 Íîâîñòè êóëüòóðû. 10.20 «Êè-
íîãåðîé. Âåê ðóññêîé ìèñòèôèêàöèè».
11.15, 20.50 «ÇÎËÓØÊÀ-80». 12.50
«Èîãàíí Êåïëåð». 13.00 «Ïåøêîì...»
13.30 «Íåáåçûçâåñòíûé Íåèçâåñòíûé».
14.10 «Ïî ñëåäàì òàéíû». 15.10 «Â
ÏÎÈÑÊÀÕ ÊÀÏÈÒÀÍÀ ÃÐÀÍÒÀ».
16.25 «Ñòàíèñëàâ Ãîâîðóõèí. Ìîíîëîãè
êèíîðåæèññåðà». 17.20 «Ìåæäóíàðîäíûå
ìóçûêàëüíûå ôåñòèâàëè». 18.55 «Ãóè-
íåää. Âàëëèéñêèå çàìêè Ýäóàðäà Ïåð-
âîãî». 19.10 «Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!»
19.45 «Ãëàâíàÿ ðîëü». 20.05 «Âëàäèìèð
Ñïèâàêîâ. Äèàëîãè ñ Ñîëîìîíîì Âîë-
êîâûì». 22.30 Ìóçûêà íà êàíàëå 00.30
«ÌÀÐÈß-ÀÍÒÓÀÍÅÒÒÀ. ÏÎÄËÈÍ-
ÍÀß ÈÑÒÎÐÈß».

Ïÿòûé êàíàë
05.05, 10.30, 12.30, 16.00 «ÂÅ×-

ÍÛÉ ÇÎÂ». 10.00, 12.00, 15.30, 18.30
«Ñåé÷àñ». 19.00 «ÑËÅÄ». 01.30 «ÄÅ-
ÒÅÊÒÈÂÛ».

(Òåëåïðîãðàììà íà 31 äåêàáðÿ
è 1 ÿíâàðÿ áóäåò íàïå÷àòàíà

â ñëåäóþùåì íîìåðå.)
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Учредитель:
администрация�мÀниципально�о�района

«Износ³овс³ий�район». Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðà-
ùàþòñÿ. Ìíåíèå àâòîðîâ ìîæåò íå ñî-
âïàäàòü ñ ìíåíèåì ðåäàêöèè.

Ãàçåòà ïåðåðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè.
ÏÈ ¹ ÒÓ 40-00302 îò 21 ìàðòà 2016 ã.      Íàáîð â ðåäàêöèè. Âåðñòêà è ïå÷àòü â ÊÐÎÔÈÑÌÊ «Ãóáåðíèÿ». ã. Êàëóãà, ïë. Ñòàðûé Òîðã, 5 (èçäàòåëü).

Износ³овс³ая�общественно-политичес³ая��азета       Àäðåñ ðåäàêöèè:
249880 ñ. Èçíîñêè Êàëóæñêîé îáëàñòè,
óë. Ëåíèíà, ä.27; rassvet_izn@mail.ru;

www.rassvet-izn.ru

Ãàçåòà âûõîäèò
ïî âòîðíèêàì è ïÿòíèöàì.

Îáúåì 1 ï.ë. Èíäåêñ 51773
   Òèðàæ 1000. Çàêàç

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü:
ïî ãðàôèêó - â 16.00,
ôàêòè÷åñêè - â 16.00

ÒÅËÅÔÎÍÛ:
Ðåäàêòîð - 4-52-58, îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü,

êîððåêòîð â Êàëóãå - 51-27-66.

Çàêàçû íà ðàçìåùåíèå ðåêëàìû â «Ðàññâåòå»
ïðèíèìàþòñÿ ïî òåëåôîíó 4-52-58.

Âñå ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû è óñëóãè ëèöåíçèðîâàíû è ñåðòèôèöèðîâàíû.
12+ Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîäóêöèÿ,

íå ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ äåòåé ìëàäøå äâåíàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà.Ãëàâíûé ðåäàêòîð Â.À. Íîñîðåâà

ÎÁÚßÂËÅÍÈß    ÐÅÊËÀÌÀ

Â êîìïàíèè «ÊÎÌÔÎÐÒÍÛÅ ÎÊÍÀ» â ÷åñòü ïðåäíî-
âîãîäíèõ ïðàçäíèêîâ áåñïðåöåäåíòíûå ñêèäêè íà íåìåöêèå ïëà-
ñòèêîâûå îêíà èç ïðîôèëÿ Rehau è Brusbox îò 20 äî 55 ïðî-
öåíòîâ, à òàêæå íîâîãîäíèé ïîäàðîê ïðè çàêàçå îò òðåõ îêîí.
Ñîáñòâåííîå ïðîèçâîäñòâî!

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ, ÌÅÒÀËËÈ×ÅÑÊÈÅ ÄÂÅÐÈ.
Àäðåñ: ñ. Èçíîñêè, óë. Îêòÿáðüñêàÿ, ä. 1.
Òåë.: (848449) 4-51-08; 8-910-603-33-93. Êîìôîðò-îêíî.ðô

ÐÅÌÎÍÒ ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÎÂ. Òåë. 8-902-392-51-99.

ÑÄÀÌ ÎÄÍÎÊÎÌÍÀÒÍÓÞ ÊÂÀÐÒÈÐÓ â Êàëóãå â
ðàéîíå ïë. Ìàÿêîâñêîãî. Òåë. 8-910-54-45-778.

Поздравляем!

Öåíòðû «Ìîè äîêóìåíòû» ïðèñòóïèëè
ê ïðåäîñòàâëåíèþ óñëóã ÇÀÃÑà:

- ïðèåì çàÿâëåíèé î çàêëþ÷åíèè áðàêà (â ÷àñòè ïðèåìà çàÿâëåíèé);
- ïðèåì çàÿâëåíèé î ðàñòîðæåíèè áðàêà ïî âçàèìíîìó ñîãëàñèþ

ñóïðóãîâ, íå èìåþùèõ îáùèõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé (â ÷àñòè
ïðèåìà çàÿâëåíèé);

- ïðèåì çàïðîñîâ è âûäà÷à ïîâòîðíûõ ñâèäåòåëüñòâ î ãîñóäàð-
ñòâåííîé ðåãèñòðàöèè àêòîâ ãðàæäàíñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Åùå îäíî ïðåèìóùåñòâî ÌÔÖ - âîçìîæíîñòü ïîäàòü çàÿâëåíèå íà
ïîëó÷åíèå ýòèõ óñëóã â ýëåêòðîííîì âèäå ÷åðåç ïîðòàë ãîñóñëóã. Â öåíò-
ðå «Ìîè äîêóìåíòû» âàì ïðåäîñòàâÿò ñâîáîäíûé äîñòóï ê ïîðòàëó, ïðî-
êîíñóëüòèðóþò è, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, îêàæóò ïðàêòè÷åñêóþ ïîìîùü
ïî ïîëó÷åíèþ óñëóãè íà ïîðòàëå ãîñóñëóã. Òàêæå ó íàñ âû ñìîæåòå çàðå-
ãèñòðèðîâàòüñÿ íà ïîðòàëå è ïðîéòè ïðîöåäóðó èäåíòèôèêàöèè.

Òåë. äëÿ ñïðàâêè (848449) 4-51-25.

Æèòåëüíèöó äåðåâíè Ïàâëèùåâî
Ëèäèþ Åãîðîâíó ÃÎÐËÎÂÓ

ñ 80-ëåòíèì þáèëååì ïîçäðàâëÿþò äåïóòàòû
è àäìèíèñòðàöèÿ ÌÎ ÑÏ «Ñåëî Øàíñêèé Çàâîä»:

Íå ïîäûñêàòü òàêîãî ñëîâà,
×òîá â ïîëíîé ìåðå ïîæåëàòü
Âàì õîðîøåãî çäîðîâüÿ
È íèêîãäà íå óíûâàòü.
Æåëàåì ñ÷àñòüÿ è äîáðà,
Ïîìåíüøå ãîðÿ è ïå÷àëè,
×òîá áîëüøå áûëî ñâåòëûõ äíåé,
À õìóðûå - íå ïîñåùàëè.

Òîëüêî 27 äåêàáðÿ ñ 7.00 äî 8.00 ïòèöåôàáðèêà
«Êóðèíûé äîì» áóäåò ïðîäàâàòü ÊÓÐ-ÍÅÑÓØÅÊ (êîòîðûå
íåñóòñÿ ñðàçó); âîçðàñò 7,5 ìåñÿöà. (Ïî ñàìîé íèçêîé, âû-
ãîäíîé öåíå â ýòîì ãîäó). Âñåì ïîêóïàòåëÿì êóðèöà â ïîäà-
ðîê.

Òàêæå â ïðîäàæå ïëåìåííûå ÂÈÑËÎÓÕÈÅ ÏÎÐÎÑßÒÀ
(ïîðîäû áåêîí), æèâîé âåñ 10-17 êã. Òåë. 8-952-995-89-40.

Сельская дума МО СП «Село Износки»
ÐÅØÅÍÈÅ îò 28.12.2015 ã. ¹ 18

«О внесении изменений в решение сельской думы
от 12.11.2012 г. № 88 «О земельном налоге

на территории МО СП «Село Износки»
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ãëàâîé 31 Íàëîãîâîãî êîäåêñà ÐÔ, ï. 2 ÷à-

ñòè 1 ñò. 14 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 6.10.2003 ã. ¹ 131 «Îá
îáùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ñåëüñêàÿ äóìà ÌÎ ÑÏ «Ñåëî Èçíîñ-
êè» ÐÅØÈËÀ:

1. Âíåñòè èçìåíåíèå â ðåøåíèå ñåëüñêîé äóìû îò 12.11.2012 ã.
¹ 88 «Î çåìåëüíîì íàëîãå íà òåððèòîðèè ÌÎ ÑÏ «Ñåëî Èç-
íîñêè»:

ïîëîæåíèå î çåìåëüíîì íàëîãå íà òåððèòîðèè ÌÎ ÑÏ «Ñåëî
Èçíîñêè:

- â ðàçäåëå 2 ïóíêò 1 èçëîæèòü â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè:

ИЗВЕЩЕНИЕ
Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 5 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 21.07.2005

ãîäà ¹ 97-ÔÇ «Î ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè Óñòàâîâ ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàíèé» ñåëüñêàÿ äóìà ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ Àëåêñååâ-
êà» Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà Êàëóæñêîé îáëàñòè ÑÎÎÁÙÀÅÒ:

â Óñòàâ ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ Àëåêñååâêà» ðåøåíèåì ñåëüñêîé
äóìû ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ Àëåêñååâêà» îò 6.12.2016 ãîäà ¹38 âíå-
ñåíû èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ, çàðåãèñòðèðîâàííûå Óïðàâëå-
íèåì ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî Êàëóæ-
ñêîé îáëàñòè.

Ãîñóäàðñòâåííûé ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ¹ RU
405193032016002 îò 9.12.2016 ãîäà.

Å. ÄÐÓÌÈ, ãëàâà ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ Àëåêñååâêà».

Ôîíä èìóùåñòâà Êàëóæñêîé îáëàñòè ñîîáùàåò îá èòîãàõ àóêöè-
îíà, îáúÿâëåííîãî íà 20 äåêàáðÿ 2016 ã., ïî ïðîäàæå çåìåëüíîãî
ó÷àñòêà èç çåìåëü ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî íàçíà÷åíèÿ ñ ðàçðåøåí-
íûì èñïîëüçîâàíèåì: äëÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, ñ
êàäàñòðîâûì íîìåðîì 40:08:164001:1, ïëîùàäüþ 28000 êâ. ì, àäðåñ
(îïèñàíèå ìåñòîïîëîæåíèÿ): ìåñòîïîëîæåíèå óñòàíîâëåíî îòíî-
ñèòåëüíî îðèåíòèðà, ðàñïîëîæåííîãî â ãðàíèöàõ ó÷àñòêà, ïî÷òî-
âûé àäðåñ îðèåíòèðà: Êàëóæñêàÿ îáëàñòü, Èçíîñêîâñêèé ð-í, ä.
Êîíîíîâî.

Àóêöèîí ïðèçíàí íåñîñòîÿâøèìñÿ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïî îêîí÷à-
íèè ñðîêà ïîäà÷è çàÿâîê íà ó÷àñòèå â àóêöèîíå íå áûëî ïîäàíî
íè îäíîé çàÿâêè.

Îðãàíèçàòîð àóêöèîíà: áþäæåòíîå ñïåöèàëèçèðîâàííîå ó÷ðåæ-
äåíèå «Ôîíä èìóùåñòâà Êàëóæñêîé îáëàñòè».

Óïîëíîìî÷åííûé îðãàí: àäìèíèñòðàöèÿ ÌÎ ÑÏ «Ïîñåëîê Ìÿò-
ëåâî» Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà Êàëóæñêîé îáëàñòè. Ðåêâèçèòû ðå-
øåíèÿ î ïðîâåäåíèè àóêöèîíà: ïîñòàíîâëåíèå àäìèíèñòðàöèè ÌÎ
ÑÏ «Ïîñåëîê Ìÿòëåâî» Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà Êàëóæñêîé îáëàñ-
òè îò 19.10.2016 ã. ¹ 208.

Èíôîðìàöèîííîå ñîîáùåíèå î ïðîâåäåíèè àóêöèîíà îïóáëè-
êîâàíî â ãàçåòå «Ðàññâåò» îò 11.11.2016 ã. ¹ 85 (5822).

1) 0,1 ïðîöåíòà îò êàäàñòðîâîé ñòîèìîñòè ó÷àñòêà â îòíî-
øåíèè çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ:

- îòíåñåííûõ ê çåìëÿì ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî íàçíà÷åíèÿ
èëè ê çåìëÿì â ñîñòàâå çîí ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ â ïîñåëåíèÿõ è èñïîëüçóåìûõ äëÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íîãî ïðîèçâîäñòâà;

- çàíÿòûõ æèëèùíûì ôîíäîì è îáúåêòàìè èíæåíåðíîé èíô-
ðàñòðóêòóðû æèëèùíî-êîììóíàëüíîãî êîìïëåêñà (çà èñêëþ÷å-
íèåì äîëè â ïðàâå íà çåìåëüíûé ó÷àñòîê, ïðèõîäÿùèéñÿ íà îáúåêò,
íå îòíîñÿùèéñÿ ê æèëèùíîìó ôîíäó è ê îáúåêòàì èíæåíåðíîé
èíôðàñòðóêòóðû æèëèùíî-êîììóíàëüíîãî êîìïëåêñà) èëè ïðè-
îáðåòåííûõ (ïðåäîñòàâëåííûõ) äëÿ æèëèùíîãî ñòðîèòåëüñòâà;

- ïðèîáðåòåííûõ (ïðåäîñòàâëåííûõ) äëÿ ëè÷íîãî ïîäñîá-
íîãî õîçÿéñòâà, ñàäîâîäñòâà, îãîðîäíè÷åñòâà èëè æèâîòíîâîä-
ñòâà, à òàêæå äà÷íîãî õîçÿéñòâà;

2. Íàñòîÿùåå ðåøåíèå âñòóïàåò â ñèëó ñ ìîìåíòà ïîäïèñà-
íèÿ è ïîäëåæèò îïóáëèêîâàíèþ (îáíàðîäîâàíèþ).

Ò. ÅÐÌÀ×ÅÍÊÎÂÀ, ãëàâà ÌÎ ÑÏ «Ñåëî Èçíîñêè».

ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÄÎÐÎÂÜß

В жизни человека среднего возраста есть ру-
беж, наступления которого одни ожидают с
тревогой, опаской и даже страхом, а другие - с
радостью и нетерпением. Речь идет о выходе
на пенсию.
Âåðîÿòíî, ñðåäè íàñ åñòü è òàêèå ëþäè, êîòîðûå ìå÷òàþò äî-

æèòü äî ïåíñèîííîãî âîçðàñòà, à äàëüøå íà ïåíñèè íå ðàáîòàòü,
íî æèòü äîëãî è íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ áåç ðàáîòû. Ýòî çàáëóæäå-
íèå.

Íå çàáûâàéòå ìóäðóþ ïîñëîâèöó: «Íå ñòàðîñòü ñòàðèò, à áåçäå-
ëüå!»

Âñå ïåíñèîíåðû-äîëãîæèòåëè - ýòî ëþäè òðóäà, ïðîäîëæàþ-
ùèå òðóäèòüñÿ íà ïåíñèè!

Ñòàòèñòèêîé äîêàçàíî - áåç çàíÿòîñòè íà ïåíñèè ïåíñèîíåð
÷åðåç ãîä-äâà, ìàêñèìóì òðè óìèðàåò îò òàê íàçûâàåìîé «ïåíñè-
îííîé áîëåçíè».

Îòìå÷àåòñÿ óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïåí-
ñèîíåðà, îáóñëîâëåííîå îùóùåíèåì íàñòóïàþùåé ñîöèàëüíîé íå-
ïîëíîöåííîñòè èëè îãðàíè÷åííîé ïîëåçíîñòè äëÿ îáùåñòâà è
áëèçêèõ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïåðåëîìó â äèíàìè÷åñêîì ñòåðåîòèïå
ïåíñèîíåðà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íóæíî ãîòîâèòü ñåáÿ, ñâîþ ïñèõèêó çà ïÿòü ëåò
äî âûõîäà íà ïåíñèþ, ïðîäóìàòü è ïîäîáðàòü çàíÿòèå íà ïåíñèè
ñîîòâåòñòâåííî çäîðîâüþ è âîçðàñòó.

Ðàáîòà äëÿ ïåíñèîíåðà ÿâëÿåòñÿ åäâà ëè íå ñàìîé íàäåæíîé
ìîðàëüíîé è ïñèõè÷åñêîé ïîääåðæêîé.

Ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêîé óñòàíîâëåí ãîðàçäî áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ ïåíñèîíåðîâ.

Ïåíñèîíåðû-äîëãîæèòåëè ðàáîòàþò åäâà ëè íå äî ñàìûõ ïîñ-
ëåäíèõ äíåé æèçíè. Â èõ ñåìüÿõ ïðåêðàñíî çíàþò î ïîëüçå òðó-
äà è íå ìåøàþò ñòàðèêàì äåëàòü òî, ÷òî èì ïðèÿòíî è ïîëåçíî.

Òàê, 118-ëåòíÿÿ ïåíñèîíåðêà Òàòüÿíà Ñåìåíîâíà Ôðîëîâà ãî-
âîðèò: «...Êîãäà ÿ ïîðàáîòàþ, ó ìåíÿ àïïåòèò ïîÿâëÿåòñÿ, è ñïëþ ÿ
ëó÷øå, èñïûòûâàÿ ðàäîñòü îòòîãî, ÷òî åùå ìîãó ïðèíîñèòü ïîëüçó
ëþäÿì».

×åëîâåêó, âûøåäøåìó íà ïåíñèþ, îñîáåííî ãîðîäñêîìó, ïðîñòî
íåîáõîäèìî îùóòèòü ñâîþ ñâÿçü ñ çåìëåé, õîòÿ áû èçðåäêà èñïû-
òàòü ðàäîñòü îò ñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî íà åãî ñåìåéíîì ñòîëå îêàçû-
âàþòñÿ ïëîäû çåìëè, âûðàùåííûå ñâîèìè ðóêàìè.

Äà, íàø âåê - óðáàíèçàöèè, ïðîìûøëåííî-òåõíè÷åñêîé ðåâî-
ëþöèè, ïðîìûøëåííîãî è áûòîâîãî ñåðâèñà, ïðèíîñÿùåãî îäíî-
âðåìåííî áëàãîïîëó÷èå è íåóäîáñòâà. Íåóòîìèì ðèòì âðåìåíè -
íóæíî âåçäå óñïåòü, âñå ñäåëàòü, îñâîèòü îãðîìíûé ïîòîê èíôîð-
ìàöèè. Åñòåñòâåííî, â ïîäîáíûå ìîìåíòû ÷àùå âîçíèêàþò êîíô-
ëèêòíûå ñèòóàöèè, áîëåå ðàíèìîé ñòàíîâèòñÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà
ïåíñèîíåðà.

Êàêèå æå «çàñëîíû» ìîæíî ýòîìó ïðîòèâîïîñòàâèòü, êàê àìîð-
òèçèðîâàòü íåáëàãîïðèÿòíûå ìîìåíòû ïðè âûõîäå íà ïåíñèþ?

Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè: îáèäà, ñòðàõ, òîñêà,
ãíåâ, ÿðîñòü, ãîðå, çàâèñòü, íåíàâèñòü - ÿâëÿþòñÿ «ôàêòîðàìè ðèñ-
êà», ïðèáëèæàþò ñòàðîñòü è óêîðà÷èâàþò æèçíü, è íàîáîðîò, ïîëî-
æèòåëüíûå - óäîâîëüñòâèå, ðàäîñòü - âûçûâàþò íåîáû÷àéíûé
ïîäúåì æèçíåííûõ ñèë îðãàíèçìà.

Ãðóáûé, çëîé ïåíñèîíåð íåïðèÿòåí äëÿ îêðóæàþùèõ. Îí ñïî-
ñîáåí îäíèì ñâîèì âèäîì ïîãàñèòü ó ëþäåé óëûáêó, èñïîðòèòü
íàñòðîåíèå íà âåñü äåíü. Ãðóáîñòü, èñòåðè÷åñêèå âûõîäêè íå óëó÷-
øàþò îòíîøåíèÿ ïåíñèîíåðà ñ îêðóæàþùèì åãî ìèðîì, îíè âîç-
âðàùàþòñÿ ê íåìó, êàê áóìåðàíã, è ÿâëÿþòñÿ ïàãóáíûìè äëÿ ñà-
ìîãî ïåíñèîíåðà.

Ïîêàçàòåëåí ïðèìåð, ïðèâåäåííûé ÷èòàòåëüíèöåé Ò.: «Âñå ïî-
òðÿñåíû àäîì, êîòîðûé íàñòóïèë â äîìå ñ óõîäîì îòöà íà ïåí-
ñèþ. Æåíà, äåòè ïðèâûêëè, ÷òî ðÿäîì ñèëüíûé ÷åëîâåê, ÷òî îí -
âåñü â ðàáîòå. È âäðóã îáðàç ðàññûïàëñÿ. Òåïåðü îòåö öåëûé äåíü
áðîäèò íåïðèêàÿííî ïî äîìó, äåëàåò íåëåïûå çàìå÷àíèÿ æåíå,
íåëåïûå óêàçàíèÿ âíóêàì, òðåáóåò íåìåäëåííîãî èñïîëíåíèÿ...»
Óæàñ! ßñíî, ÷òî òàêîãî ïåíñèîíåðà, íå ïîäãîòîâëåííîãî ê ñòîëü
ñåðüåçíûì ïåðåìåíàì íè ìîðàëüíî, íè ïñèõè÷åñêè, íè ôèçè÷åñ-
êè, â ñêîðîì âðåìåíè îæèäàþò òÿæåëûå áîëåçíè: ñòåíîêàðäèÿ,
èíôàðêò, èíñóëüò.

Âñå ïåíñèîíåðû-äîëãîæèòåëè - ëþäè áëàãîäóøíî íàñòðîåí-
íûå, áîëüøèå îïòèìèñòû, óìåþùèå äàæå â ìàëîì âèäåòü ðà-
äîñòü.

Óëûáêà, ñìåõ ïðåîáðàæàþò ïåíñèîíåðà. Îí âñåãäà áóäåò æåëàí-
íûì â ëþáîé êîìïàíèè, â ëþáîì îáùåñòâå.

Ñìåõ - ýòî ïðèçíàê ðàäîñòè, áîäðîãî íàñòðîåíèÿ è äóøåâíîãî
çäîðîâüÿ ïåíñèîíåðà. Âðà÷è èçäàâíà âêëþ÷àëè «ñìåõîòåðàïèþ» â
àðñåíàë ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ äëÿ ïåíñèîíåðîâ.

Ñìåõ áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà ðàáîòó ëåãêèõ, ðåãóëèðóåò îáìåí
âåùåñòâ. Òðè ìèíóòû ñìåõà äëÿ ïåíñèîíåðà ïîëåçíåå, ÷åì 15 ìè-
íóò ãèìíàñòèêè.

Â. Øåêñïèð ïèñàë: «Åñëè òû â òå÷åíèå äíÿ íå ñìåÿëñÿ - çíà-
÷èò, òû çðÿ ïðîæèë ýòîò äåíü».

Îïòèìèçì - íå ïðèðîäíîå êà÷åñòâî. Ïåíñèîíåðó íóæíî âîñ-
ïèòûâàòü íàñòðîåíèå, óìåòü âëàñòâîâàòü ñîáîé.

Ñòàðàÿ èíäèéñêàÿ ïîñëîâèöà ãëàñèò: «Ïîñååøü ïîñòóïîê - ïî-
æíåøü ïðèâû÷êó; ïîñååøü ïðèâû÷êó - ïîæíåøü õàðàêòåð; ïîñå-
åøü õàðàêòåð - ïîæíåøü ñóäüáó».

Òàê áóäüòå æå êîììóíèêàáåëüíûìè, ÷óòêèìè, çàáîòëèâûìè è
âíèìàòåëüíûìè äðóã ê äðóãó. Ïîïûòàéòåñü, îñîáåííî ñ âûõîäîì
íà ïåíñèþ, óïîðÿäî÷èòü ðèòì æèçíè. Ïîñèëüíûé ðàçíîîáðàçíûé
òðóä ñ ðàçóìíî îðãàíèçîâàííûì îòäûõîì, áåðåæíûì îòíîøåíè-
åì ê íåðâíîé ñèñòåìå - çàëîã çäîðîâüÿ, äîëãîé æèçíè íà ïåíñèè.

Áîëüøîå âíèìàíèå ïåíñèîíåðó ñëåäóåò óäåëèòü ñíó.
×åëîâåê ñïèò ïðèìåðíî òðåòü ñâîåé æèçíè. ×òî ýòî - íåèçáåæ-

íîñòü? Äà. Ñîí - æèçíåííàÿ íåîáõîäèìîñòü ÷åëîâåêà, áåç ñíà îí
íå ïðîæèâåò è íåäåëè.

Ñêîëüêî íóæíî ñïàòü ïåíñèîíåðó?
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà äîëæíà áûòü òàêîé, ÷òîáû ïîñëå ïðî-

áóæäåíèÿ ÷åëîâåê îòìå÷àë áîäðîñòü è ïðèëèâ ñèë. Â çàâèñèìîñ-
òè îò âîçðàñòà ïîòðåáíîñòü âî ñíå ðàçëè÷íà: íîâîðîæäåííûå ñïÿò
20 ÷àñîâ â ñóòêè, ðåáåíîê â âîçðàñòå îò 6 ìåñÿöåâ äî ãîäà - ïðè-
ìåðíî 14 ÷àñîâ, â âîçðàñòå 10 ëåò - 10 ÷àñîâ â ñóòêè. Äëÿ ñòàðøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà è âçðîñëûõ íîðìà ñíà - 7-8 ÷àñîâ â ñóòêè, â
ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå - èíîãäà ìåíüøå.

Äëÿ çäîðîâîãî è êðåïêîãî ñíà ïåíñèîíåðó íåîáõîäèì ïðàâèëü-
íûé ðåæèì æèçíè:

ëîæèòüñÿ ñïàòü â îäíî è òî æå âðåìÿ, ïðåêðàòèòü óìñòâåííóþ
ðàáîòó çà ïîëòîðà ÷àñà äî ñíà, ïîóæèíàòü, íå ïåðååäàÿ, íå ïîçäíåå
3-4 ÷àñîâ äî ñíà, çà ïîë÷àñà äî ñíà ïðîãóëÿòüñÿ ìèíóò òðèäöàòü.

Âîñåìíàäöàòü ãðàäóñîâ òåïëà - èäåàëüíàÿ òåìïåðàòóðà äëÿ ñíà.
Æåëàòåëüíî è çèìîé ñïàòü ñ îòêðûòîé ôîðòî÷êîé. Åñëè ýòî

íåâîçìîæíî, òî ïåðåä ñíîì îáÿçàòåëüíî ïðîâåòðèòü êîìíàòó, âûê-
ëþ÷èòü ñâåò, ïî âîçìîæíîñòè óñòðàíèòü øóìîâûå ðàçäðàæèòåëè.
Âûìûòü íîãè (ïðè áåññîííèöå - ãîðÿ÷åé âîäîé), ñìåíèòü áåëüå
íà íî÷íóþ ðóáàøêó èëè ïèæàìó. Åùå ëó÷øå ñïàòü ñîâåðøåííî
ðàçäåòûì. Ðåêîìåíäóåòñÿ ñïàòü íà ïðàâîì áîêó, íå óêóòûâàÿñü ñ
ãîëîâîé.

Ñïàòü ïåíñèîíåðó íóæíî íà îòäåëüíîé ïîñòåëè. Âûñîêèå ïî-
äóøêè çàòðóäíÿþò ðàññëàáëåíèå ïîçâîíî÷íèêà è ìûøö. Ïîñòåëü
äîëæíà áûòü íå î÷åíü ìÿãêîé, îäåÿëî íå äîëæíî ïåðåãðåâàòü
òåëî.

Íå ñòîèò ïåíñèîíåðó ïåðåä ñíîì çàíèìàòüñÿ èíòåíñèâíîé
óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîé, íå ñëåäóåò ñìîòðåòü ñëèøêîì
ýìîöèîíàëüíûå òåëåâèçèîííûå ïåðåäà÷è, ìíîãî ÷èòàòü, óïîòðåá-
ëÿòü ïåðåä ñíîì òîíèçèðóþùèå íàïèòêè - êðåïêèé ÷àé, êîôå,
êàêàî. Ìåøàåò ñíó íåîïîðîæíåííûé ìî÷åâîé ïóçûðü. Âðà÷è ñî-
âåòóþò ïåíñèîíåðàì íà íî÷ü âûïèòü ñòàêàí òåïëîãî ìîëîêà.
Ìîæíî â ãîðÿ÷åå ìîëîêî äîáàâèòü äåñåðòíóþ ëîæå÷êó ìåäà.

Â ïîñòåëè íå çàëåæèâàéòåñü. Ïðîñíóëèñü - ñðàçó æå âñòàâàéòå
è íåïðåìåííî ñäåëàéòå íåñêîëüêî ýíåðãè÷íûõ óïðàæíåíèé.

Ïðè ðàçëè÷íûõ íåðâíûõ ïåðåãðóçêàõ, ñòðåññàõ, ðàçëè÷íûõ çà-
áîëåâàíèÿõ è ðàññòðîéñòâàõ ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû ìîãóò
âîçíèêíóòü áåññîííèöà èëè êîðîòêèé ñîí. Èíîãäà ïåíñèîíåð,
áîÿñü áåññîííèöû, âñå âðåìÿ äóìàåò î íåé è, êîíå÷íî, íå çàñûïà-
åò.

Áîðüáó ñ ñèíäðîìîì ñòðàõà ïåðåä áåññîííèöåé íàäî íà÷èíàòü
ñ áåñåäû ó ïñèõîòåðàïåâòà, êîòîðûé äîëæåí âíóøèòü, ÷òî ýòà ïà-
òîëîãèÿ âïîëíå ïðåîäîëèìà.

Ñðåäè ïåíñèîíåðîâ-äîëãîæèòåëåé ïðàêòè÷åñêè íåò îäèíîêèõ
è áåññåìåéíûõ ëþäåé. Âèäèìî, íåâîçìîæíî ïåíñèîíåðó äîæèòü
äî ñòîëåòíåãî âîçðàñòà áåç ïîñòîÿííîé è íàäåæíîé ïîääåðæêè â
ñåìüå. Â ñåìüÿõ ïåíñèîíåðîâ-äîëãîæèòåëåé íå áûâàåò ññîð è ðàç-
äîðîâ. Îáñòàíîâêà òàì âñåãäà ñïîêîéíàÿ è äîáðîæåëàòåëüíàÿ.
Îïèñàíî íåìàëî ñëó÷àåâ, êîãäà ìóæ è æåíà âìåñòå ïåðåñåêàëè
100-ëåòíèé ðóáåæ. Ýòî îäíîé ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñ-
òüþ íå îáúÿñíèøü.

Èòàê, ïðîöåññ ñòàðåíèÿ ïåíñèîíåðà íå îäíîçíà÷åí, îí ñâÿçàí
íå òîëüêî ñ ïðîöåññàìè óãàñàíèÿ íà ïåíñèè, íî è ñ âîçíèêíîâå-
íèåì ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ èõ ïîäàâëåíèÿ è êîìïåí-
ñàöèè.

Íà ïåíñèè íå òîëüêî óãàñàåò àêòèâíîñòü îäíèõ ãåíîâ, íî ñòè-
ìóëèðóþòñÿ äðóãèå, îáåñïå÷èâàþùèå âûñîêèé óðîâåíü æèçíåñòîé-
êîñòè íåìîëîäîãî ÷åëîâåêà.

Ïåíñèîííûé âîçðàñò - ýòî è íàñòóïëåíèå, è ïîáåäû íàä óãàñà-
íèåì. Çäîðîâûé îáðàç æèçíè ïåíñèîíåðà êàê ðàç è ñïîñîáñòâóåò
ñòèìóëÿöèè ýòèõ ãåíîâ.

Òàê ÷òî óæå ñåé÷àñ (ñêîëüêî áû âàì íè áûëî ëåò) ñòàðàéòåñü
äåëàòü âñå, ÷òîáû âàøà æèçíü íà ïåíñèè áûëà çäîðîâîé è àê-
òèâíîé.

Ã. ÊÎËÅÑÎÂÀ.
ypensionerka.ru

Не старость старит, а безделье


