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Äîëãè ïî çàðïëàòå -
çàêîííàÿ

îòâåòñòâåííîñòü
ðàáîòîäàòåëÿ

23 ñåíòÿáðÿ ãóáåðíàòîð Àíàòî-
ëèé Àðòàìîíîâ ïðîâåë çàñåäàíèå
ìåæâåäîìñòâåííîé êîìèññèè ïî
óêðåïëåíèþ â îáëàñòè ôèíàíñî-
âîé è áþäæåòíîé äèñöèïëèíû.

Ðàññìàòðèâàëàñü ñèòóàöèÿ ñ
çàäîëæåííîñòüþ ïî çàðàáîòíîé
ïëàòå, ñëîæèâøàÿñÿ íà ÎÀÎ
«Êîíäðîâñêàÿ áóìàæíàÿ êîìïà-
íèÿ». Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà
ñîñòàâëÿåò 11 ìèëëèîíîâ 550
òûñÿ÷ ðóáëåé. Îòìå÷àëîñü, ÷òî
äåéñòâóþùèì ðóêîâîäñòâîì
ôàáðèêè ïðèíèìàþòñÿ îïðåäå-
ëåííûå ìåðû ïî âûõîäó èç ñî-
çäàâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ, îäíàêî
áåç âìåøàòåëüñòâà ñîáñòâåííè-
êà ïðåäïðèÿòèÿ - Ãðóïïû êîì-
ïàíèé «Áàçîâûé ýëåìåíò» - êàð-
äèíàëüíî óëó÷øèòü å¸ íåâîç-
ìîæíî. Â ýòîé ñâÿçè Àíàòîëèé
Àðòàìîíîâ ïîðó÷èë êîìèññèè
ïîäãîòîâèòü îòêðûòîå îáðàùå-
íèå íà èìÿ âëàäåëüöà ïðåäïðè-
ÿòèÿ ñ òðåáîâàíèåì ïîãàñèòü
èìåþùóþñÿ çàäîëæåííîñòü ïå-
ðåä ðàáîòíèêàìè ÎÀÎ «Êîíä-
ðîâñêàÿ áóìàæíàÿ êîìïàíèÿ».

Ïðè àíàëèçå àíàëîãè÷íîé ñè-
òóàöèè ñ äîëãàìè íà ÇÀÎ «ÑÕÏ
Êàëóæñêèé ðûáîâîäíûé îñåò-
ðîâûé êîìïëåêñ», ÎÀÎ «Êàëóæ-
ñêèé ìÿñîêîìáèíàò», Êàëóæñ-
êîì ÎÀÎ «ÑÊÒÁÐ», ÎÀÎ «Çà-
âîä ÒÝÍ» îòìå÷àëîñü, ÷òî ïðè-
÷èíà å¸ âîçíèêíîâåíèÿ òàêæå
êðîåòñÿ â èíåðòíîñòè èõ âëà-
äåëüöåâ. «Íèêòî èç ðóêîâîäèòå-
ëåé ïðåäïðèÿòèé íå èìååò ïðà-
âà çàäåðæèâàòü çàðàáîòíóþ ïëà-
òó ñâîèì ðàáîòíèêàì. Íèêòî èç
íèõ íå èìååò ïðàâà íå äåëàòü
îò÷èñëåíèÿ â ñîöèàëüíûå ôîí-
äû, íå ïëàòèòü íàëîãè. Ýòî - íå
ëè÷íûå äåíüãè ðóêîâîäèòåëÿ,
ïîýòîìó ñëó÷àè íàðóøåíèé äîë-
æíû ðàñöåíèâàòüñÿ êàê õèùå-
íèå ñðåäñòâ», - ïîä÷åðêíóë ãó-
áåðíàòîð.

Óïðàâëåíèå ïî ðàáîòå
ñî ÑÌÈ àäìèíèñòðàöèè

ãóáåðíàòîðà  îáëàñòè.
Îôèöèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ

äîñòóïíà íà ñàéòå îáëàñòíîé
àäìèíèñòðàöèè:

http://www.admoblkaluga.ru/
main/news/events/

Äåíü ïîæèëîãî ÷åëîâåêà - ýòî â
îáùåì-òî íå ïðàçäíèê. Õîòÿ ó÷-

ðåæä¸í îí áûë èç õîðîøèõ ïîáóæ-
äåíèé: ñóùåñòâóåò æå Äåíü ìîëî-
ä¸æè... Âîò è â ýòîì ñëó÷àå õîòå-
ëîñü îòäàòü äàíü óâàæåíèÿ ëþäÿì
ïî÷òåííîãî âîçðàñòà, ïîä÷åðêíóòü
èõ ðîëü â æèçíè îáùåñòâà, åù¸ ðàç
îáðàòèòü âíèìàíèå ìîëîäûõ íà âñ¸,
÷òî âåòåðàíû ñäåëàëè äëÿ ñòðàíû,
äëÿ áóäóùèõ ïîêîëåíèé. Ãîâîðÿ îá
ýòîì, ìû â ïåðâóþ î÷åðåäü âñïî-
ìèíàåì òåõ, êòî îòñòîÿë ñâîáîäó è
íåçàâèñèìîñòü íàøåé ðîäèíû ñåìü-
äåñÿò ëåò íàçàä. À èõ ñòàíîâèòñÿ âñ¸
ìåíüøå. Ïðÿìûõ ó÷àñòíèêîâ áîå-
âûõ äåéñòâèé â Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíå ó íàñ â ðàéîíå â
áóêâàëüíîì ñìûñëå ìîæíî ïî ïàëü-
öàì ïåðåñ÷èòàòü. ×óòü áîëüøå, íî
òîæå óæå ìàëî, îñòà¸òñÿ ñâèäåòåëåé
ýòèõ ñîáûòèé, òåõ,
êòî òðóäèëñÿ âî
èìÿ ïîáåäû, è òåõ,
íà ÷üþ äîëþ âûïà-
ëî ïîäíèìàòü ñòðà-
íó èç ðóèí.

Êàê íè ãðóñòíî,
íî ïîæèëîé âîç-
ðàñò - ýòî âå÷åð
æèçíè. È òóò óæ
ïîäåëàòü íè÷åãî
íåëüçÿ: ñðåäñòâà
Ìàêðîïóëîñà åù¸
íå èçîáðåëè. Íî âå-
÷åð áûâàåò ðàííèé
è ïîçäíèé, è äàæå
ñóìåðêè - ýòî åù¸
íå íî÷ü. À çíà÷èò,
åñòü åù¸ âðåìÿ
æèòü, íàõîäèòü â
æèçíè ðàäîñòè, òåì
áîëåå ÷òî ñåé÷àñ ñî-
çäàíà öåëàÿ ñåòü ñîöèàëüíûõ ñëóæá,
íàçíà÷åíèå êîòîðûõ - ïîìîãàòü ëþ-
äÿì ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Ëþäè èäóò ïî æèçíè íåñêîí÷àå-
ìîé î÷åðåäüþ, è ñðåäè íàñ óæå ïðàê-
òè÷åñêè íå îñòàëîñü òåõ, êòî ðîäèë-
ñÿ â 20-å ãîäû, íî äîñòèãëè ïî÷òåí-
íîãî âîçðàñòà ðîæä¸ííûå â òðèäöà-
òûõ è ñîðîêîâûõ, âïëîòíóþ ïðèáëè-
çèëèñü ê ýòîé ÷åðòå òå, êòî ðîäèëñÿ
â ïÿòèäåñÿòûõ. Òàêîâ çàêîí æèçíè.
Íà äîëþ òåõ, êòî ðîäèëñÿ ïîñëå âîé-
íû, íå âûïàëî ñòðàøíûõ èñïûòà-
íèé, äîñòàâøèõñÿ ïðåäûäóùèì ïî-
êîëåíèÿì, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ó
íèõ íåò çàñëóã ïåðåä ïîòîìêàìè. Âñå
òå, êòî ñåé÷àñ ïîäïàäàåò ïîä êàòå-
ãîðèþ «ïîæèëûå ëþäè», æèëè è òðó-
äèëèñü âî èìÿ òåõ, êòî ïðèø¸ë ïîñëå
íèõ, âî èìÿ ñâîèõ è ÷óæèõ äåòåé è
âíóêîâ. Èì îíè îñòàâèëè íåìàëî.
Äðóãîå äåëî - êàê ýòè ñàìûå äåòè è
âíóêè ðàñïîðÿäèëèñü íàñëåäñòâîì
ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé. Ìîæåò
áûòü, íå ñîâñåì òàê, êàê äóìàëîñü
îòöàì è äåäàì, íî ìåíÿþòñÿ âðåìå-
íà - ìåíÿåòñÿ ìèðîâîççðåíèå è öåí-
íîñòè. Òóò òîæå íè÷åãî íå ïîäåëà-
åøü. Îäíàêî ëþäè ïîæèëîãî âîçðà-
ñòà, â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì æåëàÿ äîá-
ðà ñâîèì äåòÿì, âíóêàì è ïðîñòî
ìîëîäûì ñîâðåìåííèêàì, ñòàðàþò-
ñÿ ïî ìåðå ñèë è âîçìîæíîñòåé ïî-
ìîãàòü èì ãäå ñîâåòîì, ãäå äåëîì,
ãäå ïîñèëüíûì âêëàäîì â îáùå-
ñòâåííóþ æèçíü è ïðîèçâîäñòâåí-
íóþ ñôåðó.

Ó íàñ â ðàéîíå ïðîæèâàåò ïî÷òè
äâå òûñÿ÷è ëþäåé ïîæèëîãî

âîçðàñòà. Êòî-òî èç íèõ åù¸ òðóäèò-

ñÿ, åñëè õâàòàåò ñèë è ïîçâîëÿþò îá-
ñòîÿòåëüñòâà. Ìíîãèå ëþäè ñîëèä-
íîãî âîçðàñòà çàíÿòû â ñôåðå îáðà-
çîâàíèÿ. Ñ óâàæåíèåì, íàïðèìåð, â
ïîñ¸ëêå Ìÿòëåâî ãîâîðÿò î Å.Ô. Ñà-
õàðîâîé, À.Â. Ëàòûøåâîé, Ë.Ô. Ãî-
ëèêîâîé, Ã.Ì. ×åðíîâîé - ïåäàãî-
ãàõ Ìÿòëåâñêîé ñðåäíåé øêîëû. Ýòî
âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî ìîëîäûå ó÷è-
òåëÿ íå ïîëüçóþòñÿ àâòîðèòåòîì.
Ïðîñòî æèòåéñêèé è ïðîôåññèî-
íàëüíûé îïûò ïåäàãîãîâ-âåòåðàíîâ
ïîìîãàåò èì è èõ ìîëîäûì êîëëå-
ãàì íàõîäèòü âûõîäû èç íåñòàíäàð-
òíûõ ñèòóàöèé, êîòîðûõ â øêîëü-
íîé æèçíè ÷óòü ëè íå áîëüøå, ÷åì
âî âñÿêîé äðóãîé ñôåðå.

Âåñü ðàéîí çíàåò âðà÷åé Èçíîñ-
êîâñêîé ÖÐÁ Í.Å. Âàñþêîâó è Æ.Å.
Ìîðîçîâó. Èõ êàê-òî ìåíüøå ñòåñ-
íÿþòñÿ, ÷åì ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ,

èì ïðîùå äîâåðèòü ñàìûå ñîêðî-
âåííûå ñâîè òàéíû, îñîáåííî ëþ-
äÿì ñòàðøåãî âîçðàñòà.

Íî ÷àùå âñåãî ëþäè â âîçðàñòå
òðóäÿòñÿ ó íàñ â òåõ ñôåðàõ, ãäå ïðè
î÷åíü íåâûñîêîé çàðàáîòíîé ïëàòå
òðåáóåòñÿ âûñîêàÿ êâàëèôèêàöèÿ è
áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü. Ïðèìå-
ðîì òàêîãî òðóæåíèêà ìîæåò ïîñëó-
æèòü ìåõàíèçàòîð Ìÿòëåâñêîãî êîì-
ìóíàëüíî-áûòîâîãî ïðåäïðèÿòèÿ
Þ.È. Ñìèðíîâ. Îí òàì åäèí âî
ìíîãèõ ëèöàõ, ïîä åãî ïðèñìîòðîì
ïðàêòè÷åñêè âñå óëèöû ïîñ¸ëêà, à
ñëó÷àåòñÿ, è âîäîïðîâîäíûå ñåòè.

Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè çíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü ëþäåé ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà òðóäèëàñü â ñåëüñêîì õîçÿé-
ñòâå, ïîêà òàì åù¸ ïðàêòèêîâàëîñü
æèâîòíîâîäñòâî. Îäíàêî è òåïåðü â
ÑÕÏÊ «Õîëìû» - îñíîâíîì ñåëü-
õîçïðîèçâîäèòåëå ðàéîíà - òðóäèò-
ñÿ íåìàëî ïåíñèîíåðîâ. Â áóõãàë-
òåðèè ýòîãî ïðåäïðèÿòèÿ äî ñèõ ïîð
ñëóæàò êâàëèôèöèðîâàííûå ðàáîò-
íèêè Í.Ì. Ïàâëè÷êîâà è Ñ.À. Ñî-
êîëîâà. ×àñòî áûâàåò, ÷òî ðóêîâîä-
ñòâó ýòîãî ñåëüõîçïðåäïðèÿòèÿ â
ñòðàäíóþ ïîðó ïðèõîäèòñÿ îáðà-
ùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ê áûâøèì ðà-
áîòíèêàì õîçÿéñòâà, à òåïåðü ïåí-
ñèîíåðàì: âîäèòåëþ Þ.È. Áóðîâó,
ìåõàíèçàòîðó Ã.Í. ßêîâëåâó, ê À.À.
×åðíîãîðöåâîé, Þ.Í. Ïàíòþøèíó,
ïðèãëàøàòü íà ïîäìåíó äîÿðîê Ç.È.
Äóáàñîâó, Ò.È. Àðòåìüåâó, Í.À. Çàâ-
ãîðîäíþþ. Êàæäûé ãîä ñòîðîæèò
çåðíî íà òîêó Â.Â. Êàïîðöåâ. È íå
áûëî ñëó÷àÿ, ÷òîáû ýòè ëþäè îòâå-
òèëè îòêàçîì.

Íó à èç òåõ, êòî óæå íå òðóäèòñÿ
íà ïðîèçâîäñòâå, ìíîãèå çàíèìàþò-
ñÿ ñ îõîòîé îáùåñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòüþ. Íà êîãî, ñïðàøèâàåòñÿ, îïå-
ðåòüñÿ àäìèíèñòðàöèè â òàêîì, ñ
ïîçâîëåíèÿ ñêàçàòü, ìåäâåæüåì óãëó,
êàê Ìèõàëè, â äåëå áëàãîóñòðîéñòâà?
Íà îáùåñòâåííèêîâ-ýíòóçèàñòîâ,
ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà (âïðî÷åì,
äðóãèõ òàì è íåò): Í.Â. Õîõëîâó, Ò.Â.
Ñåìåíîâó, Ò.Ï. Ñìèðíîâó, Ì.Â. Ïðî-
ñòîâó, À.Ñ. Ñåðîâà. À âîò ìåñòíîãî
èçîáðåòàòåëÿ-ðàöèîíàëèçàòîðà Ô.Ã.
Äçèíòåðíåíà òàìîøíèé ãëàâà àäìè-
íèñòðàöèè Â.Ñ. Ñåðîâ ñ÷èòàåò ñâî-
èì ïåðâåéøèì ïîìîùíèêîì. Îñî-
áåííî êîãäà âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü áóëüäîçåðîì ïðî÷èñòèòü äî-
ðîãó, ÷òî-òî ïîäñòðîãàòü, ïîäáèòü.
«Îíè âñå ó íàñ òóò ñîâåñòëèâûå, áå-
çîòêàçíûå», - ãîâîðèò Âèêòîð Àëåê-

ñàíäðîâè÷.
È òàêèå ýíòóçèàñòû

èç ÷èñëà ëþäåé ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà åñòü âî
âñåõ ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàíèÿõ. Îäèí
òîëüêî Ë.Ô. Êóçüìåí-
êî â ÌÎ ÑÏ «Äåðåâ-
íÿ Àëåêñååâêà» ÷åãî
ñòîèò. Ëåîíèä Ô¸äîðî-
âè÷ ñ ñóïðóãîé Íàòà-
ëüåé Âëàäèìèðîâíîé
äåðæàò õîçÿéñòâî è
âûðàùèâàþò äèâíûå
ðîçû íà ñâîåì ïðèóñà-
äåáíîì ó÷àñòêå. Òàê
Ëåîíèä Ô¸äîðîâè÷
îõîòíî äåëèòñÿ ñî ñâî-
èìè îäíîñåëü÷àíàìè
ïîñàäî÷íûì ìàòåðèà-
ëîì, ïîìîãàåò, åñëè ó
êîãî-òî âîçíèêëà íå-

îáõîäèìîñòü ïðèâèòü ÿáëîíþ, ãðó-
øó. Äðóãîé ðàç è íå çîâóò, òàê ñàì
ïðèäåò è ïðåäëîæèò ïîìîùü.

Ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ÌÎ ÑÏ
«Ïîñ¸ëîê Ìÿòëåâî» Ë.Â. Âåíèäèê-
òîâà â ÷èñëå íàèáîëåå àêòèâíûõ
ñâîèõ ïîìîùíèêîâ èç ëþäåé ïî-
æèëîãî âîçðàñòà íàçâàëà óëè÷êîìîâ:
Â.Ì. Êóäðÿøîâó, È.Í. Ãîëèêîâó, Ã.À.
Âàñþêîâó, Ç.Í. Îïàðèíó, äåïóòàòà
ðàéîííîãî Ñîâåòà Í.Â. Ïåòðîâó.
Ãîâîðÿ î äåïóòàòàõ, íåëüçÿ íå íà-
çâàòü ðàéîííîãî äåïóòàòà Í.Ï. Êèð-
ãàíà, ïðåäñåäàòåëÿ ïîñòîÿííîé êî-
ìèññèè ïî ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ,
äîòîøíî âíèêàþùåãî âî âñå äåëà,
óìåþùåãî è ïðàâäó-ìàòêó ëþáîìó
â ãëàçà ñêàçàòü, è ïðè ýòîì íå óíè-
çèòü ñîáåñåäíèêà è îïïîíåíòà.

À ðàçâå îáõîäèòñÿ êàêîå-òî ìå-
ðîïðèÿòèå áåç íàøèõ ñàìîäåÿòåëü-
íûõ àðòèñòîâ Å.È. Øàìàðîâîé, êîø-
íÿêîâñêîãî äóýòà Ì.È. Àðèíè÷åâîé
è À.Ñ. Ãîðáà÷åâîé?..

Çäåñü, ê ñîæàëåíèþ, íåâîçìîæíî
íàçâàòü âñåõ íàøèõ ïîæèëûõ ëþ-
äåé, ïðèíèìàþùèõ àêòèâíîå ó÷àñ-
òèå â æèçíè ðàéîíà, ðîäíîãî ìó-
íèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ãëàâ-
íîå, ÷òî îíè åñòü, ÷òî îíè åùå ìî-
ëîäû äóøîé, îíè ñòàðàþòñÿ ÷òî-òî
äåëàòü ðàäè âñåõ íàñ. Îíè çàñëóæè-
ëè ñâîé äåíü. Â Äåíü ïîæèëîãî ÷å-
ëîâåêà êàê-òî íå ïðèíÿòî ãîâîðèòü
ïîçäðàâëåíèÿ, îäíàêî ïîæåëàíèÿ
âûñêàçàòü ìîæíî. Ïîæåëàåì æå íà-
øèì ëþäÿì ïî÷åòíîãî âîçðàñòà åù¸
äîëãèõ ëåò, çäîðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ, êà-
êèì îíè åãî ïîíèìàþò.

Í. ÃÀÂÐÈËÎÂÀ.

ÃËÀÂÍÎÅ,
ÐÎÄÍÛÅ,
ÑÅÐÄÖÅÌ

ÍÅ ÑÒÀÐÅÒÜ

Äîðîãèå âåòåðàíû!
Óâàæàåìûå

ïðåäñòàâèòåëè
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ

æèòåëåé
Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà!

Ñåãîäíÿ ìû ñ âàìè îòìå÷àåì
Äåíü ïîæèëîãî ÷åëîâåêà. Äëÿ âñåõ
íàñ ýòî îñîáàÿ äàòà. Â íåé çà-
ëîæåíû òåïëî è ñåðäå÷íîñòü, óâà-
æåíèå è ëþáîâü.

Ýòîò ïðàçäíèê - ñèìâîë
åäèíñòâà è ïðååìñòâåííîñòè
ïîêîëåíèé, ñâÿçè âðåìåí. Âåäü
ñòàðøåå ïîêîëåíèå - ýòî íàøà
îïîðà, à èõ çíàíèÿ è çàëîæåí-
íûå èìè òðàäèöèè - ýòî òà
îñíîâà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò íàì
äâèãàòüñÿ âïåðåä.

Ïî âåëåíèþ ñåðäöà íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåé æèçíè âû, äîðîãèå
ïðåäñòàâèòåëè ñòàðøåãî ïîêî-
ëåíèÿ, îòäàâàëè ñâîè ñèëû íà áëà-
ãî ðîäíîãî ðàéîíà. Âàøà æèçíü
- ýòî ïðèìåð ñàìîîòâåðæåííîñ-
òè, ìóæåñòâà è íðàâñòâåííîñòè,
áåñêîðûñòíîãî ñëóæåíèÿ Ðîäèíå.
Âû è ñåãîäíÿ â ñòðîþ: ùåäðî äå-
ëèòåñü ñ ìîëîäåæüþ çíàíèÿìè è
áåñöåííûì îïûòîì, ñâîèì ïðèìå-
ðîì âîñïèòûâàåòå ó þíûõ çåì-
ëÿêîâ ñèëó äóõà, òðóäîëþáèå, ïàò-
ðèîòèçì. Ìû î÷åíü âàì áëàãîäàð-
íû çà ìóäðîñòü, äîáðîòó è òåð-
ïåíèå, çà áåñöåííûé äàð âîñïðè-
íèìàòü æèçíü òàêîé, êàêàÿ îíà
åñòü, è íå òåðÿòü ïðè ýòîì íà-
äåæäû íà ëó÷øåå.

Ìû ïåðåä âàìè â íåîïëàòíîì
äîëãó, íèêîãäà íå îñòàâèì âàñ áåç
íàøåé ïîâñåäíåâíîé çàáîòû. Ïîä-
äåðæàòü, îáóñòðîèòü âàø áûò,
îêàçàòü ðåàëüíóþ ïîìîùü - âîò
íàøà âàæíåéøàÿ çàäà÷à.

Îò âñåé äóøè õî÷åòñÿ ïîæå-
ëàòü âàì äîëãîëåòèÿ, æèçíè, ïîë-
íîé çäîðîâüÿ è àêòèâíîñòè.
Ïóñòü â âàøèõ äîìàõ öàðÿò ìèð,
ïîêîé è ñ÷àñòüå!

Ñ óâàæåíèåì ê âàì,
Ï. ÌÀÐÊÅËÎÂ,

ãëàâà ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí».
Â. ËÅÎÍÎÂ,

ãëàâà àäìèíèñòðàöèè
ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí».

Óâàæàåìûå êàëóæàíå
è æèòåëè îáëàñòè!

1 îêòÿáðÿ Ðîññèÿ îòìå÷àåò
Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ïîæèëûõ
ëþäåé.

Òå, êòî ïðîøåë äîëãèé òðóäî-
âîé ïóòü, èìååò áîëüøîé æèçíåí-
íûé îïûò, ê êîìó ìû îáðàùàåì-
ñÿ çà ñîâåòîì è ïîääåðæêîé, äî-
ñòîéíû îñîáîãî óâàæåíèÿ.

Ñîçäàíèå íîðìàëüíûõ óñëîâèé
æèçíè äëÿ ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ
- íàøà îáùàÿ îòâåòñòâåííîñòü,
êîòîðóþ ìû íåñ¸ì ïåðåä íàøèìè
ðîäèòåëÿìè, ïåðåä âñåìè, êòî ïî-
ñâÿòèë ñâîþ æèçíü ëþäÿì, îáùå-
ñòâó, Ðîäèíå.

Çàáîòà î ïîæèëûõ ëþäÿõ ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç íàøèõ äóõîâíûõ
òðàäèöèé, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâà-
åò ñâÿçü âðåì¸í è ïîêîëåíèé. Òàê
áûëî è òàê äîëæíî áûòü âïðåäü.

Îò äóøè æåëàþ âñåì çåìëÿêàì
ñ îïûòîì è ìóäðîñòüþ êðåïêîãî
çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è äîëãî-
ëåòèÿ.

À. ÀÐÒÀÌÎÍÎÂ,
ãóáåðíàòîð Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Ó â à æ à å ì û å
÷ è ò à ò å ë è !

ÏÐÎÄÎËÆÀÅÒÑß
ÏÎÄÏÈÑÊÀ

íà Èçíîñêîâñêóþ
ðàéîííóþ ãàçåòó
« Ð À Ñ Ñ Â Å Ò »

íà ïåðâîå ïîëóãîäèå
2014 ãîäà.

Ïîäïèñíàÿ öåíà -
134 ðóáëÿ 88 êîïååê.

Ñïåøèòå ïîäïèñàòüñÿ
íà «ÐÀÑÑÂÅÒ»,

÷òîáû áûòü â êóðñå
ñîáûòèé,

ïðîèñõîäÿùèõ
â ðàéîíå!
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Â 2011-2012 ãã. è 1-ì ïîëóãîäèè
2013 ã. ðåàëèçàöèÿ ïàðòèéíîãî

ïðîåêòà «Çàáîòà î ïîæèëûõ» îñóùå-
ñòâëÿëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî îñ-
íîâíûìè çàäà÷àìè.

Çàäà÷à 1. Îáåñïå÷åíèå áåçóñëîâ-
íîé ðåàëèçàöèè äåéñòâóþùèõ äîë-
ãîñðî÷íûõ öåëåâûõ è âåäîìñòâåííûõ
öåëåâûõ ïðîãðàìì îêàçàíèÿ àäðåñ-
íîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè è ïðåäîñ-
òàâëåíèÿ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
ãðàæäàíàì ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, à
òàêæå Óêàçà Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè îá îáåñïå÷åíèè æè-
ëüåì âåòåðàíîâ Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû 1941-1945 ãîäîâ.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 èþëÿ 2013
ãîäà ÷èñëåííîñòü âåòåðàíîâ Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, âñòàâ-
øèõ íà ó÷åò ïîñëå 1 ÿíâàðÿ 2005
ãîäà, - 2331 ÷åëîâåê:

èç íèõ: 880 ÷åë.- ðåàëèçîâàëè
âûïëàòó è óëó÷øèëè ñâîè æèëèù-
íûå óñëîâèÿ â 2011 ãîäó; 288 ÷åë. -
ðåàëèçîâàëè âûïëàòó è óëó÷øèëè
ñâîè æèëèùíûå óñëîâèÿ â 2012
ãîäó; 279 ÷åë. - ðåàëèçîâàëè âûï-
ëàòó è óëó÷øèëè ñâîè æèëèùíûå
óñëîâèÿ â 1-ì ïîëóãîäèè 2013 ãîäà;
255 ÷åë. - íå îáåñïå÷åíû æèëüåì.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîäïèñàííûìè
ñîãëàøåíèÿìè íà÷àòî ñòðîèòåëüñòâî
ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìîâ â ãîðîäå
Êàëóãå. Çàêëþ÷åíû äîãîâîðû ó÷àñ-
òèÿ â äîëåâîì ñòðîèòåëüñòâå.

Äî êîíöà 2013 ãîäà íà ó÷åò â êà-
÷åñòâå íóæäàþùèõñÿ â æèëûõ ïî-
ìåùåíèÿõ âñòàíóò åùå îêîëî 120
âåòåðàíîâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû.

Â ðàìêàõ ïàðòèéíîãî ïðîåêòà ðå-
àëèçóåòñÿ âåäîìñòâåííàÿ öåëåâàÿ
ïðîãðàììà «Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæ-
êà íàñåëåíèÿ Êàëóæñêîé îáëàñòè».

Çà ïåðèîä ñ 2011 ãîäà ïî èþëü
2013 ãîäó â Êàëóæñêîé îáëàñòè
ìåðû ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ïðå-
äîñòàâëÿëèñü 671,1 òûñÿ÷è ÷åëîâåê
(ñ ÷ëåíàìè ñåìåé), èëè 66,6% îò
îáùåé ÷èñëåííîñòè, â òîì ÷èñëå:

â 2011 ãîäó ïî îïëàòå çà æèëèù-
íî-êîììóíàëüíûå óñëóãè - 380,5
òûñÿ÷è ãðàæäàí (ñ ÷ëåíàìè èõ ñå-
ìåé), èëè 37,5% îò îáùåé ÷èñëåí-
íîñòè íàñåëåíèÿ îáëàñòè;

â 2012 ãîäó ïî îïëàòå çà æèëèù-
íî-êîììóíàëüíûå óñëóãè - 368
òûñÿ÷ ãðàæäàí (ñ ÷ëåíàìè èõ ñåìåé),
èëè 36,5% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ îáëàñòè;

â 1-ì ïîëóãîäèè 2013 ãîäà ïî
îïëàòå çà æèëèùíî-êîììóíàëüíûå
óñëóãè - 384,1 òûñÿ÷è ãðàæäàí (ñ
÷ëåíàìè èõ ñåìåé), èëè 38, % îò
îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ îá-
ëàñòè.

Ìåðû ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â äåíåæíîé ôîð-
ìå â âèäå êîìïåíñàöèè ðàñõîäîâ íà
îïëàòó æèëîãî ïîìåùåíèÿ è êîì-
ìóíàëüíûõ óñëóã.

Ñðåäíåìåñÿ÷íûé ðàçìåð êîìïåí-
ñàöèè ðàñõîäîâ ñîñòàâëÿåò 573 ðóá-
ëÿ íà îäíó ñåìüþ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì Êàëóæñêîé îáëàñòè óñòàíîâ-
ëåíà è ïðåäîñòàâëÿåòñÿ åæåìåñÿ÷-
íàÿ äåíåæíàÿ âûïëàòà âåòåðàíàì
òðóäà, òðóæåíèêàì òûëà, ðåàáèëèòè-
ðîâàííûì ëèöàì è ëèöàì, ïðèçíàí-
íûì ïîñòðàäàâøèìè îò ïîëèòè÷åñ-
êèõ ðåïðåññèé. Ðàçìåð åæåìåñÿ÷íîé
äåíåæíîé âûïëàòû åæåãîäíî èíäåê-
ñèðóåòñÿ ñ ó÷åòîì óðîâíÿ èíôëÿ-
öèè.

Â 2011 ãîäó ðàçìåð åæåìåñÿ÷íîé
äåíåæíîé âûïëàòû äëÿ âåòåðàíîâ
òðóäà, âåòåðàíîâ òðóäà Êàëóæñêîé
îáëàñòè è ëèö, ïðèçíàííûõ ïîñò-
ðàäàâøèìè îò ïîëèòè÷åñêèõ ðåï-
ðåññèé, ñîñòàâëÿë 323 ðóáëÿ, â 2012
ãîäó - 346 ðóáëåé, â 2013 ãîäó -
368 ðóáëåé.

Â 2011 ãîäó åæåìåñÿ÷íóþ äåíåæ-
íóþ âûïëàòó ïîëó÷àëè 80,9 òûñ.
âåòåðàíîâ òðóäà, âåòåðàíîâ òðóäà
Êàëóæñêîé îáëàñòè, ëèö, ïîñòðàäàâ-
øèõ îò ïîëèòè÷åñêèõ ðåïðåññèé, â
2012 ãîäó - 80,7 òûñ. ÷åëîâåê èç
óêàçàííûõ êàòåãîðèé ëüãîòíèêîâ, â
2013 ãîäó âûïëàòó ïîëó÷àþò 80,7
òûñ. âåòåðàíîâ òðóäà.

Äëÿ òðóæåíèêîâ òûëà è ðåàáèëè-
òèðîâàííûõ ëèö ðàçìåð åæåìåñÿ÷-
íîé äåíåæíîé âûïëàòû â 2011 ãîäó
ñîñòàâëÿë 485 ðóáëåé, â 2012 ãîäó -
520 ðóáëåé, â 2013 ãîäó - 553 ðóá-
ëÿ.

Â 2011 ãîäó äàííóþ âûïëàòó ïî-
ëó÷àëè 13,8 òûñ. òðóæåíèêîâ òûëà
è 1,6 òûñ. ðåàáèëèòèðîâàííûõ ëèö,
â 2012 ãîäó - 12,1 òûñ. òðóæåíèêîâ
òûëà è 1,55 òûñ. ðåàáèëèòèðîâàííûõ
ëèö, â 1-ì ïîëóãîäèè 2013 ãîäà -
9,2 òûñ. òðóæåíèêîâ òûëà è 1,4 òûñ.
ðåàáèëèòèðîâàííûõ ëèö.

Çàêîíîäàòåëüñòâîì Êàëóæñêîé
îáëàñòè òàêæå ïðåäóñìîòðåíû ñîöè-
àëüíûå ãàðàíòèè â âèäå âûïëàò,
ïîñîáèé, êîìïåíñàöèé îòäåëüíûì
êàòåãîðèÿì ãðàæäàí, â òîì ÷èñëå:

- ñóïðóæåñêèì ïàðàì, ñîñòîÿùèì
â çàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå 50, 55,
60, 65, 70 è 75 ëåò, âûïëà÷èâàåòñÿ
åäèíîâðåìåííàÿ ñîöèàëüíàÿ ïî-
ìîùü â ðàçìåðå îò 4500 äî 15000
ðóáëåé. Â 1-ì ïîëóãîäèè 2013 ãîäà
ñîöèàëüíóþ ïîìîùü ïîëó÷èëè 778
ñóïðóæåñêèõ ïàð. Â 2012 ãîäó ñî-
öèàëüíàÿ ïîìîùü ïðåäîñòàâëåíà
1630 ñóïðóæåñêèì ïàðàì, â 2011
ãîäó -1766 ñóïðóæåñêèì ïàðàì;

- ëèöàì, äîñòèãøèì 100-ëåòíåãî
âîçðàñòà, óñòàíîâëåíà åæåìåñÿ÷íàÿ
äîïëàòà ê ïåíñèè â ðàçìåðå 1000
ðóáëåé. Â 1-ì ïîëóãîäèè 2013 ãîäà
åæåìåñÿ÷íàÿ äîïëàòà ê ïåíñèè ïðå-
äîñòàâëåíà 37 ãðàæäàíàì. Â 2012
ãîäó - 43 ãðàæäàíàì, â 2011 ãîäó -
36 ãðàæäàíàì;

- ðîäèòåëÿì è âäîâàì ïîãèáøèõ
âîåííîñëóæàùèõ è ñîòðóäíèêîâ
îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë âûïëà÷è-
âàåòñÿ åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå ê ïåí-
ñèè â ðàçìåðå 3000 ðóáëåé. Â 1-ì
ïîëóãîäèè 2013 ãîäà ÷èñëåííîñòü
ïîëó÷àòåëåé ñîñòàâèëà 309 ÷åëîâåê.
Â 2012 ãîäó - 325 ÷åëîâåê, â 2011
ãîäó - 290 ÷åëîâåê;

- íåðàáîòàþùèì ïåíñèîíåðàì â
ðàçìåðå 500 ðóáëåé. Â 1-ì ïîëóãî-
äèè 2013 ãîäà åæåìåñÿ÷íàÿ äîïëà-
òà ê ïåíñèè ïðåäîñòàâëåíà 387 ãðàæ-
äàíàì. Â 2012 ãîäó âûïëàòà ïðåäîñ-
òàâëåíà 378 ãðàæäàíàì, â 2011 ãîäó-
359 ãðàæäàíàì;

- áûâøèì ðóêîâîäèòåëÿì ñåëüñ-
êîõîçÿéñòâåííûõ îðãàíèçàöèé Êà-
ëóæñêîé îáëàñòè óñòàíîâëåíà åæå-
ìåñÿ÷íàÿ äîïëàòà ê ïåíñèè â ðàç-
ìåðå îò 2000 äî 5000 ðóáëåé. Â 1-ì
ïîëóãîäèè 2013 ãîäà ÷èñëåííîñòü
ïîëó÷àòåëåé ñîñòàâèëà 98 ÷åëîâåê.
Â 2012 ãîäó - 92 ÷åëîâåêà, â 2011
ãîäó - 92 ÷åëîâåêà.

Äëÿ ãðàæäàí, ïîëüçóþùèõñÿ ìå-
ðàìè ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè íà ðå-
ãèîíàëüíîì è ôåäåðàëüíîì óðîâíå,
ââåäåí åäèíûé ñîöèàëüíûé ïðîåç-
äíîé áèëåò, äàþùèé ïðàâî íà ïðî-
åçä ãîðîäñêèì ýëåêòðè÷åñêèì òðàíñ-
ïîðòîì, à òàêæå àâòîìîáèëüíûì
òðàíñïîðòîì îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ
ãîðîäñêîãî è ïðèãîðîäíîãî ñîîá-
ùåíèÿ (êðîìå òàêñè) íà òåððèòî-
ðèè Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Çàäà÷à 2. Øèðîêîå ïðèâëå÷åíèå
äîáðîâîëü÷åñêèõ, âîëîíòåðñêèõ,
ìîëîäåæíûõ îðãàíèçàöèé è äâèæå-
íèé, áëàãîòâîðèòåëåé ê îêàçàíèþ
ðàçëè÷íîãî âèäà ïîìîùè íàèáîëåå
óÿçâèìûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí ñòàð-
øåãî ïîêîëåíèÿ: îäèíîêèì ïðåñòà-
ðåëûì è ñóïðóæåñêèì ïàðàì, ìàëî-
èìóùèì, òÿæåëîáîëüíûì, óòðàòèâ-
øèì ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâà-
íèþ.

Îäíèì èç íàèáîëåå âîñòðåáîâàí-
íûõ âèäîâ ñîöèàëüíîãî îáñëóæè-
âàíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ
íåñòàöèîíàðíîå ñîöèàëüíîå îáñëó-
æèâàíèå. Äâàäöàòü øåñòü ìóíèöè-
ïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, â òîì ÷èñëå
ïÿòíàäöàòü öåíòðîâ ñîöèàëüíîãî
îáñëóæèâàíèÿ ãðàæäàí ïîæèëîãî
âîçðàñòà è èíâàëèäîâ, ïðåäîñòàâëÿ-
þò ðàçëè÷íûå âèäû íåñòàöèîíàð-
íûõ è ïîëóñòàöèîíàðíûõ ñîöè-

àëüíûõ óñëóã, âêëþ÷àÿ ñîöèàëüíî-
áûòîâûå, ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêèå è
ñîöèàëüíî-ïðàâîâûå. Êðîìå òîãî,
øåñòü îòäåëåíèé, äåéñòâóþùèõ ïðè
ãîñóäàðñòâåííûõ ñòàöèîíàðíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâà-
íèÿ, ïðåäîñòàâëÿþò ãðàæäàíàì ñî-
öèàëüíóþ ïîìîùü íà äîìó, ñðî÷-
íîå ñîöèàëüíîå îáñëóæèâàíèå è
äíåâíîå ïðåáûâàíèå.

Ìîæíî îòìåòèòü ïîâûøåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ìóíèöèïàëüíîãî ñåê-
òîðà ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
íàñåëåíèÿ, ïîñêîëüêó ñîöèàëüíûå
óñëóãè â 2012 ãîäó ïîëó÷èëè 132,3
òûñ. ÷åëîâåê, íà 10,9 òûñ. ÷åëîâåê
áîëüøå, ÷åì â 2011 ãîäó, â 1-ì ïî-
ëóãîäèè 2013 ãîäà ñîöèàëüíûå óñ-
ëóãè ïîëó÷èëè 73,4 òûñ. ÷åëîâåê.

Ðàáîòà ïî îðãàíèçàöèè âîëîíòåð-
ñêîé ïîìîùè ïîæèëûì ãðàæäàíàì
îñóùåñòâëÿåòñÿ â òåñíîì âçàèìî-
äåéñòâèè ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà è èí-
âàëèäîâ ñ ìîëîäåæíûìè îðãàíèçà-
öèÿìè, îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè.

Â 13 ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâà-
íèÿõ îáëàñòè ïîñòîÿííóþ øåôñêóþ
ïîìîùü ïîæèëûì ãðàæäàíàì îêà-
çûâàþò øêîëüíèêè, ó÷àùèåñÿ ÏÒÓ,
ñòóäåíòû â ðàìêàõ âîëîíòåðñêîãî
äâèæåíèÿ «Çàáîòû âîëîíòåðîâ -
ïîæèëûì».

Âîëîíòåðû îêàçûâàþò ïîìîùü â
óáîðêå óãëÿ è äðîâ, óáîðêå òåððè-
òîðèè è æèëüÿ, îñóùåñòâëÿþò ìåë-
êèé ðåìîíò íàäâîðíûõ ïîñòðîåê,
îêàçûâàþò äðóãèå âèäû ïîìîùè.

Â 1-ì ïîëóãîäèè 2013 ãîäà 1968
âîëîíòåðîâ èç ÷èñëà ó÷àùèõñÿ øêîë,
ñòóäåíòîâ îêàçàëè äîïîëíèòåëüíûå
ñîöèàëüíî-áûòîâûå óñëóãè 1215
ãðàæäàíàì ïîæèëîãî âîçðàñòà (â
2012 ãîäó - 5629 âîëîíòåðîâ îêà-
çàëè óñëóãè 3203 ïîæèëûì ëþäÿì,
â 2011 ãîäó - 3764 âîëîíòåðà îêà-
çàëè óñëóãè 2717 ïîæèëûì ëþäÿì).
Âîëîíòåðû ïðèâëåêàþòñÿ è ê ïðî-
âåäåíèþ àêöèé ïî îêàçàíèþ ðàç-
ëè÷íîé ïîìîùè ïîæèëûì ãðàæäà-
íàì è èíâàëèäàì. Òàêèå àêöèè ïðî-
âîäÿòñÿ åæåãîäíî â ðàìêàõ ïîäãî-
òîâêè ê ïðàçäíîâàíèþ Äíÿ Ïîáå-
äû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íå 1941-1945 ãîäîâ, â Ìåæäóíàðîä-
íûé äåíü ïîæèëûõ ëþäåé.

Çàäà÷à 3. Ñîäåéñòâèå è ïîääåðæ-
êà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáúåäèíåíèé
ïîæèëûõ ëþäåé äëÿ íàèëó÷øåé èõ
èíòåãðàöèè â ïðîöåññ ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ.

Îäíîé èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ
ôîðì ó÷àñòèÿ ãðàæäàí â ôîðìèðî-
âàíèè è ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîëèòèêè â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ
îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé ÿâëÿåò-
ñÿ äåÿòåëüíîñòü îáùåñòâåííûõ
îáúåäèíåíèé è èíûõ íåãîñóäàð-

ñòâåííûõ íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíè-
çàöèé.

Ìèíèñòåðñòâî ïî äåëàì ñåìüè,
äåìîãðàôè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé
ïîëèòèêå îáëàñòè îñóùåñòâëÿåò ñî-
òðóäíè÷åñòâî ñ îáùåñòâåííûìè
îðãàíèçàöèÿìè, çàíèìàþùèìèñÿ
ðåøåíèåì ïðîáëåì ïîæèëûõ ãðàæ-
äàí, èíâàëèäîâ, ñåìåé ñ äåòüìè.

Â 2011, 2012 è 2013 ãîäàõ íà îêà-
çàíèå ôèíàíñîâîé ïîìîùè îáùå-
ñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèì è çàùèùàþùèì èíòåðå-
ñû ñîöèàëüíî óÿçâèìûõ ãðóïï íà-
ñåëåíèÿ, â ÷àñòè ïðîâåäåíèÿ èìè
ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëÿëèñü ñðåäñòâà â îáúåìå 1,5
ìëí. ðóáëåé. Ïî ñîñòîÿíèþ íà
1.07.2013 ã. íà óêàçàííûå öåëè èç
ïðåäóñìîòðåííûõ â öåëîì íà âåñü
òåêóùèé ãîä ñðåäñòâ îáëàñòíîãî
áþäæåòà èçðàñõîäîâàíî 896,3 òûñÿ-
÷è ðóáëåé.

Çàäà÷à 4. Îðãàíèçàöèÿ äëÿ ïîæè-
ëûõ ëþäåé ïðàçäíè÷íûõ, êóëüòóð-
íî-ìàññîâûõ, ñïîðòèâíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé, ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ìåðîïðè-
ÿòèé.

Åæåãîäíî â ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà è èí-
âàëèäîâ ïðîâîäÿòñÿ òîðæåñòâåííûå
ñîáðàíèÿ è ïðàçäíè÷íûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ, ïîñâÿùåííûå âñòðå÷å Íîâîãî
ãîäà, Ðîæäåñòâà, Äíþ çàùèòíèêà
Îòå÷åñòâà, Äíþ 8 Ìàðòà, Äíþ Ïî-
áåäû.

Â ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ
îáëàñòè ñ 1 ïî 31 îêòÿáðÿ åæåãîäíî
ïðîâîäèòñÿ ìåñÿ÷íèê «Â çàùèòó
ñòàðîñòè», ïðèóðî÷åííûé ê Ìåæäó-
íàðîäíîìó äíþ ïîæèëûõ ëþäåé (1
îêòÿáðÿ).

Â ïðàçäíè÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ,
ïðîâîäèìûõ â ãîðîäàõ è ðàéîíàõ
îáëàñòè, ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ïðåä-
ñòàâèòåëè ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ»,
äåïóòàòû Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðà-
íèÿ Êàëóæñêîé îáëàñòè, ðóêîâîäè-
òåëè îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ.

Çàäà÷à 5. Îáåñïå÷åíèå èíôîðìè-
ðîâàííîñòè îáùåñòâà î ïîëîæåíèè
ãðàæäàí ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, î ìå-
ðàõ ïî ïîääåðæêå èõ àêòèâíîé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè.

Èíôîðìàöèÿ î ïîëîæåíèè ãðàæ-
äàí ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ ðàçìåùà-
åòñÿ â ðåãèîíàëüíûõ ñðåäñòâàõ ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè, íà ñàéòàõ ðåãè-
îíàëüíîãî îòäåëåíèÿ ïàðòèè «Åäè-
íàÿ Ðîññèÿ», ìèíèñòåðñòâà ïî äåëàì
ñåìüè, äåìîãðàôè÷åñêîé è ñîöèàëü-
íîé ïîëèòèêå îáëàñòè.

Â. ÀÂÐÀÌÅÍÊÎ,
ðåãèîíàëüíûé êîîðäèíàòîð

ïàðòèéíîãî ïðîåêòà «Çàáîòà î
ïîæèëûõ» ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ»,

äåïóòàò Çàêîíîäàòåëüíîãî
Ñîáðàíèÿ Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Â ñàìîì êîíöå óëèöû Äçåðæèí-
ñêîãî, ïî÷òè íà îêðàèíå ïîñåë-

êà Ìÿòëåâî â íåáîëüøîì ñòàðîì
äîìèêå âîò óæå äåâÿòü ëåò ïðîæè-
âàåò Àëåêñàíäðà Àëåêñååâíà Âàñèëü-
êîâà. Î õîçÿéêå äîìèêà ìàëî êòî
çíàåò íå òî ÷òî â ïîñåëêå, íî è íà
ýòîé ñàìîé óëèöå, ò.ê. ïåðåáðàëàñü
Àëåêñàíäðà Àëåêñååâíà â Ìÿòëåâî,
áóäó÷è óæå â âîçðàñòå, äà ê òîìó æå
áîëüíîé. À æàëü: Àëåêñàíäðà Àëåê-
ñååâíà - ÷åëîâåê íåîáûêíîâåííîé
ñóäüáû.

21 ñåíòÿáðÿ, â áîëüøîé õðèñòè-
àíñêèé ïðàçäíèê, îíà îòìå÷àëà ñâîé
þáèëåé. Ïîçäðàâèòü Àëåêñàíäðó
Àëåêñååâíó ñ çàìå÷àòåëüíîé äàòîé
ïðèåõàëè óïðàâëÿþùàÿ äåëàìè àä-
ìèíèñòðàöèè ðàéîíà Ëþáîâü Ñåð-
ãååâíà Æóêîâà è ãëàâà àäìèíèñò-
ðàöèè ïîñåëêà Ëþáîâü Âèêòîðîâíà
Âåíèäèêòîâà. Ëþáîâü Ñåðãååâíà
âðó÷èëà þáèëÿðøå ïîçäðàâèòåëü-
íûé àäðåñ ïðåçèäåíòà ÐÔ Â.Â. Ïó-
òèíà, ïîçäðàâëåíèå è ïîäàðîê ãó-
áåðíàòîðà îáëàñòè À.Ä. Àðòàìîíîâà,
à òàêæå áóêåò öâåòîâ ãëàâû àäìè-
íèñòðàöèè ðàéîíà Â.Â. Ëåîíîâà.

Ëþáîâü Âèêòîðîâíà, â
ñâîþ î÷åðåäü, ïîçäðàâèâ ïî-
æèëóþ æåíùèíó, âðó÷èëà åé
ïîäàðîê îò àäìèíèñòðàöèè
ïîñåëêà.

Ðîäèëàñü Àëåêñàíäðà Àëåê-
ñååâíà Ñòðîãàíîâà â 1923
ãîäó â Îìñêîé îáëàñòè. 13
ÿíâàðÿ 1943-ãî óøëà äîáðî-
âîëüöåì íà ôðîíò, ãäå ñëó-
æèëà òåëåôîíèñòêîé â àðòèë-
ëåðèéñêîì ãàóáè÷íîì ïîëêó.
Õîòÿ ãàóáè÷íûé ïîëê - äàëü-
íîáîéùèêè, âñòðå÷àòüñÿ ñ
âðàãîì ÷àñòî ñëó÷àëîñü è
âïëîòíóþ. Îäíàæäû â 1944
ãîäó óæå íà òåððèòîðèè Ðó-
ìûíèè íåìåöêèå òàíêè ïðî-
ðâàëèñü â òûë ñîâåòñêèì âîé-
ñêàì è, âûéäÿ â ðàñïîëîæå-
íèå ýòîãî ãàóáè÷íîãî ïîëêà, íàíåñ-
ëè àðòèëëåðèñòàì-äàëüíîáîéùèêàì
òÿæåëûé óðîí. Â ýòîì áîþ ïîãèá è
ìóæ Àëåêñàíäðû Ñòðîãàíîâîé.
Ñìåðòü áëèçêèõ - âñåãäà áîëüøîå
ãîðå. Íî ãîðåâàòü íà âîéíå íåêîãäà,
òàì âîåâàòü ïðèõîäèòñÿ, ðàç íàçâàëñÿ
ñîëäàòîì. À Àëåêñàíäðà Àëåêñååâíà
áûëà ñîëäàòîì.

Ïîñëå äåìîáèëèçàöèè â ìàå 1945
ãîäà îíà ïðèåõàëà â ñåëî Âîäèöêîå
Ëûñêîâñêîãî ñåëüñîâåòà, ãäå òîãäà

ïðîæèâàëà åå ñåñòðà. Âðåìåíà áûëè
íåëåãêèå, íóæíî áûëî âîññòàíàâëè-
âàòü ïîðóøåííîå âîéíîé õîçÿéñòâî
â ïî÷òè îáåçëþäåâøåì çà âîéíó
êðàå, è ìîëîäóþ ãðàìîòíóþ ôðîí-
òîâè÷êó ñðàçó èçáðàëè ïðåäñåäàòå-
ëåì ñåëüñîâåòà. Ïðåäñåäàòåëü ñåëü-
ñîâåòà â òå ïîðû îòâå÷àë ðåøèòåëü-
íî çà âñå: è çà âîññòàíîâëåíèå õî-
çÿéñòâà, è çà ïðàâîïîðÿäîê íà òåð-
ðèòîðèè, è çà ïðîèçâîäñòâî ïðîäóê-
öèè. Æèëè âñå â çåìëÿíêàõ, ïèòà-

ëèñü êîå-÷åì, íî êàæäûé áûë ïàò-
ðèîòîì è òðóäèëñÿ ñåáÿ íå æàëåÿ.

Àëåêñàíäðà Àëåêñååâíà âñåãäà îò-
ëè÷àëàñü ãîñóäàðñòâåííûì ïîäõîäîì
ê ëþáîìó äåëó: ïðåæäå äóìàëà î
ïîëüçå ãîñóäàðñòâà, à ñâîå îñòàâàëîñü
íà ïîòîì. Ýòèì ñâîèì ïðèíöèïîì
îíà íå ïîñòóïàëàñü íèêîãäà. Çà ýòî
åå ëþäè è óâàæàëè. Ïîñòåïåííî äåëà
íàëàæèâàëèñü, âîçâðàùàëîñü íàñåëå-
íèå, ñîâõîç «Ëûñêîâî» ïðåâðàòèëñÿ
â êðóïíîå îòêîðìî÷íîå ïðåäïðèÿ-
òèå, à Àëåêñàíäðà Àëåêñååâíà âñå ðà-
áîòàëà â ïðåæíåé äîëæíîñòè: åé äî-
âåðÿëè îäíîñåëü÷àíå, ñíîâà è ñíîâà
ïåðåèçáèðàÿ åå ïðåäñåäàòåëåì ñåëü-
ñîâåòà. Òàê ëåò òðèäöàòü è ïðîðàáî-
òàëà â îäíîé äîëæíîñòè, ïîòîì íå-
êîòîðîå âðåìÿ áûëà ñåêðåòàðåì, óñ-
òóïèâ õëîïîòíóþ äîëæíîñòü ìîëî-
äîìó Ãðèãîðèþ Ôåäîðîâè÷ó Çóåâó,
à âûéäÿ íà ïåíñèþ, íåñêîëüêî ëåò
ïðîðàáîòàëà åùå è áóõãàëòåðîì ýòî-
ãî æå Ëûñêîâñêîãî ñåëüñîâåòà.

Êñòàòè, çäåñü æå â Ìèõàëÿõ Àëåê-
ñàíäðà Àëåêñååâíà è äîëþ ñâîþ íà-
øëà: âñòðåòèëñÿ íà åå ïóòè õîðîøèé
÷åëîâåê, Àëåêñàíäð Èëüè÷ Âàñèëü-
êîâ. È ñòàëà Àëåêñàíäðà Ñòðîãàíîâà
Âàñèëüêîâîé. Ñóïðóãè Âàñèëüêîâû
âîñïèòàëè òðîèõ äåòåé. Òåïåðü âîò è
Àëåêñàíäðà Èëüè÷à äàâíî íåò, è ñûí

ñðåäíèé, Àíàòîëèé, â àâòîêàòàñòðî-
ôå ïîãèá. Âñå èñïûòûâàåò ñóäüáà
Àëåêñàíäðó Àëåêñååâíó, âñå ñëîìàòü
åå ïûòàåòñÿ, íî äåðæèòñÿ áûâøàÿ
ôðîíòîâè÷êà, õîòÿ çäîðîâüå, ïðÿìî
ñêàçàòü, ñòàëî ïîäâîäèòü. Âîò è èç
Ìèõàëåé ïðèøëîñü ïåðååõàòü: òðóä-
íî áûëî ñìîòðåòü, êàê ðàññûïàëîñü
ñîçäàííîå ïðè åå íåïîñðåäñòâåííîì
ó÷àñòèè õîçÿéñòâî, ïëàêàëà, êîãäà
ñãîðåë ñåëüñêèé êëóá. Íó à òóò ãëàçà
íå âèäÿò - íå ïëà÷óò, äà è ê öèâè-
ëèçàöèè ïîáëèæå, «ñêîðàÿ», åñëè ÷òî,
ïîáûñòðåå ïðèåäåò.

Ñåé÷àñ Àëåêñàíäðà Àëåêñååâíà
æèâåò ïîä ïðèñìîòðîì ìëàäøåãî
ñûíà, òîæå Àëåêñàíäðà, äà è äî÷ü
Ðàèñà, âûéäÿ íà ïåíñèþ, â Ìÿòëåâî
ïåðååõàëà ñî ñâîåé ñåìüåé, íåïîäà-
ëåêó æèâåò íà ýòîé æå óëèöå. Òàê
÷òî ïî÷òè âñÿ ñåìüÿ â ñáîðå. Åñëè
íóæíî, âñå âðàç íà ïîìîùü ïðèäóò.

Àëåêñàíäðà Àëåêñååâíà, íåñìîòðÿ
íà áîëåçíü, ñîõðàíèëà æèâîé óì è
áûëîå îáàÿíèå, ó íåå çàìå÷àòåëüíàÿ
ïàìÿòü íà ëþäåé è ñîáûòèÿ, îíà
èíòåðåñíûé ñîáåñåäíèê è â äóøå
î÷åíü ãîñóäàðñòâåííûé ÷åëîâåê. Ýòî
ïðîñêàëüçûâàåò âî âñåõ åå ñóæäå-
íèÿõ. Îíà çàñëóæèëà ïî ïðàâó ïî-
÷åò è óâàæåíèå.

Æèâèòå äîëãî, Àëåêñàíäðà Àëåê-
ñååâíà! Âû åùå î÷åíü íóæíû

âñåì íàì. Âû äëÿ âñåõ íàñ æèâîé
ïðèìåð ñëóæåíèÿ Îòå÷åñòâó, è â
òî æå âðåìÿ - îáðàçåö æåíùèíû-
ìàòåðè.

Í. ÌÈÕÀÉËÎÂÀ.

ÏÎ×¨Ò È ÓÂÀÆÅÍÈÅ
ÇÀÑËÓÆÅÍÛ ÏÎ ÏÐÀÂÓ

Àëåêñàíäðà Àëåêñååâíà Âàñèëüêîâà â òîð-
æåñòâåííûé äåíü ñâîåãî þáèëåÿ.

     ÏÀÐÒÈÉÍÛÉ ÏÐÎÅÊÒ - Â ÇÅÐÊÀËÅ ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÈÏÀÐÒÈÉÍÛÉ ÏÐÎÅÊÒ - Â ÇÅÐÊÀËÅ ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÈÏÀÐÒÈÉÍÛÉ ÏÐÎÅÊÒ - Â ÇÅÐÊÀËÅ ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÈÏÀÐÒÈÉÍÛÉ ÏÐÎÅÊÒ - Â ÇÅÐÊÀËÅ ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÈÏÀÐÒÈÉÍÛÉ ÏÐÎÅÊÒ - Â ÇÅÐÊÀËÅ ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÈ

ÇÀÁÎÒÀ Î ÏÎÆÈËÛÕ
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1  îêòÿáðÿ  2013  ãîäà         «ÐÀÑÑÂÅÒ»    3 ñòð.

     ØÊÎËÜÍÀß ÆÈÇÍÜØÊÎËÜÍÀß ÆÈÇÍÜØÊÎËÜÍÀß ÆÈÇÍÜØÊÎËÜÍÀß ÆÈÇÍÜØÊÎËÜÍÀß ÆÈÇÍÜ

Äåòÿì íóæíà ñåìüÿ
¹ ÐÁÄ 2955

Äèàíà Ì.
Äàòà ðîæäåíèÿ - ìàé 2000 ã.

Ïëûâóùàÿ ïî âîëíàì
Ìàëåíüêàÿ Äèàíà ïîõîæà

íà ùåïî÷êó, ïëûâóùóþ ïî
âîëíàì. Â ýòîé æèçíè îò íåå
íè÷åãî íå çàâèñèò, è åå îòíî-
øåíèå ê ïðîèñõîäÿùåìó ìàëî
êîãî èíòåðåñóåò. Îòñþäà ãî-
ðå÷ü, îáèäà è íåäîâåðèå. Íå-
äàâíî ðàçëó÷èëè ñ ìëàäøåé
ñåñòðîé - òåïåðü îíè â ðàç-
íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ. Äèàíà áîëåçíåííî ïå-
ðåíîñèò ðàçëóêó ñ åäèíñòâåí-
íûì ðîäíûì ÷åëîâåêîì. Äå-
âî÷êà ó÷èòñÿ â 3 êëàññå, è ó
íåå õîðîøèå îöåíêè ïî âñåì
ïðåäìåòàì. Â ñâîáîäíîå îò îñ-
íîâíûõ óðîêîâ âðåìÿ Äèàíà
îñâàèâàåò ðóêîäåëèå. Ñàìîå
óâëåêàòåëüíîå äëÿ íåå ñåé÷àñ çàíÿòèå ïîä íàçâàíèåì «èçî-
íèòü», ãäå îíà äåëàåò óäèâèòåëüíûå êàðòèíû. Åé âñå íðàâèò-
ñÿ è âñå èíòåðåñíî. Îäíî òîëüêî òðåâîæèò äåâî÷êó è íå äàåò
ïîêîÿ - ýòî ðàçëóêà ñ ñåñòðîé.

Ìîæåò áûòü, êòî-íèáóäü êîãäà-íèáóäü ñêàæåò Äèàíå è åå
ñåñòðå: «Êàê õîðîøî, ÷òî âû ó ìåíÿ åñòü!».

Ãðóïïà çäîðîâüÿ: III.
Ïðè÷èíû îòñóòñòâèÿ ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷åíèÿ: ìàòü ëè-

øåíà ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ, îòåö - ðåøåíèå ñóäà îá èñêëþ÷åíèè
ñâåäåíèé îá îòöå èç àêòîâîé çàïèñè î ðîæäåíèè.

Âîçìîæíûå ôîðìû ñåìåéíîãî óñòðîéñòâà: óñûíîâëåíèå, îïå-
êà, ïðèåìíàÿ ñåìüÿ.

Ïî âîïðîñàì ñåìåéíîãî óñòðîéñòâà
âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ ïî àäðåñó:
ã. Êàëóãà, óë. Ïðîëåòàðñêàÿ, 111.

Òåë. 71-93-90.
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Çäðàâñòâóé, Îñåíü!

Çäðàâñòâóé, Îñåíü!
Õîðîøî, ÷òî òû  ïðèøëà.
Ó òåáÿ ìû, Îñåíü, ñïðîñèì:
«×òî â ïîäàðîê ïðèíåñëà?»
Ñëîâà ýòîé âåñåëîé äåòñêîé

ïåñåíêè êàê íåëüçÿ êñòàòè ïî-
äîøëè áû ñåãîäíÿ ê ìåðîï-
ðèÿòèþ, êîòîðîå ïðîõîäèò â
Èçíîñêîâñêîé ñðåäíåé øêî-
ëå. Ñêàçêà ïðèøëà â ôîéå
øêîëû! Ïðîñòî ãëàçà ðàçáåãà-
þòñÿ: ñòîëüêî âîêðóã íåîáû÷-
íîãî, ÿðêîãî, âîëøåáíîãî!  Ó
íàñ ïðîõîäèò åæåãîäíàÿ  âûñ-
òàâêà «Äàðû îñåíè». Îò äóøè
îäàðèëà íàñ îñåíü. À ðåáÿòà, êàê
âîëøåáíèêè, ñóìåëè ïðåïîä-

íåñòè ýòè ïîäàðêè çðèòåëÿì.
Âñå êëàññû ïðèíÿëè àêòèâíîå
ó÷àñòèå â âûñòàâêå.  Ðåáÿòà ïî-
ñòàðàëèñü, ïðåäñòàâèëè ïîäåë-
êè â íîìèíàöèÿõ: «Ïîëåâîä-
ñòâî», «Îâîùåâîäñòâî», «Äåêî-
ðàòèâíîå öâåòîâîäñòâî», «Ëå-
êàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ».

Òàêàÿ âûñòàâêà ïðîõîäèò â
íàøåé øêîëå êàæäûé ãîä, íî
ôàíòàçèÿ ó÷àñòíèêîâ íåèññÿ-
êàåìà. Ïîëþáóéòåñü íà îñåí-
íèé áóêåò ðîç èç îïàâøèõ
ëèñòüåâ, îòïðàâëÿéòåñü â ïëà-

Ïîäàðêè îñåíè

Ðàéîííûé ÑîâåòÐàéîííûé ÑîâåòÐàéîííûé ÑîâåòÐàéîííûé ÑîâåòÐàéîííûé Ñîâåò
ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí»ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí»ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí»ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí»ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí»

ÐÅØÅÍÈÅ îò 26.09.2013 ã. ¹ 173

«Î íàçíà÷åíèè ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèé ïî ïðîåêòó ðåøåíèÿ ðàéîííîãî
Ñîâåòà «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Óñòàâ ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí»
Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 13 Óñòàâà ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà «Èçíîñêîâñêèé

ðàéîí» ðàéîííûé Ñîâåò ÐÅØÈË:
1. Âûíåñòè íà ïóáëè÷íîå ñëóøàíèå ïðîåêò ðåøåíèÿ ðàéîííîãî Ñîâåòà «Î

âíåñåíèè èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé â Óñòàâ ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà «Èçíîñ-
êîâñêèé ðàéîí» (ïðèëàãàåòñÿ).

2. Íàçíà÷èòü ïóáëè÷íûå ñëóøàíèÿ íà 11 îêòÿáðÿ 2013 ãîäà â 12.00 ïî àäðåñó: ñ.
Èçíîñêè, óë. Ëåíèíà, 27, çàë çàñåäàíèÿ àäìèíèñòðàöèè.

3. Íàñòîÿùåå ðåøåíèå îïóáëèêîâàòü â ãàçåòå «Ðàññâåò».
Ï. ÌÀÐÊÅËÎÂ, ãëàâà ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí».

ÏÐÎÅÊÒ

Ðàéîííûé ÑîâåòÐàéîííûé ÑîâåòÐàéîííûé ÑîâåòÐàéîííûé ÑîâåòÐàéîííûé Ñîâåò
ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí»ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí»ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí»ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí»ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí»

ÐÅØÅÍÈÅ îò___________ ãîäà    ¹ ____

«Î âíåñåíèè èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé
â Óñòàâ ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí»

Ðàéîííûé Ñîâåò ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí», ðóêîâîäñòâóÿñü íîðìàìè ñòà-
òüè 44 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 6.10.2003 ã. ¹ 131-ÔÇ «Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ
îðãàíèçàöèè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», ðàññìîòðåâ
çàìå÷àíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ äåïóòàòîâ, æèòåëåé ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà, à òàêæå
ðåêîìåíäàöèè ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèé, ïðîøåäøèõ _____________, ÐÅØÈË:

1. Â öåëÿõ ïðèâåäåíèÿ Óñòàâà ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà «Èçíîñêîâñêèé ðàé-
îí» â ñîîòâåòñòâèå ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 6.10.2003 ã. ¹ 131-ÔÇ «Îá îáùèõ
ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (â
ðåäàêöèè ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ îò 5.04.2013 ã. ¹ 55-ÔÇ, îò 7.05.2013 ã. ¹ 98-ÔÇ, îò
7.05.2013 ã. ¹ 102-ÔÇ), Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 12.06.2002 ã. ¹ 67-ÔÇ (ðåäàêöèÿ
îò 2.07.2013 ã.) «Îá îñíîâíûõ ãàðàíòèÿõ èçáèðàòåëüíûõ ïðàâ è ïðàâà íà ó÷àñòèå
â ðåôåðåíäóìå ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò
17.01.1992 ã. ¹ 2202-1 (ðåäàêöèÿ îò 23.07.2013 ã.) «Î ïðîêóðàòóðå Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè» âíåñòè èçìåíåíèÿ â Óñòàâ ñîãëàñíî ïðèëîæåíèþ.

2. Íàïðàâèòü èçìåíåíèÿ â Óñòàâ ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà «Èçíîñêîâñêèé
ðàéîí» äëÿ ðåãèñòðàöèè â Óïðàâëåíèå Ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè.

3. Íàñòîÿùåå ðåøåíèå âñòóïàåò â ñèëó ïîñëå ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè è
îôèöèàëüíîãî îïóáëèêîâàíèÿ (îáíàðîäîâàíèÿ).

Ï. ÌÀÐÊÅËÎÂ, ãëàâà ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí».

Ïðèëîæåíèå ê ðåøåíèþ ðàéîííîãî Ñîâåòà
îò________________ã. ¹ ____

Âíåñòè â Óñòàâ ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí», ïðèíÿòûé ðåøå-
íèåì ðàéîííîãî Ñîâåòà îò 13.12.2005 ã. ¹ 27, ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ:

1. Ïóíêò 15.1 ÷àñòè 1 ñòàòüè 8 Óñòàâà èçëîæèòü â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè:
«15.1) óòâåðæäåíèå ñõåìû ðàçìåùåíèÿ ðåêëàìíûõ êîíñòðóêöèé, âûäà÷à ðàç-

ðåøåíèé íà óñòàíîâêó è ýêñïëóàòàöèþ ðåêëàìíûõ êîíñòðóêöèé íà òåððèòîðèè
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà, àííóëèðîâàíèå òàêèõ ðàçðåøåíèé, âûäà÷à ïðåäïèñà-
íèé î äåìîíòàæå ñàìîâîëüíî óñòàíîâëåííûõ ðåêëàìíûõ êîíñòðóêöèé íà òåð-
ðèòîðèè ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà, îñóùåñòâëÿåìûå â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëü-
íûì çàêîíîì îò 13 ìàðòà 2006 ãîäà ¹ 38-ÔÇ «Î ðåêëàìå».

2. Ïóíêò 20 ÷àñòè 1 ñòàòüè 8 Óñòàâà èçëîæèòü â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè:
«20) îðãàíèçàöèÿ è îñóùåñòâëåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî òåððèòîðèàëüíîé îáî-

ðîíå è ãðàæäàíñêîé îáîðîíå, çàùèòå íàñåëåíèÿ è òåððèòîðèè ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà îò ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé ïðèðîäíîãî è òåõíîãåííîãî õàðàêòåðà».

3. Ïóíêò 5 ñòàòüè 11 Óñòàâà èçëîæèòü â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè:
«5. Âûáîðû íàçíà÷àþòñÿ ðàéîííûì Ñîâåòîì íå ðàíåå ÷åì çà 90 äíåé è íå

ïîçäíåå ÷åì çà 80 äíåé äî äíÿ ãîëîñîâàíèÿ. Â ñëó÷àÿõ, óñòàíîâëåííûõ Ôåäåðàëü-
íûì çàêîíîì, ìóíèöèïàëüíûå âûáîðû íàçíà÷àþòñÿ èçáèðàòåëüíîé êîìèññèåé
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà èëè ñóäîì. Âûáîðû íàçíà÷àþòñÿ íà âòîðîå âîñêðåñåíüå
ñåíòÿáðÿ ãîäà, â êîòîðîì èñòåêàþò ñðîêè ïîëíîìî÷èé äåïóòàòîâ, â ïîðÿäêå,
óñòàíîâëåííîì äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Ïðè íàçíà÷åíèè äîñðî÷íûõ âûáîðîâ äàííûå ñðîêè ñîêðàùàþòñÿ, íî íå
áîëåå ÷åì íà îäíó òðåòü, â ñëó÷àå äîñðî÷íîãî ïðåêðàùåíèÿ ïîëíîìî÷èé ðàéîí-
íîãî Ñîâåòà, äåïóòàòîâ, âëåêóùèõ íåïðàâîìî÷íîñòü ðàéîííîãî Ñîâåòà, äîñðî÷-
íûå âûáîðû äîëæíû áûòü ïðîâåäåíû íå ïîçäíåå ÷åì ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ñî äíÿ
ïðåêðàùåíèÿ ïîëíîìî÷èé.

Ãîëîñîâàíèå íà âûáîðàõ ìîæåò áûòü íàçíà÷åíî òîëüêî íà âîñêðåñåíüå. Íå

äîïóñêàåòñÿ íàçíà÷åíèå ãîëîñîâàíèÿ íà íåðàáî÷èé ïðàçäíè÷íûé äåíü, íà ïðåä-
øåñòâóþùèé åìó äåíü, íà äåíü, ñëåäóþùèé çà íåðàáî÷èì ïðàçäíè÷íûì äíåì, è
íà âîñêðåñåíüå, êîòîðîå îáúÿâëåíî â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå ðàáî÷èì äíåì.
Åñëè âòîðîå âîñêðåñåíüå ñåíòÿáðÿ, íà êîòîðîå äîëæíû áûòü íàçíà÷åíû âûáîðû,
ñîâïàäàåò ñ íåðàáî÷èì ïðàçäíè÷íûì äíåì, èëè ïðåäøåñòâóþùèì åìó äíåì, èëè
äíåì, ñëåäóþùèì çà íåðàáî÷èì ïðàçäíè÷íûì äíåì, ëèáî âòîðîå âîñêðåñåíüå
ñåíòÿáðÿ îáúÿâëåíî â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå ðàáî÷èì äíåì, âûáîðû íàçíà÷à-
þòñÿ íà òðåòüå âîñêðåñåíüå ñåíòÿáðÿ».

4. Ïóíêò 3 ñòàòüè 14 Óñòàâà äîïîëíèòü òðåòüèì àáçàöåì ñëåäóþùåãî ñîäåðæàíèÿ:
«Ñîáðàíèå ãðàæäàí ïî âîïðîñàì îðãàíèçàöèè è îñóùåñòâëåíèÿ òåððèòîðè-

àëüíîãî îáùåñòâåííîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ ïðàâîìî÷íûì, åñëè â íåì
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå íå ìåíåå îäíîé òðåòè æèòåëåé ñîîòâåòñòâóþùåé òåððèòî-
ðèè, äîñòèãøèõ øåñòíàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà».

5. Ñòàòüþ 21 Óñòàâà èçëîæèòü â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè:
«Ñòàòüÿ 21. Äîñðî÷íîå ïðåêðàùåíèå ïîëíîìî÷èé ãëàâû ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
Ïîëíîìî÷èÿ ãëàâû ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà ïðåêðàùàþòñÿ äîñðî÷íî â ñëó÷àå:
1) ñìåðòè;
2) îòñòàâêè ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ;
3) îòðåøåíèÿ îò äîëæíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 74 Ôåäåðàëüíîãî

çàêîíà îò 6.10.2003 ã. ¹ 131-ÔÇ «Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»;

4) ïðèçíàíèÿ ñóäîì íåäååñïîñîáíûì èëè îãðàíè÷åííî äååñïîñîáíûì;
5) ïðèçíàíèÿ ñóäîì áåçâåñòíî îòñóòñòâóþùèì èëè îáúÿâëåíèÿ óìåðøèì;
6) âñòóïëåíèÿ â îòíîøåíèè åãî â çàêîííóþ ñèëó îáâèíèòåëüíîãî ïðèãîâîðà

ñóäà;
7) âûåçäà çà ïðåäåëû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïîñòîÿííîå ìåñòî æèòåëüñòâà;
8) ïðåêðàùåíèÿ ãðàæäàíñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðåêðàùåíèÿ ãðàæäàí-

ñòâà èíîñòðàííîãî ãîñóäàðñòâà - ó÷àñòíèêà ìåæäóíàðîäíîãî äîãîâîðà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì èíîñòðàííûé ãðàæäàíèí èìååò
ïðàâî áûòü èçáðàííûì â îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, ïðèîáðåòåíèÿ èì
ãðàæäàíñòâà èíîñòðàííîãî ãîñóäàðñòâà ëèáî ïðèîáðåòåíèÿ èì âèäà íà æèòåëü-
ñòâî èëè èíîãî äîêóìåíòà, ïîäòâåðæäàþùåãî ïðàâî íà ïîñòîÿííîå ïðîæèâàíèå
ãðàæäàíèíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà òåððèòîðèè èíîñòðàííîãî ãîñóäàðñòâà,
íå ÿâëÿþùåãîñÿ ó÷àñòíèêîì ìåæäóíàðîäíîãî äîãîâîðà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì ãðàæäàíèí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, èìåþùèé ãðàæ-
äàíñòâî èíîñòðàííîãî ãîñóäàðñòâà, èìååò ïðàâî áûòü èçáðàííûì â îðãàíû ìå-
ñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ;

9) îòçûâà èçáèðàòåëÿìè;
10) óñòàíîâëåííîé â ñóäåáíîì ïîðÿäêå ñòîéêîé íåñïîñîáíîñòè ïî ñîñòîÿ-

íèþ çäîðîâüÿ îñóùåñòâëÿòü ïîëíîìî÷èÿ ãëàâû ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà;
11) äîñðî÷íîãî ïðåêðàùåíèÿ ïîëíîìî÷èé ðàéîííîãî Ñîâåòà ìóíèöèïàëü-

íîãî ðàéîíà;
12) óäàëåíèå ãëàâû ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà â îòñòàâêó â ñîîòâåòñòâèè ñî

ñòàòüåé 74.1 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ¹ 131-ÔÇ;
13) èçìåíåíèÿ ïîðÿäêà ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâèòåëüíîãî îðãàíà ìóíèöè-

ïàëüíîãî ðàéîíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòüþ 5 ñòàòüè 35 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
6.10.2003 ãîäà ¹ 131-ÔÇ «Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè ìåñòíîãî ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»;

14) ïðåîáðàçîâàíèÿ ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà, îñóùåñòâëÿåìûå â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ÷àñòÿìè 4, 6 ñòàòüè 13 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 6.10.2003 ã. ¹ 131-ÔÇ «Îá
îáùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè», à òàêæå â ñëó÷àå óïðàçäíåíèÿ ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà»;

15) óâåëè÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè èçáèðàòåëåé ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà áîëåå ÷åì
íà 25 ïðîöåíòîâ, ïðîèçîøåäøåãî ñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ ãðàíèö ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà.

Ïîëíîìî÷èÿ ãëàâû ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà ïðåêðàùàþòñÿ äîñðî÷íî òàêæå â
ñâÿçè ñ óòðàòîé äîâåðèÿ Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñëó÷àÿõ:

1) íåñîáëþäåíèÿ ãëàâîé ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà, èõ ñóïðóãàìè è íåñîâåð-
øåííîëåòíèìè äåòüìè çàïðåòà, óñòàíîâëåííîãî Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì «Î çàï-
ðåòå îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì ëèö îòêðûâàòü è èìåòü ñ÷åòà (âêëàäû), õðàíèòü
íàëè÷íûå äåíåæíûå ñðåäñòâà è öåííîñòè â èíîñòðàííûõ áàíêàõ, ðàñïîëîæåííûõ
çà ïðåäåëàìè òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, âëàäåòü è (èëè) ïîëüçîâàòüñÿ
èíîñòðàííûìè ôèíàíñîâûìè èíñòðóìåíòàìè»;

2) óñòàíîâëåíèÿ â îòíîøåíèè èçáðàííûõ íà ìóíèöèïàëüíûõ âûáîðàõ ãëàâû
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà ôàêòà îòêðûòèÿ èëè íàëè÷èÿ ñ÷åòîâ (âêëàäîâ), õðàíå-
íèÿ íàëè÷íûõ äåíåæíûõ ñðåäñòâ è öåííîñòåé â èíîñòðàííûõ áàíêàõ, ðàñïîëî-
æåííûõ çà ïðåäåëàìè òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, âëàäåíèÿ è (èëè)
ïîëüçîâàíèÿ èíîñòðàííûìè ôèíàíñîâûìè èíñòðóìåíòàìè â ïåðèîä, êîãäà óêà-
çàííûå ëèöà áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû â êà÷åñòâå êàíäèäàòîâ íà âûáîðàõ, ñîîò-
âåòñòâåííî, ãëàâû ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà».

6. Ïóíêò 1 ñòàòüè 25 Óñòàâà äîïîëíèòü âòîðûì àáçàöåì ñëåäóþùåãî ñîäåðæàíèÿ:
«Ïðîåêòû ìóíèöèïàëüíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ ìîãóò âíîñèòüñÿ äåïóòàòàìè ïðåä-

ñòàâèòåëüíîãî îðãàíà ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà, ãëàâîé ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà,
èíûìè âûáîðíûìè îðãàíàìè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, ãëàâîé ìåñòíîé àäìè-
íèñòðàöèè, îðãàíàìè òåððèòîðèàëüíîãî îáùåñòâåííîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, èíè-
öèàòèâíûìè ãðóïïàìè ãðàæäàí è îðãàíàìè ïðîêóðàòóðû».

âàíèå íà ïàðóñíèêàõ èç êàáà÷-
êîâ, ïîëåòàéòå íà âåðòîë¸òèêå
èç äåêîðàòèâíîé òûêâû. À ìî-
æåòå ïðåäñòàâèòü ñåáÿ Çîëóø-
êîé è îòïðàâèòüñÿ íà áàë â
çàìå÷àòåëüíîé êàðåòå èç òûê-
âû. Õîòèòå, ñîáèðàéòå ãðèáû íà
ëåñíîé ïîëÿíêå èëè îòïðàâ-
ëÿéòåñü çà ïîëåçíîé è ëå÷åá-
íîé êëþêâîé íà áîëîòî. Ôàí-
òàçèè è òâîð÷åñòâó íåò îãðà-
íè÷åíèé íà íàøåé âûñòàâêå.

Âñå ó÷àñòíèêè ïîñòàðàëèñü
íà ñëàâó. ×ëåíàì æþðè ïðè-

ä¸òñÿ ïîëîìàòü ãîëîâó, êîìó
æå ïðèñóäèòü ïðèçîâûå ìåñ-
òà, êàêóþ ðàáîòó íàçâàòü ëó÷-
øåé? Õîòåëîñü áû íå çàáûòü
è ðîäèòåëåé, ñêàçàòü èì îã-
ðîìíîå ñïàñèáî çà ïîìîùü
ñâîèì äåòÿì â èçãîòîâëåíèè
ïîäåëîê, çà òâîð÷åñêóþ ôàí-
òàçèþ è ñòàðàíèå.

Îäíî òîëüêî æàëü, äíè íà-
øåé âûñòàâêè î÷åíü ñêîðî-
òå÷íû. Íî ïóñòü ýòî áóéñòâî
îñåííèõ ôàíòàçèé è êðàñîê
îñòàíåòñÿ íà ôîòîãðàôèÿõ. Äî
ñëåäóþùåãî ñåíòÿáðÿ...

Å. ÄÌÈÒÐÈÅÂÀ,
ó÷èòåëü ÌÎÓ

«Èçíîñêîâñêàÿ ÑÎØ».

Âàñèëèé Äðóæèíèíñêèé, 3 êëàññ: «Ñïàñàòåëüíûé» âåðòî-
ë¸òèê èç äåêîðàòèâíîé òûêâû.

Êîëëåêòèâíàÿ ðàáîòà ó÷àùèõñÿ è ðîäèòåëåé 4 êëàññà «Êà-
ðåòà Çîëóøêè».

«Îñåííèé ëåñ» - ðàáîòà Äàðüè Íîâîñåëåöêîé, 5 êëàññ.Âàëåðèÿ Ñìèðíîâà, 3 êëàññ: «Áóêåò ðîç».

Èíôîðìàöèÿ î âûåçäàõ ñïåöèàëèñòîâ Öåíòðà çàíÿòîñòè
íà òåððèòîðèè ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà

Â îêòÿáðå 2013 ãîäà ñïåöèàëèñòàìè ÃÊÓ «Öåíòð çàíÿ-
òîñòè Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà» áóäóò ïðîâîäèòüñÿ âûåçä-
íûå âñòðå÷è ñ íàñåëåíèåì ïî âîïðîñàì òðóäîóñòðîéñòâà,
èíôîðìèðîâàíèÿ î ïîëîæåíèè íà ðûíêå òðóäà, ïðîôîáó-
÷åíèÿ, ïðîôîðèåíòàöèè, óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ Öåíòðîì
çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ.

ÌÎ ÑÏ «Ñåëî Øàíñêèé çàâîä» - 11 îêòÿáðÿ 2013 ãîäà
â 10.30 â çäàíèè àäìèíèñòðàöèè.

ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ Îðåõîâíÿ» - 16 îêòÿáðÿ 2013 ãîäà â
10.30 â çäàíèè àäìèíèñòðàöèè.

ÌÎ ÑÏ «Ïîñåëîê Ìÿòëåâî» - 22 îêòÿáðÿ 2013 ãîäà â
10.30 â çäàíèè Ìÿòëåâñêîãî Äîìà êóëüòóðû.

ÌÎ ÑÏ «Ñåëî Èçâîëüñê» - 29 îêòÿáðÿ 2013 ãîäà â 10.30
â çäàíèè àäìèíèñòðàöèè.

Ïðîñèì ïðè ñåáå èìåòü: ïàñïîðò, òðóäîâóþ êíèæêó, äî-
êóìåíòû îá îáðàçîâàíèè.

Âñå óñëóãè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ áåñïëàòíî.
ÃÊÓ «Öåíòð çàíÿòîñòè Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà».

     ÄÎÊÓÌÅÍÒÛÄÎÊÓÌÅÍÒÛÄÎÊÓÌÅÍÒÛÄÎÊÓÌÅÍÒÛÄÎÊÓÌÅÍÒÛ

Îòäåëåíèåì íàäçîðíîé äåÿòåëüíîñòè Èçíîñ-
êîâñêîãî ðàéîíà ÓÍÄ ÃÓ Ì×Ñ Ðîññèè ïî Êàëóæñêîé
îáëàñòè â ñâÿçè ñ ïîæàðîì, ïðîèñøåäøåì
13.09.2013 ãîäà â çäàíèè îòäåëåíèÿ ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêîãî èíòåðíàòà «Îêñî÷è», ðàñïîëîæåí-
íîì â äåðåâíå Ëóêà Ìàëîâèøåðñêîãî ðàéîíà Íîâ-
ãîðîäñêîé îáëàñòè, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ïî-
ãèáëî 37 ÷åëîâåê», 24.09.2013 ãîäà ñîâìåñòíî ñ
ðóêîâîäñòâîì ÃÁÓÇ ÊÎ «ÖÐÁ Èçíîñêîâñêîãî ðàéî-
íà» ïðîâåäåíà îòðàáîòêà ïëàíîâ ýâàêóàöèè â ñòà-
öèîíàðå ÃÁÓÇ ÊÎ «ÖÐÁ Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà» ïî
àäðåñó: ñ. Èçíîñêè, óë. 40 ëåò Îêòÿáðÿ, ä. 1.

Ñ ïåðñîíàëîì
ñòàöèîíàðà è
íàõîäÿùèìèñÿ
íà îáúåêòå ïà-
öèåíòàìè ïðî-
âåäåíû èíñò-
ðóêòàæè ïî ìå-
ðàì ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè.

Ñîâìåñòíî ñ
Ï×-33 ïðîâåäå-
íû ïðàêòè÷åñ-
êèå ó÷åíèÿ ïî
òóøåíèþ óñ-
ëîâíîãî ïîæàðà.

Ï ð î â å ä å í à
ïðîâåðêà òåõíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè
ñðåäñòâ ïîæàðíîé àâòîìàòèêè îáúåêòà, óñòàíîâêà àâòîìàòè-
÷åñêîé ïîæàðíîé ñèãíàëèçàöèè è ñèñòåìà îïîâåùåíèÿ è
óïðàâëåíèÿ ýâàêóàöèåé íàõîäÿòñÿ â èñïðàâíîì ñîñòîÿíèè,
òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå ïðîâîäèòñÿ, ñèãíàë î ñðàáàòû-
âàíèè ïîæàðíîé ñèãíàëèçàöèè ïðîõîäèò íà ïóëüò «01»
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Ì×Ñ Ðîññèè ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè.

À. ËÈÏÀÍÎÂ,
íà÷àëüíèê îòäåëåíèÿ íàäçîðíîé äåÿòåëüíîñòè

Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà, ìàéîð âíóòðåííåé ñëóæáû.

 ÂÅÑÒÍÈÊ Ì×Ñ ÂÅÑÒÍÈÊ Ì×Ñ ÂÅÑÒÍÈÊ Ì×Ñ ÂÅÑÒÍÈÊ Ì×Ñ ÂÅÑÒÍÈÊ Ì×Ñ
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ÏÈ ¹ ÒÓ 40-0070 îò 24 äåêàáðÿ 2009 ã.      Íàáîð â ðåäàêöèè. Âåðñòêà è ïå÷àòü â ÃÏ «Îáëèçäàò». ã. Êàëóãà, ïë. Ñòàðûé Òîðã, 5 (èçäàòåëü).
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Ãàçåòà âûõîäèò
ïî âòîðíèêàì è ïÿòíèöàì.

Îáúåì 1 ï.ë. Èíäåêñ 51773
   Òèðàæ 1000. Çàêàç

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü:
ïî ãðàôèêó - â 16.00,
ôàêòè÷åñêè - â 16.00

ÒÅËÅÔÎÍÛ:
Ðåäàêòîð - 4-52-58, îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü,

êîððåêòîð â Êàëóãå - 51-27-66.

Çàêàçû íà ðàçìåùåíèå ðåêëàìû â «Ðàññâåòå»
ïðèíèìàþòñÿ ïî òåëåôîíó 4-52-58.

Âñå ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû è óñëóãè ëèöåíçèðîâàíû è ñåðòèôèöèðîâàíû.
12+ Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîäóêöèÿ,

íå ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ äåòåé ìëàäøå äâåíàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà.

     ÎÁÚßÂËÅÍÈßÎÁÚßÂËÅÍÈßÎÁÚßÂËÅÍÈßÎÁÚßÂËÅÍÈßÎÁÚßÂËÅÍÈß

Ðåäàêòîð Â.À. Íîñîðåâà

ÇÄÎÐÎÂÜÅÇÄÎÐÎÂÜÅÇÄÎÐÎÂÜÅÇÄÎÐÎÂÜÅÇÄÎÐÎÂÜÅ

Ïàìÿòü ñîõðàíèòü ìîæíî

Èçâåñòíî ìíîæåñòâî ïðèìå-
ðîâ, êîãäà ÷åëîâåê äî ãëó-

áîêîé ñòàðîñòè èìåë ïðåêðàñ-
íóþ ïàìÿòü è ñîõðàíÿë óäèâè-
òåëüíóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.
Îäíàêî âî âðà÷åáíîé ïðàêòè-
êå âñòðå÷àåòñÿ íåìàëî ñëó÷àåâ,
êîãäà ïðîáëåìû ñ ïàìÿòüþ íà-
÷èíàþòñÿ ó äîñòàòî÷íî ìîëî-
äûõ ëþäåé. Â îñíîâå ñíèæåíèÿ
äåÿòåëüíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû
ëåæàò íàðóøåíèÿ îáìåííûõ
ïðîöåññîâ â íåðâíûõ êëåòêàõ,
ïðîâîäÿùèõ íåðâíûõ âîëîêíàõ,
ïîäêîðêîâûõ ÿäðàõ, ïðèâîäÿ-
ùèå ê èõ ãèáåëè. Â ðåçóëüòàòå
ìîãóò âûïàäàòü èç ïàìÿòè öå-
ëûå èíôîðìàöèîííûå áëîêè.
Îáû÷íî ñòàðèêè íåïëîõî ïî-
ìíÿò äåëà äàâíî ìèíóâøèõ äíåé,
à ñâåæàÿ èíôîðìàöèÿ ìãíîâåí-
íî çàáûâàåòñÿ. Ýòî ñëó÷àåòñÿ â
ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ êðîâî-
ñíàáæåíèÿ ó÷àñòêîâ ìîçãà ïðè
õðîíè÷åñêîé ñîñóäèñòîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè. Íàèáîëåå ÷àñòîé
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñ-
êîé ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè ìîçãà ÿâëÿåòñÿ àòåðîñêëå-
ðîç, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü è
èõ ñî÷åòàíèå.

Ïîýòîìó ïðè ïåðâûõ ïðèçíà-
êàõ çàäåðæêè ïàìÿòè íåîáõîäè-
ìî, íå óïîâàÿ íà âîçðàñò, èäòè ê
âðà÷àì: òåðàïåâòó, íåâðîëîãó, à
â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è ê ïñè-
õèàòðó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñó-
ùåñòâóþò íîîòðîïíûå ïðåïàðà-
òû, ïèòàþùèå ìîçã, óëó÷øàþùèå
åãî êðîâîñíàáæåíèå. Âðà÷è ðàñ-
ïîëàãàþò òàêæå äîñòàòî÷íûì
íàáîðîì àäàïòèðîâàííûõ ê âîç-

1. Â ïóíêòå ïðîïóñêà ÷åðåç ãîñóäàð-
ñòâåííóþ ãðàíèöó Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè íåîáõîäèìî ïðåäúÿâèòü çàïîë-
íåííóþ ìèãðàöèîííóþ êàðòó.

Áëàíêè ìèãðàöèîííîé êàðòû áåñ-
ïëàòíî âûäàþòñÿ èíîñòðàííûì ãðàæ-
äàíàì ïðè âúåçäå â Ðîññèéñêóþ Ôåäå-
ðàöèþ ïðåäñòàâèòåëÿìè îðãàíèçàöèé,
îêàçûâàþùèõ òðàíñïîðòíûå óñëóãè
(îáñëóæèâàþùèì ïåðñîíàëîì ïîåçäîâ
äàëüíåãî ñëåäîâàíèÿ, ñàìîëåòîâ, ìîðñ-
êèõ è ðå÷íûõ ñóäîâ è ò.ä.).

Ìèãðàöèîííàÿ êàðòà çàïîëíÿåòñÿ íà
ðóññêîì ÿçûêå. Äîïóñêàåòñÿ åå çàïîë-
íåíèå áóêâàìè ëàòèíñêîãî àëôàâèòà â
ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè, óêàçàííûìè
â ïàñïîðòå èëè èíîì äîêóìåíòå, óäîñ-
òîâåðÿþùåì ëè÷íîñòü. Íåîáõîäèìî
çàïîëíèòü îáå ÷àñòè ìèãðàöèîííîé
êàðòû. Â ãðàôå «öåëü âúåçäà» íåîáõî-
äèìî ïîä÷åðêíóòü ñëîâî «ðàáîòàòü».

Ìèãðàöèîííàÿ êàðòà èìååò äâå ÷à-
ñòè - «À» è «Â». Ïðè ïðîõîæäåíèè
ïóíêòà ïðîïóñêà ÷åðåç ãîñóäàðñòâåí-
íóþ ãðàíèöó ÷àñòü ìèãðàöèîííîé êàð-
òû «À» îñòàåòñÿ ó ñîòðóäíèêîâ ïîãðà-
íè÷íî-ïðîïóñêíîãî ïóíêòà, ÷àñòü «Â»
âîçâðàùàåòñÿ èíîñòðàííîìó ãðàæäàíè-
íó. Íà îáðàòíîé ñòîðîíå ÷àñòè «Â»
ìèãðàöèîííîé êàðòû ñîòðóäíèêàìè
ïîãðàíè÷íî-ïðîïóñêíîãî ïóíêòà äîë-
æíà áûòü ïðîñòàâëåíà îòìåòêà î âúåçäå
â Ðîññèéñêóþ Ôåäåðàöèþ.

Â ñëó÷àå ïîð÷è èëè óòðàòû ìèãðà-
öèîííîé êàðòû èíîñòðàííûé ãðàæäà-
íèí îáÿçàí â òå÷åíèå òðåõ äíåé çàÿ-
âèòü îá ýòîì â áëèæàéøèé ïî ìåñòó
ñâîåãî íàõîæäåíèÿ òåððèòîðèàëüíûé
îðãàí ÔÌÑ Ðîññèè äëÿ ïîëó÷åíèÿ
äóáëèêàòà èñïîð÷åííîé èëè óòåðÿííîé
ìèãðàöèîííîé, êàðòû. Ïðè ýòîì íåîá-
õîäèìî ïðåäúÿâèòü äîêóìåíòû, íà îñ-
íîâàíèè êîòîðûõ îí âúåõàë â Ðîññèé-
ñêóþ Ôåäåðàöèþ. Äóáëèêàò ìèãðàöè-
îííîé êàðòû âûäàåòñÿ áåñïëàòíî.

2. Ñ ìîìåíòà ïðèáûòèÿ â ìåñòî ïðå-
áûâàíèÿ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè èíîñòðàííûé ãðàæäàíèí â
òå÷åíèå ñåìè ðàáî÷èõ äíåé îáÿçàí
âñòàòü â òåððèòîðèàëüíîì îðãàíå ÔÌÑ
íà ó÷åò ïî ìåñòó ïðåáûâàíèÿ.

Ïðîöåäóðà ïîñòàíîâêè íà ìèãðàöè-
îííûé ó÷åò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èí-
ôîðìèðîâàíèå (óâåäîìëåíèå) òåððè-
òîðèàëüíîãî îðãàíà ÔÌÑ î ïðèáû-
òèè èíîñòðàííîãî ãðàæäàíèíà â ìåñ-
òî ïðåáûâàíèÿ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî
çíàòü, ÷òî âñå ïðîöåäóðû ïî ïîñòàíîâ-
êå íà ìèãðàöèîííûé ó÷åò îñóùåñòâ-
ëÿåò Ïðèíèìàþùàÿ ñòîðîíà, ñàìîìó
èíîñòðàííîìó ãðàæäàíèíó íå òðåáó-
åòñÿ îáðàùàòüñÿ â êàêèå-ëèáî îðãà-
íèçàöèè è òðàòèòü âðåìÿ.

Èíîñòðàííûé ãðàæäàíèí ïî ïðèáû-
òèè â ìåñòî ïðåáûâàíèÿ ïðåäúÿâëÿåò
Ïðèíèìàþùåé ñòîðîíå ñâîé ïàñïîðò
è ìèãðàöèîííóþ êàðòó, êîòîðàÿ çàïîë-
íÿåòñÿ ïðè âúåçäå â Ðîññèéñêóþ Ôåäå-
ðàöèþ. Ïðè ýòîì èçúÿòèå ïàñïîðòà è
ìèãðàöèîííîé êàðòû íå äîïóñêàåòñÿ.

Ïðèíèìàþùåé ñòîðîíîé ìîãóò ÿâ-
ëÿòüñÿ êàê ãðàæäàíå Ðîññèè, òàê è
ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèå â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè èíîñòðàííûå ãðàæäà-
íå èëè ëèöà áåç ãðàæäàíñòâà (èìåþ-
ùèå âèä íà æèòåëüñòâà), à òàêæå þðè-
äè÷åñêèå ëèöà, èõ ôèëèàëû èëè ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâà, ó êîòîðûõ èíîñòðàííûé
ãðàæäàíèí ôàêòè÷åñêè ïðîæèâàåò (íà-
õîäèòñÿ) ëèáî îñóùåñòâëÿåò òðóäîâóþ
äåÿòåëüíîñòü.

Ïðèíèìàþùàÿ ñòîðîíà íà îñíîâà-
íèè ïðåäúÿâëåííûõ èíîñòðàííûì ãðàæ-
äàíèíîì äîêóìåíòîâ çàïîëíÿåò ñïåöè-
àëüíûé áëàíê óâåäîìëåíèÿ î ïðèáû-
òèè èíîñòðàííîãî ãðàæäàíèíà â ìåñòî
ïðåáûâàíèÿ (äàëåå - Óâåäîìëåíèå). Äà-
ëåå Ïðèíèìàþùàÿ ñòîðîíà â òå÷åíèå
îäíîãî ðàáî÷åãî äíÿ, ñëåäóþùåãî çà
äíåì ïðèáûòèÿ èíîñòðàííîãî ãðàæäà-
íèíà, íàïðàâëÿåò óêàçàííûé áëàíê, êî-
ïèþ ïàñïîðòà èíîñòðàííîãî ãðàæäàíè-
íà è ìèãðàöèîííîé êàðòû â òåððèòî-
ðèàëüíûé îðãàí ÔÌÑ ëèáî íàïðàâëÿ-

åò ïî ïî÷òå. Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîøëèíà
çà ïîñòàíîâêó íà ó÷åò ïî ìåñòó ïðå-
áûâàíèÿ íå âçèìàåòñÿ.

Â îðãàíèçàöèÿõ ïî÷òîâîé ñâÿçè ôóí-
êöèîíèðóþò ñïåöèàëüíûå îêíà, ãäå
Ïðèíèìàþùåé ñòîðîíå ïðåäîñòàâÿò
áëàíê Óâåäîìëåíèÿ äëÿ çàïîëíåíèÿ.
Áëàíêè Óâåäîìëåíèÿ ïðåäîñòàâëÿþò-
ñÿ áåñïëàòíî. Çà óñëóãè ïî ïðèåìó Óâå-
äîìëåíèÿ â îðãàíèçàöèÿõ ïî÷òîâîé
ñâÿçè âçèìàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïëà-
òà, óñòàíîâëåííàÿ ïîñòàíîâëåíèåì Ïðà-
âèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
15 ÿíâàðÿ 2007 ãîäà ¹ 10. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ðàçìåð ýòîé ïëàòû ñîñòàâëÿåò
180 ðóáëåé. Òåððèòîðèàëüíûé îðãàí
Ôåäåðàëüíîé ìèãðàöèîííîé ñëóæáû
ëèáî îðãàíèçàöèÿ ïî÷òîâîé ñâÿçè, ïî-
ëó÷èâøèå îò Ïðèíèìàþùåé ñòîðîíû
çàïîëíåííûìè Óâåäîìëåíèå è óêàçàí-
íûå âûøå êîïèè, ïðîñòàâëÿþò â Óâå-
äîìëåíèå îòìåòêè î åãî ïðèåìå è âîç-
âðàùàþò îòðûâíóþ ÷àñòü Óâåäîìëå-
íèÿ Ïðèíèìàþùåé ñòîðîíå.

Ïðèíèìàþùàÿ ñòîðîíà ïåðåäàåò
èíîñòðàííîìó ãðàæäàíèíó îòðûâíóþ
÷àñòü Óâåäîìëåíèÿ. Íàëè÷èå ó èíîñò-
ðàííîãî ãðàæäàíèíà îòðûâíîé ÷àñòè
Óâåäîìëåíèÿ ñ ïðîñòàâëåííîé îòìåò-
êîé ïîäòâåðæäàåò åãî ïîñòàíîâêó íà
ìèãðàöèîííûé ó÷åò.

3. Èíîñòðàííûé ãðàæäàíèí âïðàâå
ñàìîñòîÿòåëüíî óâåäîìèòü îðãàíû ìèã-
ðàöèîííîãî ó÷åòà î ñâîåì ïðèáûòèè
â ìåñòî ïðåáûâàíèÿ ïðè íàëè÷èè äî-
êóìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåííûõ óâàæè-
òåëüíûõ ïðè÷èí (áîëåçíü, ôèçè÷åñêàÿ
íåâîçìîæíîñòü è ò.ä.), ïðåïÿòñòâóþùèõ
Ïðèíèìàþùåé ñòîðîíå ñàìîñòîÿòåëü-
íî íàïðàâèòü óâåäîìëåíèå â îðãàí ìèã-
ðàöèîííîãî ó÷åòà.

Ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèé â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè èíîñòðàííûé ãðàæ-
äàíèí òàêæå âïðàâå ñàìîñòîÿòåëüíî
óâåäîìèòü î ñâîåì ïðèáûòèè â ìåñòî
ïðåáûâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèé îðãàí
ìèãðàöèîííîãî ó÷åòà íåïîñðåäñòâåí-

íî ëèáî â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå ïî-
÷òîâûì îòïðàâëåíèåì ñ ïèñüìåííîãî
ñîãëàñèÿ Ïðèíèìàþùåé ñòîðîíû.

4. Ñðîê âðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ èíî-
ñòðàííîãî ãðàæäàíèíà, ïðèáûâøåãî â
Ðîññèéñêóþ Ôåäåðàöèþ â ïîðÿäêå, íå
òðåáóþùåì ïîëó÷åíèÿ âèçû, íå ìîæåò
ïðåâûøàòü äåâÿíîñòà ñóòîê, çà èñêëþ-
÷åíèåì ñëó÷àåâ, ïðåäóñìîòðåííûõ çàêî-
íîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Èíîñòðàííûé ãðàæäàíèí îáÿçàí âû-
åõàòü èç Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî
èñòå÷åíèè ðàçðåøåííîãî ñðîêà ïðå-
áûâàíèÿ. Äëÿ ïðîäëåíèÿ ñðîêà äåéñòâèÿ
âèçû èëè ñðîêà ïðåáûâàíèÿ íåîáõî-
äèìî îáðàòèòüñÿ â îðãàíû ìèãðàöè-
îííîé ñëóæáû çàðàíåå, äî èñòå÷åíèÿ
âûøåóêàçàííîãî ñðîêà.

5. Èíîñòðàííûå ãðàæäàíå, íå ïîñòàâ-
ëåííûå íà ó÷åò ïî ìåñòó ïðåáûâàíèÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çàêî-
íîäàòåëüñòâîì, íå ïîäëåæàò îòâåò-
ñòâåííîñòè çà íàðóøåíèå ïðàâèë ìèã-
ðàöèîííîãî ó÷åòà, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó-
÷àåâ, åñëè îáÿçàííîñòü ñîîáùèòü ñâå-
äåíèÿ î ìåñòå ñâîåãî ïðåáûâàíèÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çàêîíî-
äàòåëüñòâîì âîçëîæåíà íà ñîîòâåòñòâó-
þùåãî èíîñòðàííîãî ãðàæäàíèíà.

Íàðóøåíèå ïðàâèë ìèãðàöèîííîãî
ó÷åòà ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé àäìè-
íèñòðàòèâíóþ îòâåòñòâåííîñòü èíîñ-
òðàííîãî ãðàæäàíèíà â âèäå øòðàôà
â ðàçìåðå îò 2 000 äî 5 000 ðóáëåé, à â
îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ è ñ âûäâîðåíèåì
çà ïðåäåëû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Ïðè ýòîì èíîñòðàííîìó ãðàæäàíèíó,
ïîäâåðãøåìóñÿ àäìèíèñòðàòèâíîìó
âûäâîðåíèþ, ìîæåò áûòü çàêðûò âúåçä
â Ðîññèéñêóþ Ôåäåðàöèþ íà ñðîê äî
ïÿòè ëåò.

Íàëè÷èå êñåðîêîïèé ïàñïîðòà, ìèã-
ðàöèîííîé êàðòû è îòðûâíîé ÷àñòè
Óâåäîìëåíèÿ ïðè èõ óòðàòå èëè êà-
êèõ-ëèáî äðóãèõ íåïðåäâèäåííûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ ïîìîæåò äîêàçàòü íàëè-
÷èå äîêóìåíòîâ è ñîáëþäåíèå ïðàâèë
ìèãðàöèîííîãî ó÷åòà (Ôåäåðàëüíûé
çàêîí ÐÔ îò 25.07.2002 ã. ¹ 115-ÔÇ
«Î ïðàâîâîì ïîëîæåíèè èíîñòðàííûõ
ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»).

ðàñòó ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïîääåðæèâàòü
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íà îï-
ðåäåëåííîì óðîâíå. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ â ïðàêòèêó âðà÷åé øè-
ðîêî âîøëè ñòàòèíû, ïîääåðæè-
âàþùèå â íîðìå õîëåñòåðèí
êðîâè, èçáûòîê êîòîðîãî ñ÷è-
òàåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè-
÷èí ðàçâèòèÿ ñòîéêîãî ñóæåíèÿ
ñîñóäîâ. Òàêàÿ êîìïëåêñíàÿ òå-
ðàïèÿ ñïîñîáíà íàäîëãî ñîõðà-
íèòü ïàìÿòü è èíòåëëåêò.

Íî êàêîãî áû ñîâåðøåíñòâà
íè äîñòèãëè äèàãíîñòèêà áîëåç-
íåé è èõ ëå÷åíèå, ñ çàáîëåâàíè-
ÿìè ñîñóäîâ íåâîçìîæíî ñïðà-
âèòüñÿ, åñëè íå ñîáëþäàòü îñ-
íîâíûå ïðàâèëà çäîðîâîãî ñòè-
ëÿ æèçíè. Òåì, êòî õî÷åò ñîõðà-
íèòü õîðîøóþ ïàìÿòü äî ãëó-
áîêîé ñòàðîñòè, íåîáõîäèìî îò-
êàçàòüñÿ îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê,
è â ïåðâóþ î÷åðåäü îò êóðåíèÿ.
Ñîñóäû ïðè ÷àñòîì êóðåíèè
íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîñòî-

ÿííîãî ñïàçìà è íå ñïîñîáíû
îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íîå ïèòà-
íèå ìîçãà.

Ñòàðàéòåñü ïðèäåðæèâàòüñÿ
ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ. Âðîäå
áû, êàêîå îòíîøåíèå ïèòàíèå
èìååò ê ïðîáëåìàì ñ ïàìÿòüþ?
Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, ïðèâû÷íûé
ðèòóàë óïîòðåáëåíèÿ êîôå. Èç-
âåñòíî, ÷òî êîôåèí ÿâëÿåòñÿ ñòè-
ìóëÿòîðîì óìñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè. Íî èñêóññòâåííîå âîç-
áóæäåíèå äëèòñÿ íåäîëãî, ïîñëå
÷åãî íåèçáåæåí ñïàä íèæå èñ-
õîäíîãî óðîâíÿ. Êðîìå òîãî, êî-
ôåèí ñâîäèò íà íåò äåéñòâèå
ìíîãèõ ëåêàðñòâ, ñíèæàþùèõ
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Óìåñò-
íî ýòè íàïèòêè çàìåíèòü ïîëåç-
íûìè äëÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ öè-
êîðèåì è òðàâÿíûìè ÷àÿìè. Â
ïåðåðûâàõ ìåæäó åäîé õîðîøî
ïèòü ÷èñòóþ âîäó.

Â ïîæèëîì âîçðàñòå íåîáõî-
äèìî îãðàíè÷èòü óïîòðåáëåíèå
òóãîïëàâêèõ æèâîòíûõ æèðîâ,
êîòîðûõ ìíîãî â áàðàíèíå, ãî-
âÿäèíå, çàìåíèâ èõ ìîëî÷íûìè
è ðàñòèòåëüíûìè æèðàìè. À âîò
â æèðíîé ðûáå íå ñòîèò ñåáÿ
îãðàíè÷èâàòü; îíà ÿâëÿåòñÿ èñ-
òî÷íèêîì íåçàìåíèìûõ æèðíûõ
êèñëîò, íåîáõîäèìûõ äëÿ ýô-
ôåêòèâíîé ðàáîòû ìîçãà. Äëÿ
òîãî ÷òîáû ñîõðàíèòü ñòåíêè
ñîñóäîâ çäîðîâûìè è ýëàñòè÷-

íûìè, ðåêîìåíäóþòñÿ áëþäà èç
ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ âèòàìè-
íû À, Ñ, Å è ðóòèí. Îïòèìàëü-
íûé íàáîð ýòèõ âåùåñòâ èìå-
åòñÿ â ãðå÷íåâîé è îâñÿíîé êà-
øàõ. Ãðå÷à ñîäåðæèò òàêæå çíà-
÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî æåëåçà,
áåç êîòîðîãî íåâîçìîæåí ïåðå-
íîñ êèñëîðîäà èç ëåãêèõ â äðó-
ãèå îðãàíû.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ óìñòâåííûõ
ñïîñîáíîñòåé íåîáõîäèìî ïîä-
äåðæèâàòü â õîðîøåì ñîñòîÿ-
íèè ñâîå ôèçè÷åñêîå òåëî. Çäåñü
âñå ñïîñîáû õîðîøè: è ôèçè-

÷åñêèé òðóä, è õîäüáà, è åçäà íà
âåëîñèïåäå, è ïëàâàíüå, è îáùå-
ðàçâèâàþùàÿ ãèìíàñòèêà. Íå
íóæíî òîëüêî äîïóñêàòü ïåðå-
óòîìëåíèÿ, íåñîîòâåòñòâèÿ âû-
ïîëíÿåìîé ðàáîòû ôèçè÷åñêèì
âîçìîæíîñòÿì ÷åëîâåêà. Ïðè
íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé, îñîáåííî çàáîëåâàíèé

ïîçâîíî÷íèêà, ñóñòàâîâ, ïðè ëå-
ãî÷íî-ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè óïðàæíåíèÿ äîëæåí ïîäî-
áðàòü âðà÷ ïî ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðå.

Ñòèìóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå
íà ðàáîòó ãîëîâíîãî ìîçãà îêà-
çûâàåò ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòî-
ðèêè ïàëüöåâ ðóê, ïîýòîìó òàê
âàæíî çàíèìàòüñÿ âÿçàíèåì, âû-
øèâàíèåì, îñîáåííî èñïîëüçóÿ
áóñèíêè, áèñåð. Ïîñêîëüêó çîíû
ñîîòâåòñòâèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
èìåþò ïðîåêöèþ íà êîí÷èêàõ
ïàëüöåâ ðóê è íîã, òî ïîëåçíûì
áóäåò ïîñòóêèâà-
íèå êîí÷èêàìè
ïàëüöåâ ïî ñòîëó,
ïî ðó÷êå êðåñëà âî
âðåìÿ îòäûõà.
Ìîæíî ïðîñòî ïå-
ðåáèðàòü ìåëêèå
ïðåäìåòû: ïóãîâè-
öû, áóñèíêè, ÷¸òêè.
Ñòàðàéòåñü ÷àùå
áûâàòü íà ñâåæåì
âîçäóõå. Ïðîãóëêè
íà ïðèðîäå ïîëî-
æèòåëüíî âëèÿþò
íà ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ÷åëîâå-
êà, ýòî õîðîøèé ñïîñîá óëó÷-
øèòü ïàìÿòü è óìñòâåííûå ñïî-
ñîáíîñòè.

 Íåìàëîâàæíûì ÿâëÿåòñÿ è
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà íî÷íîãî
ñíà ïîñëå ïðîãóëêè è ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè. Ïîæèëûå ëþäè
÷àñòî ñòðàäàþò ðàçëè÷íûìè
âèäàìè íàðóøåíèÿ ñíà. Èíîã-
äà áåññîííèöà ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæ-
äàþùèõñÿ áîëåâûì ñèíäðîìîì.
Íî ÷àñòî ñîí íàðóøàåòñÿ, êîã-
äà ÷åëîâåêîì îâëàäåâàþò ãðó-
ñòíûå ìûñëè, è îí íå ìîæåò
ðàññëàáèòüñÿ. Â òàêîì ñëó÷àå,
ïðåæäå ÷åì õâàòàòüñÿ çà ñíîò-
âîðíûå ïðåïàðàòû, ìîæíî âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ìåòîäàìè ñàìî-
âíóøåíèÿ, àóòîòðåíèíãà, ïðî-
ñëóøèâàíèÿ òèõîé óñïîêàèâà-
þùåé ìóçûêè.

Ïîæèëîé âîçðàñò - ýòî âîçðàñò îñìûñëåíèÿ ïðîæèòîé æèçíè, ñîïîñòàâ-
ëåíèÿ ñâîåãî æèçíåííîãî îïûòà ñ îïûòîì ïîêîëåíèÿ. È äîâîëüíî ÷àñòî
«ëþäè òðåòüåãî âîçðàñòà», âñïîìèíàÿ ïðîæèòóþ ÷àñòü æèçíè, ñòàâÿò ñåáå
â óêîð óïóùåííûå âîçìîæíîñòè, ñîâåðø¸ííûå îøèáêè, íåïðîù¸íûå îáèäû.
Â òàêîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ëåãêîé äîáû÷åé ðàçëè÷íûõ áîëåç-
íåé, ñàìûìè îïàñíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ áîëåçíè ñîñóäîâ, â òîì ÷èñëå
ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ ãîëîâíîé ìîçã.

Ïîæèëûõ ëþäåé íà÷èíàþò ìó÷èòü áåññîííèöà, ãîëîâîêðóæåíèÿ, ñíèæå-
íèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, óõóäøåíèå ïàìÿòè. Íåóæåëè ýòè ñèìïòîìû íåî-
òâðàòèìî íàñòóïàþò ñ âîçðàñòîì? Ìîæíî ëè ïðåäîòâðàòèòü èëè çàìåä-
ëèòü ýòîò ïðîöåññ? Âîçìîæíîñòè ñîõðàíèòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ïàìÿòü
áûëè è åñòü.

Ñîí - íàñòîëüêî âàæíàÿ ïî-
òðåáíîñòü ÷åëîâåêà, ÷òî èãíî-
ðèðîâàòü åãî íåâîçìîæíî. Ãîð-
ìîí ñíà - ìåëàòîíèí ÿâëÿåòñÿ
âåùåñòâîì, çàùèùàþùèì îðãà-
íèçì îò ïðåæäåâðåìåííîãî ñòà-
ðåíèÿ. Ïðè ñòîéêîì íàðóøåíèè
ñíà íàäî îáðàùàòüñÿ ê ñïåöèà-
ëèñòàì.

Ñòàðàéòåñü íàãðóæàòü ìîçã, îí
äîëæåí ïîñòîÿííî ðàáîòàòü, ïî-
ëó÷àòü è ïåðåðàáàòûâàòü èí-
ôîðìàöèþ. Ñòàðàéòåñü áûòü â
êóðñå äåë ñåìüè, äðóçåé, îáùå-
ñòâà â öåëîì.

Âàæíî ñîõðàíÿòü è ïîääåð-
æèâàòü äîáðûå ñåìåéíûå è äðó-
æåñêèå îòíîøåíèÿ, ïîêîÿùèå-
ñÿ íà âåêîâûõ òðàäèöèÿõ. Âàø
îïûò ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ â ôîð-
ìèðîâàíèè ó ìîëîäåæè íåïðå-
õîäÿùèõ æèçíåííûõ öåííîñòåé.

Â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ ìíî-
ãîå çàâèñèò îò âàøåãî âîñ-

ïðèÿòèÿ æèçíè. Íàó÷èòåñü íå
îãîð÷àòüñÿ è íå òðåâîæèòüñÿ ïî
íåçíà÷èòåëüíûì ïîâîäàì, à âìå-
ñòå ñ òåì áîëüøå öåíèòü åæåä-
íåâíûå ìàëåíüêèå ðàäîñòè. Ïî-
çèòèâíî íàñòðîåííûå, äîáðîæå-
ëàòåëüíûå ëþäè îòëè÷àþòñÿ õî-
ðîøèì çäîðîâüåì è ÿñíûì óìîì
äàæå â ïðåêëîííîì âîçðàñòå.

Ë. ÅÐÅÌÈÍÀ,
âðà÷ ÃÊÓÇ ÊÎ «Êàëóæñêèé

îáëàñòíîé Öåíòð
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè».

ÏÐÎÄÀÅÒÑß ÃÀÇ-53, ñàìî-
ñâàë. Òåë. 8-910-524-33-83.

ÏÐÎÄÀÌ  ÃÀÐÀÆ (á/ó)
îöèíêîâàííûé,

ðàçáîðíûé.
Äîñòàâêà. Ñáîðêà.

Òåë. 8-920-893-86-60.

Àâòîòðàíñïîðòíîå ïðåäïðèÿòèå
ÏÐÈÃËÀØÀÅÒ ÍÀ ÐÀÁÎÒÓ ÂÎ-
ÄÈÒÅËÅÉ êàòåãîðèè Ä.

Çàðïëàòà îò 35000 ðóáëåé. Áåñ-
ïëàòíîå ïðîæèâàíèå äëÿ èíîãîðîä-
íèõ. Ãîðîä Áîðîâñê.

Êîíòàêòíîå ëèöî: Ëþáîâü Âèêòî-
ðîâíà. Òåë. + 7-910-911-18-04.

Àäìèíèñòðàöèÿ ÇÀÎ «ÇÀÐß»
(Êóðñêàÿ îáëàñòü, Æåëåçíîãîð-
ñêèé ðàéîí, ñ. Ðûøêîâî) ÏÐÈ-
ÃËÀØÀÅÒ íà ðàáîòó ñïåöèàëè-
ñòîâ æèâîòíîâîäñòâà è òðàêòî-
ðèñòîâ-ìàøèíèñòîâ øèðîêîãî
ïðîôèëÿ (â ò.÷. êîìáàéíåðîâ) ñ
ïðåäîñòàâëåíèåì æèëüÿ.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåë.: 8-960-
679-37-67; 8 (47148) 2-06-00 â
ðàáî÷èå äíè ñ 8.00 äî 17.00.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 22, ñò. 28, ñò.
30.1 Çåìåëüíîãî êîäåêñà ÐÔ àäìèíèñòðà-
öèÿ ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí» ñîîáùàåò
î íàëè÷èè è âîçìîæíîì ïðåäîñòàâëåíèè â
àðåíäó çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ñ êàäàñòðîâûì
íîìåðîì 40:08:170103:47, îáùåé ïëîùà-
äüþ 900 êâ. ì, èç çåìåëü íàñåëåííûõ ïóí-
êòîâ, ðàñïîëîæåííîãî ïî àäðåñó: Êàëóæñ-
êàÿ îáëàñòü, Èçíîñêîâñêèé ðàéîí, ñ. Èç-
íîñêè, ïåð. Ìåíæèíñêîãî, îêîëî ä. 14, äëÿ
èíäèâèäóàëüíîãî æèëèùíîãî ñòðîèòåëü-
ñòâà, ñðîêîì íà 5 (ïÿòü) ëåò.

     ÓÔÌÑ ÐÎÑÑÈÈ ÏÎ ÊÀËÓÆÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒÓÔÌÑ ÐÎÑÑÈÈ ÏÎ ÊÀËÓÆÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒÓÔÌÑ ÐÎÑÑÈÈ ÏÎ ÊÀËÓÆÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒÓÔÌÑ ÐÎÑÑÈÈ ÏÎ ÊÀËÓÆÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒÓÔÌÑ ÐÎÑÑÈÈ ÏÎ ÊÀËÓÆÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒ

Ïàìÿòêà èíîñòðàííîìó ãðàæäàíèíó èëè ëèöó áåç ãðàæäàíñòâà, ïðèáûâøåìó
â Ðîññèéñêóþ Ôåäåðàöèþ â ïîðÿäêå, íå òðåáóþùåì ïîëó÷åíèÿ âèçû
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