
Износ³овс³ая�общественно-политичес³ая��азета

12+12+12+12+12+

15
ñåíòÿáðÿ 2015 ã.

âòîðíèê
Öåíà ñâîáîäíàÿ

Ãîä èçäàíèÿ 29-é
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ÊÎËËÅÊÒÈÂ È ÂÐÅÌß

Â 2003 ãîäó â Èçíîñêîâñêèé
ðàéîí âïåðâûå ïðèøåë ïðè-

ðîäíûé ãàç, ðàçâåðíóëîñü ñòðîè-
òåëüñòâî ìàãèñòðàëüíûõ è ðàñ-
ïðåäåëèòåëüíûõ ãàçîïðîâîäîâ,
íà÷àëàñü ãàçèôèêàöèÿ íàñåëåí-
íûõ ïóíêòîâ. Áëàãîäàðÿ óñèëèÿì
ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëþáÿùå-
ãî ñâîþ ðàáîòó êîëëåêòèâà Èç-
íîñêîâñêîãî ãàçîâî-
ãî ó÷àñòêà, ãàçîâàÿ
îòðàñëü ðàéîíà ïðî-
äîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ.

 Ïðîòÿæåííîñòü
ãàçîâûõ íàðóæíûõ
ãàçîïðîâîäîâ íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü ñî-
ñòàâëÿåò 131,9 êì, èç
íèõ âûñîêîãî äàâëå-
íèÿ 51,2 êì, ñðåäíå-
ãî äàâëåíèÿ - 9,2 êì,
íèçêîãî äàâëåíèÿ -
71,5 êì. Ïðîòÿæåí-
íîñòü ðàñïðåäåëè-
òåëüíûõ ãàçîïðîâî-
äîâ 71,5 êì, à äâîðî-
âûõ - 8,2 êì.

Èçíîñêîâñêèé ãà-
çîâûé ó÷àñòîê ÿâëÿ-
åòñÿ åäâà ëè íå ñàìûì êðóïíûì
ïðåäïðèÿòèåì ðàéöåíòðà. Çäåñü
òðóäÿòñÿ 27 ÷åëîâåê, äëÿ êîòîðûõ
ýòà ðàáîòà ïðèíîñèò íå òîëüêî
ôèíàíñîâóþ ñòàáèëüíîñòü, íî è
áîëüøîå ìîðàëüíîå óäîâëåòâî-
ðåíèå.

Ðàáî÷èé äåíü ãàçîâèêîâ íà÷è-
íàåòñÿ â 8 ÷àñîâ óòðà è çàêàí÷è-
âàåòñÿ â 17 ÷àñîâ âå÷åðà. È âåñü
èõ òðóäîâîé äåíü ðàñïèñàí áóê-
âàëüíî ïî ìèíóòàì. Çäåñü íå äî-
ïóñòèìû ïðîñòîè è ïðîãóëû,
çäåñü íåëüçÿ ðàáîòàòü, êàê ãîâî-
ðèòñÿ, «ñïóñòÿ ðóêàâà», à òîëüêî
ñ ïîëíîé ñàìîîòäà÷åé è âûêëàä-
êîé.

Îòâåòñòâåííàÿ ðàáîòà ó ìîí-
òàæíèêîâ À.Î. Äóáèíèíà. Å. Ï.
Êàòêîâà, îòâå÷àþùèõ çà ìîíòàæ
è ñòðîèòåëüñòâî íàðóæíûõ è
âíóòðåííèõ ãàçîïðîâîäîâ.

Ïîñìåííî íåñóò ñâîþ ñëóæ-
áó ÷åòûðå áðèãàäû àâàðèéíî-
äèñïåò÷åðñêîé ñëóæáû. Ðàáîòàÿ
êðóãëîñóòî÷íî, îíè ãîòîâû âû-
åõàòü ïî ïîñòóïèâøåìó âûçîâó
â ëþáîå âðåìÿ. Íà íèõ òàêæå
âîçëîæåíû îáÿçàííîñòè ïî îá-

ñëóæèâàíèþ îáîðóäîâàíèÿ íà
ãàçîïðîâîäàõ è âíóòðèäîìîâîå
ãàçîâîå îáñëóæèâàíèå. Âñå ðà-
áîòíèêè áðèãàä - ëþäè îòâåò-
ñòâåííûå. Îíè ïîíèìàþò, ÷òî îò
ïðàâèëüíîñòè è ãðàìîòíîñòè èõ
äåéñòâèé çàâèñèò î÷åíü ìíîãîå.
Ñðåäè ÷ëåíîâ êîëëåêòèâà öàðÿò
ïîëíîå ïîíèìàíèå è ïîääåðæ-

êà, ïîýòîìó è ðàáîòà ó÷àñòêà â
öåëîì ñòàáèëüíà. Æèòåëè ðàé-
îíà ìíîãèõ ãàçîâèêîâ çíàþò,
êàê ãîâîðèòñÿ, «â
ëèöî» - À.Ô. Ñîëÿíîâ,
Â.À. Àëåéíèê, Ñ.Â. Ïðî-
êîôüåâ, Ã.Ã. Âÿçèãèíà,
Í.Â. Ïàâëîâ, Ñ.È. Èâ-
ëèåâ, Þ.Ñ. Áàðèêîâ,
È.À. Îñüêèí, Í.Í. Ïå÷-
íèêîâ, È.Ñ. Ôåäîòêèí,
Ò.Å. Ñèäîðèíà, Ê.Í.
Êèïÿòêîâ, Í.È. Ñèäî-
ðèí, À.À. Àëåéíèê, À.À.
Áîðèñîâà.

Ïî ïðàâó ìîæíî íà-
çâàòü ìàñòåðîì ñâîåãî
äåëà ýëåêòðîãàçîñâàð-
ùèêà Ä.Ð. Êàðèìîâà, à
âîäèòåëÿìè âûñîêîãî
êëàññà Ã.Í. Ïëåøåíêî-
âà è Ñ.Ñ. Ñåðãååâà.

Ðóêîâîäñòâî ó÷àñòêà
öåíèò è òåõíèêà Å.Ñ.
Îñüêèíó, è êîíòðîëåðà Ë.À. Ñå-
íèíó, è îáõîä÷èêîâ Ê.Ï. Âîåâî-
äèíó è À.Â. Äÿ÷åíêî.

 Íà ïëå÷àõ âñåãî êîëëåêòèâà
ëåæèò îãðîìíàÿ îòâåòñòâåí-

íîñòü çà áåñïåðåáîéíîå ñíàá-
æåíèå ïðèðîäíûì ãàçîì ïîòðå-
áèòåëåé. È ëþäè, ðàáîòàþùèå
íà Èçíîñêîâñêîì ãàçîâîì ó÷à-
ñòêå, â ïîëíîé ìåðå îùóùàþò
è ïîíèìàþò, ÷òî ïðîôåññèÿ ãà-
çîâùèêà - ýòî, ïðåæäå âñåãî, íå-
ëåãêèé òðóä. Â ëþáóþ ïîãîäó,
äíåì è íî÷üþ òðåáóåòñÿ ñâî-

åâðåìåííî, îòâåò-
ñòâåííî, ïðè ñòðî-
ãîì ñîáëþäåíèè
òåõíè÷åñêèõ íîðì,
ãðàìîòíî è áåçî-
ïàñíî âûïîëíÿòü
ñâîè ïðîôåññèî-
íàëüíûå îáÿçàí-
íîñòè.

Ïðîôåññèÿ ãàçî-
âèêà îáÿçûâàåò ïî-
ñòîÿííî ó÷èòüñÿ è
ïîïîëíÿòü ñâîè
çíàíèÿ, ïîýòîìó
âñå áåç èñêëþ÷å-
íèÿ ðàáîòíèêè
ñëóæáû ïðîõîäÿò
îáó÷åíèå è ïåðå-
ïîäãîòîâêó. À ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî ðà-

áîòíèêè ãàçîâîé ñëóæáû ïðåä-
ïðèíèìàþò âñå óñèëèÿ, ÷òîáû
ïîíÿòèÿ êà÷åñòâî è íàäåæíîñòü

ñîâïàäàëè ó ïðîèçâîäèòåëÿ è ïî-
òðåáèòåëÿ, ïîñêîëüêó îíè âçàè-
ìîñâÿçàíû.

 Ãàçîâèêè äåìîíñòðèðóþò íå
òîëüêî âûñîêèé óðîâåíü ïðî-

ôåññèîíàëèçìà, èì ñâîéñòâåííà
âûñîêàÿ ñîöèàëüíàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü. Ñîñòàâíîé ÷àñòüþ äåÿ-
òåëüíîñòè Èçíîñêîâñêîãî ãàçî-
âîãî ó÷àñòêà ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ïî

áëàãîóñòðîéñòâó. Èìåííî ãàçîâè-
êè ïîìîãàþò â ñêàøèâàíèè òðà-
âû â ëåòíèé ïåðèîä, ïîääåðæè-
âàþò ïîðÿäîê ó ñòåëû, óñòàíîâ-

ëåííîé íà âúåçäå â
ðàéöåíòð. Ëþáîå îá-
ðàùåíèå ñëóæáû
ÆÊÕ è àäìèíèñòðà-
öèè ïîñåëåíèÿ íå îñ-
òàåòñÿ áåç ðåàãèðîâà-
íèÿ è ïîìîùè. À î
òîì, ÷òî òåððèòîðèÿ
ó÷àñòêà ÿâëÿåòñÿ ñà-
ìîé áëàãîóñòðîåííîé,
çíàåò êàæäûé, êòî
ïðèõîäèò ñþäà.

Âñå áåç èñêëþ÷å-
íèÿ ðàáîòíèêè ãàçî-
âîãî ó÷àñòêà îòìå÷à-
þòñÿ ãðàìîòàìè è
èíûìè âèäàìè ïîîù-
ðåíèé. Ðóêîâîäÿùèé
ñîñòàâ ó÷àñòêà îòìå-
÷åí ãðàìîòàìè è áëà-
ãîäàðíîñòÿìè âûñøå-

ãî ðóêîâîäñòâà îòðàñëè. Ãðàìî-
òîé ìèíèñòåðñòâà ñòðîèòåëüñòâà
è ÆÊÕ Êàëóæñêîé îáëàñòè íà-
ãðàæäåíà ðóêîâîäèòåëü ó÷àñòêà
Ì.Í. Ùåâåëåâà, ãðàìîòîé ÎÀÎ

Â Ôåðçèêîâñêîì ðàéîíå ïîñëå
êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà îòêðûòî
äâèæåíèå ïî íàïëàâíîìó ìîñòó

÷åðåç ðåêó Îêó
10 ñåíòÿáðÿ ìèíèñòð äîðîæíîãî õîçÿéñòâà Êàëóæñ-

êîé îáëàñòè Àíäðåé Áåëîçåðîâ, ãëàâà àäìèíèñòðàöèè
Ôåðçèêîâñêîãî ðàéîíà Àëåêñåé Íèêèòåíêî ïðèíÿëè
ó÷àñòèå â òîðæåñòâåííîé öåðåìîíèè ââîäà â ýêñïëóàòà-
öèþ íàïëàâíîãî (ïîíòîííîãî) ìîñòà ÷åðåç ðåêó Îêó íà
àâòîìîáèëüíîé äîðîãå «Ôåðçèêîâî-Äóãíà»-1Ð132 «Êà-
ëóãà-Òóëà-Ìèõàéëîâ-Ðÿçàíü».

Ãîñóäàðñòâåííûé êîíòðàêò íà ñòðîèòåëüíî-ìîíòàæ-
íûå ðàáîòû áûë çàêëþ÷åí 20 ÿíâàðÿ 2015 ãîäà. Â ñåí-
òÿáðå ñòðîèòåëüñòâî äàííîãî îáúåêòà çàâåðøåíî. Ñòî-
èìîñòü ðàáîò ñîñòàâèëà îêîëî ñåìèäåñÿòè ìèëëèîíîâ
ðóáëåé.

Îáùàÿ ïðîòÿæåííîñòü ðåêîíñòðóèðóåìîé äîðîãè ñî-
ñòàâèëà 379 ìåòðîâ, â òîì ÷èñëå: äëèíà íàïëàâíîãî
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À ó íàñ â ðàéîíå ãàç. À ó âàñ?.. «Ãàçïðîì ãàçîðàñïðåäåëåíèå»
îòìå÷åíà ìàñòåð ÀÄÑ Ì.À. Äó-
áèíèíà, ñòàðøèé ìàñòåð ó÷àñò-
êà À.À. Çâåðåâ çàíåñåí íà ðàé-
îííóþ Äîñêó ïî÷åòà. Ïîîùðå-
íèÿ îò ðàéîíà óäîñòîåíû È.À.
Îñüêèí, Í.È. Ñèäîðèí, À.È. Èâ-
ëèåâ. Íà Äîñêó ïî÷åòà ïðåäïðè-
ÿòèÿ â ã. Êîíäðîâî çàíåñåíà Ò.Å.

Ñèäîðèíà.
Ïðîôåññè-

îíàëèçì è
íàêîïëåí-
íûé îïûò,
ê î ò î ð û ì è
î á ë à ä à þ ò
ðàáîòíèêè
ã à ç î â î é
ñëóæáû Èç-
íîñêîâñêîãî
ðàéîíà, ïî-
çâîëÿþò èì
ýôôåêòèâíî
âûïîëíÿòü
çàäà÷è, íà-
ïðàâëåííûå
íà áëàãî
ýêîíîìèêè
ðàéîíà è ïî-
òðåáèòåëåé
ïðèðîäíîãî
ãàçà.

Êàæåòñÿ, ÷òî ñîâñåì íåäàâíî
ãàç áûë íåäîñòèæèìîé ìå÷òîé
äëÿ æèòåëåé ñåëüñêîé ãëóáèíêè.
À ñåãîäíÿ ýòà ìå÷òà ñ ïîìîùüþ
ðàáîòíèêîâ Èçíîñêîâñêîãî ãà-
çîâîãî ó÷àñòêà ðåàëüíî âîïëî-
ùàåòñÿ â æèçíü. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ âåäóòñÿ ðàáîòû ïî ñîçäà-
íèþ ãàçîïðîâîäà ê ðàçúåçäó
Êîøíÿêè, â äåðåâíè Êîøíÿêè,
Ëüíîçàâîä, Òåòåâî, Äîðîõîâàÿ,
Óêîëîâî, Õìåëåâêà, Ñòàíîâîå. È
íå çà ãîðàìè óæå òîò äåíü, êîãäà
äëÿ ìíîãèõ æèòåëåé ýòèõ íàñå-
ëåííûõ ïóíêòîâ ãàçîâûå áàëëî-
íû óéäóò â íåáûòèå.

Â ðóññêîì íàðîäå âñåãäà óâà-
æàëè ëþäåé òðóäîëþáèâûõ, ñòà-
ðàòåëüíûõ, ÷òèëè òåõ, ó êîãî â
ðóêàõ ëþáîå äåëî ñïîðèëîñü,
êòî âêëàäûâàë â òðóä ÷àñòèöó
ñâîåé äóøè. Òàê è êîëëåêòèâ
Èçíîñêîâñêîãî ãàçîâîãî ó÷àñ-
òêà, âîçãëàâëÿåìûé Ì.Í. Ùåâå-
ëåâîé, óâàæàåì âñåìè áåç èñ-
êëþ÷åíèÿ. Áëàãîäàðÿ èõ òðóäó
óëó÷øàåòñÿ íàøå áëàãîïîëó÷èå,
à çíà÷èò, æèçíü ñòàíîâèòñÿ ëó÷-
øå.

Â. ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ.

ìîñòà - ñòî ìåòðîâ. Ñ êàæäîãî áåðåãà Îêè îáóñòðîåíû
ïîäõîäû.

Íàïîìíèì, 10 íîÿáðÿ 2014 ãîäà â õîäå ðàáî÷åé ïîåç-
äêè ãëàâà ðåãèîíà Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ âñòðåòèëñÿ ñ
æèòåëÿìè ïîñåëêà Äóãíà, îáðàòèâøèõñÿ ê íåìó ñ
ïðîñüáîé óñêîðèòü õîä ðàáîò ïî ðåêîíñòðóêöèè ïîí-
òîííîãî ìîñòà. Ìîñò äëÿ æèòåëåé ïîñåëêà - ñâÿçü ñ
ðàéîííûì öåíòðîì, êîòîðûé ðàñïîëîæåí íà ïðîòèâî-
ïîëîæíîì áåðåãó Îêè, âîçìîæíîñòü çà êðàò÷àéøåå âðå-
ìÿ ïðèåõàòü â ðàéîííóþ áîëüíèöó, áàíê, ìàãàçèíû.

Â òå÷åíèå 2015, íà âðåìÿ êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà, ÷å-
ðåç Îêó áûë íàâåä¸í âðåìåííûé ìîñò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî ïîíòîííîìó ìîñòó îòêðûòî
ðåãóëÿðíîå äâèæåíèå àâòîìîáèëüíîãî òðàíñïîðòà ÷å-
ðåç Îêó.

Ìèíèñòåðñòâî âíóòðåííåé ïîëèòèêè è ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Îôèöèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ äîñòóïíà
íà ñàéòå îáëàñòíîé àäìèíèñòðàöèè:

http://www.admoblkaluga.ru/main/news/events/

À.Ô. Ñîëÿíîâ, Â.À. Àëåéíèê, À.Â. Äÿ÷åíêî,
Ê.Í. Êèïÿòêîâ, À.À. Àëåéíèê.

Ê.Ï. Âîåâîäèíà, Å.Ï. Îñüêèíà, À.À. Çâåðåâ,
Ì.À. Äóáèíèíà, Ã.Ã. Âÿçèãèíà.

À.Î. Äóáèíèí, Ã.Í. Ïëåøåíêîâ, Å.Ï. Êàòêîâ,
Ñ.Ñ. Ñåðãååâ, Ä.Ð. Êàðèìîâ.
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ØÊÎËÜÍÀß ÆÈÇÍÜ

Â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü
óâëå÷åíèå. Ëþäè ðèñóþò,

ïîþò, ñîáèðàþò ìàðêè, ÷àñàìè
ïðîñèæèâàþò çà êîìïüþòåðîì,
ðàçâîäÿò ðûáîê èëè ñëóøàþò
ìóçûêó, ÷èòàþò èëè âûðàùèâà-
þò êàêòóñû. Ó êàæäîãî ñâîå õîá-
áè - óâëå÷åíèå, êîòîðîå ïîìî-
ãàåò ñêðàñèòü òðóäíûå ìèíóòû
æèçíè, ñáëèæàåò ñ ìèðîì íàóêè,
èñêóññòâà, ïðèðîäû, ñ ìèðîì ëþ-
äåé, ïîìîãàåò íàéòè ñìûñë æèç-
íè. Óâëå÷åíèå íå ïðèíîñèò íè
äåíåã, íè ñëàâû. Ýòî çàíÿòèå äëÿ
äóøè.

4 ñåíòÿáðÿ â êàæäîì êëàññå
Èçíîñêîâñêîé ñðåäíåé øêîëû
ïðîøåë êëàññíûé ÷àñ ïîä íàçâà-
íèåì «ß òàëàíòëèâ». Öåëüþ ýòèõ
ìåðîïðèÿòèé áûëî ðàñøèðåíèå
êðóãîçîðà ó÷àùèõñÿ, ôîðìèðîâà-
íèå ìîòèâàöèè ê ñàìîðàçâèòèþ.
È ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî ñ ïîìîùüþ
ðàññêàçà î ñâîèõ óâëå÷åíèÿõ è
òàëàíòàõ, ó÷åíèêè ëó÷øå óçíàþò
äðóã äðóãà. À òå, êòî åùå íè÷åì
íå óâëå÷åí, ìîæåò íàéòè äëÿ
ñåáÿ ÷òî-òî èíòåðåñíîå.

Â 10 êëàññå íàøåé øêîëû
ó÷èòñÿ 12 ó÷àùèõñÿ: ñåìü äåâó-
øåê è ïÿòü þíîøåé. ×òîáû ðå-
áÿòàì áûëî íåìíî-
ãî ëåã÷å, ñíà÷àëà
ïðèøëîñü ðàññêà-
çàòü íåìíîãî î ñâî-
èõ óâëå÷åíèÿõ. Ïî-
òîì ìàëü÷èøêè è
äåâ÷îíêè íà÷àëè
ðàññêàçûâàòü î ñåáå.
Íàïðèìåð, Ìàðèÿ
Ñóááîòêèíà óâëå-
êàåòñÿ ðèñîâàíèåì
íà òêàíè. Êàæäûé
áàòèê ñîçäàâàëñÿ
ïðè îïðåäåëåííîì
íàñòðîåíèè è ïî-
ñâÿùåí êàêîìó-òî
ñîáûòèþ èëè ÷åëî-
âåêó. Âàäèì Ðîùèí
ñ 7 ëåò çàíèìàåòñÿ
ôóòáîëîì. Àíàñòàñèÿ Êûâûðæèê
(íà ñíèìêå) íå òîëüêî õîðîøî
ðèñóåò, íî è ñî÷èíÿåò ðàññêàçû
è ñòèõîòâîðåíèÿ, íåêîòîðûå èç
íèõ îíà ïðî÷èòàëà äëÿ îäíî-
êëàññíèêîâ. À åùå Íàñòÿ ðàññêà-
çàëà î ñâîåì óâëå÷åíèè ïèñüìà-
ìè: îíà ïåðåïèñûâàåòñÿ ñ äðó-
çüÿìè èç äàëüíèõ óãîëêîâ ïëà-
íåòû, ïðè÷åì, íå ïîñðåäñòâîì
ýëåêòðîííîé ïî÷òû, à ñ ïîìî-
ùüþ îáû÷íûõ áóìàæíûõ ïèñåì.
Äìèòðèé Äìèòðóê ëþáèò èãðàòü

â ôóòáîë, à íå òàê äàâíî ñòàë óâ-
ëåêàòüñÿ ìîòîñïîðòîì (íà ñíèì-
êå). Òàòüÿíà Ëåîíîâà ïèøåò ñòè-
õè, èãðàåò íà ôîðòåïèàíî (íà
ñíèìêå), ïîåò, çàíèìàåòñÿ õîðå-
îãðàôèåé, èçó÷àåò òàêóþ èíòå-
ðåñíóþ è çàãàäî÷íóþ ñòðàíó, êàê
Èíäèÿ. À íåäàâíî Òàíÿ îòêðûëà
äëÿ ñåáÿ òàêîé âèä ñïîðòà, êàê
ãîðíûå ëûæè, êîòîðûé åå î÷åíü

çàèíòåðåñîâàë. Ìèõàèë Êîâàëåâ
ðàññêàçàë ðåáÿòàì î ñâîåì çà-
íÿòèè ïàðêóðîì, ôóòáîëîì è êè-
áåðñïîðòîì. Èðèíà Áóëãàêîâà
ïîêàçàëà ñâîè ðèñóíêè è ðîçó, ñäå-
ëàííóþ èç áèñåðà. Êîíå÷íî, â âåê
âñåîáùåé êîìïüþòåðèçàöèè íå-
óäèâèòåëüíî, ÷òî ìíîãèå ìàëü-
÷èøêè â
êëàññå óâëå-
êàþòñÿ êîì-
ïüþòåðíûìè
èãðàìè. Â èõ
÷èñëå è Âà-
ëåíòèí Ñû÷-
êîâ, êîòîðûé
ïîìèìî èãð
ó âë åê à å ò ñ ÿ
ñíîóáîðäèí-
ãîì. À åùå îí
èãðàåò â øàõ-
ìàòû. Ìàðèÿ
Çàïîðîæåö
(íà ñíèìêå)
ð à ñ ñê à ç à ë à
îäíîêëàññ-
íèêàì î ñâîåì óâëå÷åíèè ãèòà-
ðîé. È õîòÿ Ìàøà ïðîáîâàëà çà-
íèìàòüñÿ áèñåðîïëåòåíèåì, äå-
êîðàòèâíî-ïðèêëàäíûì èñêóñ-
ñòâîì, íî ëþáîâü ê ãèòàðå ïåðå-

ñèëèëà âñå äðóãèå
óâëå÷åíèÿ. Åùå îä-
íèì ãèòàðèñòîì â
êëàññå îêàçàëñÿ
Àëåêñàíäð Êàïîðöåâ.
Ïîìèìî ýòîãî
Ñàøà óâëåêàåòñÿ âî-
ëåéáîëîì, ëþáèò êà-
òàòüñÿ íà ëûæàõ.
Äàðüÿ Ëóêàøîâà
ïîêàçàëà âñåì
ñâîå âÿçàíèå è
ðàññêàçàëà î ñâî-
åì óâëå÷åíèè îõî-
òîé. Îëüãà Ñîêî-
ëîâà (íà ñíèìêå)
òàêæå óâëåêàåòñÿ
îõîòîé, î êîòîðîé
ðàññêàçûâàëà ñ

îãðîìíûì èíòåðåñîì. È åù¸
Îëüãà ñîáèðàåò ãåðáàðèé è áà-
áî÷åê, êîëëåêöèþ êîòîðûõ
îíà ïðèíåñëà â êëàññ.

Ïðèÿòíî îñîçíàâàòü, ÷òî çà-
íÿòèÿ ó ñòàðøåêëàññíèêîâ
òàê ðàçíîîáðàçíû, à ñàìîå
ãëàâíîå, ÷òî ðåáÿòà ïî-íàñòî-
ÿùåìó óâëå÷åíû. Ýòî ãîâîðèò
îá èõ áîãàòîì äóõîâíîì ìèðå.
Íå îáî âñåõ óâëå÷åíèÿõ ðåáÿ-
òàì óäàëîñü ðàññêàçàòü èç-çà
íåäîñòàòêà âðåìåíè, íî âñå
ðàâíî ìíîãî íîâîãî óçíàëè
ðåáÿòà î æèçíè ñâîèõ îäíîêëàññ-
íèêîâ, î ðàçëè÷íûõ çàíÿòèÿõ è
óâëå÷åíèÿõ. Â êîíöå çàíÿòèÿ
êàæäûé íàêëåèë íà «äåðåâî óâ-
ëå÷åíèé» ëèñòî÷åê, íà êîòîðîì
çàïèñàë ñâîè ñàìûå âàæíûå çà-
íÿòèÿ.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèå
ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà

ó÷åíèêîâ ñòàëè òåì ñêðåïëÿþ-
ùèì ôàêòîðîì, êîòîðûé äåëàåò
êëàññ äðóæíåå, à òàëàíòû, êîòî-
ðûìè áîãàò íàø êëàññ, ñäåëàþò

ß è ìîè òàëàíòû
íàøó æèçíü ÿð÷å. Ó òóðèñòîâ
åñòü òàêîå ïîíÿòèå - «îáùèé
êîòåë». Êàæäûé íåñåò ñâîþ
íîøó íå îäèí êèëîìåòð, íî êîã-
äà íàñòóïàåò ïðèâàë, òî êàæäûé
ðàññòàåòñÿ ñ òåì, ÷òî íåñ íà ñåáå
âñþ äîðîãó. Ðàññòàåòñÿ, íî çàòî
ïîëó÷àåò ñâîþ ÷àñòü èç îáùåãî

êîòëà. Â êîëëåêòèâå, áåçóñëîâíî,
âû ÷òî-òî ñâîå îòäàåòå. Íî îòäà-
åòå ëåãêî, ïîòîìó ÷òî çíàåòå, ÷òî
ïðèãîòîâëåííàÿ â îáùåì êîòëå
êàøà áûâàåò âêóñíåå. Âàøå âåð-
íåòñÿ ê âàì, íî òàêèì, êàêîãî èç
âàñ íå ñâàðèòü â îäèíî÷êó.

Êàæäûé èç íàñ ïîëó÷èë îò ïðè-
ðîäû ñâîè òàëàíòû: îñîáûå êà-
÷åñòâà ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿþùèå
åìó çàíèìàòüñÿ êàêèì-ëèáî äå-
ëîì ñ ëþáîâüþ, íåïðèíóæäåííî-
ñòüþ è óäèâèòåëüíûì, íè íà ÷òî

íå ïîõîæèì ðåçóëüòàòîì. Âàæíî
íå òî, ÷òî ÷åëîâåê èìååò (òàëàí-
òû, çíàíèÿ, íàâûêè, ðåñóðñû), à òî,
êàê îí ýòî èñïîëüçóåò. Ìîæíî
îáëàäàòü îãðîìíûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè, íî íèêàê èõ íå ïðèìåíÿòü.
È òîãäà îíè ïðîïàäóò.

Äëÿ òîãî ÷òîáû
íàéòè ñâî¸ õîááè,
íóæíî ïîãëóáæå
çàãëÿíóòü â ñåáÿ è
íå áîÿòüñÿ ñäå-
ëàòü ïåðâûé øàã:
ïðèîáðåñòè ïåð-
âóþ ìàðêó, ñî÷è-
íèòü ïåðâóþ
ñòðî÷êó, íàáðî-
ñèòü ïåðâóþ ïå-
òåëüêó íà ñïèöàõ.

Ñòàðàéòåñü ïî-
íÿòü, ÷åì áû âàì
õîòåëîñü çàíè-
ìàòüñÿ, òåðïåëèâî
ïðèñëóøèâàéòåñü
ê ñåáå. Âåäü æèçíü
óâëå÷¸ííîãî ÷å-

ëîâåêà ãîðàçäî áîãà÷å, èíòåðåñ-
íåå, êðàñî÷íåå.

Ì. ÅÐÌÀ×ÅÍÊÎÂÀ,
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êëàññà.
ÌÎÓ «Èçíîñêîâñêàÿ ÑÎØ».

Íàñòóïëåíèå ëåòà ëþäè æäóò ñ
îñîáûì íàñòðîåíèåì. Ïðèõîäèò

äîëãîæäàííîå òåïëî, âðåìÿ ðàññà-
äû, ãðÿäîê, óðîæàÿ íà ïðèóñàäåá-
íûõ ó÷àñòêàõ, âðåìÿ îòïóñêîâ. Îä-
íàêî ëåòî 2015 ãîäà ïðèíåñëî íå
òîëüêî êîìôîðòíûé ïåðèîä ãîäà -
êàê ìû çíàåì, îíî ïðèíåñëî ìíî-
ãî÷èñëåííûå ïîæàðû, íàâîäíåíèÿ,
ëèâíåâûå äîæäè, óðàãàííûå âåòðû
íà îãðîìíîé òåððèòîðèè íàøåé
ïëàíåòû.

Íå îáîøëà áåäà è Êàëóæñêèé ðå-
ãèîí, â òîì ÷èñëå è Èçíîñêîâñêèé
ðàéîí. Âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ 27
èþëÿ ïîãîäà ñòàëà ðåçêî ïîðòèòüñÿ.
Ïîäíÿëñÿ óðàãàííûé âåòåð, êîòîðûé
äëèëñÿ íå áîëåå 5-7 ìèíóò, íî ýòî-
ãî áûëî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïðèíåñ-
òè ìíîãî÷èñëåííûå ðàçðóøåíèÿ.
Âñëåäñòâèå ïàäåíèÿ äåðåâüåâ íà
ïðîâîäà ëèíèé ýëåêòðîïåðåäà÷ ïðî-
èçîøëè ìíîãî÷èñëåííûå èõ îáðû-
âû, 64 íàñåëåííûõ ïóíêòà ðàéîíà îñ-
òàëèñü áåç ýëåêòðè÷åñòâà.

Âåòåð ñîðâàë ìÿãêóþ êðîâëþ ñ
ìíîãîêâàðòèðíîãî æèëîãî äîìà,
ðàñïîëîæåííîãî â ï. Ìÿòëåâî ïî
óë. Êèðîâà, ä. 3. Â ñ. Èçíîñêè ñ æè-
ëîãî ìíîãîêâàðòèðíîãî äîìà (óë.
Íîâàÿ, ä. 6À) áûëî ñîðâàëî 40 ëè-
ñòîâ øèôåðíîãî ïîêðûòèÿ, 30 ëè-
ñòîâ øèôåðíîãî ïîêðûòèÿ ñîðâà-
ëî ñ êðûøè äâóõêâàðòèðíîãî æè-
ëîãî äîìà ïî óë. Ìîëîäåæíàÿ, ä. 9.
Â ìåíüøåé ñòåïåíè ïîñòðàäàëè
ìíîãî÷èñëåííûå æèëûå äîìà ÷àñ-
òíûõ ñîáñòâåííèêîâ. Íàèáîëåå
ñèëüíî ïîñòðàäàë æèëîé äîì ïî
óë. Ëåíèíà, ä. 16. Âåòðîì óíåñëî ïîë-
íîñòüþ äâóõñêàòíóþ êðûøó ñî
ñòðîïèëàìè, îáðåøåòêîé, ìåòàëëî-
ïðîôèëåì. Ïîëîâèíà êðûøè óïà-
ëà íà ïðîåçæóþ ÷àñòü äîðîãè, âòî-
ðàÿ ïîëîâèíà óïàëà ñ ïðîòèâîïî-
ëîæíîé ñòîðîíû äîðîãè íà êðû-
øó äâóõêâàðòèðíîãî æèëîãî äîìà
ïî óë. Ëåíèíà, ä. 23.

Â åäèíóþ äèñïåò÷åðñêóþ ñëóæáó
ðàéîíà ïîñòîÿííî ïîñòóïàëè ñîîá-
ùåíèÿ îá îòñóòñòâèè ýëåêòðîýíåð-
ãèè, ðàçðóøåííûõ êðîâëÿõ è çàáî-
ðàõ, óïàâøèõ íà àâòîäîðîãè äåðå-
âüÿõ è ò.ï. Òðåáîâàëîñü ïðèíÿòèå
íåçàìåäëèòåëüíûõ ìåð ïî îðãàíè-
çàöèè è ïðîâåäåíèþ àâàðèéíî-âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûõ ðàáîò.

Ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà Â.Â. Ëåîíîâ ïî-
ðó÷èë âñåì ñëóæáàì æèçíåîáåñïå-
÷åíèÿ ðàéîíà ñðî÷íî ïðèñòóïèòü
ê âîññòàíîâëåíèþ è ðåìîíòó ïî-
âðåæäåííûõ îáúåêòîâ è æèëûõ äî-
ìîâ. Àâàðèéíî-âîññòàíîâèòåëüíûå
ðàáîòû îðãàíèçîâàë çàìåñòèòåëü
ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà -
ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè ïî ÷ðåçâû-
÷àéíûì ñèòóàöèÿì è ïîæàðíîé áå-
çîïàñíîñòè ïðè àäìèíèñòðàöèè ìó-
íèöèïàëüíîãî ðàéîíà À.Ì. Ñóðêîâ.

Â ïîìîùü ê ðàáîòíèêàì ðàéîí-
íûõ ýëåêòðè÷åñêèõ ñåòåé áûëè ïðè-
êîìàíäèðîâàíû äâå áðèãàäû ýëåê-
òðèêîâ èç Âëàäèìèðîâñêîé îáëàñ-

òè. Åæåäíåâíî ýëåêòðèêè ðàáîòàëè
äî 2 ÷àñîâ íî÷è.

Äîðîæíàÿ ñëóæáà ïðèñòóïèëà ê
ðàñ÷èñòêå àâòîäîðîã îò óïàâøèõ
äåðåâüåâ. Áûëà îðãàíèçîâàíà âðå-
ìåííàÿ ãåðìåòèçàöèÿ ðàçðóøåííûõ
êðûø æèëûõ äîìîâ è îðãàíèçàöèé
ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâåäåíèåì ðå-
ìîíòà êðûø.

Èç ðåçåðâíîãî ôîíäà ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà âîñüìè ãðàæäàíàì,
ïîñòðàäàâøèì îò ñòèõèè áûëà îêà-
çàíà ìàòåðèàëüíàÿ ôèíàíñîâàÿ ïî-
ìîùü â ðàçìåðå 5 òûñÿ÷ ðóáëåé êàæ-
äîìó.

Àäìèíèñòðàöèÿ ìóíèöèïàëüíî-
ãî ðàéîíà îáðàòèëàñü ê ãóáåðíàòî-
ðó Êàëóæñêîé îáëàñòè îá îêàçàíèè
ìàòåðèàëüíîé ôèíàíñîâîé ïîìîùè
èç ðåçåðâíîãî ôîíäà ïðàâèòåëüñòâà
Êàëóæñêîé îáëàñòè ãðàæäàíàì, íàè-
áîëåå ïîñòðàäàâøèì îò óðàãàíà, è
ïî âîçìåùåíèþ ìóíèöèïàëüíîìó
áþäæåòó çàòðàò ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ,
ïîòðà÷åííûõ ïà àâàðèéíî-âîññòàíî-
âèòåëüíûå ðàáîòû.

Â ðàéîíå ïðîâåäåíà áîëüøàÿ, òÿ-
æåëàÿ è òðóäîåìêàÿ àâàðèéíî-âîñ-
ñòàíîâèòåëüíàÿ ðàáîòà, â êîòîðîé
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå íå òîëüêî ðà-
áîòíèêè ñëóæá îáåñïå÷åíèÿ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ðàéîíà, íî è æèòåëè
ðàéîíà.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû ïîáëà-
ãîäàðèòü ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèé,
ó÷àñòâîâàâøèõ â ëèêâèäàöèè ïî-
ñëåäñòâèé ñòèõèéíîãî áåäñòâèÿ:

ÐÝÑ ïî ÎÝÑ ÎÀÎ «Êàëóãàýíåð-
ãî» - ýëåêòðîìîíòåðîâ Âàëåðèÿ Ãåí-
íàäüåâè÷à Íèêîëàåâà è Ñåðãåÿ Èâà-
íîâè÷à Ñìèðíîâà, äèñïåò÷åðà Ãàëè-
íó Àëåêñàíäðîâíó Ñóááîòêèíó;

Èçíîñêîâñêèé ó÷àñòîê ÄÐÑÓ ¹
7 ÎÀÎ «Êàëóãàâòîäîð» - âîäèòåëÿ
Íèêîëàÿ Íèêîëàåâè÷à Êîñòûëåíêî-
âà, ñâàðùèêà Ïàâëà Àëåêñàíäðîâè-
÷à Áåðêîâñêîãî;

ÌÓÏ «Êàëóæñêèé ëåñ» - ýëåêò-
ðèêà Ñåðãåÿ Âàñèëüåâè÷à Ìóõàíî-
âà, âîäèòåëÿ Ñåðãåÿ Âàñèëüåâè÷à
Ñîëîâüåâà;

Èçíîñêîâñêèé ó÷àñòîê «Ãàçïðîì-
ãàçîðàñïðåäåëåíèå Êàëóãà» - âîäè-
òåëÿ Ñåðãåÿ Ñåðãååâè÷à Ñåðãååâà;

Èçíîñêîâñêèé ËÒÖ Êàëóæñêîãî
ôèëèàëà ÎÀÎ «Ðîñòåëåêîì» - ýëåê-
òðîìîíòåðà IV ðàçðÿäà Èâàíà Èâà-
íîâè÷à Ïàâëîâà; ýëåêòðîìåõàíèêà
Ðîìàíà Âëàäèìèðîâè÷à Øâûðêîâà;

ÃÁÓÇ ÊÎ «ÖÐÁ Èçíîñêîâñêîãî
ðàéîíà» - ôåëüäøåðà Ñâåòëàíó Åãî-
ðîâíó Êóçíåöîâó, âîäèòåëÿ Àëåê-
ñàíäðà ßêîâëåâè÷à Õîëèíà;

Ïóíêò ïîëèöèè ÌÎ ÌÂÄ Ðîñ-
ñèè «Þõíîâñêèé» - îïåðóïîëíî-
ìî÷åííîãî óãîëîâíîãî ðîçûñêà, êà-
ïèòàíà ïîëèöèè Àíäðåÿ Íèêîëà-
åâè÷à Áóáåíèíà, ó÷àñòêîâîãî óïîë-
íîìî÷åííîãî, ëåéòåíàíòà ïîëèöèè
Ìàêñèìà Èâàíîâè÷à Èâàíêîâà.

Â. ÔÅÄÎÐÎÂ,
íà÷àëüíèê îòäåëà ïî ÃÎ è ×Ñ,

ìîáðàáîòå è ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè.

ÃÎ È ×Ñ

Со стихией боролись
сообща
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Администрация МО СП «Деревня Ореховня»
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Об�исполнении�бюджета�МО�СП�«Деревня
Ореховня»�за�1�полÀ�одие�2015��ода

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 264.2 ïóíêò 5 Áþäæåòíîãî
Êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÏÎÑÒÀÍÎÂËßÞ:

 1. Óòâåðäèòü îò÷åò îá èñïîëíåíèè ìóíèöèïàëüíîãî
áþäæåòà çà 1 ïîëóãîäèå 2015 ãîäà ïî äîõîäàì â ñóììå
835 821 ðóá. 61 êîï., ïî ðàñõîäàì â ñóììå 827 820 ðóá. 48
êîï., ñ ïðåâûøåíèåì äîõîäîâ íàä ðàñõîäàìè (ïðîôè-
öèòîì ìóíèöèïàëüíîãî áþäæåòà) â ñóììå 8 001 ðóá. 13
êîï., è ñî ñëåäóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè â ñîîòâåòñòâèè ñ
áþäæåòíîé êëàññèôèêàöèåé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:

 1) ïî äîõîäàì ìóíèöèïàëüíîãî áþäæåòà çà 1 ïîëó-
ãîäèå 2015 ãîäà ñîãëàñíî ïðèëîæåíèþ 1 ê íàñòîÿùåìó
ïîñòàíîâëåíèþ;

 2) ïî ðàñõîäàì ìóíèöèïàëüíîãî áþäæåòà çà 1 ïîëó-
ãîäèå 2015 ãîäà ñîãëàñíî ïðèëîæåíèþ 2 ê íàñòîÿùåìó
ïîñòàíîâëåíèþ;

 3) ïî èñòî÷íèêàì âíóòðåííåãî ôèíàíñèðîâàíèÿ äå-
ôèöèòà ìóíèöèïàëüíîãî áþäæåòà çà 1 ïîëóãîäèå 2015
ãîäà ñîãëàñíî ïðèëîæåíèþ 3 ê íàñòîÿùåìó ïîñòàíîâ-
ëåíèþ.

 2. Ïðèíÿòü ê ñâåäåíèþ èíôîðìàöèþ î ÷èñëåííîñòè
ìóíèöèïàëüíûõ ñëóæàùèõ àäìèíèñòðàöèè ÌÎ ÑÏ
«Äåðåâíÿ Îðåõîâíÿ» è ðàñõîäàõ íà èõ äåíåæíîå ñî-
äåðæàíèå çà 1 ïîëóãîäèå 2015 ãîäà ñîãëàñíî ïðèëîæå-
íèþ 4 ê íàñòîÿùåìó ïîñòàíîâëåíèþ.

 3. Íàñòîÿùåå ïîñòàíîâëåíèå âñòóïàåò â ñèëó ñî äíÿ
åãî îïóáëèêîâàíèÿ.

Â. ÀËÈÅÂ,
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ Îðåõîâíÿ».

Ïðèëîæåíèå 4
ê ïîñòàíîâëåíèþ àäìèíèñòðàöèè

ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ Îðåõîâíÿ» îò 24.07.2015 ã. ¹ 10

Информация�о�численности�мÀниципальных
слÀжащих� администрации

МО�СП�«Деревня�Ореховня»�и�расходах
на�их�денежное�содержание
за�1�полÀ�одие�2015��ода

Наименование показателя Единица 
измерения 

Исполнено 
(рублей) 

Численность муниципальных служащих человек 2

в том числе: 
глава администрации 1

специалист аппарата управления 1

Всего расходов на содержание 
муниципальных служащих 

рублей 319 407,05 

в том числе: 
расходы на денежное содержание главы 
администрации 

рублей 137 244,72

расходы на денежное содержание 
специалиста аппарата управления 

рублей 66 245,24 

ÄÎÊÓÌÅÍÒÛ

«Êâàðòèðíûé âîïðîñ» 13.20 «ß õóäåþ!»
16+ 14.20 «Ïîåäåì, ïîåäèì!» 15.05 «Ñâîÿ
èãðà» 16.00 «ÑËÅÄ ÒÈÃÐÀ» 16+ 18.00
«Ñëåäñòâèå âåëè» 16+ 19.00 «Öåíòðàëü-
íîå òåëåâèäåíèå ñ Â. Òàêìåíåâûì» 20.00
«Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè» 16+ 21.00
«Òû íå ïîâåðèøü!» 16+ 22.00 «50 îò-
òåíêîâ. Áåëîâà» 23.00 «ÏÅÒÐÎÂÈ×»
16+

Êóëüòóðà
06.30 Êàíàë «Åâðîíüþñ» 10.00 «Áèá-

ëåéñêèé ñþæåò» 10.35 «ÌÛ Ñ ÂÀÌÈ
ÃÄÅ-ÒÎ ÂÑÒÐÅ×ÀËÈÑÜ» 12.10
«Áîëüøàÿ ñåìüÿ» 13.05 «Íåôðîíòîâûå
çàìåòêè» 13.35 «Î÷åâèäíîå-íåâåðîÿò-
íîå» 14.45 «ÌÈÑÒÅÐ ÈÊÑ» 16.20 «Äà-
ãåñòàí. Äðåâíèå âîðîòà Êàâêàçà» 17.00
Íîâîñòè êóëüòóðû 17.30 «Ðîìàíòèêà
ðîìàíñà» 18.25 «ÈÂÀÍ ÃÐÎÇÍÛÉ»
21.20 «Ãîðå óìó, èëè Ýéçåíøòåéí è
Ìåéåðõîëüä: äâîéíîé ïîðòðåò â èíòå-
ðüåðå ýïîõè» 22.20 «ÂÅ×ÍÎÅ ÑÈß-
ÍÈÅ ×ÈÑÒÎÃÎ ÐÀÇÓÌÀ» 00.10
«Æèçíü ïèíãâèíîâ» 01.00 Ìóçûêà íà
êàíàëå 01.50 Ìóëüòôèëüì 01.55 «Èñ-
êàòåëè»

Ïÿòûé êàíàë
05.50 Ìóëüòôèëüì 09.35 «Äåíü àíãå-

ëà» 10.00, 18.30 «Ñåé÷àñ» 10.10, 11.00,
11.50, 12.40, 13.30, 14.20, 15.10, 16.00,
16.50, 17.40 «ÑËÅÄ» 16+ 19.00, 20.20,
21.40, 23.00, 00.25 «ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ-
×È ÈÇÌÅÍÈÒÜ ÍÅËÜÇß» 12+

Âîñêðåñåíüå, 20 ñåíòÿáðÿÂîñêðåñåíüå, 20 ñåíòÿáðÿÂîñêðåñåíüå, 20 ñåíòÿáðÿÂîñêðåñåíüå, 20 ñåíòÿáðÿÂîñêðåñåíüå, 20 ñåíòÿáðÿ
06.00, 06.30 Ìóëüòôèëüì

07.05 «Ìîÿ êóõíÿ» 12+
07.30 «Ëåãêàÿ íåäåëÿ» 6+
08.00 «Íîâîñòè» 12+ 08.20

«Ãëàâíîå» 12+ 09.20 «Òåððèòîðèÿ âíóò-
ðåííèõ äåë» 16+ 09.30 «Ïîðòðåò. Ïîä-
ëèííèê» 12+ 10.00 «Âðåìÿ ñïîðòà» 6+
10.45 «Òóð íà ñïîð» 12+ 11.00 «Äåòñ-
êèé êàíàë» 0+ 12.00 «Âðåìåíà è ñóäü-
áû» 6+ 12.30, 14.30 «Íîâîñòè» 12.45
«Äåòñêèå Íîâîñòè» 6+ 13.00 «Êóëüòóð-
íàÿ Ñðåäà» 6+ 13.30 «Îáëàñòü ôóòáî-
ëà» 6+ 13.45  «Áîëüøîé ñêà÷îê» 16+
14.15 «ß ïðîôè» 6+ 14.50 «Ðîäíîé îá-
ðàç» 0+ 15.50 «Àçáóêà çäîðîâüÿ» 16+
16.20 «Òàéíîå ñòàíîâèòñÿ ÿâíûì» 16+
16.30 «ÆÅÑÒÎÊÈÉ ÐÎÌÀÍÑ» 12+
19.00 «Íåäåëÿ» 12+ 20.05 «ÂÀËÅÍÒÈÍ
È ÂÀËÅÍÒÈÍÀ» 12+ 21.40 «Øïèëü-
êè» 12+ 22.40 «ÂÑÀÄÍÈÊ ÏÎ ÈÌÅ-
ÍÈ ÑÌÅÐÒÜ» 16+

Ïåðâûé êàíàë
06.00, 10.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 06.10

«ÕÐÀÁÐÀß ÑÅÐÄÖÅÌ» 12+ 07.00
«ËÈÑÒ ÎÆÈÄÀÍÈß» 16+ 08.10 «Ñëó-
æó Îò÷èçíå!» 08.45, 23.40 Ìóëüòôèëüì

Ïàìÿòü æèâà...
Óâàæàåìàÿ ðåäàêöèÿ! Ïèøåò âàì Àíàíüåâà Âåðà Àëåê-
ñàíäðîâíà. Æèâó ÿ â ãîðîäå Ñíåæèíñêå ×åëÿáèíñêîé

îáëàñòè. Íåäàâíî ÿ ïîáûâàëà â âàøåì ðàéîíå, ÷òîáû íàâå-
ñòèòü ìîãèëó ñâîåãî äåäà Äîëãèõ Íèêîëàÿ Ïàâëîâè÷à, êî-
òîðûé ïîãèá çäåñü â èþëå 1942 ãîäà. Çàõîðîíåí îí â áðàò-
ñêîé ìîãèëå ä. Èâàíîâñêîå. Ìíå çäåñü âñ¸ ïîíðàâèëîñü: êàê
ìåíÿ âñòðåòèëè, îïðåäåëèëè íà íî÷ü ê Ìàðèè Ôèëèïïîâíå
(ê ñîæàëåíèþ, íå çàïîìíèëà å¸ ôàìèëèþ). Çäåñü î÷åíü ðà-
äóøíûå è âíèìàòåëüíûå ëþäè. È.Î.ãëàâû àäìèíèñòðàöèè
Âåðà Àëåêñàíäðîâíà Æàðêîâà, íåñìîòðÿ íà çàíÿòîñòü, óäå-
ëèëà ìíå íåìàëî âðåìåíè. Ðàáîòíèêè àäìèíèñòðàöèè: Ñâåò-
ëàíà Âàñèëüåâíà Èâàíêîâà è Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà Âî-
ðîáüåâà - òîæå áûëè êî ìíå î÷åíü âíèìàòåëüíû è äîáðû.
Ìåíÿ îòâåëè â øêîëó, ãäå ÿ îñòàâèëà ôîòîãðàôèè è êîïèþ
ïîõîðîíêè íà äåäà, äëÿ ìóçåÿ, êîòîðûé ïëàíèðóþò îòêðûòü
â øêîëå.

 Ìû ñõîäèëè íà áðàòñêóþ ìîãèëó, ãäå î÷åíü ÷èñòî, ïîñà-
æåíû öâåòû, ñêîøåíà òðàâà, óëîæåíû ïëèòû ñ ôàìèëèÿìè
ïîãèáøèõ. Ïî ìåðå òîãî, êàê ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå äàííûå î
ïîãèáøèõ, îáíîâëÿþòñÿ è íàäïèñè íà ïëèòàõ.

 Áîëüøîå ÷åëîâå÷åñêîå ñïàñèáî âñåì ñîòðóäíèêàì àäìè-
íèñòðàöèè çà èõ òàêîå âåëèêîå è íóæíîå äåëî, çà èõ âíèìà-
íèå è ÷óòêîñòü. Ñïàñèáî ñïîíñîðàì, êîòîðûå òîæå ó÷à-
ñòâóþò â áëàãîóñòðîéñòâå âñåõ çàõîðîíåíèé íà ýòîé òåð-
ðèòîðèè. Ýòî íóæíî è âàæíî: ìû íå äîëæíû çàáûâàòü
ñâîþ èñòîðèþ è òåõ, êòî ïîãèá çà íàøå ñ÷àñòüå âî âðåìÿ
ýòîé óæàñíîé âîéíû. Îäíîâðåìåííî ñî ìíîé â Èâàíîâñêîå
ïðèåçæàëè åù¸ è èç Íàðî-Ôîìèíñêà ðîäñòâåííèêè ïîãèá-
øèõ. Ïðè ìíå çâîíèëè ïî òåëåôîíó èç äðóãèõ ìåñò, ñîîáùàÿ
î ñâîåì ðåøåíèè îñåíüþ ïîñåòèòü áðàòñêîå çàõîðîíåíèå â
Òóðîâêå.

 Åù¸ ðàç âñåì îãðîìíîå ñïàñèáî. È îñîáî õî÷ó îòìåòèòü
áîëüøóþ ðàáîòó, ïðîâåäåííóþ è.î. ãëàâû àäìèíèñòðàöèè Âå-
ðîé Àëåêñàíäðîâíîé Æàðêîâîé.

 Ñ óâàæåíèåì è áëàãîäàðíîñòüþ Â. Àíàíüåâà.
 ×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòü,

 ã. Ñíåæèíñê. 

Ñ 1 ïî 31 îêòÿáðÿ 2015
ãîäà Ôåäåðàëüíàÿ

ñëóæáà ãîñóäàðñòâåííîé
ñòàòèñòèêè (Ðîññòàò) áóäåò
ïðîâîäèòü âûáîðî÷íîå
ñòàòèñòè÷åñêîå íàáëþäå-
íèå «Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (ìèêðîïå-
ðåïèñü íàñåëåíèÿ) 2015 ãîäà». Ïðîâåäåíèå ìèêðîïåðåïèñè
íàñåëåíèÿ ïîçâîëèò ïîëó÷èòü äàííûå î ñîâðåìåííîì ñî-
öèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîì ïîëîæåíèè íàñåëåíèÿ, àêòóàëè-
çèðîâàòü óæå äåéñòâóþùèå è ðàçðàáîòàòü íåîáõîäèìûå ïðî-
ãðàììû ðàçâèòèÿ íàøåãî îáùåñòâà è îêàçàíèÿ ïîìîùè íå-
çàùèùåííûì ñëîÿì íàñåëåíèÿ.

Â õîäå îáñëåäîâàíèÿ ïëàíèðóåòñÿ îïðîñèòü ïî÷òè 2,5
ìëí ÷åëîâåê, îòîáðàííûõ âûáîðî÷íûì ìåòîäîì, âî âñåõ
ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Åñëè Âàøà êâàðòèðà
(äîì) ïîïàäóò â âûáîðî÷íóþ ñîâîêóïíîñòü, òî â îäèí èç
âûøåóêàçàííûõ äíåé ê Âàì ïðèäåò ïåðåïèñ÷èê Ðîññòàòà
äëÿ çàïîëíåíèÿ îïðîñíîãî ëèñòà ìèêðîïåðåïèñè.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïðîñà â ñòðàíå áóäåò ïðèâëå÷åíî áîëåå 6
òûñÿ÷ ïåðåïèñ÷èêîâ.

Можно�ли�доверять�переписчи³À�Росстата?
 Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìèêðîïåðåïèñè ïîäáèðàþòñÿ ëèöà, ïðî-

øåäøèå ñîáåñåäîâàíèå è ïîêàçàâøèå ñåáÿ ñ ïîëîæèòåëüíîé
ñòîðîíû.
 Îòîáðàííûå ëèöà áóäóò ïðîâåðåíû íà îòñóòñòâèå ñóäè-

ìîñòè è àäìèíèñòðàòèâíûõ íàðóøåíèé.
 Âñå ïåðåïèñ÷èêè ïðîéäóò îáó÷åíèå, ïðè êîòîðîì èçó-

÷àþòñÿ íå òîëüêî óêàçàíèÿ, êàê çàïîëíÿòü îïðîñíûå ëèñòû,
íî è êàê âåñòè ñåáÿ ïðè îïðîñå.
 Ïåðåïèñ÷èêàì çàïðåùàåòñÿ:
- òðåáîâàòü äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå ïðàâèëüíîñòü

îòâåòà;
- çàäàâàòü âîïðîñû íå â òîé ðåäàêöèè, â êîòîðîé îíè ñî-

äåðæàòñÿ â îïðîñíîì ëèñòå, èëè äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû,
îòñóòñòâóþùèå â îïðîñíîì ëèñòå;

- ðàçãëàøàòü ïîëó÷åííóþ îò íàñåëåíèÿ èíôîðìàöèþ.
Îñîáåííîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñîõðàííîñòè ïîëó÷åííîé

èíôîðìàöèè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àäðåñ è ôàìèëèÿ, èìÿ, îò-
÷åñòâî íå ââîäÿòñÿ ïåðåïèñ÷èêîì â ïëàíøåòíûé êîìïüþòåð.

Òðåáîâàíèå î íåðàçãëàøåíèè ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè
áóäåò îòðàæåíî â òåêñòå òðóäîâîãî äîãîâîðà, êîòîðûé çàêëþ-
÷àåòñÿ ñ ïåðåïèñ÷èêîì ïîñëå îáó÷åíèÿ è ðåçóëüòàòîâ òåñòè-
ðîâàíèÿ.

Ëèöà, íàðóøèâøèå êîíôèäåíöèàëüíîñòü äàííûõ áóäóò
ïðèâëåêàòüñÿ ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè.

Ка³�Àзнать,�что�это�переписчи³�Росстата?
Êàæäûé ïåðåïèñ÷èê áóäåò èìåòü:

èìåííîå óäîñòîâåðåíèå,
äåéñòâèòåëüíîå ïðè ïðåäúÿâëåíèè ïàñïîðòà;

ñèíèé ïîðòôåëü ñ íàäïèñüþ Ðîññòàò;
ñâåòîîòðàæàþùèé áðàñëåò ñ íàäïèñüþ Ðîññòàò;

ïëàíøåòíûé êîìïüþòåð.
Ïåðåïèñ÷èê çàäàñò Âàì âîïðîñû î âîçðàñòå è ïîëå; íàöè-

îíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè; ñîñòîÿíèè â áðàêå; óðîâíå îáðà-
çîâàíèÿ; ñîñòàâå äîìîõîçÿéñòâà; èñòî÷íèêàõ ñðåäñòâ ê ñó-
ùåñòâîâàíèþ; ýêîíîìè÷åñêîé àêòèâíîñòè; ãðàæäàíñòâå è âëà-
äåíèè ÿçûêàìè; î ðåïðîäóêòèâíûõ ïëàíàõ è óñëîâèÿõ, ïðè
êîòîðûõ îíè ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû; íàëè÷èè îãðàíè÷è-
âàþùèõ æèçíåäåÿòåëüíîñòü çàáîëåâàíèé è ïîòðåáíîñòè â
ïîìîùè; èñòîðèè ïîëó÷åíèÿ ðîññèéñêîãî ãðàæäàíñòâà.

Îáùåíèå ñ ïåðåïèñ÷èêîì çàéìåò íå áîëåå 15 ìèíóò. Ïåðå-
ïèñ÷èê çàïîëíèò ýëåêòðîííûé îïðîñíûé ëèñò èñêëþ÷èòåëü-
íî ñ Âàøèõ ñëîâ. Âàì íå íàäî ïðåäúÿâëÿòü ñâîé ïàñïîðò èëè
äðóãèå äîêóìåíòû ïåðåïèñ÷èêó.

Âñÿ ñîáðàííàÿ èíôîðìàöèÿ áóäåò ñòðîãî êîíôèäåíöèàëü-
íà, îíà áóäåò îáåçëè÷åíà è çàùèùåíà îò íåñàíêöèîíèðîâàí-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Èòîãè ìèêðîïåðåïèñè íàñåëåíèÿ áóäóò
èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ îôèöèàëüíîé ñòàòèñòè÷åñ-
êîé èíôîðìàöèè è ïðåäñòàâëÿòüñÿ òîëüêî â âèäå îáîáùåí-
íûõ (öèôðîâûõ) äàííûõ.

Âñþ àêòóàëüíóþ èíôîðìàöèþ
î õîäå ïîäãîòîâêè ìèêðîïåðåïèñè íàñåëåíèÿ 2015 ãîäà

ìîæíî ïîëó÷èòü íà ñòðàíèöå Ðîññòàòà:
https://www.facebook.com/rosstatistika



Ñóááîòà, 19 ñåíòÿáðÿÑóááîòà, 19 ñåíòÿáðÿÑóááîòà, 19 ñåíòÿáðÿÑóááîòà, 19 ñåíòÿáðÿÑóááîòà, 19 ñåíòÿáðÿ
06.00, 06.30 Ìóëüòôèëüì

06.55, 05.00 «Ìîÿ êóõíÿ»
12+ 07.20  «Ïîòîìêè» 16+
07.45 «Ïåøêîì ïî Ìîñêâå»

12+ 08.00 «Íîâîñòè» 12+ 08.30 «Õîòèòå
æèòü äîëãî?» 16+ 09.15 «Íåðàñêðûòûå
òàéíû» 16+ 09.45 «Ñëàäêàÿ æèçíü» 0+
10.00 «Ëåãêàÿ íåäåëÿ» 6+ 10.30, 05.25
«Õðîíèêè ðóññêîãî ñåðèàëà» 16+ 11.00
«Äåòñêèé êàíàë» 0+ 12.00 «Àçáóêà çäî-
ðîâüÿ» 16+ 12.30, 14.30, 19.30 «Íîâîñòè»
12.45 «Çâåçäû áîëüøîãî ãîðîäà» 16+
13.05 «Îïûòû äèëåòàíòà» 16+ 13.30
«Ñåðãåé Ìàêîâåöêèé. Íåñëó÷àéíûå
âñòðå÷è» 12+ 14.15 «Òóð íà ñïîð» 12+
14.50 «Òåððèòîðèÿ âíóòðåííèõ äåë» 16+
15.00 «ÀÉÁÎËÈÒ-66» 0+ 16.40 «Ãëàâ-
íîå» 12+ 17.35  «Áîëüøîé ñêà÷îê» 16+
18.05 «ÀËÛÅ ÏÀÐÓÑÀ» 12+ 19.50 «Âðå-
ìÿ ñïîðòà» 6+ 20.30 «ÏðîLIVE» 12+
21.30 «Êóëüòóðíàÿ Ñðåäà» 6+ 22.00 «Îá-
ëàñòü ôóòáîëà» 6+ 22.15 «ÆÅÑÒÎÊÈÉ
ÐÎÌÀÍÑ» 12+ 23.30 «Êîíöåðò Å. Âà-
åíãè»

Ïåðâûé êàíàë
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Íîâîñòè 06.15

«ÌÎÉ ËÀÑÊÎÂÛÉ È ÍÅÆÍÛÉ
ÇÂÅÐÜ» 07.40 «ËÈÑÒ ÎÆÈÄÀÍÈß»
16+ 08.45 Ìóëüòôèëüì 09.00 «Èãðàé, ãàð-
ìîíü ëþáèìàÿ!» 09.45 «Ñëîâî ïàñòûðÿ»
10.15 «Ñìàê» 12+ 10.55 «Âåðà Âàñèëüåâà.
Íå÷àÿííàÿ ðàäîñòü» 12+ 12.15 «Èäåàëü-
íûé ðåìîíò» 13.10 «Íà 10 ëåò ìîëîæå»
16+ 14.00 «ÎÏÅÊÓÍ» 12+ 15.45 «Ãî-
ëîñ» 12+ 18.10 «Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè-
îíåðîì?» 19.10 «ÄÎñòîÿíèå ÐÅñïóáëè-
êè» 21.00 «Âðåìÿ» 21.20 «Ñåãîäíÿ âå÷å-
ðîì» 16+ 23.00 «ÕÎÒÜ ÐÀÇ Â ÆÈÇ-
ÍÈ» 16+

Ðîññèÿ 1
04.50 «ÏÅÐÅÕÂÀÒ» 12+ 06.35 «Ñåëü-

ñêîå óòðî» 12+ 07.05 «Äèàëîãè î æèâîò-
íûõ» 12+ 08.00, 11.00, 14.00 «Âåñòè» 12+
08.20, 11.10, 14.20 «Ìåñòíîå âðåìÿ» 12+
08.30 «Âîåííàÿ ïðîãðàììà» 12+ 09.00
«Òàíêîâûé áèàòëîí» 12+ 10.05 «Ñòàõà-
íîâ. Çàáûòûé ãåðîé» 12+ 11.20 «Ìîÿ
æèçíü ñäåëàíà â Ðîññèè» 12+ 12.00,
14.30 «ÍÅ ÓÕÎÄÈ» 12+ 16.20 «Ñóá-
áîòíèé âå÷åð» 12+ 17.15 «ÂÅÑÎÌÎÅ
×ÓÂÑÒÂÎ» 12+ 19.10 «Çíàíèå - ñèëà»
12+ 20.00 «Âåñòè â ñóááîòó» 12+ 20.45
«ÕÎËÎÄÍÎÅ ÁËÞÄÎ» 12+

ÍÒÂ
07.25 «Ñìîòð» 08.00, 10.00, 13.00 «Ñå-

ãîäíÿ» 08.20 «Æèëèùíàÿ ëîòåðåÿ Ïëþñ»
08.45 «Ìåäèöèíñêèå òàéíû» 16+ 09.20
«Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìèíûì» 10.20
«Ãëàâíàÿ äîðîãà» 16+ 11.00 «Êóëèíàð-
íûé ïîåäèíîê ñ Ä. Íàçàðîâûì» 11.55

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

08.55 «Çäîðîâüå» 16+ 10.15 «Íåïóòåâûå
çàìåòêè» 12+ 10.35 «Ïîêà âñå äîìà»
11.25 «Ôàçåíäà» 12.15 «Òåîðèÿ çàãîâî-
ðà» 16+ 13.10 «ÑÓÅÒÀ ÑÓÅÒ» 15.15
«Ëþäè, ñäåëàâøèå Çåìëþ êðóãëîé» 16+
17.20 «Âðåìÿ ïîêàæåò» 16+ 19.00, 22.30
«Òî÷ü-â-òî÷ü» 16+ 21.00 Âîñêðåñíîå
«Âðåìÿ»

Ðîññèÿ 1
05.30 «ÎÄÈÍÎÊÈÌ ÏÐÅÄÎÑ-

ÒÀÂËßÅÒÑß ÎÁÙÅÆÈÒÈÅ» 12+
07.20 «Âñÿ Ðîññèÿ» 12+ 07.30 «Ñàì ñåáå
ðåæèññåð» 12+ 08.20, 03.30 «Ñìåõîïà-
íîðàìà» 12+ 08.50 «Óòðåííÿÿ ïî÷òà»
12+ 09.30 «Ñòî ê îäíîìó» 12+ 10.20
«Ìåñòíîå âðåìÿ» 12+ 11.00, 14.00 «Âå-
ñòè» 12+ 11.10 «Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåò-
ñÿ» 12+ 13.25, 14.20 «ÂÐÅÌß ËÞ-
ÁÈÒÜ» 12+ 17.30 «Ãëàâíàÿ ñöåíà» 12+
20.00 Âåñòè íåäåëè 22.00 «Âîñêðåñíûé
âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì» 12+

ÍÒÂ
06.05, 01.05 «ËÓ×ØÈÅ ÂÐÀÃÈ»

16+ 08.00, 10.00, 13.00, 15.40 «Ñåãîä-
íÿ» 08.15 «Ðóññêîå ëîòî Ïëþñ» 08.50
«Èõ íðàâû» 09.25 «Åäèì äîìà!» 10.20
«Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à» 16+ 11.00 «×óäî
òåõíèêè» 12+ 11.50 «Äà÷íûé îòâåò»
13.20 ×åìïèîíàò Ðîññèè ïî ôóòáîëó
16.00 «Õðóùåâ. Ïåðâûé ïîñëå Ñòàëè-
íà» 16+ 17.00 «Ñëåäñòâèå âåäóò» 16+
18.00 «Àêöåíòû íåäåëè» 19.00 «Òî÷êà
ñ Ìàêñèìîì Øåâ÷åíêî» 20.00 «Áîëü-
øèíñòâî» 21.15 «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ
ÂÎÉÍÛ» 16+

Êóëüòóðà
06.30 Êàíàë «Åâðîíüþñ» 10.00 «Îáûê-

íîâåííûé êîíöåðò ñ Ýäóàðäîì Ýôèðî-
âûì» 10.35 «ÄÎÍ ÑÅÇÀÐ ÄÅ ÁÀÇÀÍ»
12.10 «Çóðàá Ñîòêèëàâà: «Äîáàâüòå ñåð-
äöå!» 12.50 «Ðîññèÿ, ëþáîâü ìîÿ!» 13.15
«Êòî òàì...» 13.45 «Æèçíü ïèíãâèíîâ»
14.30 «×òî äåëàòü?» 15.15 «Ãåíèè è çëî-
äåè» 15.45 Ñïåêòàêëü «Ïèêâèêñêèé
êëóá» 18.15 «Ïåøêîì...» 18.45 «Ëèíèÿ
æèçíè» 19.40 «100 ëåò ïîñëå äåòñòâà»
19.55 «ÁÅËÛÉ ÁÈÌ ×ÅÐÍÎÅ ÓÕÎ»
22.50 Îïåðà «Ôàóñò» 16+ 01.55 «Èñêà-
òåëè»

Ïÿòûé êàíàë
08.35 Ìóëüòôèëüì 10.00 «Ñåé÷àñ»

10.10 «Èñòîðèè èç áóäóùåãî» 11.05
«ÑÂÈÄÀÍÈÅ Ñ ÌÎËÎÄÎÑÒÜÞ» 12+
12.55 «ÂËÞÁËÅÍ ÏÎ ÑÎÁÑÒÂÅÍ-
ÍÎÌÓ ÆÅËÀÍÈÞ» 12+ 14.55 «ÍÅ
ÌÎÆÅÒ ÁÛÒÜ!» 12+ 17.00 «Ìåñòî
ïðîèñøåñòâèÿ. Î ãëàâíîì» 18.00 Ãëàâ-
íîå 19.30, 20.25, 21.20, 22.15, 23.10,
00.05, 01.00, 01.55 «ÏÎÇÛÂÍÎÉ
«ÑÒÀß» 16+
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Ãàçåòà âûõîäèò
ïî âòîðíèêàì è ïÿòíèöàì.

Îáúåì 1 ï.ë. Èíäåêñ 51773
   Òèðàæ 1000. Çàêàç

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü:
ïî ãðàôèêó - â 16.00,
ôàêòè÷åñêè - â 16.00

ÒÅËÅÔÎÍÛ:
Ðåäàêòîð - 4-52-58, îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü,

êîððåêòîð â Êàëóãå - 51-27-66.

Çàêàçû íà ðàçìåùåíèå ðåêëàìû â «Ðàññâåòå»
ïðèíèìàþòñÿ ïî òåëåôîíó 4-52-58.

Âñå ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû è óñëóãè ëèöåíçèðîâàíû è ñåðòèôèöèðîâàíû.
12+ Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîäóêöèÿ,

íå ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ äåòåé ìëàäøå äâåíàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà.

ÎÁÚßÂËÅÍÈß

Ãëàâíûé ðåäàêòîð Â.À. Íîñîðåâà

Ê ÑÂÅÄÅÍÈÞ ÍÀÑÅËÅÍÈß
 ÁÅÒÎÍ ÎÒ ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËß. Íèçêèå öåíû. Ñïðàâêè ïî òåë.:

8-916-003-43-22; 8-964-514-26-55.

 Â ìàãàçèí «Õîçÿþøêà» ÏÎÑÒÓÏÈË Â ÏÐÎÄÀÆÓ ËÓÊ-ÑÅÂÎÊ -
Ãîëëàíäèÿ, (Øòóòãàðòåí, Ñòóðîí, Öåíòóðèîí).

Äëÿ ïîñàäêè ïîä çèìó. Ýòè ñîðòà õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ â íà-
øåì ðåãèîíå. Òåë. äëÿ ñïðàâîê 8-980-511-58-99.

 ÏÐÎÄÀÌ ÊÓÐ-ÌÎËÎÄÎÊ. Òåë. 8-962-178-74-22.

Уважаемые граждане!
Â ôèëèàëå ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî öåíòðà ïî ïðåäîñòàâëåíèþ ãîñóäàð-

ñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã ïî Èçíîñêîâñêîìó ðàéîíó îêàçûâàþò-
ñÿ ãîñóäàðñòâåííûå óñëóãè ñëåäóþùèõ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè:

1. Óïðàâëåíèå Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè, êà-
äàñòðà è êàðòîãðàôèè ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè.

2. Óïðàâëåíèå Ôåäåðàëüíîé ìèãðàöèîííîé ñëóæáû ïî Êàëóæñêîé îá-
ëàñòè:

- ïðèåì äîêóìåíòîâ è ëè÷íûõ ôîòîãðàôèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ èëè çàìåíû ïàñïîðòà ãðàæäàíèíà ÐÔ, óäîñòîâåðÿþùåãî ëè÷íîñòü
ãðàæäàíèíà ÐÔ íà òåððèòîðèè ÐÔ;

- ïðèåì çàÿâëåíèÿ è äîêóìåíòîâ äëÿ îôîðìëåíèÿ ïàñïîðòà ãðàæäà-
íèíà ÐÔ, óäîñòîâåðÿþùåãî ëè÷íîñòü ãðàæäàíèíà ÐÔ çà ïðåäåëàìè òåð-
ðèòîðèè ÐÔ;

- ïðèåì äîêóìåíòîâ î ðåãèñòðàöèè è ñíÿòèè ãðàæäàí ÐÔ ñ ðåãèñòðàöè-
îííîãî ó÷åòà ïî ìåñòó ïðåáûâàíèÿ è ïî ìåñòó æèòåëüñòâà â ïðåäåëàõ ÐÔ

- ïîñòàíîâêà èíîñòðàííûõ ãðàæäàí è ëèö áåç ãðàæäàíñòâà íà ó÷åò ïî
ìåñòó ïðåáûâàíèÿ.

3. Óïðàâëåíèå Ïåíñèîííîãî ôîíäà ÐÔ â Êàëóæñêîé îáëàñòè:
- âûäà÷à ãîñóäàðñòâåííîãî ñåðòèôèêàòà íà ìàòåðèíñêèé (ñåìåéíûé)

êàïèòàë;
- ðàññìîòðåíèå çàÿâëåíèÿ î ðàñïîðÿæåíèè ñðåäñòâàìè (÷àñòüþ ñðåäñòâ)

ìàòåðèíñêîãî (ñåìåéíîãî) êàïèòàëà;
- ïðèåì îò ãðàæäàí àíêåò â öåëÿõ ðåãèñòðàöèè â ñèñòåìå îáÿçàòåëüíîãî

ïåíñèîííîãî ñòðàõîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ïðèåì îò çàñòðàõîâàííûõ ëèö çàÿâ-
ëåíèé îá îáìåíå èëè î âûäà÷å äóáëèêàòà ñòðàõîâîãî ñâèäåòåëüñòâà è ò.ä.

4. Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå - Êàëóæñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå
Ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ.

5. ÔÍÑ ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè:
- áåñïëàòíîå èíôîðìèðîâàíèå (â òîì ÷èñëå â ïèñüìåííîé ôîðìå)

íàëîãîïëàòåëüùèêîâ, ïëàòåëüùèêîâ ñáîðîâ è íàëîãîâûõ àãåíòîâ î äåé-
ñòâóþùèõ íàëîãàõ è ñáîðàõ, çàêîíîäàòåëüñòâå ÐÔ î íàëîãàõ è ñáîðàõ è
ïðèíÿòûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòàõ, ïîðÿäêå
èñ÷èñëåíèÿ è óïëàòû íàëîãîâ è ñáîðîâ, ïðàâàõ è îáÿçàííîñòÿõ íàëîãî-
ïëàòåëüùèêîâ, ïëàòåëüùèêîâ ñáîðîâ è íàëîãîâûõ àãåíòîâ, ïîëíîìî÷èÿõ
íàëîãîâûõ îðãàíîâ è èõ äîëæíîñòíûõ ëèö;

- ïðåäîñòàâëåíèå ñâåäåíèé, ñîäåðæàùèõñÿ â ðååñòðå äèñêâàëèôèöèðî-
âàííûõ ëèö;

- ïðåäîñòàâëåíèå ñâåäåíèé, ñîäåðæàùèõñÿ â Åäèíîì ãîñóäàðñòâåííîì
ðååñòðå íàëîãîïëàòåëüùèêîâ (â ÷àñòè ïðåäîñòàâëåíèÿ ïî çàïðîñàì ôè-
çè÷åñêèõ è þðèäè÷åñêèõ ëèö è âûïèñîê èç óêàçàííîãî ðååñòðà, çà èñ-
êëþ÷åíèåì ñâåäåíèé, ñîäåðæàùèõ íàëîãîâóþ òàéíó);

- ïðåäîñòàâëåíèå ñâåäåíèé, ñîäåðæàùèõñÿ â Åäèíîì ãîñóäàðñòâåííîì
ðååñòðå þðèäè÷åñêèõ ëèö è Åäèíîì ãîñóäàðñòâåííîì ðååñòðå èíäèâèäó-
àëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé (â ÷àñòè ïðåäîñòàâëåíèÿ ïî çàïðîñàì ôèçè-
÷åñêèõ è þðèäè÷åñêèõ ëèö âûïèñîê èç óêàçàííûõ ðååñòðîâ, çà èñêëþ÷å-
íèåì âûïèñîê, ñîäåðæàùèõ ñâåäåíèÿ îãðàíè÷åííîãî äîñòóïà);

- ïðèåì çàïðîñà î ïðåäîñòàâëåíèè ñïðàâêè îá èñïîëíåíèè íàëîãî-
ïëàòåëüùèêîì (ïëàòåëüùèêîì ñáîðîâ, íàëîãîâûì àãåíòîì) îáÿçàííîñòè
ïî óïëàòå íàëîãîâ, ñáîðîâ, ïåíåé, øòðàôîâ, ïðîöåíòîâ.

6. ÓÔÑÑÏ ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè.
7. ÓÌÂÄ Êàëóæñêîé îáëàñòè:
- ãîñóäàðñòâåííàÿ óñëóãà ïî âûäà÷å ñïðàâîê î íàëè÷èè (îòñóòñòâèè)

ñóäèìîñòè è (èëè) ôàêòà óãîëîâíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ ëèáî î ïðåêðàùå-
íèè óãîëîâíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ è ò.ä.

8. Óñëóãè ñîöáëîêà:
- îêàçàíèå ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì ëèö;
- ïðåäîñòàâëåíèå ìåð ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì

ãðàæäàí íà îïëàòó æèëîãî ïîìåùåíèÿ è êîììóíàëüíûõ óñëóã;
- íàçíà÷åíèå è âûïëàòà äåíåæíîé êîìïåíñàöèè íà ïèòàíèå áåðåìåí-

íûì æåíùèíàì è íà äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè, íàõîäÿùèõñÿ íà ãðóä-
íîì âñêàðìëèâàíèè;

- íàçíà÷åíèå è âûïëàòà åæåìåñÿ÷íîãî ïîñîáèÿ íà ðåáåíêà;
- íàçíà÷åíèå è âûïëàòà åäèíîâðåìåííîãî ïîñîáèÿ ïðè ðîæäåíèè âòî-

ðîãî è ïîñëåäóþùèõ äåòåé è ò.ä.
9. Ôåäåðàëüíîå àãåíòñòâî ïî óïðàâëåíèþ ãîñóäàðñòâåííûì èìóùåñòâîì

«Ðîñèìóùåñòâî»:
- ïðåäîñòàâëåíèå çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ôåäåðàëüíîé

ñîáñòâåííîñòè, â ïîðÿäêå ïåðåîôîðìëåíèÿ ïðàâ;
- ïðåäîñòàâëåíèå çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ôåäåðàëüíîé

ñîáñòâåííîñòè, äëÿ öåëåé, ñâÿçàííûõ ñî ñòðîèòåëüñòâîì, è ò. ä.
10. Ðîñïîòðåáíàäçîð:
- îñóùåñòâëåíèå ïðèåìà è ó÷åòà óâåäîìëåíèé î íà÷àëå îñóùåñòâëå-

íèÿ þðèäè÷åñêèìè ëèöàìè è èíäèâèäóàëüíûìè ïðåäïðèíèìàòåëÿìè
îòäåëüíûõ âèäîâ ðàáîò è óñëóã, óêàçàííûõ â ïåðå÷íå, ïðåäóñìîòðåííîì
ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 16 èþëÿ 2009 ã. ¹ 584 «Îá óâåäî-
ìèòåëüíîì ïîðÿäêå íà÷àëà îñóùåñòâëåíèÿ îòäåëüíûõ âèäîâ ïðåäïðè-
íèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè».

11. Äîïîëíèòåëüíûå óñëóãè:
- èíôîðìàöèîííûå óñëóãè ïî ïîääåðæêå ñóáúåêòîâ ìàëîãî è ñðåäíåãî

ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà â ìíîãîôóíêöèîíàëüíîì öåíòðå;
- ðåãèñòðàöèÿ íà åäèíîì ïîðòàëå ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã.

Áîëåå ïîäðîáíûé ñïèñîê ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã ìîæíî óçíàòü
ïî òåë. (848449) 4-51-25.

Ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé öåíòð íàõîäèòñÿ ïî àäðåñó:
ñ. Èçíîñêè, óë. Ëåíèíà, ä. 27 (çäàíèå àäìèíèñòðàöèè)
è â ï. Ìÿòëåâî ïî àäðåñó: óë. Èíòåðíàöèîíàëüíàÿ, 61.

Óñëóãè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ áåñïëàòíî.

Военный прокурор
разъясняет

Â ñâÿçè ñ ïîñòóïàþùèìè îáðàùåíèÿìè ïî âîï-
ðîñó î ïîðÿäêå ïðîäëåíèÿ ñðî÷íîãî òðóäîâî-

ãî äîãîâîðà ñ áåðåìåííûìè æåíùèíàìè ñîîáùà-
åòñÿ ñëåäóþùåå.

Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 29.06.2015 ¹ 201-ÔÇ
âíåñåíû èçìåíåíèÿ â ñòàòüè 84.1 è 261 Òðóäîâîãî
êîäåêñà ÐÔ, óñòàíàâëèâàþùèå äîïîëíèòåëüíûå
ãàðàíòèè äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí.

Â ÷àñòíîñòè, îïðåäåëåíî, ÷òî â ñëó÷àå èñòå÷å-
íèÿ ñðî÷íîãî òðóäîâîãî äîãîâîðà â ïåðèîä áåðå-
ìåííîñòè æåíùèíû ðàáîòîäàòåëü îáÿçàí ïî åå
ïèñüìåííîìó çàÿâëåíèþ è ïðè ïðåäîñòàâëåíèè
ìåäèöèíñêîé ñïðàâêè, ïîäòâåðæäàþùåé ñîñòîÿ-
íèå áåðåìåííîñòè, ïðîäëèòü ñðîê äåéñòâèÿ òðó-
äîâîãî äîãîâîðà äî îêîí÷àíèÿ áåðåìåííîñòè, à
ïðè ïðåäîñòàâëåíèè åé â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå

îòïóñêà ïî áåðåìåííîñòè è ðîäàì - äî îêîí÷à-
íèÿ òàêîãî îòïóñêà.

Æåíùèíà, ñðîê äåéñòâèÿ òðóäîâîãî äîãîâîðà ñ
êîòîðîé áûë ïðîäëåí äî îêîí÷àíèÿ áåðåìåííî-
ñòè, îáÿçàíà ïî çàïðîñó ðàáîòîäàòåëÿ, íî íå ÷àùå
÷åì îäèí ðàç â òðè ìåñÿöà, ïðåäîñòàâëÿòü ìåäè-
öèíñêóþ ñïðàâêó, ïîäòâåðæäàþùóþ ñîñòîÿíèå áå-
ðåìåííîñòè. Åñëè ïðè ýòîì æåíùèíà ôàêòè÷åñ-
êè ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü ïîñëå îêîí÷àíèÿ áåðå-
ìåííîñòè, òî ðàáîòîäàòåëü èìååò ïðàâî ðàñòîðã-
íóòü òðóäîâîé äîãîâîð ñ íåé â ñâÿçè ñ èñòå÷åíè-
åì ñðîêà åãî äåéñòâèÿ â òå÷åíèå íåäåëè ñî äíÿ,
êîãäà ðàáîòîäàòåëü óçíàë èëè äîëæåí áûë óçíàòü
î ôàêòå îêîí÷àíèÿ áåðåìåííîñòè

Äàííûå èçìåíåíèÿ âñòóïèëè â ñèëó 11.07.2015
ãîäà.

Â. ÂÈÊÀÐ×ÓÊ,
âîåííûé ïðîêóðîð Êàëóæñêîãî ãàðíèçîíà,

ïîäïîëêîâíèê þñòèöèè.

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå íà
ó÷åáó óõîäèò íåìàëî ëåò

æèçíè. Ê ñîæàëåíèþ, äëÿ ìíî-
ãèõ ëþäåé ó÷åáà - òðóä òÿæå-
ëûé è ìàëîïðèÿòíûé. Ýòîìó
ñïîñîáñòâóåò õîëîäíîå áåçðàç-
ëè÷èå ê òåìå ðàçìûøëåíèÿ
èëè îáó÷åíèÿ. ×òîáû ó÷åáà
áûëà â ðàäîñòü íåîáõîäèìî
íàéòè ìîòèâàöèþ, ÷åòêî ïðåä-
ñòàâèòü êîíå÷íûé ðåçóëüòàò.
Åñëè ïðåäìåò èçó÷åíèÿ äîâîëü-
íî îòâëå÷åííûé, òî íóæíî ïî-
ñòàðàòüñÿ âûäàòü íåîáõîäèìîå
çà î÷åíü æåëàåìîå.

Íàïðèìåð, ñòó-
äåíòû ìåäèêè
âñåãäà ãîðàçäî
ëó÷øå çíàþò
êëèíè÷åñêèå äèñ-
öèïëèíû, ò.ê. ÷åò-
êî ñîçíàþò, ÷òî
íåóäîáíî áóäåò
ðûòüñÿ â ñïðà-
âî÷íèêå, êîãäà
îíè âñòðåòÿòñÿ
îäèí íà îäèí ñ
áîëüíûì.

Äëÿ øêîëüíè-
êîâ ìëàäøèõ
êëàññîâ äîïóñòè-
ìîé ìîòèâàöèåé
áóäåò äîñòàâëÿòü ðàäîñòü ðîäè-
òåëÿì, ó÷èòåëÿì, ñàìîóòâåðæäå-
íèå ïåðåä îäíîêëàññíèêàìè.
Îïûòíûé, äóìàþùèé ó÷èòåëü
âñåãäà óâèäèò ñòàðàíèå ó÷åíèêà
è ïîîùðèò åãî áîëåå âûñîêîé
îöåíêîé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû íå-
óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, òðå-
âîãà èç-çà âîçìîæíîé íåóäà÷è -
ñàìûå âðåäîíîñíûå ÷óâñòâà äëÿ
÷åëîâåêà, ïðèñòóïàþùåãî ê îáó-
÷åíèþ.

Ïîýòîìó òàê âàæíî, ÷òîáû
ýìîöèè, ñîïðîâîæäàþùèå óì-
ñòâåííûé òðóä, áûëè ïîëîæè-
òåëüíûìè.

Î÷åíü âàæíî áûñòðî âîéòè â
ðàáîòó, çàíèìàòüñÿ áåç ñóåòû è
ñïåøêè, â ñïîêîéíîé îáñòàíîâ-
êå, ìàêñèìàëüíî ñîñðåäîòî÷èâ-
øèñü. Äëÿ ñåðüåçíîé ðàáîòû íå-
îáõîäèìî, ÷òîáû ñïîêîéíàÿ, íå
îòâëåêàþùàÿ îáñòàíîâêà ñîõðà-
íÿëàñü äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîå
âðåìÿ. Äëÿ ýòîãî íóæíî ïðèãî-
òîâèòü âñå íåîáõîäèìîå (áóìà-
ãó, êàðàíäàø, ëèíåéêó è ò.ä.). Ëèøü
íåìíîãèå ñïîñîáíû îäèíàêîâî
ýôôåêòèâíî ðàáîòàòü è äóìàòü

â ëþáîì îêðóæåíèè. Äëÿ îñòàëü-
íûõ ëþäåé îáñòàíîâêà ñóùå-
ñòâåííî ñêàçûâàåòñÿ íà ðåçóëü-
òàòàõ òðóäà.

Ïðèâåñòè ðàçóì è ÷óâñòâà â
ñîñòîÿíèå áëàãîïðèÿòíîå äëÿ
ìûøëåíèÿ, àêòèâèçèðîâàòü ìîçã
ïîìîæåò áûñòðàÿ ìóçûêà ñ âû-
ñîêîé ÷àñòîòîé çâóêà â 5-8 òû-
ñÿ÷ ãåðö. Òàêàÿ âûñîêî÷àñòîòíàÿ
ìóçûêà êàê áû çàðÿæàåò ìîçã
ýíåðãèåé, îáîñòðÿåò óì. Íåìàëî
ïðîèçâåäåíèé äëÿ ýòèõ öåëåé
ìîæíî íàéòè ó âåëèêîãî Ìî-
öàðòà.

Íî î÷åíü âàæíî è âîâðåìÿ
îñòàíîâèòüñÿ â ðàáîòå, îòäîõ-
íóòü. Ïîëåçíî çíàòü, êàê ìåíÿ-
åòñÿ ñî âðåìåíåì ñîñðåäîòî-
÷åííîñòü îáó÷àþùåãîñÿ ÷åëî-
âåêà.

Ïîñëå 15 ìèíóò ðàáîòû íàñòó-
ïàåò ïåðâûé çàìåòíûé ñïàä âíè-
ìàíèÿ, à ïîñëå 45 ìèí. îíî ðåçêî
ïàäàåò. Ïîýòîìó äëÿ ýôôåêòèâ-
íîãî óìñòâåííîãî òðóäà âàæíî
÷åðåç êàæäûå 20 ìèíóò ðàáîòû
äåëàòü ïàóçó íà 2-3 ìèí. Â ýòî
âðåìÿ ñäåëàòü ëåãêóþ ðàçìèíêó,
âûïîëíèòü ðÿä óïðàæíåíèé,
óëó÷øàþùèõ êðîâîñíàáæåíèå
ìîçãà, ãèìíàñòèêó äëÿ ãëàç, ìè-
ìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö
ëèöà, óïðàæíåíèÿ äëÿ ïàëüöåâ
ðóê.

Ðàáîòàþùèé ìîçã òðåáóåò
ìíîãî êèñëîðîäà. Ïðèìåðíî 30%
êèñëîðîäà, ïîñòóïàþùåãî â ëåã-
êèå ïðè äûõàíèè, íàïðàâëÿåòñÿ
íà íóæäû ìîçãà, òîãäà êàê ïî
ìàññå ìîçã ñîñòàâëÿåò îêîëî 2%
îò îáùåé ìàññû òåëà. Ïîýòîìó
ïðàâèëüíîå, ðèòìè÷íîå äûõàíèå
óëó÷øàåò ðàáîòó ìîçãà. Âîò îäèí

ÇÄÎÐÎÂÜÅ

×òîá ó÷åáà áûëà â ðàäîñòü
èç âàðèàíòîâ äûõàòåëüíîé ãèì-
íàñòèêè çà ñòîëîì: ñäåëàòü ãëó-
áîêèé âäîõ íà 6-7 ñåêóíä, çàäåð-
æàòü äûõàíèå íà 8-10 ñåêóíä è
ìåäëåííî íà 10-12 ñåêóíä âûäîõ-
íóòü. Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå 6-8
ðàç.

Ðàáîòà ìîçãà ñóùåñòâåííî çà-
âèñèò îò òîãî, ÷òî ìû åäèì. Áû-
ñòðóþ ïîäïèòêó ìîçãó äàåò ãëþ-
êîçà. Åå ñîäåðæàò ìåä, ñëàäêèå
ôðóêòû, øîêîëàä. Óëó÷øàþò
ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ âèòà-
ìèíû ãðóïïû Â . Îíè ñîäåðæàò-
ñÿ â ðæàíîì õëåáå è õëåáîáó-

ëî÷íûõ èçäåëè-
ÿõ ñ îòðóáÿìè,
ãðå÷íåâîé è îâ-
ñÿíîé êðóïàõ, ãî-
ðîõå, áîáàõ, ñîå, à
òàêæå â ïå÷åíè,
ìÿñå, ÿéöàõ.

Àêòèâèçèðóþò
êèñëîðîäíûé
îáìåí â êëåòêàõ
ìîçãà òàêæå âè-
òàìèíû À è Ñ.

Äëÿ ïëîäî-
òâîðíîé ðàáîòû
òàêæå íåîáõîäè-
ìû ñîåäèíåíèÿ
ôîñôîðà (ôîñ-

ôîëèïèäû). Áîëüøå âñåãî èõ â
ìîðåïðîäóêòàõ - êðåâåòêàõ, ðûáå,
ìîðñêîé êàïóñòå. Åùå ôîñôîð
ñîäåðæàò îðåõè, ñåìå÷êè, ãðå÷íå-
âàÿ êðóïà, íåî÷èùåííûé ðèñ è
ÿéöà.

Èçâåñòíî, ÷òî â ïåðåäà÷å íå-
ðâíûõ èìïóëüñîâ ó÷àñòâóþò ýëå-
ìåíòû - êàëèé, ìàãíèé, êàëüöèé.
Îíè ñîäåðæàòñÿ â: çëàêàõ, ðûáå,
ìÿñå, îâîùàõ (îñîáåííî â çåëå-
íûõ, ëèñòîâûõ); ôðóêòàõ. Îñîáåí-
íî áîãàòû êàëèåì - êóðàãà, ïåð-
ñèêè. Åñëè ëþáèòå áóëî÷êè, òî
ïîêóïàéòå èõ ñ êóíæóòîì. Ýòî
ìîíîïîëèñò ïî ñîäåðæàíèþ
êàëüöèÿ â ïåðåñ÷åòå íà 100
ãðàìì ïðîäóêòà.

Ïðè ïîâûøåííîé óìñòâåí-
íîé íàãðóçêå ó÷åíûå ðåêîìåí-
äóþò ïðèíèìàòü àìèíîêèñëîòó
- «ãëèöèí» (ïðîäàåòñÿ â àïòå-
êàõ).

Æåëàåì âàì
õîðîøåé ó÷¸áû!!!

ÃÓÇ «Êàëóæñêèé îáëàñòíîé
öåíòð ìåäèöèíñêîé

ïðîôèëàêòèêè».


