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ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ
Ìû æèâåì â ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-

íîì ðàéîíå, êàæäûé æèòåëü
êîòîðîãî çíàåò, ÷òî òàêîå òðóäèòüñÿ
â ïîëå èëè íà ôåðìå íå ïîíàñëûø-
êå. Ýòî ñëîæíàÿ è íåâåðîÿòíî îòâåò-
ñòâåííàÿ ðàáîòà. Íî, ê ñ÷àñòüþ, åñòü
òàêèå ëþäè, êîòîðûå æèâîòíîâîäñòâó
è ðàñòåíèåâîäñòâó ïîñâÿòèëè ñâîþ
æèçíü. Îäèí èç íèõ - ôåðìåð Àëåê-
ñåé Äìèòðèåâè÷ Ìàêñèìîâè÷, ãëàâà
êðåñòüÿíñêîãî õîçÿéñòâà «ÑÏÀÍÈ»,
îðãàíèçîâàííîãî â 1993 ãîäó íà òåð-
ðèòîðèè ä. Ãîëåíêè Àëåêñååâñêîãî
ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Èçíîñêîâñêî-
ãî ðàéîíà.

Àëåêñåé Äìèòðèåâè÷ ÷åëîâåê îñî-
áåííûé, ìîæåò, íåïîõîæèé íà âñåõ,
íå âïèñûâàþùèéñÿ â ñîâðåìåííûå
ñòåðåîòèïû, íî äîáðûé, è áåç ëèø-
íèõ àìáèöèé. À ñàìîå ãëàâíîå åãî
êà÷åñòâî, íàâåðíîå, òðóäîëþáèå. È
åùå òî, ÷òî îí èìååò áîëüøîå æåëà-
íèå òðóäèòüñÿ. Âåäü âñÿ åãî æèçíü -
ýòî ðàáîòà, íåñêîí÷àåìûå çàáîòû,
îäíèì ñëîâîì, áåñêîíå÷íûé òðóä.

Êàæäûé åãî íåíîðìèðîâàííûé
ðàáî÷èé äåíü ñ ìîìåíòà îñíîâà-

íèÿ ôåðìåðñêîãî õîçÿéñòâà íàïîë-
íåí õëîïîòàìè, îæèäàíèÿìè, íà-
äåæäàìè. Êðóòèòñÿ îí îò çàðè äî
çàðè, çà÷àñòóþ áåç âûõîäíûõ è
ïðàçäíèêîâ. À ïî-äðóãîìó íå ïî-
ëó÷àåòñÿ, äà è íåëüçÿ, åñëè òû ðà-
÷èòåëüíûé õîçÿèí.

Ñåé÷àñ â õîçÿéñòâå Àëåêñåÿ Äìèò-
ðèåâè÷à 83 ãåêòàðà çåìëè, íà êîòî-
ðîé îí âûðàùèâàåò ïøåíèöó, îâåñ,
êàðòîôåëü, çàãîòàâëèâàåò ñåíî è ñî-
ëîìó, êîòîðûå ïîòîì ïðîäàåò. Òàêæå
îí çàíèìàåòñÿ ðàçâåäåíèåì è âûðà-
ùèâàíèåì êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà,
êðîëèêîâ, êóð, à òàêæå ïðîäàæåé ìÿñà,
ÿèö, ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ.

Ñåãîäíÿ íåêîòîðûå çåìåëüíûå
ó÷àñòêè â åãî õîçÿéñòâå ñêîðåå ïî-
õîæè íà ìîëîäîé ëåñ, ÷åì íà ïîëå
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî íàçíà÷åíèÿ.
Íåò òàêîãî âèäà ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðóþ ìîã áû
îñóùåñòâëÿòü êðåñòüÿíèí íà òàêîì
ó÷àñòêå ñ ó÷åòîì åãî ñîñòîÿíèÿ. Ïî-
ýòîìó Àëåêñåþ Äìèòðèåâè÷ó ïðèõî-
äèòñÿ áóêâàëüíî îòâîåâûâàòü ýòè
ó÷àñòêè ó ëåñà.

Â õîçÿéñòâå èìååòñÿ íåîáõîäè-
ìàÿ òåõíèêà è ïðî÷åå îáîðóäîâà-
íèå äëÿ âåäåíèÿ ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûõ ðàáîò.

Ãîâîðÿ î æèâîòíîâîäñòâå, íàäî
ñêàçàòü, ÷òî âûïàñ êðóïíîãî ðîãàòî-
ãî ñêîòà çäåñü îñóùåñòâëÿåòñÿ êðóã-
ëîñóòî÷íî íà ïàñòáèùå, êîòîðîå îõ-
ðàíÿåò ýëåêòðîïàñòóõ. Â êîðîâíèêå

æå æèâîòíûå
íàõîäÿòñÿ òîëü-
êî âî âðåìÿ
äîéêè. Çèìîâêè
ó êîðîâîê ñûò-
íûå, ñåíà çàãî-
ò à â ë è â à å ò ñ ÿ
ñòîëüêî, ÷òî õâà-
òàåò íà âñþ çèìó,
à õðàíèòñÿ îíî â
ñïåöèàëüíî ïî-
ñòðîåííîì ñå-
íîõðàíèëèùå.

Ìíîãî ëåò
Àëåêñåé Äìèò-
ðèåâè÷ çàíèìà-
åòñÿ ðàçâåäåíè-
åì êðîëèêîâ, ñ

ýòîãî îí êîãäà-òî íà÷èíàë, äà è íà-
çâàíèå ñåëüõîçïðåäï-
ðèÿòèÿ «ÑÏÀÍÈ» ãî-
âîðèò ñàìî çà ñåáÿ -
ýòî íàçâàíèå îäíîé èç
ïîðîä êðîëèêîâ. Êîðì-
ëåíèå ýòèõ ïóøèñòûõ
æèâîòíûõ, â êîòîðûõ
åñòü íå òîëüêî ìåõ, íî
è ìÿñî, â ëåòíèé ïåðè-
îä îñóùåñòâëÿåòñÿ çà
ñ÷åò âûðàùèâàåìûõ
êëåâåðà è ëþöåðíû, à
çèìîé ïèòàòåëüíûé ðà-
öèîí æèâîòíûõ ñîñòàâ-
ëÿþò ñåíî è çåðíî.

Ê áîëüøîìó ñîæàëå-
íèþ, ñåãîäíÿ â Ðîññèè
îòñóòñòâóåò ÷åòêî
îôîðìëåííûé ðûíîê ñáûòà ìÿñà
êðîëèêîâ. Ïðàêòè÷åñêè íåò ïîñòîÿí-
íûõ ïîòðåáèòåëåé, â ñâÿçè ñ ÷åì äè-
íàìèêà ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîêàçàòå-
ëåé òàêæå ÿâëÿåòñÿ êðàéíå íåóñòîé-
÷èâîé, ÷òî ïðèâîäèò õîçÿéñòâà ê âû-
íóæäåííîìó ñîêðàùåíèþ ïîãîëîâüÿ
êðîëèêîâ. Êîñíóëàñü ýòà ïðîáëåìà è
«ÑÏÀÍÈ».

×òî êàñàåòñÿ äîõîäà, òî íåëüçÿ íå
ñêàçàòü, ÷òî âåäåíèå ñåëüñêîãî õî-
çÿéñòâà äåëî çàòðàòíîå. Âñå, ÷òî ôåð-

ìåð çàðàáàòûâàåò ñ ïðîèçâîäèìîãî
ìÿñà, ìîëîêà, òâîðîãà, ñìåòàíû, ÿèö,
îí âêëàäûâàåò â ïðîèçâîäñòâî. Â õî-
çÿéñòâå Àëåêñåÿ Äìèòðèåâè÷à òåõ-
íèêà íå íîâàÿ, åñòåñòâåííî, îíà
èíîãäà ëîìàåòñÿ, à çàï÷àñòè ê íåé è
òîïëèâî ñòîÿò íåäåøåâî. À ãîâîðèòü
î ïðèîáðåòåíèè íîâîé òåõíèêè âî-
îáùå íå ïðèõîäèòñÿ, ó÷èòûâàÿ ñå-
ãîäíÿøíèå öåíû íà íåå, õîçÿéñòâó
ýòîãî ïðîñòî íå ïîòÿíóòü, êàê è ïðè-
îáðåòåíèå ïîðîäèñòîãî ñêîòà, õîðî-
øî àäàïòèðîâàííîãî ê ìåñòíûì óñ-
ëîâèÿì.

Òàêæå áîëüøîé ïðîáëåìîé äëÿ
Àëåêñåÿ Äìèòðèåâè÷à ÿâëÿþòñÿ äî-
ðîãè, âåðíåå, èõ îòñóòñòâèå. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü âñå äîðîãè, è äàæå òå,

÷òî áûëè âîññòàíîâëåíû çäåñü ñâî-
èìè ñèëàìè ïîñëå ðåîðãàíèçàöèè
õîçÿéñòâà â 1992 ãîäó, èñïîð÷åíû
àðåíäàòîðàìè, çàíèìàþùèìèñÿ çàãî-
òîâêîé è âûâîçîì äðåâåñèíû, è íà-
õîäÿòñÿ â óæàñíîì ñîñòîÿíèè, ìîæ-
íî ñêàçàòü, ÿâëÿþòñÿ íåïðîõîäèìû-
ìè. Òàêîå îòíîøåíèå ê ÷óæîìó òðó-
äó, êàê ó òåõ, êòî âûâîçèò ñâîé ëåñ ïî
äîðîãàì, ïîñòðîåííûì ìåñòíûìè
æèòåëÿìè, õîðîøî õàðàêòåðèçóåò íà-
ðîäíàÿ ïîãîâîðêà: «Ïîñëå íàñ õîòü
ïîòîï».

Ñëîæíî ñåãîäíÿ ãîâîðèòü î ïåð-
ñïåêòèâàõ ðàçâèòèÿ äàííîãî õîçÿé-
ñòâà, âåäü íà ýòî âëèÿåò ìíîæåñòâî
ôàêòîðîâ, íî åñëè óäàñòñÿ ðåøèòü
äîðîæíûå ïðîáëåìû, à òàêæå âîï-
ðîñ ãàçèôèêàöèè, êîòîðûé òîæå ÿâ-
ëÿåòñÿ àêòóàëüíûì, õîçÿéñòâî ìîã-
ëî áû óâåëè÷èòü ñâîþ ïðîèçâîäè-
òåëüíîñòü, òàê êàê âñÿ ìàòåðèàëüíàÿ
áàçà, çåìåëüíûå è ëþäñêèå ðåñóðñû

äëÿ ýòîãî â «ÑÏÀÍÈ» èìåþòñÿ. À
óñïåõ âûáðàííîãî äåëà âñåãäà íà-
ïðÿìóþ çàâèñèò îò âëîæåííîãî òðó-
äà, à åùå îò ëþáâè ê òîìó äåëó, êî-
òîðûì çàíèìàåøüñÿ. È ñàìîå ãëàâ-
íîå, îñíîâà ëþáîãî óñïåõà - æåëà-
íèå ðàáîòàòü. Âåäü åñëè â äåëî íå
âêëàäûâàòü äóøó, òî íå ïîëó÷èøü
îòäà÷è, è ýòî êàñàåòñÿ äàæå íå ìà-
òåðèàëüíûõ öåííîñòåé, à ìîðàëüíî-
ãî óäîâëåòâîðåíèÿ.

Ò. ÀÍÄÐÅÅÂÀ.

Сегодня фермерство - это не только профессия, но и
призвание. Труд каждого российского фермера давно пе-
рестал быть простой работой на земле и перерос в весь-
ма широкую специализацию, которая требует немало уси-
лий для нормального развития. Основными чертами се-
годняшних фермеров стали упорство, стойкость, трудо-
любие и смекалка, благодаря которым год от года произ-
водство разнообразной продовольственной продукции все
возрастает.

Ðóêîâîäèòåëü õîçÿéñòâà À.Ä. Ìàêñèìîâè÷.

Âîò òàêèå ïîëÿ ïîÿâëÿþòñÿ â õîçÿéñòâå «ÑÏÀÍÈ»
ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ èõ îò ëåñà. Ðàáîòà ýòà íåëåãêàÿ,
íî î÷åíü íóæíàÿ.

Êàê êóðî÷êà ïî çåðíûøêó, òàê è ôåðìåð ïî
êîïåå÷êå.
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Çà çíàíèå èñòîðèè Ìîñêâû êàëóæàí
íàãðàäèëè ïóòåâêàìè â ñòîëèöó

13 èþëÿ â Ãîñóäàðñòâåííîì ìóçåå èñòîðèè êîñìîíàâòèêè èì. Ê.Ý.
Öèîëêîâñêîãî â ðàìêàõ òîðæåñòâåííîãî îòêðûòèÿ Äíåé Ìîñêâû â
Êàëóæñêîé îáëàñòè ñîñòîÿëîñü íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé îíëàéí-
êîíêóðñà «Ìîÿ Ìîñêâà», êîòîðûé ïðîâîäèëñÿ â èþíå-èþëå òåêó-
ùåãî ãîäà.

Åãî îðãàíèçàòîðîì âûñòóïèë Äåïàðòàìåíò íàöèîíàëüíîé ïîëè-
òèêè è ìåæðåãèîíàëüíûõ ñâÿçåé ãîðîäà Ìîñêâû. Íà êîíêóðñ áûëî
íàïðàâëåíî áîëåå 200 çàÿâîê îò êàëóæàí, 15 ó÷àñòíèêîâ ïðèçíàíû
ïîáåäèòåëÿìè. Çà çíàíèå èñòîðèè è òðàäèöèé ñòîëèöû íàøåé Ðî-
äèíû îíè ïîëó÷èëè 15 òóðèñòè÷åñêèõ ïóòåâîê â ãîðîä-ãåðîé íà
äâîèõ.

 Íàãðàäû âðó÷àëè ãóáåðíàòîð îáëàñòè Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ è
ðóêîâîäèòåëü Äåïàðòàìåíòà íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè è ìåæðåãè-
îíàëüíûõ ñâÿçåé ãîðîäà Ìîñêâû Âèòàëèé Ñó÷êîâ.

Ïðèâåòñòâóÿ ïîáåäèòåëåé êîíêóðñà, Âèòàëèé Ñó÷êîâ ïîä÷åðê-
íóë: «Ìíå ïðèÿòíî íàõîäèòüñÿ íà Êàëóæñêîé çåìëå. ß íå óñòàþ
ïîâòîðÿòü ëîçóíã, êîòîðûé âñòðå÷àåò âñåõ ãîñòåé ïðè âúåçäå â îá-
ëàñòü: «Âàñ ïðèâåòñòâóåò áëàãîñëîâåííàÿ Êàëóæñêàÿ çåìëÿ». Ýòî
òðîãàåò, ýòî ïðåêðàñíî. Êîãäà ïðèåçæàåøü ê âàì è îáùàåøüñÿ ñ
êàëóæàíàìè, ïîíèìàåøü, ÷òî ýòîò ëîçóíã âûâåøåí íå çðÿ. Ëþäè,
êîòîðûå æèâóò íà ýòîé çåìëå, íåîáû÷íûå. È ìû ðàäû ïðèãëàñèòü
âàñ íà âñå íàøè ìåðîïðèÿòèÿ».

Êîíêóðñ ïðîâîäèëñÿ ïî ïÿòè íîìèíàöèÿì:
- â íîìèíàöèè «Ìîñêâà â êðàñêàõ» ñåðòèôèêàò òóðèñòè÷åñêîé

ïóòåâêè â Ìîñêâó âûèãðàëè: Çëàòà Áîðèñîâíà Ïðîêîïîâà (1-å ìå-
ñòî), Åãîð Äìèòðèåâè÷ Åâñòàôååâ (2-å ìåñòî), Àðñåíèé Àíòîíîâè÷
Ðîïîò (3-å ìåñòî);

- â íîìèíàöèè ôîòîêâåñò «Ìîñêâà â ìîåì ãîðîäå»: Àíàñòàñèÿ
Åâãåíüåâíà Äðîíñêàÿ (1-å ìåñòî), Âèîëåòòà Àëåêñàíäðîâíà Àëèåâà
(2-å ìåñòî), Êèðèëë Ìàêñèìîâè÷ Áî÷àðîâ (3-å ìåñòî);

- â íîìèíàöèè êîíêóðñ ñòèõîâ «Äîðîãàÿ ìîÿ ñòîëèöà, çîëîòàÿ
ìîÿ Ìîñêâà»: Àííà Àãèëîâíà Ñîðîêîëàä (1-å ìåñòî), Èðèíà Àëåê-
ñàíäðîâíà Àðòåìîâà (2-å ìåñòî), Äàðüÿ Åâãåíüåâíà Àêèìîâà (3-å
ìåñòî);

- â íîìèíàöèè âèäåîêîíêóðñ «È ÿ õî÷ó â Ìîñêâó!»: Äàðüÿ Äå-
íèñîâíà Êîðîòûãèíà (1-å ìåñòî), Òèìóð Âëàäèìèðîâè÷ Áàðûøåâ
(2-å ìåñòî), Äàðüÿ Ïàâëîâíà Ëàçàðåâà (3-å ìåñòî);

- â íîìèíàöèè «Çîëîòûå ðóêè»: Íèíà Èãîðåâíà Ôåäîðîâà (1-å
ìåñòî), Ìàðèÿ Ñòàíèñëàâîâíà Îòðîêîâà (2-å ìåñòî), Ëåîíèä Äìèò-
ðèåâè÷ Øóòîâ (3-å ìåñòî).

Ìèíèñòåðñòâî âíóòðåííåé ïîëèòèêè
è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Îôèöèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ äîñòóïíà
íà ñàéòå îáëàñòíîé àäìèíèñòðàöèè:

http://www.admoblkaluga.ru/main/news/events/
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ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÍÈß

ÄÅËÀ ÄÓÕÎÂÍÛÅ

Â ñàìûå òðóäíûå ìèíóòû ìû âñå
ïðèõîäèì â Äîì Áîæèé, ïîäõî-

äèì ê ñâÿòûì îáðàçàì, ñòàâèì ñâå÷è,
ìîëèìñÿ çà óøåäøèõ, ïðîñèì Ãîñ-
ïîäà î ïîìîùè.

Öåíòðîì æèçíè ÷åëîâåêà äîëæíà
áûòü äóõîâíîñòü, öåíòðîì æèçíè ñåëà
äîëæåí áûòü õðàì. Íàðîäíàÿ ìóä-
ðîñòü ãëàñèò: «Êîìó öåðêîâü íå ìàòü,
òîìó Áîã íå îòåö». Ñòðîèòåëüñòâî
õðàìîâ íà Ðóñè ïî÷èòàëîñü âåëè÷àé-
øåé äîáðîäåòåëüþ. Öåðêâè âñåãäà
ñòðîèëèñü âñåì ìèðîì. Ýòî ñâÿòîå
äåëî.

Íà ñòðàíèöàõ íàøåé ãàçåòû ìû
óæå ïèñàëè î òîì, êàê ðåøàåòñÿ

âîïðîñ î ñòðîèòåëüñòâå õðàìà â ñåëå
Èçíîñêè. Ýòà òåìà îáñóæäàåòñÿ åùå
ñ 2016 ãîäà è ïî ñåé äåíü.

Ñõîäû ïî ïîâîäó âîçâåäåíèÿ öåð-
êâè ïðîõîäèëè â Èçíîñêàõ íåîäíîê-
ðàòíî. Óæå èäåò ñáîð ñðåäñòâ, ïîæåð-
òâîâàíèé íà áóäóùåå ñòðîèòåëüñòâî,
è òîëüêî ïðåäëîæåííîå ðàíåå ìåñòî
ïîä õðàì (íà ìåñòå ñòàðîãî äîìà
êóëüòóðû) âûçûâàëî ðàçíîãëàñèÿ ó
íàñåëåíèÿ.

Äëÿ îáñóæäåíèÿ è âûáîðà ìåñòà

ñòðîèòåëüñòâà õðàìà 12 èþëÿ â êóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîì öåíòðå «Îëèìï»
ñîñòîÿëîñü ñîáðàíèå æèòåëåé ñåëà
Èçíîñêè, íà êîòîðîì îáñóæäàëèñü
âîçìîæíûå âàðèàíòû ìåñòà áóäóùå-
ãî âîçâåäåíèÿ õðàìà. Êðîìå ðÿäîâûõ
æèòåëåé ñåëà Èçíîñêè â îáñóæäåíèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå íàñòîÿòåëü õðàìà
â ÷àñòü ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ ×óäîò-
âîðöà èåðåé Àëåêñàíäð, ãëàâà ÌÐ
«Èçíîñêîâñêèé ðàéîí» Ï.È. Ìàðêå-
ëîâ, äåïóòàòû ðàéîííîãî Ñîâåòà ÌÐ
«Èçíîñêîâñêèé ðàéîí», ïðåäñòàâèòå-
ëè ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèè è ò.ä.

Â çàëå áûëè è ñòîðîííèêè, è ïðî-
òèâíèêè ïðåäëîæåííîãî ìåñòà ñòðî-
èòåëüñòâà, è ó êàæäîãî áûëè ñâîè
àðãóìåíòû. Òàê, íà âñòðå÷å ãîâîðè-
ëîñü î òîì, ÷òî íàñåëåíèå äîëæíî íå
ðåøàòü, à âûáèðàòü ìåñòî èç ïðåä-
ëîæåííûõ èì çåìëåóñòðîèòåëÿìè è
ðàéîííûì îòäåëîì àðõèòåêòóðû âà-
ðèàíòîâ, íî, ê ñîæàëåíèþ, âûáèðàòü
íå ïðèõîäèëîñü, òàê êàê ïðåäëîæåíî
íè÷åãî íå áûëî, à êàæäîå ïðåäëîæåí-
íîå æèòåëÿìè ìåñòî ñòðîèòåëüñòâà
ïîäâåðãàëîñü êðèòèêå. Íåëüçÿ íå ñêà-
çàòü, ÷òî, ïðèíèìàÿ óæå èìåþùèéñÿ

íà ñåãîäíÿ âàðèàíò
ìåñòà ñòðîèòåëüñòâà
öåðêâè, íåëüçÿ òàê
êàòåãîðè÷íî íå
áðàòü âî âíèìàíèå
òîò ôàêò, ÷òî îíî
ïëàíèðóåòñÿ â òàêîé
íåïîñðåäñòâåííîé
áëèçè îò äåòñêîãî
ñàäà «Ñîëíûøêî» è
ñòàöèîíàðà áîëüíè-
öû.

Â ñâîþ î÷åðåäü
ñòîðîííèêè ñòðîè-
òåëüñòâà õðàìà íà
ïðåäëîæåííîì ðà-
íåå ìåñòå ïàðèðîâà-
ëè òåì, ÷òî îòïåâà-
íèå â õðàìå íå áó-
äåò íèêîìó ìåøàòü -
ýòî ïðîöåññ òèõèé, êðîìå òîãî, ìåñ-
òî áóäóùåãî ñòðîèòåëüñòâà áëàãîñëî-
âèë Áëàãî÷èííûé, è ïîñëå îáðàùå-
íèÿ ê ïðèõîæàíàì îíè íåîäíîêðàò-
íî ñîáèðàëèñü çäåñü, ÷òîáû óáðàòü
òåððèòîðèþ. Ãîâîðèëè åùå è î òîì,
÷òî õðàì îáû÷íî ñòðîÿò íà âîçâû-
øåííîñòè, à, ó÷èòûâàÿ ïëîòíîñòü

ñòðîèòåëüñòâà â ñ. Èç-
íîñêè, êðîìå êàê íà
ìåñòå ñòàðîãî äîìà
êóëüòóðû õðàì áîëüøå
ñòðîèòü íåãäå.

Äà, àðãóìåíò, îñîáåí-
íî ïðî ïëîòíîñòü çàñ-
òðîéêè è îòñóòñòâèå
âîçâûøåííûõ ìåñò, è
ýòî â Èçíîñêàõ!

Ñõîäèëèñü, ñëàâà
Áîãó, âñå â çàëå òîëüêî
â îäíîì, ÷òî õðàì íàäî
ïîñòðîèòü! Íà âñòðå÷å
äåïóòàò ðàéîííîãî Ñî-
âåòà À.À. Êîçëîâ ðàñ-
ñêàçàë î ðàáîòå èíèöè-
àòèâíîé ãðóïïû, êîòî-
ðàÿ áûëà ñîçäàíà ðàíåå,
÷ëåíàìè êîòîðîé áûëî

è îäîáðåíî ìåñòî ïîä ñòðîèòåëüñòâî
õðàìà, êðîìå òîãî, äàííîå ìåñòî áûëî
âûáðàíî è íà Ñîâåòå ðàéîííûõ äå-
ïóòàòîâ, îá ýòîì ñîáðàâøèìñÿ ñîîá-
ùèë ãëàâà ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàé-
îí» Ï.È. Ìàðêåëîâ.

À.À. Êîçëîâ ðàññêàçàë ñîáðàâøèì-
ñÿ â çàëå î ïðîäåëàííîé ðàáîòå ïî
ïîèñêó ïîäõîäÿùåãî ïî ïëîùàäè è
âñåì äðóãèì ïàðàìåòðàì õðàìà. Îí
â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîä÷åðêíóë, ÷òî
çàêàçûâàòü ïðîåêò ñàìèì î÷åíü äî-
ðîãî, ïîýòîìó áûëî ïðèíÿòî ðåøå-
íèå ïîèñêàòü ãîòîâûé, ïî êîòîðîìó
õðàìû óæå ïîñòðîåíû â Êàëóæñêîé
îáëàñòè, ïîäõîäÿùèé è äëÿ íàøåãî
ñ. Èçíîñêè. Ïîñëå äîëãèõ ïîèñêîâ òà-
êîé ïðîåêò óäàëîñü íàéòè - è äàæå
äâà. Õðàìû, ïîñòðîåííûå ïî íèì, óæå
âîçâåäåíû â ñåëå Êóäèíîâî Ìàëî-
ÿðîñëàâåöêîãî ðàéîíà è â ï. Îêòÿáðü-
ñêèé Ôåðçèêîâñêîãî ðàéîíà.

Àíòîí Àëåêñàíäðîâè÷ ïðåäñòàâèë
íà ýêðàíå âíèìàíèþ ïðèõîæàí ôî-
òîãðàôèè ýòèõ õðàìîâ, èõ âíåøíåå è
âíóòðåííåå óáðàíñòâî. Ðàññêàçàë î
ïëîùàäÿõ ïîñòðîåê, âûñîòå êîëîêîëåí
è äðóãèõ òîíêîñòÿõ èõ àðõèòåêòóðû.

Ïîñòðîèì õðàì âñåì ìèðîì Îáà ïðîåêòà æèòåëÿìè áûëè îäîá-
ðåíû, êàêîé áóäåò â Èçíîñêàõ - ïî-

êàæåò âðåìÿ. Äàëåå
ñëîâî áûëî ïðåäîñòàâ-
ëåíî êàçíà÷åþ Ã.È.
Êîçëîâîé, â ÷üè ïîë-
íîìî÷èÿ âõîäèò ñáîð
ñðåäñòâ íà ñòðîèòåëü-
ñòâî õðàìà. Â ÷àñòíî-
ñòè, îíà ñêàçàëà î òîì,
÷òî íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü óæå ñîáðàíî
353900 ðóáëåé. Çäåñü
âíîâü âàæíî îòìåòèòü
òî, ÷òî ñòðîèòåëüñòâî
õðàìà áóäåò ïðîâî-
äèòüñÿ íà ñîáñòâåííûå
ñðåäñòâà, ò.å. íà ïîæåð-
òâîâàíèÿ.

Ïîñëå ýòîãî áûë
îðãàíèçîâàí ñáîð ïîä-
ïèñåé â ïîääåðæêó ðà-
íåå ïðåäëîæåííîãî

ìåñòà ñòðîèòåëüñòâà (íà ìåñòå ñòà-
ðîãî äîìà êóëüòóðû), çà êîòîðîå ñâîè
ãîëîñà îòäàëè ñîðîê ÷åëîâåê èç ïðè-
ñóòñòâóþùèõ â çàëå.

Ïðîöåññ ñîçèäàíèÿ, îñîáåííî
ïðàâîñëàâíîãî õðàìà, îáúåäèíÿ-

åò, ñïëà÷èâàåò ëþäåé. Ýòî î÷åíü âàæ-
íî â íàøå íåïðîñòîå âðåìÿ. Õðàì ïî
çàìûñëó äîëæåí ñòàòü äóõîâíûì
öåíòðîì è àðõèòåêòóðíûì óêðàøå-
íèåì ñåëà Èçíîñêè. Ýòî â ïàìÿòè
íàðîäà îñòàíåòñÿ.

Îáðàùàÿñü êî âñåì ëþäÿì äîáðîé
âîëè, ïðîñèì îêàçàòü ïîñèëüíóþ ïî-
ìîùü â ýòîì Áîãîóãîäíîì äåëå. Íå
èìååò çíà÷åíèÿ ñóììà, êîòîðóþ âû
ñìîæåòå ïîæåðòâîâàòü. Ëþáàÿ ñóì-
ìà áóäåò áåñöåííûì âêëàäîì â ýòî
áëàãîå äåëî. Òàê äàâàéòå æå è ìû
îñòàâèì ñâîé ñëåä íà íàøåé ðîäíîé
çåìëå.

Íî âïåðåäè åùå î÷åíü ìíîãî ðà-
áîòû. È ìû íàäååìñÿ íà òî, ÷òî ñî-
îáùà, à èìåííî òàê âñåãäà ñòðîèëèñü
õðàìû íà Ðóñè, ìû ñìîæåì äîâåñòè
ýòî ñâÿòîå äåëî äî êîíöà è èñïû-
òàòü ïîäëèííîå óäîâëåòâîðåíèå.

Ò. ØÈØÊÎÂÀ.

Äåïóòàò ðàéîííîãî Ñîâåòà À.À. Êîçëîâ ðàññêàçûâàåò ñîáðàâ-
øèìñÿ â çàëå î ïðîäåëàííîé èíèöèàòèâíîé ãðóïïîé ðàáîòå. Â
ïðåçèäèóìå: (ñëåâà íàïðàâî) íàñòîÿòåëü õðàìà â ÷àñòü ñâÿòè-
òåëÿ Íèêîëàÿ ×óäîòâîðöà èåðåé Àëåêñàíäð, ãëàâà ÌÐ «Èçíîñ-
êîâñêèé ðàéîí» Ï.È. Ìàðêåëîâ.

Èäåò ãîëîñîâàíèå. Çà ìåñòî ñòðîèòåëüñòâà õðàìà íà ìåñòå ñòàðîãî äîìà êóëüòóðû
ïðîãîëîñîâàëî áîëüøèíñòâî.

Âåñåëûå ñòàðòû - ïðàçäíèê
ñïîðòà è çäîðîâüÿ

Âåëèêàÿ öåííîñòü êàæäîãî ÷åëî-
âåêà - çäîðîâüå. Âûðàñòèòü ðå-

áåíêà ñèëüíûì, êðåïêèì, çäîðîâûì
- ýòî æåëàíèå êàæäîãî ðîäèòåëÿ è
îäíà èç çàäà÷, êîòîðóþ ñòàâÿò ïå-

ðåä ñîáîé ðàáîòíèêè Ìÿòëåâñêîãî
Äîìà êóëüòóðû. Êàê îòìåòèëà äèðåê-
òîð Ìÿòëåâñêîãî ÄÊ Î.Â. Àíèêàíî-
âà: «Ëó÷øàÿ ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè - ýòî çàíÿòèÿ ôèç-
êóëüòóðîé è ñïîðòîì. Ñïîðò - èñ-
òî÷íèê ñèëû è çäî-
ðîâüÿ, îí ðàçâèâà-
åò ñìåëîñòü, ðåøè-
òåëüíîñòü, ïðèâè-
âàåò ÷óâñòâà êîë-
ëåêòèâèçìà, äèñ-
öèïëèíû, à ãëàâíîå
- âîëþ ê äîñòèæå-
íèþ öåëè».

6 èþëÿ â Ìÿò-
 ëåâñêîì Äîìå

êóëüòóðû ñîñòîÿ-
ëèñü ñïîðòèâíûå
ñîðåâíîâàíèÿ äëÿ
äåòåé «Âåñåëûå
ñòàðòû».

Ñ ïåðâûõ ìèíóò
ìàëü÷èøêè è äåâ-
÷îíêè áûëè íà-

ñòðîåíû íà óïîðíóþ áîðüáó è ïî-
êàçûâàëè åå â ïîëíîé ìåðå. Âñå ñòà-
ðàëèñü èçî âñåõ ñèë ïðèéòè ê ôè-
íèøó ïåðâûìè. Òàêèå èãðû, íåñîì-
íåííî, ó÷àò äåòåé ïîíèìàíèþ òîãî,

÷òî, ÷òîáû çàâîåâàòü
ïîáåäó, íóæíî áûòü
íå òîëüêî ñèëüíûì è
áûñòðûì, íî è îáëà-
äàòü òàêèìè êà÷å-
ñòâàìè, êàê öåëåóñò-
ðåìëåííîñòü, íà-
ñòîé÷èâîñòü, ñèëà
âîëè, ëîâêîñòü è íà-
õîä÷èâîñòü.

Íà ïðàçäíèêå öà-
ðèëè, ñìåõ, øóì è âå-
ñåëüå. Âñå áûëè ñ÷à-
ñòëèâû! À ñ÷àñòëè-
âûå îò âîñòîðãà ãëà-
çà äåòåé - ëó÷øàÿ
íàãðàäà âñåì îðãà-
íèçàòîðàì ñïîðòèâ-
íîãî ìåðîïðèÿòèÿ.

Ñîðåâíîâàíèÿ ñòàëè íàñòîÿùèì
ïðàçäíèêîì ñïîðòà, çäîðîâüÿ è ìî-
ëîäîñòè!

À. ÀÊÑÅÍÎÂÀ,
êóëüòîðãàíèçàòîð
Ìÿòëåâñêîãî ÄÊ.

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ

Â Êàëóãå ïðîøåë êîíöåðò
ìîñêîâñêèõ òâîð÷åñêèõ

êîëëåêòèâîâ
14 èþëÿ â Êàëóãå â ðàìêàõ êóëüòóðíîé ïðîãðàì-

ìû Äíåé Ìîñêâû â Êàëóæñêîé îáëàñòè ñîñòîÿëñÿ
ïðàçäíè÷íûé âå÷åð.

Ïðåäñåäàòåëü Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ îá-
ëàñòè Âèêòîð Áàáóðèí, ðåãèîíàëüíûé ìèíèñòð
âíóòðåííåé ïîëèòèêè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
Îëåã Êàëóãèí, ðóêîâîäèòåëü Äåïàðòàìåíòà íàöè-
îíàëüíîé ïîëèòèêè è ìåæðåãèîíàëüíûõ ñâÿçåé
ãîðîäà Ìîñêâû Âèòàëèé Ñó÷êîâ è çàñëóæåííûé
ìàñòåð ñïîðòà ïî âîëüíîé áîðüáå, ÷åìïèîí Îëèì-
ïèéñêèõ èãð â Àòëàíòå Âàäèì Áîãèåâ ïðèíÿëè
ó÷àñòèå â òîðæåñòâåííîé öåðåìîíèè âîçëîæåíèÿ
öâåòîâ ê ïàìÿòíèêó Èâàíà III.

Âå÷åðîì íà ïëîùàäêå «Ãîñòèíûé äâîð» ïðî-
øåë êîíöåðò, ïîäãîòîâëåííûé ñòîëè÷íûìè òâîð-
÷åñêèìè êîëëåêòèâàìè. Â ïðîãðàììå - âûñòóï-
ëåíèÿ çàñëóæåííûõ àðòèñòîâ Ðîññèè Îëüãè Êîð-
ìóõèíîé, Ñåðãåÿ Ìàçàåâà, Ôåëèêñà Öàðèêàòè, à
òàêæå äðóãèõ èçâåñòíûõ èñïîëíèòåëåé.

Åãî ïîñåòèë ãëàâà ðåãèîíà Àíàòîëèé Àðòàìî-
íîâ. Ïåðåä íà÷àëîì ìåðîïðèÿòèÿ Âèòàëèé Ñó÷-
êîâ ïîáëàãîäàðèë çà ïðåêðàñíóþ îðãàíèçàöèþ
ïðåáûâàíèÿ ìîñêîâñêîé äåëåãàöèè íà êàëóæñêîé
çåìëå ãóáåðíàòîðà Àíàòîëèÿ Àðòàìîíîâà, åãî êî-
ìàíäó, à òàêæå âûñêàçàë ñëîâà âîñõèùåíèÿ â àä-
ðåñ êàëóæàí - «äîáðûõ, îòçûâ÷èâûõ, ëþäåé-òðó-
æåíèêîâ».

Â Êàëóæñêîé îáëàñòè îáñóäèëè
íîâûå ìåðû ïîääåðæêè

èíâàëèäîâ
17 èþëÿ â Äîìå ðåãèîíàëüíîãî ïðàâèòåëüñòâà

ñîñòîÿëîñü î÷åðåäíîå çàñåäàíèå ñîâåòà ïðè ãóáåð-
íàòîðå îáëàñòè ïî äåëàì èíâàëèäîâ. Åãî ïðîâåë
ìèíèñòð òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû ðåãèîíà Ïà-
âåë Êîíîâàëîâ.

Ó÷àñòèå â ðàáîòå ïðèíÿëè ïðåäñåäàòåëü îá-
ëàñòíîé îðãàíèçàöèè Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà
ñëåïûõ Åëåíà Ïîëÿíñêàÿ, ãåíåðàëüíûé äèðåê-
òîð êàëóæñêîãî ïðåäïðèÿòèÿ «Ñèãíàë» Ëþáîâü
Êàðàìôèëîâà, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð áîðîâñêîãî
ïðåäïðèÿòèÿ «ÐÓÑèÍîâîÏàê» Ñåðãåé Áûêîâ,
äèðåêòîð îáëàñòíîé ñïåöèàëüíîé áèáëèîòåêè

äëÿ ñëåïûõ èì. Í. Îñòðîâñêîãî Ìàðèÿ Êîíîâà-
ëîâà.

Îòêðûâàÿ çàñåäàíèå, Ïàâåë Êîíîâàëîâ ïîä÷åð-
êíóë, ÷òî ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ãîñóäàðñòâåííîé ïî-
ëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÿâëÿåòñÿ îáåñïå-
÷åíèå èíâàëèäîâ ðàâíûìè ñ äðóãèìè ëþäüìè âîç-
ìîæíîñòÿìè ðåàëèçàöèè ãðàæäàíñêèõ, ýêîíîìè-
÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ ïðàâ è ïðàâà íà ñâîáîäó. Ïî
èíôîðìàöèè âåäîìñòâà, â Êàëóæñêîé îáëàñòè íà
1 èþëÿ òåêóùåãî ãîäà ïðîæèâàåò áîëåå 81 òûñÿ÷è
èíâàëèäîâ, ýòî âîñåìü ïðîöåíòîâ îò îáùåé ÷èñ-
ëåííîñòè íàñåëåíèÿ ðåãèîíà.

Òåìîé ñîâåùàíèÿ ñòàëè ïðîáëåìû ñëàáîâèäÿ-
ùèõ ãðàæäàí, â ÷èñëå êîòîðûõ - íåäîñòàòî÷íàÿ
ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, íåðàçâèòàÿ èíôðàñòðóêòóðà,
íåõâàòêà ðàáî÷èõ ìåñò è ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
îáîðóäîâàíèÿ.

Ïàâåë Êîíîâàëîâ îòìåòèë, ÷òî èòîãîì íåäàâ-
íåé âñòðå÷è ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ÂÎÑ ñòàëî ðåøå-
íèå îá èñïîëüçîâàíèè ïðàêòèê ðÿäà ðîññèéñêèõ
ðåãèîíîâ â öåëÿõ ïîääåðæêè èíâàëèäîâ ïî çðå-
íèþ. Â ÷àñòíîñòè, îäíîé èç ìåð çäåñü ìîæåò ñòàòü
ïðåäîñòàâëåíèå ñóáñèäèé þðèäè÷åñêèì è ôèçè-
÷åñêèì ëèöàì (ïðîèçâîäèòåëÿì òîâàðîâ, ðàáîò è
óñëóã) íà áåçâîçâðàòíîé îñíîâå â öåëÿõ âîçìå-
ùåíèÿ íåäîïîëó÷åííûõ äîõîäîâ è ôèíàíñîâîãî
îáåñïå÷åíèÿ âîçìåùåíèÿ îïðåäåëåííûõ çàòðàò. Â
êà÷åñòâå âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ èñòî÷íèêîâ ôè-
íàíñèðîâàíèÿ äàííîé èíèöèàòèâû Ïàâåë Êîíî-
âàëîâ íàçâàë ãîñóäàðñòâåííûå îáëàñòíûå ïðîãðàì-
ìû «Ðàçâèòèå ðûíêà òðóäà â Êàëóæñêîé îáëàñòè»
è «Ðàçâèòèå ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà è èííîâàöèé
â Êàëóæñêîé îáëàñòè».

Åùå îäíîé èíèöèàòèâîé ìèíèñòåðñòâà ñòàëî
ñóáñèäèðîâàíèå ïðåäïðèÿòèÿì îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé èíâàëèäîâ íà ïðèîáðåòåíèå ñûðüÿ.
Ýòà ðàáîòà ìîæåò ñòàòü ÷àñòüþ ãîñóäàðñòâåííîé
îáëàñòíîé ïðîãðàììû «Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà
ãðàæäàí Êàëóæñêîé îáëàñòè».

×ëåíû ñîâåòà îáñóäèëè âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ
ñîöèàëèçàöèåé èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ â Êàëóæñ-
êîé îáëàñòè, èõ òðóäîóñòðîéñòâîì è ðàáîòîé ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé áèáëèîòåêè äëÿ èíâàëèäîâ ïî
çðåíèþ.

Ìèíèñòåðñòâî âíóòðåííåé ïîëèòèêè
è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Îôèöèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ äîñòóïíà
íà ñàéòå îáëàñòíîé àäìèíèñòðàöèè:

http://www.admoblkaluga.ru/main/news/events/
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ТЕЛЕПРОГРАММА  С  23  ПО  29  ИЮЛЯ
Ïîíåäåëüíèê, 23 èþëÿÏîíåäåëüíèê, 23 èþëÿÏîíåäåëüíèê, 23 èþëÿÏîíåäåëüíèê, 23 èþëÿÏîíåäåëüíèê, 23 èþëÿ

Ïåðâûé êàíàë
05.00, 09.15 «Äîáðîå óòðî». 09.00,

12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè. 09.50
«Æèòü çäîðîâî!» 16+ 10.55, 01.40
«Ìîäíûé ïðèãîâîð». 12.15, 17.00, 00.30
«Âðåìÿ ïîêàæåò» 16+ 15.15, 03.35 «Äà-
âàé ïîæåíèìñÿ!» 16+ 16.00, 02.40, 03.05
«Ìóæñêîå/Æåíñêîå» 16+ 18.15 «Âè-
äåëè âèäåî?» 19.00 «Íà ñàìîì äåëå»
16+ 19.55 «Ïóñòü ãîâîðÿò» 16+ 21.00
«Âðåìÿ». 21.35 «ÀËÕÈÌÈÊ». 23.35
«ÒÀÉÍÛ ÃÎÐÎÄÀ ÝÍ».

Ðîññèÿ 1
05.00, 09.15 «Óòðî Ðîññèè». 09.00,

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Âåñòè». 09.55
«Î ñàìîì ãëàâíîì» 12+ 11.40, 14.40,
17.40, 20.45 «Ìåñòíîå âðåìÿ». 12.00,
03.55 «Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì» 12+ 13.00, 19.00 «60
ìèíóò» 12+ 15.00 «ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑ-
ÊÈÉ». 18.00 «Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-
ìîé ýôèð» 16+ 21.00 «ÏÎÃÎÍß ÇÀ
ÏÐÎØËÛÌ».

ÒÂ-Öåíòð
05.10, 16.55 «Åñòåñòâåííûé îòáîð»

12+ 06.00 «Íàñòðîåíèå». 08.00 «ÍÎ-
ÂÛÅ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÍÅÓËÎ-
ÂÈÌÛÕ». 09.35 «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍ-
ÍÛÉ ÏÐÅÑÒÓÏÍÈÊ». 11.30, 14.30,
19.40, 22.00, 00.00 «Ñîáûòèÿ». 11.50
«Ïîñòñêðèïòóì» 16+ 12.55 «Â öåíòðå
ñîáûòèé» 16+ 13.55 «10 ñàìûõ... Íå-
ñ÷àñòíûå ñóäüáû äåòåé-àêòåðîâ» 16+
14.50 «Ãîðîä íîâîñòåé». 15.05 «ÌÈÑÑ
ÌÀÐÏË ÀÃÀÒÛ ÊÐÈÑÒÈ». 17.45
«ÄÆÓÍÀ». 20.00 «Ïðàâî ãîëîñà» 16+
22.30 «Îêðàèíà ñîâåñòè» 16+ 23.05
«Áåç îáìàíà» 16+

ÍÒÂ
04.50 «Ïîäîçðåâàþòñÿ âñå» 16+

05.20, 06.05 «Ñóä ïðèñÿæíûõ» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ñåãîä-
íÿ». 06.30 «Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ» 12+
08.30, 10.25 «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ
ÌÓÕÒÀÐÀ». 13.25 «×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå. Îáçîð». 14.00, 16.25
«ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ». 17.20
«ÄÍÊ» 16+ 18.25, 19.40 «ÌÎÐÑÊÈÅ
ÄÜßÂÎËÛ». 22.00 «ËÅÑÍÈÊ.
ÑÂÎß ÇÅÌËß».

Êóëüòóðà
06.30, 17.30 Ïëåííèöû ñóäüáû.

07.05, 18.00 «Â ËÅÑÀÕ È ÍÀ ÃÎ-
ÐÀÕ». 07.50 Ìîÿ ëþáîâü - Ðîññèÿ!
08.20 «ÏÎÑËÅÄÍÅÅ ËÅÒÎ ÄÅÒ-
ÑÒÂÀ». 09.30 Ïèñàòåëè íàøåãî äåò-
ñòâà. 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Íîâîñòè
êóëüòóðû. 10.15 «Íàáëþäàòåëü». 11.15
«ÑÌÅÐÒÜ ÏÎÄ ÏÀÐÓÑÎÌ». 13.30,
23.50 «ËÓÍÍÛÉ ÊÀÌÅÍÜ». 14.15
«Àìåäåî Ìîäèëüÿíè è Æàííà Ýáþ-
òåðí». 15.10 Ïÿòîå èçìåðåíèå. 15.40
«Òàéíà âåëè÷àéøåé ãðîáíèöû äðåâ-
íåãî Êèòàÿ». 17.15 «Òàéíû íóðàãîâ è
«êàíòî-à-òåíîðå». 18.45 Áîëüøå, ÷åì
ëþáîâü. 19.45 «Ìàêàí è îðåë». 20.35
Öâåò âðåìåíè. 20.45 «Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!» 20.55 Àáñîëþòíûé ñëóõ.
21.35 «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÓÒ ÇÍÀ-
ÒÎÊÈ».

Ïÿòûé êàíàë
05.00, 09.00, 13.00, 22.00 «Èçâåñòèÿ».

05.25 «ÏÀÐØÈÂÛÅ ÎÂÖÛ». 09.25,
02.30 «ÑÏÀÑÒÈ ÈËÈ ÓÍÈ×ÒÎ-
ÆÈÒÜ». 13.25 «ÄÈÊÈÉ». 18.40,
22.30 «ÑËÅÄ». 00.00 «Èçâåñòèÿ. Èòî-
ãîâûé âûïóñê».

Âòîðíèê, 24 èþëÿÂòîðíèê, 24 èþëÿÂòîðíèê, 24 èþëÿÂòîðíèê, 24 èþëÿÂòîðíèê, 24 èþëÿ
Ïåðâûé êàíàë

05.00, 09.15 «Äîáðîå óòðî». 09.00,
12.00, 15.00, 18.00 Íîâîñòè. 09.50
«Æèòü çäîðîâî!» 16+ 10.55, 01.40
«Ìîäíûé ïðèãîâîð». 12.15, 17.00, 00.40
«Âðåìÿ ïîêàæåò» 16+ 15.15, 03.40
«Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» 16+ 16.00, 02.40
«Ìóæñêîå/Æåíñêîå» 16+ 18.15 «Âè-
äåëè âèäåî?» 19.00 «Íà ñàìîì äåëå»
16+ 19.55 «Ïóñòü ãîâîðÿò» 16+ 21.00
«Âðåìÿ». 21.35 «ÀËÕÈÌÈÊ». 23.40
«ÒÀÉÍÛ ÃÎÐÎÄÀ ÝÍ».

Ðîññèÿ 1
05.00, 09.15 «Óòðî Ðîññèè». 09.00,

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Âåñòè». 09.55
«Î ñàìîì ãëàâíîì» 12+ 11.40, 14.40,
17.40, 20.45 «Ìåñòíîå âðåìÿ». 12.00
«Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì Êîð÷åâ-
íèêîâûì» 12+ 13.00, 19.00 «60 ìèíóò»
12+ 15.00 «ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ».
18.00 «Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð» 16+ 21.00 «ÏÎÃÎÍß ÇÀ ÏÐÎ-
ØËÛÌ».

ÒÂ-Öåíòð
05.10, 16.55 «Åñòåñòâåííûé îòáîð»

12+ 06.00 «Íàñòðîåíèå». 08.00 «ÊÎ-
ÐÎÍÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÈÌÏÅÐÈÈ,
ÈËÈ ÑÍÎÂÀ ÍÅÓËÎÂÈÌÛÅ».

10.40 «Âëàäèñëàâ Ñòðæåëü÷èê. Âåëü-
ìîæíûé ïàí ñîâåòñêîãî ýêðàíà». 11.30,
14.30, 19.40, 22.00, 00.00 «Ñîáûòèÿ».
11.50 «ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß ÑÒÐÀÑ-
ÒÈ». 13.40, 04.20 «Ìîé ãåðîé. Ñåðãåé
Íèêîíåíêî» 12+ 14.50 «Ãîðîä íîâî-
ñòåé». 15.05, 02.35 «ÌÈÑÑ ÌÀÐÏË
ÀÃÀÒÛ ÊÐÈÑÒÈ». 17.50 «ÄÆÓÍÀ».
20.00 «Ïðàâî ãîëîñà» 16+ 22.30 «Îñ-
òîðîæíî, ìîøåííèêè! Â ïîñòåëü ê
îëèãàðõó» 16+ 23.05 «Ïðîùàíèå. Àííà
Ñàìîõèíà» 16+

ÍÒÂ
04.50 «Ïîäîçðåâàþòñÿ âñå» 16+

05.20, 06.05 «Ñóä ïðèñÿæíûõ» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ñåãîä-
íÿ». 06.30 «Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ» 12+
08.30, 10.25 «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ
ÌÓÕÒÀÐÀ». 13.25 «×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå. Îáçîð». 14.00, 16.25
«ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ». 17.20
«ÄÍÊ» 16+ 18.25, 19.40 «ÌÎÐÑÊÈÅ
ÄÜßÂÎËÛ». 22.00 «ËÅÑÍÈÊ.
ÑÂÎß ÇÅÌËß».

Êóëüòóðà
06.30, 17.30 Ïëåííèöû ñóäüáû.

07.05, 18.00 «Â ËÅÑÀÕ È ÍÀ ÃÎ-
ÐÀÕ». 07.50 Ìîÿ ëþáîâü - Ðîññèÿ!
08.20 «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÒÎÌÀ
ÑÎÉÅÐÀ È ÃÅÊËÜÁÅÐÐÈ ÔÈÍ-
ÍÀ». 09.30 Ïèñàòåëè íàøåãî äåòñòâà.
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Íîâîñòè êóëü-
òóðû. 10.15 «Íàáëþäàòåëü». 11.15,
21.35 «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÓÒ ÇÍÀ-
ÒÎÊÈ». 13.05, 23.50 «ËÓÍÍÛÉ
ÊÀÌÅÍÜ». 13.50, 02.05 Æèçíü çàìå-
÷àòåëüíûõ èäåé. 14.15, 20.55 Àáñîëþò-
íûé ñëóõ. 15.10 Ïÿòîå èçìåðåíèå. 15.40
«Ìàêàí è îðåë». 16.35, 00.35 Ìóçûêà
íà êàíàëå 17.20, 20.35 Öâåò âðåìåíè.
18.45 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü. 19.45 «Êóíã-
ôó è øàîëèíüñêèå ìîíàõè». 20.45
«Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!»

Ïÿòûé êàíàë
05.00, 09.00, 13.00, 22.00 «Èçâåñòèÿ».

05.25 «ÑÏÀÑÒÈ ÈËÈ ÓÍÈ×ÒÎ-
ÆÈÒÜ». 07.00, 09.25, 13.25 «ÄÈ-
ÊÈÉ». 18.40, 22.30 «ÑËÅÄ». 00.00
«Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê».

Ñðåäà, 25 èþëÿÑðåäà, 25 èþëÿÑðåäà, 25 èþëÿÑðåäà, 25 èþëÿÑðåäà, 25 èþëÿ
Ïåðâûé êàíàë

05.00, 09.15 «Äîáðîå óòðî». 09.00,
12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè. 09.50
«Æèòü çäîðîâî!» 16+ 10.55 «Ìîäíûé
ïðèãîâîð». 12.15, 17.00, 01.45 «Âðåìÿ
ïîêàæåò» 16+ 15.15, 03.40 «Äàâàé ïî-
æåíèìñÿ!» 16+ 16.00, 02.45, 03.05
«Ìóæñêîå/Æåíñêîå» 16+ 18.15 «Âè-
äåëè âèäåî?» 19.00 «Íà ñàìîì äåëå»
16+ 19.55 «Ïóñòü ãîâîðÿò» 16+ 21.00
«Âðåìÿ». 21.35 «ÀËÕÈÌÈÊ». 23.35
«ÒÀÉÍÛ ÃÎÐÎÄÀ ÝÍ».

Ðîññèÿ 1
05.00, 09.15 «Óòðî Ðîññèè». 09.00,

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Âåñòè». 09.55
«Î ñàìîì ãëàâíîì» 12+ 11.40, 14.40,
17.40, 20.45 «Ìåñòíîå âðåìÿ». 12.00
«Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì Êîð÷åâ-
íèêîâûì» 12+ 13.00, 19.00 «60 ìèíóò»
12+ 15.00 «ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ.
ÐÅÀÍÈÌÀÖÈß». 18.00 «Àíäðåé Ìà-
ëàõîâ. Ïðÿìîé ýôèð» 16+ 21.00 «ÏÎ-
ÃÎÍß ÇÀ ÏÐÎØËÛÌ».

ÒÂ-Öåíòð
05.10, 16.55 «Åñòåñòâåííûé îòáîð»

12+ 06.00 «Íàñòðîåíèå». 08.00 «Äîê-
òîð È...» 16+ 08.35 «ÎÄÈÍ ÈÇ
ÍÀÑ». 10.35 «Âëàäèìèð Âûñîöêèé. Íå
ñûãðàíî, íå ñïåòî». 11.30, 14.30, 19.40,
22.00, 00.00 «Ñîáûòèÿ». 11.50 «ÏÐÅ-
ÑÒÓÏËÅÍÈß ÑÒÐÀÑÒÈ». 13.40,
04.20 «Ìîé ãåðîé. Åëåíà Öûïëàêî-
âà» 12+ 14.50 «Ãîðîä íîâîñòåé».
15.05, 02.35 «ÌÈÑÑ ÌÀÐÏË ÀÃÀ-
ÒÛ ÊÐÈÑÒÈ». 17.45 «ÄÆÓÍÀ».
20.00 «Ïðàâî ãîëîñà» 16+ 22.30 «Ëè-
íèÿ çàùèòû. Ãàðåì ïîëêîâíèêà Çà-
õàð÷åíêî» 16+ 23.05 «Äèêèå äåíüãè.
Ïîòðîøèòåëè çâåçä» 16+

ÍÒÂ
04.50 «Ïîäîçðåâàþòñÿ âñå» 16+

05.20, 06.05 «Ñóä ïðèñÿæíûõ» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ñåãîä-
íÿ». 06.30 «Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ» 12+
08.30, 10.25 «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ
ÌÓÕÒÀÐÀ». 13.25 «×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå. Îáçîð». 14.00, 16.25
«ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ». 17.20
«ÄÍÊ» 16+ 18.25, 19.40 «ÌÎÐÑÊÈÅ
ÄÜßÂÎËÛ». 22.00 «ËÅÑÍÈÊ.
ÑÂÎß ÇÅÌËß».

Êóëüòóðà
06.30 Ïëåííèöû ñóäüáû. 07.05,

18.00 «Â ËÅÑÀÕ È ÍÀ ÃÎÐÀÕ». 07.50
Ìîÿ ëþáîâü - Ðîññèÿ! 08.20 «ÏÐÈ-
ÊËÞ×ÅÍÈß ÒÎÌÀ ÑÎÉÅÐÀ È
ÃÅÊËÜÁÅÐÐÈ ÔÈÍÍÀ». 09.30 Ïè-
ñàòåëè íàøåãî äåòñòâà. 10.00, 15.00,

19.30, 23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû. 10.15
«Íàáëþäàòåëü». 11.15, 21.40 «ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈÅ ÂÅÄÓÒ ÇÍÀÒÎÊÈ». 13.05,
23.50 «ËÓÍÍÛÉ ÊÀÌÅÍÜ». 13.50,
02.25 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ èäåé.
14.15, 21.00 Àáñîëþòíûé ñëóõ. 15.10
Ïÿòîå èçìåðåíèå. 15.40 «Êóíã-ôó è
øàîëèíüñêèå ìîíàõè». 16.35, 00.35
Êîíöåðò. 17.40 «Ðåéìññêèé ñîáîð.
Âåðà, âåëè÷èå è êðàñîòà». 18.45 Áîëü-
øå, ÷åì ëþáîâü. 19.45 «Ïðè äâîðå Ãåí-
ðèõà VIII». 20.45 «Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!» 23.10 «Éåëëîóñòîóíñêèé
çàïîâåäíèê».

Ïÿòûé êàíàë
05.00, 09.00, 13.00, 22.00 «Èçâåñòèÿ».

05.25 «ÓÊÐÎÙÅÍÈÅ ÑÒÐÎÏÒÈ-
ÂÛÕ». 07.10, 09.25, 13.25 «ÄÈÊÈÉ».
17.00 «ÄÈÊÈÉ 2». 18.40, 22.30
«ÑËÅÄ». 00.00 «Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê».

×åòâåðã, 26 èþëÿ×åòâåðã, 26 èþëÿ×åòâåðã, 26 èþëÿ×åòâåðã, 26 èþëÿ×åòâåðã, 26 èþëÿ
Ïåðâûé êàíàë

05.00, 09.15 «Äîáðîå óòðî». 09.00,
12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè. 09.50
«Æèòü çäîðîâî!» 16+ 10.55, 01.40
«Ìîäíûé ïðèãîâîð». 12.15, 17.00, 00.40
«Âðåìÿ ïîêàæåò» 16+ 15.15, 03.40
«Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» 16+ 16.00, 02.40,
03.05 «Ìóæñêîå/Æåíñêîå» 16+ 18.15
«Âèäåëè âèäåî?» 19.00 «Íà ñàìîì
äåëå» 16+ 19.55 «Ïóñòü ãîâîðÿò» 16+
21.00 «Âðåìÿ». 21.35 «ÀËÕÈÌÈÊ».
23.35 «ÒÀÉÍÛ ÃÎÐÎÄÀ ÝÍ».

Ðîññèÿ 1
05.00, 09.15 «Óòðî Ðîññèè». 09.00,

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Âåñòè». 09.55
«Î ñàìîì ãëàâíîì» 12+ 11.40, 14.40,
17.40, 20.45 «Ìåñòíîå âðåìÿ». 12.00
«Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì Êîð÷åâ-
íèêîâûì» 12+ 13.00, 19.00 «60 ìèíóò»
12+ 15.00 «ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ.
ÐÅÀÍÈÌÀÖÈß». 18.00 «Àíäðåé Ìà-
ëàõîâ. Ïðÿìîé ýôèð» 16+ 21.00 «ÏÎ-
ÃÎÍß ÇÀ ÏÐÎØËÛÌ».

ÒÂ-Öåíòð
05.10, 16.55 «Åñòåñòâåííûé îòáîð»

12+ 06.00 «Íàñòðîåíèå». 08.00 «ÒÛ
- ÌÍÅ, ß - ÒÅÁÅ». 09.45 «Â ÏÎ-
ËÎÑÅ ÏÐÈÁÎß». 11.30, 14.30, 19.40,
22.00, 00.00 «Ñîáûòèÿ». 11.50 «ÏÐÅ-
ÑÒÓÏËÅÍÈß ÑÒÐÀÑÒÈ». 13.40,
04.20 «Ìîé ãåðîé. Âëàäèìèð Õîòèíåí-
êî» 12+ 14.50 «Ãîðîä íîâîñòåé».
15.05, 02.35 «ÌÈÑÑ ÌÀÐÏË ÀÃÀ-
ÒÛ ÊÐÈÑÒÈ». 17.45 «ÄÆÓÍÀ».
20.00 «Ïðàâî ãîëîñà» 16+ 22.30 «10
ñàìûõ... Íåñ÷àñòíûå êðàñàâöû» 16+
23.05 «Áåçóìèå. Ïëàòà çà òàëàíò».

ÍÒÂ
04.50 «Ïîäîçðåâàþòñÿ âñå» 16+

05.20, 06.05 «Ñóä ïðèñÿæíûõ» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ñåãîä-
íÿ». 06.30 «Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ» 12+
08.30, 10.25 «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ
ÌÓÕÒÀÐÀ». 13.25 «×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå. Îáçîð». 14.00, 16.25
«ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ». 17.20
«ÄÍÊ» 16+ 18.25, 19.40 «ÌÎÐÑÊÈÅ
ÄÜßÂÎËÛ». 22.00 «ËÅÑÍÈÊ.
ÑÂÎß ÇÅÌËß».

Êóëüòóðà
06.30, 17.30 Ïëåííèöû ñóäüáû.

07.05, 18.00 «Â ËÅÑÀÕ È ÍÀ ÃÎ-
ÐÀÕ». 07.50 Ìîÿ ëþáîâü - Ðîññèÿ!
08.20 «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÒÎÌÀ
ÑÎÉÅÐÀ È ÃÅÊËÜÁÅÐÐÈ ÔÈÍ-
ÍÀ». 09.30 Ïèñàòåëè íàøåãî äåòñòâà.
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Íîâîñòè êóëü-
òóðû. 10.15 «Íàáëþäàòåëü». 11.15,
21.40 «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÓÒ ÇÍÀ-
ÒÎÊÈ». 12.50 «Éåëëîóñòîóíñêèé çà-
ïîâåäíèê». 13.05, 23.50 «ËÓÍÍÛÉ
ÊÀÌÅÍÜ». 13.50, 02.15 Æèçíü çàìå-
÷àòåëüíûõ èäåé. 14.15, 21.00 Àáñîëþò-
íûé ñëóõ. 15.10 Ïÿòîå èçìåðåíèå. 15.40
«Ïðè äâîðå Ãåíðèõà VIII». 16.35, 00.35
Êîíöåðò. 18.45 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.
19.45 «Áûëà ëè Êëåîïàòðà óáèéöåé?»
20.45 «Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!»
23.10 «Ãîðíûé ïàðê Âèëüãåëüìñõåý â
Êàññåëå».

Ïÿòûé êàíàë
05.00, 09.00, 13.00, 22.00 «Èçâåñòèÿ».

05.25 «ÊËÀÑÑÈÊ». 07.10, 09.25 «ÄÈ-
ÊÈÉ». 11.10, 13.25 «ÄÈÊÈÉ 2».
18.40, 22.30 «ÑËÅÄ». 00.00 «Èçâåñ-
òèÿ. Èòîãîâûé âûïóñê».

Ïÿòíèöà, 27 èþëÿÏÿòíèöà, 27 èþëÿÏÿòíèöà, 27 èþëÿÏÿòíèöà, 27 èþëÿÏÿòíèöà, 27 èþëÿ
Ïåðâûé êàíàë

05.00, 09.15 «Äîáðîå óòðî». 09.00,
12.00, 15.00, 18.00 Íîâîñòè. 09.50
«Æèòü çäîðîâî!» 16+ 10.55, 03.15
«Ìîäíûé ïðèãîâîð». 12.15, 17.00 «Âðå-
ìÿ ïîêàæåò» 16+ 15.15 «Äàâàé ïîæå-
íèìñÿ!» 16+ 16.00, 04.15 «Ìóæñêîå/
Æåíñêîå» 16+ 18.15 «Âèäåëè âèäåî?»

19.00 «×åëîâåê è çàêîí» 16+ 19.55
«Ïîëå ÷óäåñ». 21.00 «Âðåìÿ». 21.25
Ñóïåðêóáîê Ðîññèè ïî ôóòáîëó 2018
ã. ÖÑÊÀ - «Ëîêîìîòèâ». 23.35 «ÏÎË-
ÒÎÐÀ ØÏÈÎÍÀ».

Ðîññèÿ 1
05.00, 09.15 «Óòðî Ðîññèè». 09.00,

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Âåñòè». 09.55
«Î ñàìîì ãëàâíîì» 12+ 11.40, 14.40,
17.40, 20.45 «Ìåñòíîå âðåìÿ». 12.00
«Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì Êîð÷åâ-
íèêîâûì» 12+ 13.00, 19.00 «60 ìèíóò»
12+ 15.00 «ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ.
ÐÅÀÍÈÌÀÖÈß». 18.00 «Àíäðåé Ìà-
ëàõîâ. Ïðÿìîé ýôèð» 16+ 21.00 «Àí-
øëàã». 23.55 «Âåñåëûé âå÷åð» 12+

ÒÂ-Öåíòð
06.00 «Íàñòðîåíèå». 08.00 «Åâãåíèÿ

Ãëóøåíêî. Âëþáëåíà ïî ñîáñòâåííî-
ìó æåëàíèþ». 08.50, 11.50 «ÊËÞ× Ê
ÅÃÎ ÑÅÐÄÖÓ». 11.30, 14.30, 19.40 «Ñî-
áûòèÿ». 13.00, 04.40 Þ. Ìåíüøîâà
«Æåíà. Èñòîðèÿ ëþáâè» 16+ 14.50 «Ãî-
ðîä íîâîñòåé». 15.05 «ÑÅÇÎÍ ÏÎÑÀ-
ÄÎÊ». 16.55 «ÎØÈÁÊÀ ÐÅÇÈÄÅÍ-
ÒÀ». 20.10 «Êðàñíûé ïðîåêò» 16+
21.30 «Äèêèå äåíüãè. Òåëüìàí Èñìàè-
ëîâ» 16+ 22.20 «Óäàð âëàñòüþ. Óëè÷-
íàÿ äåìîêðàòèÿ» 16+ 23.15 «90-å. Ëèê-
âèäàöèÿ øàéòàíîâ» 16+

ÍÒÂ
04.50 «Ïîäîçðåâàþòñÿ âñå» 16+

05.20, 06.05 «Ñóä ïðèñÿæíûõ» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ñåãîä-
íÿ». 06.30 «Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ» 12+
08.30, 10.25 «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ
ÌÓÕÒÀÐÀ». 13.25 «×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå. Îáçîð». 14.00, 16.25
«ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ». 17.20
«ÄÍÊ» 16+ 18.25, 19.40 «ÌÎÐÑÊÈÅ
ÄÜßÂÎËÛ». 22.00 «ËÅÑÍÈÊ.
ÑÂÎß ÇÅÌËß».

Êóëüòóðà
06.30, 17.30 Ïëåííèöû ñóäüáû.

07.05, 18.00 «Â ËÅÑÀÕ È ÍÀ ÃÎ-
ÐÀÕ». 07.50 Ìîÿ ëþáîâü - Ðîññèÿ!
08.20 «ÃÎËÓÁÀß ×ÀØÊÀ». 09.20
«Äðåâî æèçíè». 09.30 Ïèñàòåëè íà-
øåãî äåòñòâà. 10.00, 15.00, 19.30, 23.30
Íîâîñòè êóëüòóðû. 10.15 «Íàáëþäà-
òåëü». 11.15 «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÓÒ
ÇÍÀÒÎÊÈ». 12.50 «Ãîðíûé ïàðê
Âèëüãåëüìñõåý â Êàññåëå». 13.05,
23.50 «ËÓÍÍÛÉ ÊÀÌÅÍÜ». 13.50
Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ èäåé. 14.15
«Ñëîâîì åäèíûì». 15.10 Ïÿòîå èçìå-
ðåíèå. 15.40 «Áûëà ëè Êëåîïàòðà
óáèéöåé?» 16.40 «Áèëåò â Áîëüøîé».
18.45 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü. 19.45 «Ñìå-
õîíîñòàëüãèÿ». 20.10 Ëèíèÿ æèçíè.
21.05 «ÂÅÑÍÀ». 22.45 Îñòðîâà. 00.35
«Ìóòåí Ôýêòîðè Êâèíòåò».

Ïÿòûé êàíàë
05.00, 09.00, 13.00 «Èçâåñòèÿ». 05.25

«ÄÈÊÈÉ 2». 07.45, 09.25, 13.25 «ÇÀ-
ÑÒÀÂÀ». 18.40 «ÑËÅÄ». 01.00 «ÄÅ-
ÒÅÊÒÈÂÛ».

Ñóááîòà, 28 èþëÿÑóááîòà, 28 èþëÿÑóááîòà, 28 èþëÿÑóááîòà, 28 èþëÿÑóááîòà, 28 èþëÿ
Ïåðâûé êàíàë

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Íîâîñòè.
06.10 «ÄÅÑßÒÜ ÍÅÃÐÈÒßÒ». 08.30
Ìóëüòôèëüì. 09.00 «Èãðàé, ãàðìîíü
ëþáèìàÿ!» 09.40 «Ñëîâî ïàñòûðÿ».
10.15 «Ìàðèàííà Âåðòèíñêàÿ. Ëþáîâü
â äóøå ìîåé» 16+ 11.10 «Òåîðèÿ çà-
ãîâîðà» 16+ 12.10 «Äóðåìàð è êðàñà-
âèöû» 12+ 13.20 «ÏÎ ÑÅÌÅÉÍÛÌ
ÎÁÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂÀÌ». 15.50 «Ãàëè-
íà Ïîëüñêèõ. Ïî ñåìåéíûì îáñòîÿ-
òåëüñòâàì» 12+ 16.50 «Âèäåëè âèäåî?»
18.15 «Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëèîíåðîì?»
19.50, 21.20 «Ñåãîäíÿ âå÷åðîì» 16+
21.00 «Âðåìÿ». 23.00 «ÊÂÍ» 16+

Ðîññèÿ 1
05.20 «ÑÅÌÅÉÍÛÅ ÎÁÑÒÎß-

ÒÅËÜÑÒÂÀ». 07.10 «Æèâûå èñòî-
ðèè». 08.00 «Ðîññèÿ. Ìåñòíîå âðåìÿ»
12+ 09.00 «Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó».
09.20 «Ñòî ê îäíîìó». 10.10 «Ïÿòå-
ðî íà îäíîãî». 11.00, 20.00 «Âåñòè».
11.20 «Ìåñòíîå âðåìÿ».  11.40
«Þìîð! Þìîð! Þìîð!!» 16+ 14.00
«ÑÅÌÜß ÌÀÍÜßÊÀ ÁÅËßÅÂÀ».
18.00 «Ïðèâåò, Àíäðåé!» 12+ 20.30
«ÐÎÄÍÎÅ ÑÅÐÄÖÅ». 23.45 «Ðîññèÿ
â ìîåì ñåðäöå».

ÒÂ-Öåíòð
06.05 «Ìàðø-áðîñîê» 12+ 06.40

«ÒÛ - ÌÍÅ, ß - ÒÅÁÅ». 08.25 «Ïðà-
âîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ». 08.55 «Âëà-
äèìèð Áàñîâ. Ëüâèíîå ñåðäöå». 09.40,
11.45 «ÎÒÏÓÑÊ ÇÀ ÑÂÎÉ Ñ×ÅÒ».
11.30, 14.30, 22.00 «Ñîáûòèÿ». 12.45
«ÑÄÀÅÒÑß ÄÎÌ ÑÎ ÂÑÅÌÈ ÍÅ-
ÓÄÎÁÑÒÂÀÌÈ». 14.45 «ÂÒÎÐÎÉ
ÁÐÀÊ». 18.05 «ÏÈÑÜÌÎ ÍÀÄÅÆ-
ÄÛ». 22.20 «Êðàñíûé ïðîåêò» 16+
23.40 «Ïðàâî ãîëîñà» 16+

ÍÒÂ
04.55 «2,5 ×ÅËÎÂÅÊÀ». 05.45 «Òû

ñóïåð!» 08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Ñå-
ãîäíÿ». 08.20 «Èõ íðàâû». 08.40 «Ãî-
òîâèì ñ À. Çèìèíûì». 09.15 «Êòî â
äîìå õîçÿèí?» 16+ 10.20 «Ãëàâíàÿ
äîðîãà» 16+ 11.05 «Åäà æèâàÿ è ìåð-
òâàÿ» 12+ 12.00 «Êâàðòèðíûé âîïðîñ».
13.05 «Ïîåäåì, ïîåäèì!» 14.00 «Æäè
ìåíÿ» 12+ 15.05 «Ñâîÿ èãðà». 16.20
«Îäíàæäû...» 16+ 17.00 «Ñåêðåò íà
ìèëëèîí» 16+ 19.25 «ÏÅÑ». 23.25
«Òîæå ëþäè» 16+

Êóëüòóðà
06.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò. 07.05

«ÌÎÐÑÊÈÅ ÂÎÐÎÒÀ». 09.15, 02.35
Ìóëüòôèëüì. 10.55 «Îáûêíîâåííûé
êîíöåðò ñ Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì».
11.25 «ËÞÁÈÌÀß ÄÅÂÓØÊÀ».
12.55, 00.55 «Àðõèòåêòîðû îò ïðèðî-
äû». 13.50 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü. 14.30
«ÍÎÑ». 16.10 Áîëüøîé áàëåò-2016 ã.
18.15 Îñòðîâà. 18.55 «ÎÏÀÑÍÛÉ
ÏÎÂÎÐÎÒ». 22.00 Ñïåêòàêëü «Âû-
ñîöêèé. Ðîæäåíèå ëåãåíäû». 01.45
Êîíöåðò.

Ïÿòûé êàíàë
05.00 «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ». 09.05

«ÑËÅÄ». 00.15 «ÀÊÀÄÅÌÈß».

Âîñêðåñåíüå, 29 èþëÿÂîñêðåñåíüå, 29 èþëÿÂîñêðåñåíüå, 29 èþëÿÂîñêðåñåíüå, 29 èþëÿÂîñêðåñåíüå, 29 èþëÿ
Ïåðâûé êàíàë

05.00, 06.10 «ÎÄÈÍÎ×ÍÎÅ ÏËÀ-
ÂÀÍÈÅ». 06.00, 10.00 Íîâîñòè. 07.00,
10.10 Äåíü Âîåííî-ìîðñêîãî ôëîòà
ÐÔ. 11.00 Òîðæåñòâåííûé ïàðàä ê
Äíþ Âîåííî-ìîðñêîãî ôëîòà ÐÔ.
12.10 «Öàðè îêåàíîâ» 12+ 13.30
«×ÅÐÍÛÅ ÁÓØËÀÒÛ». 17.15 «Êòî
õî÷åò ñòàòü ìèëëèîíåðîì?» 18.30,
22.00 «ÊÂÍ» 16+ 21.00 Âîñêðåñíîå
«Âðåìÿ». 23.10 Êîíöåðò «Íàøè â ãî-
ðîäå».

Ðîññèÿ 1
04.50 «ÑÅÌÅÉÍÛÅ ÎÁÑÒÎß-

ÒÅËÜÑÒÂÀ». 06.45 «Ñàì ñåáå ðåæèñ-
ñåð». 07.35, 03.30 «Ñìåõîïàíîðàìà».
08.05 «Óòðåííÿÿ ïî÷òà». 08.45 «Ìåñò-
íîå âðåìÿ». 09.25 «Ñòî ê îäíîìó». 10.10
«Êîãäà âñå äîìà ñ Òèìóðîì Êèçÿêî-
âûì». 11.00, 20.00 «Âåñòè». 11.20 «ß
ÁÎËÜØÅ ÍÅ ÁÎÞÑÜ». 22.00 «Âîñ-
êðåñíûé âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëî-
âüåâûì» 12+

ÒÂ-Öåíòð
06.00 «ÌÈÑÑ ÌÀÐÏË ÀÃÀÒÛ

ÊÐÈÑÒÈ». 07.50 «Ôàêòîð æèçíè» 12+
08.20 «ÏÀÐÈÆÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ».
10.30 «Èâàð Êàëíûíüø. Ðàçáèòîå ñåð-
äöå». 11.30, 14.30, 00.00 «Ñîáûòèÿ».
11.45 «ÂÎÉÍÀ È ÌÈÐ ÑÓÏÐÓÃÎÂ
ÒÎÐÁÅÅÂÛÕ». 13.50 «Ñìåõ ñ äîñòàâ-
êîé íà äîì». 14.45 «Ñâàäüáà è ðàçâîä.
Åâãåíèÿ Äîáðîâîëüñêàÿ è Ìèõàèë
Åôðåìîâ» 16+ 15.35 «Õðîíèêè ìîñ-
êîâñêîãî áûòà» 12+ 16.25 «Ïðîùàíèå.
Ëþäìèëà Çûêèíà» 12+ 17.15 «ÒÐÈ
ÄÎÐÎÃÈ». 21.15, 00.15 «ÄÅÊÎÐÀ-
ÖÈÈ ÓÁÈÉÑÒÂÀ».

ÍÒÂ
04.50 «2,5 ×ÅËÎÂÅÊÀ». 05.40 «Òû

ñóïåð!» 08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Ñå-
ãîäíÿ». 08.20 «Èõ íðàâû». 08.40 «Ïîðà
â îòïóñê» 16+ 09.25 «Åäèì äîìà». 10.20
«Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à» 16+ 11.00 «×óäî
òåõíèêè» 12+ 11.55 «Äà÷íûé îòâåò».
13.00 «ÍàøÏîòðåáÍàäçîð» 16+ 14.00
«Ó íàñ âûèãðûâàþò!» 12+ 15.05 «Ñâîÿ
èãðà». 16.20 «Ñëåäñòâèå âåëè...» 16+
18.00 «Íîâûé ðóññêèå ñåíñàöèè» 16+
19.35 «ØÀÌÀÍ. ÍÎÂÀß ÓÃÐÎÇÀ».
23.20 «ÑËÅÄ ÒÈÃÐÀ».

Êóëüòóðà
06.30 Ñâÿòûíè õðèñòèàíñêîãî ìèðà.

07.05 «ÒÐÅÒÈÉ Â ÏßÒÎÌ ÐßÄÓ».
08.15, 02.25 Ìóëüòôèëüì. 09.25 «Îáûê-
íîâåííûé êîíöåðò ñ Ýäóàðäîì Ýôè-
ðîâûì». 09.55 «ÂÅÑÍÀ». 11.40 Íåèç-
âåñòíàÿ Åâðîïà. 12.05 «Íàó÷íûé
ñòåíä-àï». 12.40, 01.30 «Ñòðàóñû.
Æèçíü íà áåãó». 13.35 Êîíöåðò. 14.45
«Ê ÂÎÑÒÎÊÓ ÎÒ ÐÀß». 16.40 «Ïåø-
êîì...» 17.10 «Òóàðåãè, âîèíû â äþ-
íàõ». 18.05 Èñêàòåëè. 18.50 «Ïåñíÿ íå
ïðîùàåòñÿ...» 20.45 «ÈÇ ÆÈÇÍÈ
ÎÒÄÛÕÀÞÙÈÕ». 22.10 «Êîðîëåâà
âîñêà. Èñòîðèÿ ìàäàì Òþññî». 23.05
Áàëåò «Òàòüÿíà».

Ïÿòûé êàíàë
05.00 «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ» 16+ 09.00

«Ìîÿ ïðàâäà». 12.35 «ÐÀÇ, ÄÂÀ!
ËÞÁËÞ ÒÅÁß!» 16.05 «ÐÀÇÐÅØÈ-
ÒÅ ÒÅÁß ÏÎÖÅËÎÂÀÒÜ». 17.55
«ÐÀÇÐÅØÈÒÅ ÒÅÁß ÏÎÖÅËÎ-
ÂÀÒÜ... ÑÍÎÂÀ». 20.05 «ÐÀÇÐÅ-
ØÈÒÅ ÒÅÁß ÏÎÖÅËÎÂÀÒÜ... ÍÀ
ÑÂÀÄÜÁÅ». 21.55 «ÐÀÇÐÅØÈÒÅ
ÒÅÁß ÏÎÖÅËÎÂÀÒÜ... ÎÒÅÖ ÍÅ-
ÂÅÑÒÛ». 23.50 «Íàðîäíîå êàðàîêå».
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Учредитель:
администрация�мÀниципально�о�района

«Износ³овс³ий�район». Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðà-
ùàþòñÿ. Ìíåíèå àâòîðîâ ìîæåò íå ñî-
âïàäàòü ñ ìíåíèåì ðåäàêöèè.

Ãàçåòà ïåðåðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè.
ÏÈ ¹ ÒÓ 40-00302 îò 21 ìàðòà 2016 ã.      Íàáîð â ðåäàêöèè. Âåðñòêà è ïå÷àòü â ÊÐÎÔÈÑÌÊ «Ãóáåðíèÿ». ã. Êàëóãà, ïë. Ñòàðûé Òîðã, 5 (èçäàòåëü).

      Àäðåñ ðåäàêöèè:
249880 ñ. Èçíîñêè Êàëóæñêîé îáëàñòè,
óë. Ëåíèíà, ä.27; rassvet_izn@mail.ru;

www.rassvet-izn.ru

Ãàçåòà âûõîäèò
ïî âòîðíèêàì è ïÿòíèöàì.

Îáúåì 1 ï.ë. Èíäåêñ Ï7286
   Òèðàæ 1000. Çàêàç

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü: 18.07.18
ïî ãðàôèêó - â 16.00,
ôàêòè÷åñêè - â 16.00

Износ³овс³ая�общественно-политичес³ая��азета ÒÅËÅÔÎÍ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:
(848449) 4-52-58.

Çàêàçû íà ðàçìåùåíèå ðåêëàìû â «Ðàññâåòå»
òàêæå ïðèíèìàþòñÿ ïî òåëåôîíó 4-52-58.

Âñå ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû è óñëóãè ëèöåíçèðîâàíû è ñåðòèôèöèðîâàíû.
12+ Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîäóêöèÿ,

íå ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ äåòåé ìëàäøå äâåíàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà.Çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà Ò.Á. Øèøêîâà

ÎÁÚßÂËÅÍÈß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

 ÊÎÏÀÅÌ ÊÎËÎÄÖÛ. Òåë. 8-961-006-58-27.

 ÊÓÐÛ-ÍÅÑÓØÊÈ. Äîñòàâêà ïî ðàéîíó áåñïëàòíî.
Òåë. 8-961-300-14-78.

 ÏÐÎÄÀÅÒÑß 1/2 ×ÀÑÒÜ ÆÈËÎÃÎ ÄÎÌÀ â äåðåâíå
Àëåøíÿ.  Æèëàÿ ïëîùàäü 40,2, ñ ó÷àñòêîì 8 ñîòîê. È ó÷àñòîê
÷åðåç äîðîãó 19 ñîòîê. Ïîäúåçä õîðîøèé. Öåíà 480 òûñ. ðóá.
Âîçìîæåí ìàòåðèíñêèé êàïèòàë.

Òåë. 8-920-774-30-39.

 ÏÐÎÄÀÞ ÏÅÍÎÁËÎÊÈ ÊÔÈ, ïð-âî Áåëîðóññèÿ, è öå-
ìåíò. Þðèé.   Òåë. 8-910-912-07-80.

 ÃÐÓÇÎÏÅÐÅÂÎÇÊÈ.
ÊÎÏÀÅÌ ÊÎËÎÄÖÛ. ÂÛÏÎËÍßÅÌ ËÞÁÛÅ ÑÒÐÎ-

ÈÒÅËÜÍÛÅ ÐÀÁÎÒÛ.        Òåë. 8-910-705-08-49.

ÐÅÀËÈÇÓÅÌ ÊÓÐ-ÍÅÑÓØÅÊ.
Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà.
Òåë. 8-960-446-86-26.

Ритуальная служба «ВЕЧНАЯ ПАМЯТЬ»
Ñîöèàëüíûå ïîõîðîíû. Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà â ìîðã. Íå-

âûñîêèé óðîâåíü öåí. Îãðàäû, ïàìÿòíèêè íà çàêàç. Êðóã-
ëîñóòî÷íî.

Àäðåñ: ï. Ìÿòëåâî, óë. Èíòåðíàöèîíàëüíàÿ, ä. 46.
Òåë.: 8-910-607-33-43, 8-910-609-90-43.

ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 39.18 Çåìåëüíîãî êîäåêñà ÐÔ àäìè-
íèñòðàöèÿ ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí» èíôîðìèðóåò î âîçìîæ-
íîì ïðåäîñòàâëåíèè â àðåíäó ñðîêîì íà 20 ëåò ñâîáîäíîãî çå-
ìåëüíîãî ó÷àñòêà èç çåìåëü íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ñ êàäàñòðî-
âûì íîìåðîì 40:08:110701:15, ðàñïîëîæåííîãî ïî àäðåñó: Êà-
ëóæñêàÿ îáëàñòü, Èçíîñêîâñêèé ðàéîí, ï. Ìÿòëåâî, óë. ßãîäíàÿ,
ó÷. 12, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî æèëèùíîãî
ñòðîèòåëüñòâà, îáùåé ïëîùàäüþ 1500 êâ. ì.

Ëèöà, êîòîðûå çàèíòåðåñîâàíû â ïðèîáðåòåíèè ïðàâ íà äàí-
íûé çåìåëüíûé ó÷àñòîê, ìîãóò ïîäàâàòü çàÿâëåíèÿ î íàìåðå-
íèè ó÷àñòâîâàòü â àóêöèîíå ïî ïðåäîñòàâëåíèþ â àðåíäó çå-
ìåëüíîãî ó÷àñòêà â òå÷åíèå òðèäöàòè äíåé ñî äíÿ îïóáëèêî-
âàíèÿ äàííîãî èçâåùåíèÿ. Äàòà îêîí÷àíèÿ ïðèåìà çàÿâëåíèé
20.08.2018 ã.

Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü ïî àäðåñó:
Êàëóæñêàÿ îáëàñòü, Èçíîñêîâñêèé ðàéîí, ñ. Èçíîñêè, óë. Ëå-
íèíà, 27, 3-é ýòàæ, êàá. 6, à òàêæå ïî òåë. (848449) 4-53-43
ñ 8.00 äî 16.00, êðîìå âûõîäíûõ.

* * *
Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 39.18 Çåìåëüíîãî êîäåêñà ÐÔ àäìè-

íèñòðàöèÿ ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí» èíôîðìèðóåò î âîçìîæ-
íîì ïðåäîñòàâëåíèè â àðåíäó ñðîêîì íà 20 ëåò ñâîáîäíîãî
çåìåëüíîãî ó÷àñòêà èç çåìåëü íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ñ êàäàñò-
ðîâûì íîìåðîì 40:08:110701:16, ðàñïîëîæåííîãî ïî àäðåñó:
Êàëóæñêàÿ îáëàñòü, Èçíîñêîâñêèé ðàéîí, ï. Ìÿòëåâî, óë. ßãîä-
íàÿ, ä. 14, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî æèëèùíîãî
ñòðîèòåëüñòâà, îáùåé ïëîùàäüþ 1500 êâ. ì.

Ëèöà, êîòîðûå çàèíòåðåñîâàíû â ïðèîáðåòåíèè ïðàâ íà äàí-
íûé çåìåëüíûé ó÷àñòîê, ìîãóò ïîäàâàòü çàÿâëåíèÿ î íàìåðåíèè
ó÷àñòâîâàòü â àóêöèîíå ïî ïðåäîñòàâëåíèþ â àðåíäó çåìåëüíî-
ãî ó÷àñòêà â òå÷åíèå òðèäöàòè äíåé ñî äíÿ îïóáëèêîâàíèÿ äàí-
íîãî èçâåùåíèÿ. Äàòà îêîí÷àíèÿ ïðèåìà çàÿâëåíèé 20.08.2018 ã.

Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü ïî àäðåñó:
Êàëóæñêàÿ îáëàñòü, Èçíîñêîâñêèé ðàéîí, ñ. Èçíîñêè, óë. Ëå-
íèíà, 27, 3-é ýòàæ, êàá. 6, à òàêæå ïî òåë. (848449) 4-53-43
ñ 8.00 äî 16.00, êðîìå âûõîäíûõ.

Извещение о проведении собрания
 о согласовании местоположения границы

земельного участка
Êàäàñòðîâûì èíæåíåðîì Àííîé Ãåííàäüåâíîé Èöêåâè÷,

248000 Êàëóæñêàÿ îáëàñòü, ã. Êàëóãà, óë. Êîñìîíàâòà Êîìàðîâà, ä.
45, êîðï. 1, êâ. 2, òåë. 8-910-864-47-67, å-mail: a.itskevich@mail.ru,
íîìåð â ðååñòðå ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ êàäàñòðîâóþ äåÿòåëüíîñòü,
32059,  â îòíîøåíèè çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ñ êàäàñòðîâûì íîìåðîì
40:08:121801:30, ðàñïîëîæåííîãî ïî àäðåñó: Êàëóæñêàÿ îáë., Èç-
íîñêîâñêèé ð-í, ä. ×åðåìîøíÿ, êàäàñòðîâûé êâàðòàë 40:08:121801.

Çàêàç÷èêîì êàäàñòðîâûõ ðàáîò ÿâëÿåòñÿ Êîíñòàíòèí Ïàâ-
ëîâè÷ Àáàøêèí (ïî÷òîâûé àäðåñ: Ìîñêîâñêàÿ îáë., ã. Áàëà-
øèõà, ìèêðîðàéîí Êóïàâíà, óë. Àäìèðàëà Ìàêàðîâà, ä. 5, êâ. 6,
òåë. 8-905-741-44-51). Ñîáðàíèå ïî ïîâîäó ñîãëàñîâàíèÿ ìåñ-
òîïîëîæåíèÿ ãðàíèö ñîñòîèòñÿ ïî àäðåñó: ã. Êàëóãà, óë. Íèêè-
òèíà, ä. 13, 20 àâãóñòà 2018 ã. â 10.00.

Ñ ïðîåêòîì ìåæåâîãî ïëàíà çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ìîæíî îç-
íàêîìèòüñÿ ïî àäðåñó: ã. Êàëóãà, óë. Íèêèòèíà, ä. 13.

Òðåáîâàíèÿ î ïðîâåäåíèè ñîãëàñîâàíèÿ ìåñòîïîëîæåíèÿ
ãðàíèö çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ íà ìåñòíîñòè ïðèíèìàþòñÿ ñ 20
èþëÿ 2018 ã. ïî 20 àâãóñòà 2018 ã., îáîñíîâàííûå âîçðàæåíèÿ î
ìåñòîïîëîæåíèè ãðàíèö çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ïîñëå îçíàêîì-
ëåíèÿ ñ ïðîåêòîì ìåæåâîãî ïëàíà ïðèíèìàþòñÿ â òå÷åíèå
ìåñÿöà ñ ìîìåíòà ïóáëèêàöèè îáúÿâëåíèÿ ïî àäðåñó: ã. Êàëó-
ãà, óë. Íèêèòèíà, ä. 13.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñîãëàñîâàíèÿ ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíèö ïðè
ñåáå íåîáõîäèìî èìåòü äîêóìåíò, óäîñòîâåðÿþùèé ëè÷íîñòü,
à òàêæå äîêóìåíòû î ïðàâàõ íà çåìåëüíûé ó÷àñòîê (÷àñòü 12
ñòàòüè 39, ÷àñòü 2 ñòàòüè 40 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 24 èþëÿ
2007 ã. ¹ 221-ÔÇ «Î êàäàñòðîâîé äåÿòåëüíîñòè»).

Лучший отдых летом � у воды!
Ëó÷øèé îòäûõ ëåòîì - íà ðåêå, â ïðóäó, îçåðå. Âû ïðèøëè íà

áåðåã ðåêè - âû õîðîøî îòäûõàåòå, íàáèðàåòåñü ñâåæèõ ñèë,
ïîëó÷àåòå çàðÿä áîäðîñòè è âåñåëüÿ. Ñïîðòèâíûå èãðû ñ ìÿ÷îì,
îáåä ó êîñòðà, ëîâëÿ ðûáû óäî÷êîé - ÷òî ìîæåò ñðàâíèòüñÿ ñ ýòèì?!

Èç ÷åãî ñêëàäûâàåòñÿ âàø íîðìàëüíûé îòäûõ íà ïðèðîäå? ßñ-
íàÿ, áåçîáëà÷íàÿ ïîãîäà, ÷èñòàÿ çåëåíàÿ ëóæàéêà ó âîäîåìà. Íî
âñå ýòî ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â íåîñóùåñòâèìóþ ìå÷òó, åñëè ïîçà-
áûòü î ãëàâíîì - î ìåðàõ ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðè ïîëüçîâàíèè
ïëÿæàìè è ìåñòàìè ìàññîâîãî îòäûõà ó âîäû.

Âî âðåìÿ êóïàíèÿ è êàòàíèÿ íà ëîäêàõ íåðåäêè íåñ÷àñòíûå
ñëó÷àè. ×òîáû èçáåæàòü èõ, íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü ïðàâèëà ïîâå-
äåíèÿ íà âîäå, ñîáëþäàòü ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÐÀÂÈËÀ îòäûõà ó âîäû:
1. Íå êóïàéòåñü â ìåñòàõ, ãäå óñòàíîâëåíû ùèòû «Êóïàòüñÿ çàï-

ðåùåíî», à êóïàéòåñü òîëüêî â ïðîâåðåííûõ è áåçîïàñíûõ ìåñòàõ.
2. Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ âçðîñëûì îñòàâëÿòü äåòåé áåç ïðè-

ñìîòðà. Óâàæàåìûå âçðîñëûå, âåäèòå çà äåòüìè ïîñòîÿííîå íàáëþ-
äåíèå. Ïåðåä íà÷àëîì êóïàíèÿ äåòåé îáñëåäóéòå äíî è áåðåã (îñî-
áåííî, åñëè ýòî íå îáîðóäîâàííîå äëÿ êóïàíèÿ ìåñòî), âûáèðàéòå
ìåñòî íåãëóáîêîå, ñ ïîëîãèì äíîì, î÷èùåííûì îò ñâàé, êîðÿã, îñò-
ðûõ êàìíåé, âîäîðîñëåé, èëà. Íå ðàçðåøàéòå äåòÿì øàëèòü â âîäå.
Âåäèòå íåïðåðûâíîå íàáëþäåíèå çà êóïàþùèìñÿ ðåáåíêîì.

3. Íå ïîäïëûâàéòå áëèçêî ê âîäîâîðîòàì, ìîòîðíûì ñóäàì, âå-
ñåëüíûì ëîäêàì è ïðî÷èì ïëàâñðåäñòâàì.

4. Íå çàïëûâàéòå äàëåêî îò áåðåãà, íå íûðÿéòå â ìåñòàõ íåèçâå-
ñòíîé ãëóáèíû, à òàêæå ïðè÷àëîâ, ìîñòîâ è ëîäîê.

5. Íå ðàñïèâàéòå ñïèðòíûå íàïèòêè.
6. Íå äîïóñêàéòå ïåðåîõëàæäåíèÿ òåëà - ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê

ñóäîðîãàì è ãèáåëè.
7. Íå çàáóäüòå óáðàòü çà ñîáîé ìóñîð. Îñòàâëÿòü íà áåðåãó âîäî-

åìà áàíêè, ñòåêëî, áóìàãó è ïð. - ïðèçíàê íåâîñïèòàííîñòè è íå-
äàëüíîâèäíîñòè óìà. Ïîìíèòå: ðåêà íå ïðåäìåò îäíîðàçîâîãî
ïîëüçîâàíèÿ. Âàøèì äåòÿì îíà òîæå áóäåò íóæíà!

8. Îñòîðîæíî ïîëüçóéòåñü íàäóâíûìè èãðóøêàìè, îñîáåííî òå,
êòî íå óìååò ïëàâàòü, âåäü ýòî ãðîçèò îïàñíûìè ïîñëåäñòâèÿìè.
Íå îìðà÷àéòå ñåáå îòäûõ.

9. Íå êóïàéòåñü â ìåñòàõ, îòâåäåííûõ äëÿ êóïàíèÿ ñ æèâîòíû-
ìè. Ñîáàêà, êîíå÷íî, äðóã ÷åëîâåêà, íî íå çàáûâàéòå, ÷òî æèâîò-
íûå - ðàçíîñ÷èêè èíôåêöèè, à ðåêà ìîæåò ñòàòü ïèòàòåëüíîé
ñðåäîé äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ áîëåçíåé.

10. Êóïàþùèìñÿ êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ ïîäàâàòü êðèêè
ëîæíîé òðåâîãè! Áåðåãèòå ïîêîé îòäûõàþùèõ! Íå áåñïîêîéòå çðÿ
ñïàñàòåëüíûå ñëóæáû - èõ âíèìàíèå íå äîëæíî áûòü îòâëå÷åíî
ãëóïûìè øóòêàìè. Âäðóã â «âåñåëûå» äëÿ âàñ ìèíóòû êòî-òî íóæ-
äàåòñÿ â ïîìîùè!

Íî åñëè ñ âàìè èëè âàøèìè áëèçêèìè ñëó÷èëàñü áåäà, çâîíèòå ïî
ñîòîâîìó òåëåôîíó 112! ×åòêî è âíÿòíî îáúÿñíèòå, ÷òî, ãäå è ñ êåì
ñëó÷èëîñü, ÷òîáû ïîìîùü ïðèøëà ê âàì íåçàìåäëèòåëüíî!

Ñîáëþäåíèå ìåð ïðåäîñòîðîæíîñòè - ãëàâíîå óñëîâèå áåçîïàñ-
íîñòè!

ÎÒÄÅË ÏÎ ÃÎ È ×Ñ, ÌÎÁÐÀÁÎÒÅ È ÏÎÆÀÐÍÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ
ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÖÈÈ ÌÐ «ÈÇÍÎÑÊÎÂÑÊÈÉ ÐÀÉÎÍ» ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒ

Áåðåãèòå ñîí!
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áåññîííèöà ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íå-

ïðàâèëüíîãî ðåæèìà ðàáîòû è îòäûõà, óìñòâåííîãî è ýìîöè-
îíàëüíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ. ×åëîâåê, ñòðàäàþùèé òàêèì íåäó-
ãîì, íå ìîæåò âîâðåìÿ îòêëþ÷èòüñÿ îò çàáîò ïðîøåäøåãî äíÿ.
Åãî ìîçã äëèòåëüíîå âðåìÿ íàõîäèòñÿ â âîçáóæäåííîì ñîñòîÿ-
íèè. Ãîëîâà ïîëíà ìûñëåé.

Ñîí íå èäåò. Çíàêîìî, íå ïðàâäà ëè? Òàê êàê æå óñíóòü? ×òî
ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû íî÷íîé ñîí áûë âñåãäà õîðîøèì?

Ïñèõîãèãèåíè÷åñêèå è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
ïîìîãóò ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó.

Èòàê, íåîáõîäèìî:
- ëîæèòüñÿ ñïàòü âîâðåìÿ, ò.å. â ñòðîãî óñòàíîâëåííîå âðåìÿ.

Åñëè ÷åëîâåê â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî ïåðèîäà ëîæèòñÿ ñïàòü
â îïðåäåëåííîå âðåìÿ, òî îðãàíèçì íà÷èíàåò çàäîëãî äî ýòîãî
÷àñà ñåáÿ ãîòîâèòü ê îòäûõó: óìåíüøàåòñÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ
è ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîé-
íûì. Ñòîèò òîëüêî ëå÷ü, êàê ïî÷òè òóò æå íàñòóïàåò ñîí. Êà÷å-
ñòâî òàêîãî ñíà çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ñíà «áåñïîðÿäî÷íîãî»,
êîãäà ÷åëîâåê ëîæèòñÿ ñïàòü â ðàçíîå âðåìÿ. Ñîáëþäàÿ ðåæèì
ñíà, îáåñïå÷èâàåì ïðîäóêòèâíûé îòäûõ, ïîâûøàåì àäàïòèâíûå
ñïîñîáíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû è ãàðàíòèðóåì ñòàáèëüíîñòü áèî-
ðèòìîâ îðãàíèçìà;

- çà îäèí ÷àñ äî ñíà íóæíî ïðåêðàùàòü âñå äåéñòâèÿ, òðåáóþ-
ùèå ýìîöèîíàëüíîãî íàêàëà. Íå íàäî, íàïðèìåð, â ïîçäíèé ÷àñ
ðàçðåøàòü íàïðÿæåííûå âîïðîñû ñ äîìî÷àäöàìè è ñîñåäÿìè, õîòÿ
÷àñòî èìåííî âå÷åðîì (êîãäà âñå äîìà) âîçíèêàåò òàêàÿ íåîáõî-
äèìîñòü;

- ïîìíèòå, ÷òî âîçáóæäåííàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà òðåáóåò çíà÷è-
òåëüíîãî âðåìåíè, ÷òîáû «îñòûòü». Â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê äîëãî
ëåæèò â ïîñòåëè, ïûòàÿñü óñïîêîèòüñÿ è óñíóòü, íî íåïðèÿòíûå
ìûñëè èäóò è òðåâîæàò ïîìèìî âîëè. Êàêîé óæ òóò ñîí?!

Íàâåðíÿêà âàì çíàêîìà è òàêàÿ ñèòóàöèÿ. Âå÷åðîì ó òåëåâèçî-
ðà ïîÿâëÿåòñÿ ïðèÿòíàÿ ñîíëèâîñòü, ìûñëè âñå áîëüøå óñïîêàè-
âàþòñÿ, â ãîëîâå - ïðèÿòíûé ïîêîé, ïåðåõîäÿùèé â áåçðàçëè÷èå.
Íàêîíåö, âû äâà-òðè ðàçà êóäà-òî «ïðîâàëèâàåòåñü», çàòåì ïðî-
áóæäàåòåñü, è ñíîâà òà æå ñîíëèâîñòü, íåçàìåòíî ïåðåõîäÿùàÿ â
ñîí. Íî âîò âû âûêëþ÷àåòå òåëåâèçîð, äîáðåëè â ñîííîì ñîñòîÿ-
íèè äî ïîñòåëè. Ëåãëè è òóò æå «ïðîñíóëèñü». Â ãîëîâó íà÷èíàþò
âñå áîëåå ýíåðãè÷íî âðûâàòüñÿ ìûñëè, âîçáóæäåíèå íàðàñòàåò.
Ñîíëèâîñòè ñëîâíî íå áûâàëî.

Ïî÷åìó, çàñûïàÿ ó òåëåâèçîðà (ñ òàêèì æå óñïåõîì çà êíèãîé
èëè âÿçàíèåì), ìû ïî÷òè ìîìåíòàëüíî òåðÿåì ýòî ñîñòîÿíèå â
ïîñòåëè, ãäå è íóæíî-òî ñïàòü?

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà âûãëÿäèò, íà ïåðâûé âçãëÿä, ïàðàäîêñàëüíî.
Â ïîñòåëè ìû íå ñïèì èìåííî ïîòîìó, ÷òî î÷åíü ñòàðàåìñÿ çàñ-
íóòü. À ñîí íå äóìàåò èäòè. Ïî ýòîìó ïîâîäó È. Øóëüö - àâòîð
ìåòîäà «Ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè» ñêàçàë: «Ñîí, êàê ãîëóáü.
Åñëè åãî õîòÿò ñõâàòèòü, îí óëåòàåò, åñëè æå åìó ñïîêîéíî ïðîòÿ-
ãèâàþò ðóêó, îí ñàäèòñÿ íà íåå». Íåëüçÿ ñëèøêîì ýíåðãè÷íî çàñ-
òàâëÿòü ñåáÿ ñïàòü. Ñîí ïðèäåò ñàì. Âû òîëüêî óñïîêîéòå ñâîè
ìûñëè, à îñòàëüíîå ñäåëàåò ïðèðîäà.

Çíà÷èò, äóìàòü î òîì, ÷òî íàäî ñïàòü, â ëó÷øåì ñëó÷àå áåñïî-
ëåçíî: ÷àùå ýòî ïðèâîäèò ê îáðàòíîìó ðåçóëüòàòó. Òàê î ÷åì æå
äóìàòü?

 Êàæåòñÿ, ÷òî çà âîïðîñ, êîíå÷íî æå, òîëüêî î ïðèÿòíîì, õîðî-
øåì è ñïîêîéíîì.

Íî ÷åëîâåê ñ ðàññòðîåííûì ñíîì õîðîøî çíàåò, ÷òî â íî÷íîé
÷àñ (à òî è ÷àñû) î ñïîêîéíîì êàê-òî íå äóìàåòñÿ. Áîëüøå äóìà-
åòñÿ î íåïðèÿòíîì, ïëîõîì. Êàê áûòü?

Âñå äåëî â òîì, ÷òî íóæíî óìåòü äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâî ìûñ-
ëèòü. È â ýòîì âàì ïîìîæåò àóòîòðåíèíã (ÀÒ), ò.å. ñàìîâíóøåíèå.
Àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà ïîçâîëèò âàì, ñ îäíîé ñòîðîíû, êîíòðî-
ëèðîâàòü ìûøëåíèå, à çíà÷èò, ìåíüøå îòâëåêàòüñÿ; ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, âû äîñòàòî÷íî áûñòðî óñïîêîèòåñü è óñíåòå. Ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé ñàìîâíóøåíèå èìååò ñóùå-
ñòâåííîå ïðåèìóùåñòâî: ïðèíèìàÿ ëåêàðñòâà, ÷åëîâåê ïðèâûêà-
åò ê íèì, è îíè ïîñòåïåííî ìåíüøå ïîìîãàþò. À ÷åì áîëüøå
«ñòàæ» çàíÿòèé ÀÒ, òåì ëó÷øå ðåçóëüòàò!

Ìû ïðåäëàãàåì óäîáíûé âàðèàíò ÀÒ äëÿ îòäûõà è õîðîøåãî
ñíà.

Çàíèìàþùèéñÿ ÀÒ ïðåæäå âñåãî äîëæåí äîáèòüñÿ ïðèÿòíîãî
ðàññëàáëåíèÿ òåëà è îùóùåíèÿ ëåãêîãî òåïëà â íåì. Íà ýòîì
óðîâíå è ïðîâîäèòñÿ îïðåäåëåííîå âíóøåíèå, äàþùåå ñîí.

Âî âðåìÿ çàíÿòèÿ ÀÒ âàæíî ïðèäàòü òåëó óäîáíîå ïîëîæåíèå,
ìàêñèìàëüíî èñêëþ÷àþùåå êàêîå-ëèáî ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå.

Ëå÷ü óäîáíî íà ñïèíó. Ãîëîâà ïîêîèòñÿ íà ìÿãêîé ïîäóøêå.
Ðóêè, íåñêîëüêî ñîãíóòûå â ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ, ëåæàò âäîëü òóëî-
âèùà ëàäîíÿìè âíèç. Íîãè ñëåãêà ðàçâåäåíû, ñâîáîäíî âûòÿíóòû,
ïîä êîëåíè ìîæíî ïîëîæèòü ìÿãêèé âàëèê. Ãëàçà çàêðûòû.

Ìûñëåííî ïîâòîðÿéòå ôîðìóëû ñàìîâíóøåíèÿ. Ïîìíèòå, ÷òî
ëó÷øåãî ýôôåêòà â ðàññëàáëåíèè òåëà è îùóùåíèè òåïëà âû
äîáüåòåñü â òîì ñëó÷àå, åñëè ÿðêî è îáðàçíî ïðåäñòàâèòå ñåáå
âíóøàåìîå ñîñòîÿíèå. Íàïðèìåð, «ìîè ðóêè òåïëåþò...» Ïîñëå
òîãî, êàê ôîðìóëà ñêàçàíà, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé
îáðàç òåïëà ðóê:

 ðóêè îïóùåíû â òåïëóþ âîäó,
 ðóêè çàñûïàíû ãîðÿ÷èì ïåñêîì íà ïëÿæå,
 ðóêè, ñîãðåâàåìûå ó êàìèíà, êîñòðà è ò. ï., íàñêîëüêî ïîçâî-

ëÿþò ôàíòàçèÿ è âîîáðàæåíèå.
Âíèìàíèå! Ïðè âûáîðå îáðàçà íåîáõîäèìî ïîìíèòü è ñîáëþ-

äàòü äâà îñíîâíûõ ïðàâèëà:
1. Òî, ÷òî âû ðåøèëè ñåé÷àñ ïðåäñòàâèòü ñåáå, äîëæíî áûëî áûòü

â ïðîøëîì ìíîãî ðàç, èñïûòàíî âàìè ðåàëüíî, íà ñàìîì äåëå.
2. Îáðàç äîëæåí áûòü ïðèÿòíûì è îáÿçàòåëüíî ñïîêîéíûì, íå

âîçáóæäàþùèì. Ïðèñòóïàÿ ê çàíÿòèÿì ÀÒ, òùàòåëüíî ïðîäóìàé-
òå, ÷òî âû áóäåòå ïðåäñòàâëÿòü íà êàæäóþ ôîðìóëó.

Ôîðìóëû ñàìîâíóøåíèÿ:
 «ß ðàññëàáëÿþñü... ÿ óñïîêàèâàþñü...»
 «Ìîå ëèöî ðàññëàáëÿåòñÿ...»
 «Ìîå ëèöî ðàññëàáëåííîå... ñïîêîéíîå...»
 «Ìîè ðóêè ðàññëàáëÿþòñÿ...
 Ìîè ðóêè òåïëåþò...»
 «Ìîè ðóêè ðàññëàáëåííû, òåïëûå...»
 «Ìîè íîãè ðàññëàáëÿþòñÿ...
  Ìîè íîãè òåïëåþò...»
 «Ìîè íîãè ðàññëàáëåííûå... òåïëûå...»
 «Ìîå òóëîâèùå ðàññëàáëÿåòñÿ...
 Ìîå òóëîâèùå òåïëååò...»
 «Ìîå òóëîâèùå ðàññëàáëåííîå... òåïëîå...»
 «Ñîñòîÿíèå ïðèÿòíîãî ïîêîÿ...»
Äàëåå íà ôîíå ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîâîäèòñÿ öåëåíàïðàâëåííîå

ñàìîâíóøåíèå äëÿ çàñûïàíèÿ:
 «Âñå òåëî ðàññëàáëåííîå... òåïëîå...»
 «Äóìàòü è äâèãàòüñÿ ëåíü...»
 «Âåêè ïðèÿòíî òÿæåëåþò...»
 «Â ãîëîâå ïðèÿòíûé ïîêîé... ïðèÿòíîå áåçðàçëè÷èå...»
(Âî âðåìÿ ïàóçû ÿðêî, îáðàçíî ïðåäñòàâëÿåì ñåáå òî ñîñòîÿ-

íèå, î êîòîðîì ãîâîðèòñÿ â ôîðìóëå ñàìîâíóøåíèÿ).
Íà ýòîì ýòàïå ñàìîâíóøåíèÿ âû ìîæåòå âûïîëíèòü ïðîñòîé,

íî î÷åíü ýôôåêòèâíûé ïðèåì äëÿ çàñûïàíèÿ.
Ïðåäñòàâüòå âå÷åðíèé, ÷óòü ïîãðóæåííûé â ñóìåðêè ëåñ... À

òåïåðü ìåäëåííî (âåäü ñïåøèòü íàì íåêóäà!) «çàòåìíÿéòå» åãî
äî òåõ ïîð, ïîêà íå óñíåòå:

 «Â ãëàçàõ ïðèÿòíî òåìíååò...»
 «Òåìíååò âñå áîëüøå è áîëüøå...»
Êàê ïðàâèëî, ýòî äàåò áûñòðûé ðåçóëüòàò.
Ïîñëå ðÿäà ðåãóëÿðíûõ (åæåäíåâíûõ) çàíÿòèé â òå÷åíèå ìå-

ñÿöà ÀÒ ñòàíîâèòñÿ õîðîøåé ïðèâû÷êîé. Âíóøàåìîå ñîñòîÿíèå
õîðîøî ðåàëèçóåòñÿ. Çàíèìàÿñü ñàìîâíóøåíèåì è äàëüøå, âû
áóäåòå óñïåøíî çàñûïàòü óæå íà ñàìûõ íà÷àëüíûõ ôîðìóëàõ ÀÒ.

Åùå ðàç ïîäûòîæèì, ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü äëÿ óëó÷øåíèÿ ñíà:
 Ñîáëþäàòü ðåæèì ñíà.
 Çà ÷àñ äî ñíà ïðåêðàùàòü äåéñòâèÿ, òðåáóþùèå âûñîêîé

ýìîöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè.
 Íå çàñòàâëÿòü ñåáÿ ñïàòü.
 Çàíèìàòüñÿ ñàìîâíóøåíèåì.
Áåðåãèòå ñîí! Õîðîøèé ñîí - õîðîøåå çäîðîâüå!

ÃÁÓÇ «Êàëóæñêèé îáëàñòíîé öåíòð
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè».


