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XO3IHH

Ce2ogHa chepmepcmBO — 3MO HE MOJIbKO hpocpeccus, HO U
npu3BaHue. Tpyg Ka)xgo20 pocculicko2o chepmepa gaBHO ne—
pecman 6bimb npocmou pabomou Ha 3emsie U hepepoc B BeCb—
Ma WUpOoKYylo cneuyuanusauuro, komopas mpebyem Hemano ycu—
nud gna HopmasibHo20 pa3Bumus. OCHOBHbIMU Yepmamu ce-—
20gHSAWHUX chepMepoB cmasiu ynopcmso, CcmolKocmb, mpygo—
nobue u cmekasnka, 6;1a2ogaps KomopbiM 20g om 20ga npous—
BOgCMBO pa3Hoo6pa3HoU NPOgoBOoJ/IbCMBEHHOU NPOgYKUUU Bce

Bo3pacmaem.

MbI KUBEM B CEJTbCKOXO3SHCTBEH-
HOM paiioHe, KaXAbld XUTEJIb
KOTOPOTO 3HAET, YTO TAKOE TPYAUTHCS
B TTOJIe WJIM Ha hepMe He TTOHACIIbIIII-
Ke. DTO CJI0XHAsI U HEBEPOSITHO OTBET-
cTBeHHas pabora. Ho, K cyacTeio, ecTh
TaKue JII0J1, KOTOPbIe XKUBOTHOBOJICTBY
M PaCTEHMEBOJCTBY ITOCBSITUIN CBOIO
XKu3Hb. OIVH U3 HUX - hepMmep AJleK-
ceil ImutprueBudy MakcumMoBUY, riaBa
KpecTbsiHCKOTO x03stiicTBa « CITAHW »,
opranuzoBaHHoro B 1993 romy Ha Tep-
putopuu A. [oneHKu AJeKceeBCKOTro
cebeKoro nocesyieHust MI3HOCKOBCKO-
ro paiioHa.

Anexceil JIMUTpUeBUY YETOBEK OCO-
OCHHBII, MOXET, HETIOXOKHWI1 Ha BCEX,
HE BIUCHIBAIOIIMICSI B COBPEMEHHbBIE
CTePEOTUIIbI, HO JOOPBIi, 1 0e3 I~
HUX aMOMLMA. A caMoe TJaBHOE €ro
KauyecTBO, HaBepHOe, Tpymoooue. U
ellle TO, YTO OH MMeeT OOJIbIIOoe XKela-
HUE TPyAUThCS. Benpb BCst €ro XXu3Hb -
3TO0 paboTa, HeCKOHYaeMble 3a00ThlI,
OHUM CJIOBOM, OECKOHEUHBII TPYI.

Kaxnplii ero HeHOpMHUPOBaHHBII
pabouuii JeHb C MOMEHTa OCHOBa-

Mep 3apabaTbiBaeT ¢ MPOU3BOJAMMOIO
Msica, MOJIOKa, TBOpOTa, CMETaHbl, SIUIL,
OH BKJIaJIbIBa€T B MPOU3BOACTBO. B X0-
3siicTBe Asekcest [IMUTpreBUYA TeX-
HUKa He HOBasi, €CTeCTBEHHO, OHa
MHOT/IA JIOMAETCs, a 3aMm4acTv K Hell 1
TOIJIMBO CTOSIT HEELIEBO. A TOBOPUTH
0 NpUOOpPEeTEeHUU HOBOW TEXHUKU BO-
00l1lle He TTPUXOAUTCS, YUYUThIBAsI Ce-
TOMHSIIHUE LEHBI HA Hee, XO3SUCTBY
9TOrO MPOCTO HE MOTSAHYTh, KaK U MpHU-
o0peTeHue MOPOAUCTOro CKOTa, XOPO-
110 aJaNTUPOBAHHOTO K MECTHBIM yC-
JIOBUSIM.

Takxe OosblION MpobieMoit Ajs
Anekcest [IMuTpreBrYa SIBJISIIOTCST 1O~
poru, BepHee, ux orcyrctue. Ha ceron-
HSILIHWN JeHb BCE JOPOTH, U JaXe Te,

Pyxoao:)umexu; xo3aticmea A jI Maxcumosun.

['oBOpst 0 >XKMBOTHOBOJCTBE, HAaI0
cKa3aTh, YTO BbIMAC KPYIMHOTO pOraTo-
ro CKOTa 3/IeCh OCYLIECTBIISIETCS] KPYT-
JIOCYTOYHO Ha MacTouliie, KOTOpOoe OX-
paHsieT 3JIeKTpornactyX. B kopoBHUKe

XK€ >KWBOTHBIE

Bom makue noasa NOAGAAIOMCA 8 Xo3alcmee «CHAHH»
nocae oceoboxcoenus ux om aeca. Paboma sma neaecxas,
HO O4eHb HYMCHAA.

HaXOIATCS TOJIb-
KO BO BpeMs
HTONKU. 3UMOBKU
y KOPOBOK CBIT-
HbIE€, CEHa 3aro-
TaBJIUBaeTCs
CTOJIBKO, UTO XBa-
TaeT Ha BCIO 3UMY,
a XpaHUTCI OHO B
| crienMaJbHO MO-
CTPOEHHOM Ce-
HOXpaHWIMIIIE.
MHuoro et
Anexceir JIMut-
pUeBUY 3aHUMAa-
eTcsl pa3BeleHU-

HUS (pepMepcKOro Xo3s1iicTBa HAoJI-
HEeH XJIOTOTaMU, OXUIAHUSIMU, Ha-
nexmamMu. KpyTutcst oH oT 3apu a0
3apu, 3a4acTyio 0e3 BBIXOIHBIX U
Mpa3gHUKOB. A TO-IPyroMy He I0o-
JlydyaeTcs, 1a U HeJib3s, eCJIU Thl pa-
YUTEJbHBINA XO35IUH.

Ceiiuac B xo3s1iicTBe Aekcest JIMuT-
pueBunya 83 rekrapa 3eMJM, Ha KOTO-
poii OH BbIpallMBaeT MIISHUILY, OBEC,
Kkaptodesb, 3aroTaBIuBaeT CEHO U CO-
JIOMy, KOTOpbIe TOTOM npoaaet. Takxke
OH 3aHMMaeTcs pa3BellecHUEM M BbIpa-
LIMBAaHMEM KPYITHOTO pOTaTOro CKOTa,
KPOJIMKOB, KYp, a TAKXXe Tpoaxkei msica,
SIILL, MOJIOKA M MOJIOUHBIX MIPOAYKTOB.

CeromHs HEKOTOpHBIE 3eMeJIbHBbIC
YYaCTKM B €ro XO3sIMCTBe CKopee IMo-
XOXM Ha MOJIOOW Jiec, YeM Ha ToJie
CeIbCKOXO03STMCTBEHHOTO Ha3HAUYEHMSI.
Het Takoro Buaa ceJibCKOXO3SIHCTBEH-
HOI JesiITeIbHOCTU, KOTOPYIO MOT Obl
OCYILECTBIATh KPECThSIHUH Ha TaKOM
yuyacTKe C y4eToM ero coctosinus. [To-
aToMy AJlekcero IMUTprueBUYY TTPUX0-
IUTCS OYKBaJbHO OTBOEBBIBATH ATHU
YUacTKHu y Jieca.

B xo3giicTBe mMmeeTcsi HEOOXOIM-
Masi TeXHWKa W Tpodee 0OOpymdoBa-
HUe IJsi BeAeHUsI CEeIbCKOXO3Si-
CTBEHHbBIX paboT.

€M KpPOJINKOB, C
3TOT0 OH KOT[Ia-TO HauyMHal, 1a U Ha-
3BaHUE CEJIbXO3IMPEaI-
pusitus «CITAHHW» ro-
BOPUT caMO 3a cebds -
3TO Ha3BaHHWE ONHOW U3
nopop KpoiukoB. Kopm-
JIEHUE 3TUX MYLIMCTBIX
XUBOTHBIX, B KOTOPBIX
€CTb HE TOJIbKO MeX, HO
¥ MSICO, B JIETHUH TTepU-
OJl OCYLUECTBJIIETCS 3a
CUYeT BBIpAIIMBAEMBIX
KJieBepa U JIIOLIEPHBI, a
3MMOM NMUTATENbHbBIN pa-
LIMOH >KMBOTHBIX COCTaB-
JISIIOT CEHO U 3€PHO.

K 6ombi1oMy coxaine-
HUIO, ceroqHs B Poccun

YTO GBIIM BOCCTAHOBJIEHBI 31ECH CBO-
MMM CWJIaMM TIOCJIe PeOopraHu3aiuu
xo3saiictBa B 1992 roay, mcropyeHbI
apeHIaTopaMu, 3aHUMAIOIIMMMUCST 3ar0-
TOBKOI1 ¥ BBIBO30M IPEBECUHBI, 1 Ha-
XOJSITCS B Y’)KACHOM COCTOSIHUH, MOXK-
HO CKa3aTh, SIBISIOTCS HEMTPOXOIMMBI-
M. Takoe OTHOLIEHHUE K Yy>KOMY TPY-
Iy, KaK y TeX, KTO BBIBO3UT CBOIA JIEC TIO
J0oporam, MOCTPOEHHBIM MECTHBIMU
JKUTENISIMU, XOPOILIO XapaKTepU3yeT Ha-
poaHas moroBopka: «Ilocjie Hac XOThb
TOTOII».

CJI0XHO CErofiHsl TOBOPUTh O Mep-
CITEKTHBAX Pa3BUTHSI JAHHOTO XO3SIii-
CTBa, Be/lb HAa 9TO BJIMSIET MHOXECTBO
(akTOpOB, HO €CIIM yoacTcs PELIUTh
JIOPOXHBIE MPOOIEMBI, @ TAKXE BOI-
poc ra3uduKannm, KOTOPBIA TOXE SIB-
JISIETCST aKTYaJbHBIM, XO3SIICTBO MOT-
JI0 OBl YBEJWYMTH CBOIO IIPOU3BOIM-
TeJIbHOCTh, TaK KaK BCSl MaTepraibHast
0asa, 3eMeJIbHbIE U JIIOACKUE PECYPCHI

Kax xypouxa no 3epnbmucy, mak u ¢epmep no
Koneeuke.

OTCYTCTBYET  4YETKO
0(OpPMIIEHHBIII PBIHOK COBITA MsICa
KpOJMKOB. [TpakTnyecku HeT NOCTOSIH-
HBIX TIOTPEOUTENEN, B CBSI3U C UEM JIU-
HaMuKa MPOM3BOJCTBEHHBIX MOKa3aTe-
JIel TakXKe SIBJISIETCS KpaiiHe HeyCTOM-
YMBOWA, UYTO IPUBOIUT XO34MCTBA K BbI-
HYXIEHHOMY COKPAIIEHUIO TIOTOJIOBBSI
KposnukoB. KocHynach aTa npobyiemMa u
«CITAHW».

Yo kacaercst 10XoAa, TO HEJIb3s HE
cKa3aTh, YTO BEelEHUE CEITbCKOTO XO-
3s1iCTBa Jes1o 3aTpatHoe. Bee, uto dep-

s storo B «CITAHW» uMmerorcsa. A
yCIiex BBIOpaHHOTO Jejla Bcerdga Ha-
MPSIMYIO 3aBUCHUT OT BJIOXEHHOIO TPY-
na, a elle OT JIO0BU K TOMY ey, KO-
TOpHIM 3aHuMaelnbcsa. M camoe rias-
HOE, OCHOBA JII000ro ycrexa - xeja-
HHe paboTaTh. Bemb eciau B meno He
BKJIaBIBaTh OYIIY, TO HE IMOJYYHIIb
OTZauM, U 3TO KACAETCs Jaxe He Ma-
TepUaJbHbIX LICHHOCTEM, 8 MOpaJIbHO-
r0 YIOBJIETBOPEHMS.

T. AHJIPEEBA.
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3a 3nanue uctopuu MocKBbl KanyXau
Harpagunu nyTesKkamu B ctonuuy

13 miona B 'ocyaapcTBeHHOM My3ee HCTOPHH KOCMOHABTHKH M. K.D.
IIHO0JKOBCKOrO B paMKaX TOPXKECTBEHHOro OTKpbiTHsA JIHeir MoCKBBI B
KanyXckoit 00JacTH COCTOSIOCH HATPAXKIEHAE MOOeaUTENNell OHJIaiiH-
KoHkypca «Mos MockBa», KOTOpBIi NPOBOAMJICS B MIOHE-HI0JIE TEKY-
HIero roaa.

Ero opranu3atopom BbICTYIMI JenapTraMeHT HaLMOHAIbHOM MTOJIH-
THUKU ¥ MEXPETHOHAIBHBIX CBsI3ei Topona MockBbl. Ha KOHKypc GBIIO
HarpaByieHo 6ojiee 200 3a9BOK OT KajykaH, 15 y4aCTHUKOB ITpU3HAHbI
rmodeanTeNsIMH. 3a 3HAHNE UCTOPUHU U TPATULIMI CTONMIBI Halueil Po-
JIWHBI OHM TOJYYMINA 15 TYpUCTUYECKUX MYTEBOK B TOPOI-TepOM Ha
JIBOMX.

W
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Harpanbl Bpyyanu ryoepHatop o0jacTu AHaToauii ApTaMOHOB U
pykoBomuTenb JenmapraMeHTa HAUMOHAJIBHOM MOJUTUKH U MEXPETry-
OHAaJIbHBIX cBsA3eil ropona MockBel Butanuit Cyuykos.

IMpuBetcTBYs mobenuteneit KoHkypca, Buranuit CyukoB moauyepk-
HyJ: «MHe NpusITHO HaxoauThcsl Ha Kamyxckoii 3emie. S He ycTaio
MTOBTOPSITH JIO3YHT, KOTOPBIf BCTpeYaeT BCeX rOCTEN MpH Bhe3e B 00-
nacth: «Bac mpuBercTByeT OmarocioBeHHas Kamyxkckas 3eMirsi». D10
Tporaet, 3To npekpacHo. Korma npuesxkaenib K BaM U OOLIaellIbCs €
KajyXaHaMu, MOHUMaelllb, YTO 3TOT JJO3YHT BhIBellleH He 3ps. Jloau,
KOTOpHBIC XXMBYT Ha 3TOM 3eMJie, HEOObIYHbIe. VI MBI pagbl IPUTIACUTD
Bac Ha BCE HAIIIM MEPOTIPUSITUST».

KoHkypc mpoBoauics 1Mo MATU HOMUHALIUSIM:

- B HOMUHaUUM «MoOCKBa B Kpackax» cepTu(duKaT TypUCTUYECKOM
nyreBKd B MockBy Beiurpanu: 31ara bopucosna Ilpokonosa (1-e me-
cro), Erop JImutrpuesnu EBcradees (2-e mecTo), ApceHUit AHTOHOBUY
Pomnor (3-¢ mecTo);

- B HOMHUHaluu (poTokBecT «MOCKBa B MOEM ropoe»: AHacCTacus
EBrenneBHa [IpoHckas (1-e mecto), Buonerra AnekcanapoBHa AyeBa
(2-e mecto), Kupunn Makcumosuu bouapos (3-e MecTo);

- B HOMHUHALIMM KOHKYPC CTHXOB «Jloporast Mosi cToNMIa, 30JI0Tast
Most MockBa»: AHHa AruoBHa Copokoinan (1-e mecro), MpunHa Ajek-
cangpoBHa AptemoBa (2-e mecto), Jlappst EBrenbeBHa Akumona (3-e
MECTO);

- B HOMMHAlLMKU BUACOKOHKYpc «M s xouy B MockBy!»: Hapbs [le-
HucoBHa Kopoteiruna (1-e mecto), Tumyp Baagumuposuu Bapriiies
(2-e mecto), Hapbs I1aBnoBHa Jlazapesa (3-e MecToO);

- B HomMuHanuu «3oyoTtbie pyku»: Huna Uropesna demoposa (1-¢
Mecto), Mapust CranuciaBoBHa OTpokoBa (2-e Mecto), Jleonun JImut-
pueBuu IlytoB (3-¢ MecTo).

MMUHHCTEPCTBO BHYTPEHHEH MOJATHKA

H MaccoBbIX KoMmyHnKanmii Kaykckoit odsacra.
Ocguuyuaavnasn ungpopmauus docmynna

Ha calime 06aacmnoi aomMunucmpayuu:
http://www.admoblkaluga.ru/main/news/events/
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AEAA AYXOBHBbBIE

IHocmpoumMm xpam 6cem Mmupom

B caMble TPYIHBIE MUHYTHI MBI BCE
npuxoaum B [lom boxwuii, moaxo-
JIM K CBATBIM 00pa3aM, CTaBUM CBEUH,
MOJIMMCS 3a yIIemmx, mpocuM loc-
moJa O MOMOIIIH.

LleHTpOoM XU3HU YesIoBeKa JOJKHA
OBITh JyXOBHOCTbh, LIEHTPOM XU3HU Cella
IOJDKeH ObITh xpaM. HaponHas myn-
pocThb racut: «Komy 11epKoBb He MaTh,
ToMy bor He oteu». CTpoMUTEILCTBO
xpaMoB Ha Pycu mouyuTasnocs Bennyaii-
mreit mobponerenbto. LlepkBu Bcerma
CTPOWJIMCH BCEM MUPOM. DTO CBATOE
JieJIo0.

Ha CTPaHUIIAX HALIEH Ta3eThl MBI

y3Xe TIMCaIM O TOM, KaK peniaeTcst
BOTIPOC O CTPOUTENBCTBE Xpama B celie
MN3Hocku. DTa TeMa 00CyXKIaeTcs elie
¢ 2016 roga u mo ceii A€Hb.

Cxopl TT0 TOBOTY BO3BEIACHMUS 1LIep-
KBU Mpoxoauiu B U3HOCKax HEOTHOK-
paTHO. YXe uneT cOop CpeicTB, oxep-
TBOBaHUI1 Ha Oyaylliee CTPOUTENBCTBO,

U TOJIBKO MPEAJIOKEHHOE paHee MeCTO
mox xpaMm (Ha MecTe CTaporo aoma
KYJbTYPBl) BBI3BIBAJIO Pa3HOIIACUS Y
HaceJeHUs.

[nsa obcyxneHuss u Bbibopa MmecTa

CTPOUTEIBCTBA XpaMma 12 WIOJIST B KyJIb-
TYPHO-CITOPTUBHOM TIeHTpe «OImMIT»
COCTOSIJIOCh COOpaHUe XWUTeNel cesa
M3HOCKM, HA KOTOPOM OOCYXHaTUCh
BO3MOXHbIE BApMAHTHI MeCTa Oyaylie-
ro Bo3BeaeHMs xpaMa. Kpome psiioBbIx
xwuteneii cena M3HOCKU B 00CyXaeHUN
MPUHSUIM y4acTHE HACTOSITENIb XpaMa
B 4acTb cBaTuTeasas Hukomas Yymort-
BOplLa uepeil AsnekcaHap, raBa MP
«3HockoBckuit paiton» I1.1. Mapke-
JIOB, AenyTathl paitoHHoro Coseta MP
«M3HOCKOBCKMIA paiioH», TIPEICTaBUTE -
JIM pailOHHOM aIMUHUCTPALMU U T.1I.
B 3ane ObLIM U CTOPOHHUKM, U TIPO-
TUBHUKU MPEJIOXKEHHOTO0 MECTa CTPO-
UTEJIbCTBA, U y KAXIOTO OBbLIM CBOM
aprymeHThl. Tak, Ha BCTpeye roBOpHU-
JIOCh O TOM, YTO HaceJIeHUe JOJIKHO He
pelaTth, a BBHIOMpaTh MECTO W3 Tpei-
JIOKEHHBIX UM 3€MJICyCTPOUTENSIMUA U
pPallOHHBIM OTIEJIOM apXUTEKTYphl Ba-
PUaHTOB, HO, K COXaJIEHUIO, BBIOMPATh
He TPUXOAWIOCH, TaK KaK MPeIIoXeHO
HUYETo He ObLT0, a KaXkI0e MpeaIoXeH-
HOE XUTEJISIMUA MECTO CTPOUTEILCTBA
rofBeprajiock Kputuke. Henbss He cka-
3aTh, YTO, IPUHUMAST YKe UMEIOIIINIICS

Ha CErogHs BapuaHT
MecTa CTPOUTEIbCTBA
LIEPKBU, HEb3s TakK
KaTeropuyHo  He
OpaTb BO BHUMaHHUE
TOT (hakT, 4YTO OHO
TUIAHUPYETCS B TAKOM
HETMOCPEACTBEHHOM
013U OT AETCKOTO
cana «CoOJHBIIIKO» U
craluroHapa OO0JbHU-
LI

B cBoio ouepensb

CTOPOHHUKU CTPOM-
TeJbCTBA XpamMa Ha
MpeIoKeHHOM pa-
Hee MecTe MapupoBa-
JIM TeM, YTO OTIIeBa-
HUE B XpaMe He Oy-

Jlenymam paiionnozo Coséema A.A. Kozro0eé pacckazvieaem cobpag-
wumca 6 3ane 0 npooeAaHHol uHuyuamueHou epynnoii pabome. B
npezuduyme: (creea HaAnpaso) HACMOAMeEAb XpaAmMa 6 HAcmb CéANMuU-
meas Hukxoaas Uydomeopua uepeii Aaexcandp, enaéa MP «Hznoc-
koeckuii paiion» II.U. Mapkeaos.

O6a mpoeKTa XUTEJISIMU ObUTA 0100~
peHbl, Kakoii Oymet B U3HOCKax - To-
KaxeT Bpems. [lanee
CJIOBO OBLIO MPEeAOCTaB-
neHo kazHauvero [.W.
Ko3snoBoii, B YbM TOJI-
| HOMOUUsI BXOZUT cOOp
CPEICTB HAa CTPOUTEJIb-
CTBO XxpaMa. B yacTHo-
CTH, OHA CcKa3ajia O TOM,
YTO HaA CETONHSIIHUIA
IeHb yxXe coOpaHO
353900 py6Gaeii. 3mech
BHOBb BaXXHO OTMETUTh
TO, YTO CTPOUTEIBCTBO
Xpama OymeT MpOBO-
JIUTHCST HA COOCTBEHHBIE
CpencTBa, T.e. Ha MoXep-
TBOBaHUSI.

[Tocne atoro ObLa
OpraHM30BaH cOOp MOJ-
nYceit B MOAAEPKKY pa-

JIeT HUKOMY MellaTh -
3TO MPOLIECC TUXUIA, KPOME TOrO, MeC-
TO OYIYILETO CTPOUTEIHCTBA OJIar0CIIO-
BuJ biarounHHBIi, U TToce oOpaiile-
HUS K TIPUXOXKaHaM OHU HEOIHOKpAaT-
HO coOMpaimnch 31ech, YTOObI yOpaTh
TeppuTopuio. [OBOpUIIN ellie U O TOM,
YTO XpaM OOBIYHO CTPOSIT Ha BO3BBI-
IIEHHOCTH, a, YYUTBIBasi TUIOTHOCTH

CTPOMTENBLCTBA B €. U3-

Hoem zon0cosanue. 3a mecmo cmpoumeanbvcmea xpama Ha mecme cmapozo doma Kyabmypbol

npocoaocoeano 6oabmuncmeo.

HOCKM, KpoMe KaK Ha
MeCTe CTaporo noma
KyJBTYPBI XpaM OOJIbIIIe
CTPOUTD HeTIe.

Jla, apryMeHT, ocobeH-
HO TIPO TUIOTHOCTD 3ac-
TPOWKU M OTCYTCTBUE
BO3BBILLIEHHBIX MECT, U
3710 B M3HOCKAax!

Cxomnunuch, ciaaBa
bory, Bce B 3ajie TOIBKO
B OTHOM, 4YTO XpaM Hajo
noctpouts! Ha BcTpeue
nenyTtat paiioHHoro Co-
Beta A.A. Ko3ssioB pac-
cKasaJy 0 paboTe MHUIIN-
aTUBHON TPYIIIBI, KOTO-
pasi ObUIa co3maHa paHee,
YJeHaM¥1 KOTOPOW ObIIO

1 0100PEHO MECTO TMOJI CTPOUTETHCTBO
Xpama, KpoOMe TOro, TaHHOE MeCTO ObLIO
BbIOpaHo 1 Ha CoBeTe pallOHHBIX Je-
MyTaToB, 00 3TOM COOpaBLIMMCS COO0-
v raBa MP «M3HOCKOBCKUIT paii-
on» I1.1. Mapkenos.

A.A. Ko3oB pacckazait coopaBIINM-
csl B 3aJle O MpOJeJIaHHOM paboTe Mo
MOUCKY TOIXOSIIETO MO TUIOIIAIN U
BCEeM APYruM mapamerpaM xpama. OH
B MEpBYI0 ovepenb MOAYEPKHYJ, 4YTO
3aKa3blBaTh MPOEKT CAMUM OYEHb J0-
poro, MO3TOMY OBbLIO TIPUHSITO pellie-
HME MOMCKATh TOTOBBIM, 10 KOTOPOMY
XpaMbl yxke rmocTpoeHbl B Kanyxckoi
00J1aCTH, MOAXOASILIMI U 1JIs HALLEro
c. M3Hocku. [1ocne monrrux mouckosB Ta-
KO MPOEKT yaaJloCh HAUTU - U Aaxe
nBa. XpaMbl, IIOCTPOEHHbIE MO HUM, yKe
Bo3BeAeHbl B cene KynuHoBo Maio-
SIPOCJIABEIIKOTO paiioHa U B 1. OKTSIOpb-
ckuit Dep3nKOBCKOro paiioHa.

AHTOH AJIeKCaHIPOBUY IIPEICTAaBUII
Ha 9KpaHe BHMMAaHMUIO MPUXOxaH ¢Go-
Torpadvy 3TUX XpaMOB, UX BHEIIHee U
BHYTpeHHee yOpaHCTBO. Pacckazan o
TUIOLLAISIX TOCTPOEK, BHICOTE KOJIOKOJIEH
U APYTUX TOHKOCTSIX UX apXUTEKTYPHI.

Hee NPEIIOXEHHOTO
MecTa CTPOMTENbCTBA (Ha MecTe CTa-
pOro oMa KyJabTypbl), 32 KOTOPOE CBOU
ToJI0Cca OTIATN COPOK YEJIOBEK U3 MPU-
CYTCTBYIOLIMX B 3aJie.

poliecc co3uIaHusl, OCOOEHHO

MPaBOCIABHOTO XpaMa, 0ObeUHSI-
€T, CTIJIAUuMBaeT JIIoJei. DTO OUeHb BaXK-
HO B Hallle HETTPOCTOe BpeMsi. XpaMm I1o
3aMbICIy AOJXEH CTaTh AYXOBHBIM
IIEHTPOM W apXUTEKTYpHBIM yKpalle-
HueM cena M3Hocku. DTO B mMamsiTu
Hapoza OCTaHeTCs.

OOpaiiasich KO BCeM JIIOAsIM 100poii
BOJIM, TIPOCUM OKa3aTh MTOCHJIBHYIO TTO-
moulb B 3ToM boroyrognom nene. He
WMeeT 3HaUYeHUST CyMMa, KOTOPYIO BBI
CMOXeTe TMOoXepTBoBaTh. JIobast cym-
Ma OyneT OeCleHHBIM BKJIaJOM B 3TO
Onaroe geno. Tak maBaiiTe Xe U Mbl
OCTaBMM CBOW CJIell Ha Hallei pPOIHOM
3eMJie.

Ho Bnepenu eie oyeHb MHOTO pa-
0oTbl. 1 MBI HameeMcs Ha TO, YTO CO-
001112, a MMEHHO TaK BCeTr/ia CTPOWIUCH
xpaMmbl Ha Pycu, MBI cMOXeM ToBecTr
9TO CBSITOE AEJ0 10 KOHUA M MCIbI-
TaTh MOJJIMHHOE yIOBJIETBOPEHMUE.

T. IIIUIIKOBA.

OOULHNAABHO

COPEBHOBAHMUS

B Kanyre npowen KoHyept
MOCGKOBCKWX TBOPYECKUX
KONneKTueos

14 mions B Kanyre B paMKax KyJIbTYpHO# mporpam-
Mol JIneit Mocksbl B Kamykckoii 001acTu cocTosuics
NMpa3 HAYHbIA Beyep.

IIpencenarensy 3akoHomareabHoro CobpaHust 06-
nactu Buktop baOypuH, permoHaJbHbI MUHUCTP
BHYTPEHHEM MOJMTUKHM U MaCCOBBIX KOMMYHUKAIIUM
Oner KanyruH, pykoBoauTesb JlenapraMeHTa Hallu-
OHAJIBHOW TOJMTUKU U MEXPETMOHAIbHBIX CBsI3eit
ropomxa Mocksbl Buranuit CydkoB 1 3aciay>KeHHBII
MacTep CropTa o BoJibHOI 60pboe, yeMnuoH OauM-
nuiickux urp B AtiaHte Bagum borues npuHsuim
y4JacTHe B TOPKECTBEHHOM 1IePEMOHUU BO3JIOKCHUS
1IBeTOB K nmaMsTHUKY KMBana II1.

Beuepom Ha miomanke «['OCTUHBIN ABOp» IMPO-
1eJ1 KOHUEPT, MOATOTOBAEHHBINM CTOMUYHBIMU TBOP-
YeCKMMM KOJUIEKTMBaMU. B mporpaMme - BBICTYII-
JIeHusI 3aciyXeHHbIX apTuctoB Poccun Onbru Kop-
myxuHoii, Cepress MazaeBa, @enukca Llapukaru, a
TaKXe APYTUX U3BECTHBIX UCITOJHUTEIICH.

Ero mocerunn rnaBa pernoHa AHaTonuii AptaMo-
HOB. Ilepen Hayaaom meponpustus Burammit Cyd-
KOB TobJjarogapui 3a MPeKpacHyl OpraHu3aluio
MpeObIBaHNST MOCKOBCKOW JieJieralii Ha KaTyKCKOM
3emiie TyoepHaTopa AHATOIUSI ApTaMOHOBA, €r0 KO-
MaHJy, a TAaKXKe BbICKa3aJ CJIoBa BOCXMIIEHUS B all-
pec KajayXaH - «I100pbIX, OT3BIBUYMBBIX, JIIOACH-TPY-
JKEHUKOB».

B Kanyxckou obnactu obcyaunu
HOBbIE@ Mepbl NOAACPKKH
MHBaNUA0B

17 mions B JloMe pPernoHAJbHOTO NMPABUTEJIHCTBA
COCTOSJIOCH OYepPeTHOE 3aceianne COBETA NPH ryoep-
HaTOpe obyacTd mo aeiam mHBaaMIoB. Ero mposex
MHHHCTP TPYJAa M COUMATbHOI 3amuThl peruona Ila-
Bes Konosanos.

VYyactue B paboTe NpUHSIU IpeacenaTeb 00-
JlacTHO# opraHu3aiuu Beepoccuiickoro obiecTsa
ciensix Enena IlonsiHcKasi, reHepaabHbBI TUPEK-
TOp Kajlyxckoro npennpusitus «CurHan» JItoboBb
KapamduiioBa, reHepalibHbli AUPEKTOP OOPOBCKOTO
npeanpustusa «PYCuHosollak» Cepreit buikoB,
IUPEKTOpP OOJIACTHOM CIIeMaJIbHOM OMOJIMOTEKM

st ciaeneix M. H. OctpoBckoro Mapust Konosa-
JIOBA.

OrtkpbiBas 3acenanue, [aBea KoHoBaioB nmomuep-
KHYJI, YTO COCTAaBHOM YaCTbhIO TOCYIapCTBEHHOM MO-
autuku Poccuiickoit denepanuu siBiseTcs: odoecre-
YeHWe MHBAJIUIOB PaBHBIMU C IPYTUMHM JTIOJbMU BO3-
MOHOCTSIMU peasIn3aliii IPpakJIaHCKUX, SKOHOMU-
YECKMX, MOJUTUUYECKMX TTpaB U MpaBa Ha cBoboy. [To
nHdopMaluu BegoMcTBa, B Kanyxkckoii ob1acty Ha
1 mI0MIST TeKYIIEro rojaa npoxusaet 6osee 81 TeicTun
WHBAJUAOB, 3TO BOCEMb IPOLIEHTOB OT OOIIIeil Yunc-
JICHHOCTU HaceJIeHUsI peruoHa.

Temoii coBelllaHusl CTaJIM IPOOJIEMBbI CI1A00BUIS -
IIMX TpaxiaH, B YKMClie KOTOPBIX - HeIOoCTaTOoYHasl
colMabHasl ananTauusi, Hepa3Burtas UHGPacTpyKTypa,
HexXBaTKa pabouyrMXx MECT M CIelMaJIu3upOBaHHOTO
000pyLOBaHMUS.

IlaBen KoHoBanoB OTMETUJI, YTO UTOTOM HEIaB-
Hel BeTpeun ¢ nipeacrasuteassmu BOC crano pere-
HUe 00 UCIOJb30BAaHWM MPAKTUK PSAAa POCCUMCKUX
PErMoHOB B LICJISIX MOMIEPKKW WHBAJUIOB IO 3pe-
HUI0. B yacTHOCTH, OHOM 13 Mep 3IeCh MOXET CTaTh
NpeaocTaBjieHue cyocunuili Iopuaniyeckum u Gpusu-
YecKUM JIMLAM (MPOU3BOAUTENSIM TOBApOB, paboT U
yCayr) Ha Oe3BO3BpaTHON OCHOBE B LIEJSIX BO3MeE-
IIEHUST HEAOMOMYYEHHBIX JOXOA0B U (PMHAHCOBOTO
obecrieyeHUs1 BO3MEILIEHUsT ONpeieIeHHbIX 3aTpat. B
KavyecTBe BO3MOXHBIX BapMAHTOB UCTOUYHUKOB (Pu-
HaHCHpPOBaHMS JaHHOK mHULMATUBLI I1aBen KoHo-
BaJIOB Ha3BaJl TOCYIAPCTBEHHbBIE OOJACTHBIE MTPOTPaAM-
Mbl «Pa3Butre peiHKa Tpyaa B Kaxyxkckoit o6aacTu»
u «Pa3BuTve mpeanpuHUMATENbCTBA U MHHOBALIMIA
B Kanyxckoit o6aactu».

Eme omHolM MHMIIMATUBOM MHHUCTEPCTBA CTajlo
cyocuaupoBaHue MPEANpPUATUIM OOILIECTBEHHBIX
OpraHu3aluii THBAJUI0B Ha TIPUOOPETECHUE ChIPHSI.
DTa paboTa MOXET CTaTh YaCTbIO TOCYIAPCTBEHHOM
obmacTHOil mporpamMmbl «ColManbHas MOAAepKKa
rpaxmaH Kamyxkckoii o0macTm».

YeHsl coBeTa OOCYAUIM BOIIPOCHI, CBSI3aHHbBIE C
couManu3aleil MHBAIUIOB Mo 3peHuto B Kamyxc-
KOM 001aCTH, UX TPYAOYCTPOUCTBOM U pabOTOIA Clie-
LYAIN3UPOBAHHON OMOIMOTEKM 111 MHBAIUOOB 110
3PEHUIO.

MuHHUCTEPCTBO BHYTPEHHEH MOJIHTHKHA

H MaccoBbIX KoMMyHukanmii Kanyxckoii odnactu.
Oguuyuaavnasn ungpopmauus docmynna

Ha caiime o6aacmnoi aomMunucmpayuu:
http://www.admoblkaluga.ru/main/news/events/

Beceavie cmapmut - npasguuk
cnopma u 3gopobvs

Bennkaﬂ LEHHOCTb KaXIOro 4eji0-
BeKa - 3I0pOBbe. BrIpacTuth pe-
6eHKa CHJIBHBIM, KPEITKUM, 30POBBIM
- 9TO XeJaHUEe KaXIOro POLUTENd U

OIHa M3 3ajaydy, KOTOPYIO CTaBAT II€-

CTPOEHBI Ha yMOPHYI OOpPBOY M TMO-
Ka3bIBaJIi €€ B IOJHOI Mepe. Bee cTa-
panvch U30 BCEX CUJI MPUUTH K GU-
HUIIY IepBbIMU. Takue Urpbl, HECOM-
HEHHO, yJaT eTeil MTOHUMaHUIO TOTO,
YTO, YTOOBI 3aBOEBATh
no6eny, Hy>KHO ObITb
HE TOJIbKO CWJIBHBIM 1
OBICTPBIM, HO U 00JIa-
JaTh TaKMMHU Kaude-
CTBaMU, KaK IIeJIeyCT-
PEMJIEHHOCTb, Ha-
CTOMYUBOCTb, CHUJA
BOJIM, JIOBKOCTh U Ha-
XOIYMBOCTb.

Ha npasaHuke ma-
| pwiIH, CMeX, LIyM U Be-
cenbe. Bee ObuIM cua-
CTIUBBI! A cyacTiu-
BbIE OT BOCTOpTA Ia-
3a meTe - Jydmias
| Harpajga BCeM opra-
HU3aTOpaM CTIOPTUB-

pen coboii paboTHUKM MSTIEBCKOTO
Jloma KyapTypbl. Kak oTMeTHIa IupeK-
Top Mstnesckoro JIK O.B. AHukaHo-
Ba: «Jlyyiias mpomnarasaa 310pOBOTO
o0pasza XMU3HU - ITO 3aHATUST DU3-
KyJabTypoii u crioptoM. CropT - uc-
TOYHMK CWJIBI U 3/10-
pPOBbSI, OH pa3BUBa-
€T CMEeJIOCTb, pelln-
TEJbHOCTb, MPUBU-
BaeT YyBCTBa KOJI-
JICKTUBU3MA, AUC-
LIMIUIMHBL, a TJIABHOE
- BOJIIO K JOCTHXE-
HUIO 1IeJIU».
utonss B Mst-
seBckoM Jlome
KYJbTYpPbl COCTOSI-
JIUCh CIIOPTUBHBIE
COpPEBHOBaHUs sl
nereii «Becesbie
CTapThI».
C nepBbIX MUHYT
MaJbYUIIKN U IEB-
YOHKMU OBIIU Ha-

HOr0 MEpPOINpPHUSITHUS.
CopeBHOBaHUS CTalW HACTOSIIUM
Mpa3agHUKOM CIIOPTa, 3T0POBbSI U MO-
JogocTtu!

A. AKCEHOBA,
KyJbTOPraHHA3ATOP
Msarnesckoro JIK.
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IlepBblii Kanan
05.00, 09.15 «J1o6poe yrpo». 09.00,
12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Hooctu. 09.50
«XKute 3moposo!» 16+ 10.55, 01.40
«MomssIit mpuroBop». 12.15, 17.00, 00.30
«Bpems mokaxer» 16+ 15.15, 03.35 «/la-
Baii moxkeHuMmcst» 16+ 16.00, 02.40, 03.05
«Myxckoe/XKenckoe» 16+ 18.15 «Bu-
neau Buneo?» 19.00 «Ha camom nene»
16+ 19.55 «Ilycth roBopsaT» 16+ 21.00
«Bpemsa». 21.35 «AJIXUMHUK». 23.35
«TAUHBI TOPOJIA DH».
Poccna 1
05.00, 09.15 «¥Y1tpo Poccum». 09.00,
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu». 09.55
«O camoM rnaBHom» 12+ 11.40, 14.40,
17.40, 20.45 «Mecmnoe epems». 12.00,
03.55 «Cynpba uyenoBeka ¢ bopucom
KopueBHukoBbiM» 12+ 13.00, 19.00 «60
MuHYT» 12+ 15.00 « CKIAPOCOBC-
KHNM». 18.00 «<AHnmpeit Manaxos. [Ipsi-
Moit acup» 16+ 21.00 «IIOTOHA 3A
MNPOUIJIBIM».
TB-Ilentp
05.10, 16.55 «EcTecTBeHHBIT OTOOP»
12+ 06.00 «Hactpoenue». 08.00 «HO-
BBIE ITPUKIIOYEHUSA HEVYJIO-
BUMBIX». 09.35 «I'OCYJAPCTBEH-
HBIU ITPECTYITHUK>. 11.30, 14.30,
19.40, 22.00, 00.00 «Co6bitusi». 11.50
«[Mocrckpunrym» 16+ 12.55 «B enTpe
cobObiTuit» 16+ 13.55 «10 cambix... He-
cyacTHbIE CYIbOBI AeTeii-akTepoB» 16+
14.50 «I'opox HoBoCTE#». 15.05 <MUCC
MAPILJI ATATBI KPUCTHU». 17.45
«JIZKYHA». 20.00 «ITpaBo rosoca» 16+
22.30 «OkpauHa coBect» 16+ 23.05
«be3 obmana» 16+
HTB
04.50 «Ilomo3peBatoTcst Bce» 16+
05.20, 06.05 «Cyn mpucsxHbIX» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ceron-
Hs1». 06.30 «JlemoBoe yrpo HTB» 12+
08.30, 10.25 «<BO3BPAIIIEHUE
MYXTAPA». 13.25 «UpesBbiuaitHoe
npoucwectsue. 063op». 14.00, 16.25
«MEHTOBCKUE BOUWHBbI». 17.20
«IHK» 16+ 18.25, 19.40 <MOPCKHUE
AbABOJIbI». 22.00 «JIECHHUK.
CBOS 3EMJIA».
KyabTypa
06.30, 17.30 IlimeHHULBI CYALOBI.
07.05, 18.00 «B JIECAX U HA T'O-
PAX». 07.50 Mos mo60Bb - Poccus!
08.20 «ITOCJIIEAHEE JIETO JET-
CTBA». 09.30 INucatenu Hamiero net-
crBa. 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoctn
KyabTypbl. 10.15 «Habmopatens». 11.15
«CMEPTbB ITIOJI ITAPYCOM». 13.30,
23.50 «IYHHBIU KAMEHDb». 14.15
«AMmeneo Moaunbsauu u Kanna D010-
TepH». 15.10 ITsaToe uamepenue. 15.40
«TaiiHa BenmYaiieir TpOOHUIIBI TPEeB-
Hero Kutasi». 17.15 «TaiiHbl HyparoB u
«KaHTO-a-TeHope». 18.45 boublie, yem
060Bb. 19.45 «Maxkan u open». 20.35
LiBeT Bpemenu. 20.45 «CriokoiiHOI HOUH,
manbiun!» 20.55 AOCONIOTHBIN CITyX.
21.35 «CJIEACTBUE BEJIYT 3HA-
TOKH».
IIareiii Kanan
05.00, 09.00, 13.00, 22.00 «M3BecTusi».
05.25 «ITAPIIIUBBIE OBIIbI». 09.25,
02.30 «CITACTH WJIM YHUYTO-
XUTb». 13.25 «JIUKUU». 18.40,
22.30 «CJIEId». 00.00 «M3BecTusi. Uto-
TOBBI BBIMTYCK».

Bropuuk, 24 viona

IlepBoiii KaHan

05.00, 09.15 «[dob6poe yrpo». 09.00,
12.00, 15.00, 18.00 HoBoctu. 09.50
«XKutp 3mopoBo!» 16+ 10.55, 01.40
«Momnslit mpuroBop». 12.15, 17.00, 00.40
«Bpems moxkaxer» 16+ 15.15, 03.40
«JlaBait moxenumces!» 16+ 16.00, 02.40
«Myxckoe/XKenckoe» 16+ 18.15 «Bu-
nean sugeo?» 19.00 «Ha camom neie»
16+ 19.55 «Ilyctp roBopsaT» 16+ 21.00
«Bpemsi». 21.35 <AJIXUMUK»>. 23.40
«TAUHBI TOPOJIA DH».

Poccus 1

05.00, 09.15 «¥Y1po Poccum». 09.00,
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu». 09.55
«O camoM rnaBHoMm» 12+ 11.40, 14.40,
17.40, 20.45 «Mecmnoe epems». 12.00
«Cynpba uenobeka ¢ bopucom Kopues-
HUKOBbIM» 12+ 13.00, 19.00 «60 MuHyT>
12+ 15.00 «CKIU®OCOBCKHUMN».
18.00 «AHnpeit Manaxos. [Ipsmoit
s¢pup» 16+ 21.00 <IIOTOHHA 3A TTIPO-
HIJIbIM».

TB-Ilentp

05.10, 16.55 «EcTtecTBeHHbIIT OTOOP»
12+ 06.00 «HactpoeHue». 08.00 «KO-
POHA POCCUUCKOU UMIIEPUU,
NJIN CHOBA HEYJOBHUMBIE».

10.40 «BnagucnaB Ctpxeabunk. Benb-
MOXXHBIH TTaH COBETCKOTO 3KpaHa». 11.30,
14.30, 19.40, 22.00, 00.00 «CoObITHSI».
11.50 «IIPECTYIIJIEHUS CTPAC-
TH». 13.40, 04.20 «Moii repoii. Cepreit
Hukonenko» 12+ 14.50 «'opon HOBO-
creii». 15.05, 02.35 <MUCC MAPILII
ATATBI KPUCTH». 17.50 «12KYHA».
20.00 «ITpaBo romoca» 16+ 22.30 «Oc-
TOpOXHO, MolueHHUKHN! B mocrens K
omurapxy» 16+ 23.05 «[1poranue. AHHa
CamoxuHa» 16+
HTB

04.50 «IlomospeBatorcst Bce» 16+
05.20, 06.05 «Cyn mpucsXKHBIX» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ceroxn-
Hsi». 06.30 «emoBoe yrpo HTB» 12+
08.30, 10.25 «<BO3BPAIIEHUE
MYXTAPA». 13.25 «UpesBbruaitHoe
npouciectsue. O63op». 14.00, 16.25
«MEHTOBCKHUE BOUHDbI». 17.20
«IHK» 16+ 18.25, 19.40 <MOPCKHUE
AbABOJIbI». 22.00 «JECHHUK.
CBOS 3EMJIA».

KyabTypa

06.30, 17.30 IlneHHUOBI CYALODI.
07.05, 18.00 «B JIECAX U HA I'O-
PAX». 07.50 Mos o608 - Poccus!
08.20 «[MMPUKIIOYEHUA TOMA
COUMEPA U TEKJIBBEPPU ®UWH-
HA». 09.30 ITucarenu Haiero AeTcTBa.
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTu KyJib-
Typel. 10.15 «Ha6momatens». 11.15,
21.35 «CJIEACTBUE BEOYT 3HA-
TOKH». 13.05, 23.50 «JIYHHBIN
KAMEHD». 13.50, 02.05 XKusHb 3aMe-
yateabHbIX uaei. 14.15, 20.55 Abcomot-
Hb1i cinyX. 15.10 ITaroe namepenue. 15.40
«Makan u open». 16.35, 00.35 My3bika
Ha KaHaze 17.20, 20.35 LIBeT BpeMeHH.
18.45 bonbiie, yeM 11000Bb. 19.45 «KyHr-
by m maonuHbcKUe MoHaxu». 20.45
«CroKOiHOM HOUM, MaJbILLIN!»

IIsaThiii Kanan

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 «3BecTusi».
05.25 «CITACTU UJIN YHUYTO-
XKHNTb». 07.00, 09.25, 13.25 «JIU-
KNU». 18.40, 22.30 «CJEId». 00.00
«M3BecTusi. UTOroBbIiA BBIITYCK».

IlepBblii Kanan
05.00, 09.15 «dobpoe ytpo». 09.00,
12.00, 15.00, 18.00, 03.00 HoBoctu. 09.50
«Xutb 310poBol» 16+ 10.55 «MonHbIi
mpuroBop». 12.15, 17.00, 01.45 «Bpems
nokaxer» 16+ 15.15, 03.40 «/laBaii no-
xeHumcs!» 16+ 16.00, 02.45, 03.05
«Myxckoe/XKenckoe» 16+ 18.15 «Bu-
nenu Bumeo?» 19.00 «Ha camom mene»
16+ 19.55 «Ilyctb roBopsT» 16+ 21.00
«Bpemsa». 21.35 «AJIXUMHUK»>. 23.35
«TAUHBI TOPOJIA DH».
Poccna 1
05.00, 09.15 «YTpo Poccum». 09.00,
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu». 09.55
«O camoM r1aBHOM» 12+ 11.40, 14.40,
17.40, 20.45 «Mecmnoe epems». 12.00
«Cynnba yenoBeka ¢ bopucom Kopues-
HMKOBBIM» 12+ 13.00, 19.00 «60 MunyT>
12+ 15.00 «CKJINU®POCOBCKHNN.
PEAHUMAIIUS». 18.00 «Annpeit Ma-
staxoB. [Tpsimoii acbup» 16+ 21.00 «I1O-
TOHA 3A ITPOILJIBIM».
TB-IlenTtp
05.10, 16.55 «EctecTBeHHbIIT OTOOP»
12+ 06.00 «<Hactpoenue». 08.00 «/Iok-
top U...» 16+ 08.35 «OAUH U3
HAC». 10.35 «Bmamumup Briconikuii. He
chIrpaHo, He crieto». 11.30, 14.30, 19.40,
22.00, 00.00 «Co6bitusi». 11.50 «ITPE-
CTYILUIEHUA CTPACTH». 13.40,
04.20 «Moii repoii. Enena Llpinmnako-
Ba» 12+ 14.50 «'opom HOBOCTEil».
15.05, 02.35 <MUCC MAPILJI ATA-
Tbhl KPUCTU». 17.45 «JIXKYHA».
20.00 «ITpaBo rosoca» 16+ 22.30 «JIu-
HMS 3alIUTHI. [apeM MoJKOBHUKA 3a-
xapuyeHko» 16+ 23.05 «/lukue neHbru.
[orpownrenu 3Be3n» 16+
HTB
04.50 «IlomospeBatorcst Bce» 16+
05.20, 06.05 «Cym mpucsXHBIX» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ceroa-
Hs». 06.30 «JlemoBoe yrpo HTB» 12+
08.30, 10.25 «<BO3BPAIIIEHUE
MYXTAPA». 13.25 «UpesBbruaitHoe
npouciectsue. 0630p». 14.00, 16.25
«MEHTOBCKUE BOUHBbI». 17.20
«IHK» 16+ 18.25, 19.40 <MOPCKHUE
AbSBOJIBI». 22.00 «JECHHUK.
CBOS 3EMJIA».
KyabTypa
06.30 TMnenuunsl cyabbul. 07.05,
18.00 «<B JIECAX 1 HA TOPAX>. 07.50
Mo mo6oBb - Poccusal 08.20 «ITPH-
KIIOYEHUA TOMA COUEPA U
TEKJIBBEPPU ®UHHA». 09.30 I1u-
catenu Hauero nercrsa. 10.00, 15.00,

19.30, 23.30 HoBocTu kynbtypsl. 10.15
«Habmonarens». 11.15, 21.40 «CJIE/-
CTBUE BEIYT 3HATOKH». 13.05,
23.50 < IYHHBIU KAMEHDb». 13.50,
02.25 XKu3Hp 3amMedaTesIbHBIX HJIEN.
14.15, 21.00 A6comoTHbI cayx. 15.10
[Maroe uamepenue. 15.40 «KyHr-dy un
IaoJMHbCKME MOHaxm». 16.35, 00.35
Konuepr. 17.40 «PeitmMmcckuii cobop.
Bepa, Benmune u Kpacota». 18.45 bBojb-
11e, yeM Jio6oBb. 19.45 «[1pu nBope 'eH-
puxa VIII». 20.45 «CnokoiiHoii HOYH,
Manbimu!» 23.10 «MemnoycToyHCKuit
3aMOBEIHUKY.
IIsaTeiii Kanan

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 «M3BecTusi».
05.25 «YKPOIIEHUE CTPOIITH-
BbIX». 07.10, 09.25, 13.25 «TUKUU».
17.00 «IUKHUU 2». 18.40, 22.30
«CJIEIl». 00.00 «M3BecTus. UTorosslit
BBIMYCK».

YeTsepr, 26 viona

IlepBoiii KaHan
05.00, 09.15 «dobpoe ytpo». 09.00,
12.00, 15.00, 18.00, 03.00 HoBoctu. 09.50
«XKwutp 3moposo!» 16+ 10.55, 01.40
«MommbIii ipuroBop». 12.15, 17.00, 00.40
«Bpems mokaxer» 16+ 15.15, 03.40
«JlaBait moxeHumcesal» 16+ 16.00, 02.40,
03.05 «Myxckoe/XKenckoe» 16+ 18.15
«Bunenn Buneo?» 19.00 «Ha camom
nene» 16+ 19.55 «Ilyctb roBopsat» 16+
21.00 «Bpems». 21.35 <AJIXUMMUK>.
23.35 «TAMHBI TOPOJIA DH».
Poccus 1
05.00, 09.15 «¥YTpo Poccum». 09.00,
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu». 09.55
«O camoM raBHOM» 12+ 11.40, 14.40,
17.40, 20.45 «Mecmnoe epems». 12.00
«Cynnba yenoseka ¢ bopucom Kopues-
HMKOBBIM» 12+ 13.00, 19.00 «60 MunyT>
12+ 15.00 «CKJINPOCOBCKHNMN.
PEAHUMAIIUS». 18.00 «AHnpeit Ma-
naxoB. [Tpsimoii acbup» 16+ 21.00 «I1O-
T'OHA 3A ITPOLLIBIM».
TB-Ilentp
05.10, 16.55 «EcTtecTBeHHBII 0TGOP»
12+ 06.00 «Hactpoenue». 08.00 «ThI
- MHE, 41 - TEBE». 09.45 «B IIO-
JIOCE ITPUBOA». 11.30, 14.30, 19.40,
22.00, 00.00 «Co6bitusi». 11.50 «ITPE-
CTYILUIEHUA CTPACTH». 13.40,
04.20 «Moti repoit. Bnagumup XoTuHeH-
Ko» 12+ 14.50 «I'opom HoBoOCTEil».
15.05, 02.35 <MUACC MAPILI ATA-
Tbhl KPUCTU». 17.45 «JAIXKYHA».
20.00 «IIpaBo romoca» 16+ 22.30 «10
cambiX... HecuactHrpie KpacaBub» 16+
23.05 «besymue. I1naTa 3a TamaHT».
HTB
04.50 «ITomo3peBatoTcst Bce» 16+
05.20, 06.05 «Cym mpUCSXHBIX» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ceron-
Hs». 06.30 «JlemoBoe yrpo HTB» 12+
08.30, 10.25 «BO3BPAIIIEHUE
MYXTAPA». 13.25 «UpesBbruaitHoe
npouciectsue. 0630p», 14.00, 16.25
«MEHTOBCKHME BOUHBI». 17.20
«IHK» 16+ 18.25, 19.40 <MOPCKUE
AbSBOJIBI». 22.00 «JECHHUK.
CBO4A 3EMJIA».
KyabTypa
06.30, 17.30 IlneHHULBI CYyabOBI.
07.05, 18.00 «B JIECAX 1 HA TIO-
PAX». 07.50 Mos no60Bb - Poccus!
08.20 «IMIPUKITIOYEHHSA TOMA
COUEPA U TEKJIBBEPPU ®UWH-
HA». 09.30 [Mucarenu Hailero neTcTa.
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoctu KyJb-
typel. 10.15 «HaGmopatens». 11.15,
21.40 «CJIEACTBUE BEIYT 3HA-
TOKM». 12.50 «MennoycToyHcKmii 3a-
noBegHKuK». 13.05, 23.50 «<JIYHHBIN
KAMEHD». 13.50, 02.15 XKu3ub 3aMe-
yateJbHbIX uaeit. 14.15, 21.00 A6comot-
HbI ctyX. 15.10 ITaroe namepenue. 15.40
«Ipu gBope I'enpuxa VIII». 16.35, 00.35
Konuepr. 18.45 bonbliue, yem 11000Bb.
19.45 «bwpina 1u Kieonarpa youiiiein?»
20.45 «CrioKOMHON HOYM, MabIlIn!»
23.10 «[opHBbIit Tapk Bunbrensmcxes B
Kaccene».
IlaTeiii KaHad
05.00, 09.00, 13.00, 22.00 «3BecTusi».
05.25 «<KJIACCHK>. 07.10, 09.25 «I1U-
KUun». 11.10, 13.25 «IUKHUU 2».
18.40, 22.30 «CJEd». 00.00 «M13Bec-
Tusi. ITOTOBBIi1 BBIITYCK».

IlepBblii Kanan

05.00, 09.15 «oGpoe yrpo». 09.00,
12.00, 15.00, 18.00 Hosoctu. 09.50
«XKwutp 3moposo!» 16+ 10.55, 03.15
«MomHbrii mpuroBop». 12.15, 17.00 «Bpe-
M TToKaxeT» 16+ 15.15 «/laBait moxe-
uumcs!» 16+ 16.00, 04.15 «Myxckoe/
Kenckoe» 16+ 18.15 «Bunenu Bugeo?»

19.00 «Yenoek u 3akoH» 16+ 19.55
«[Mone uwynec». 21.00 «Bpems». 21.25
Cynepky6ok Poccuu no ¢pyroony 2018
r. LICKA - «JlokomoTus». 23.35 «I10JI-
TOPA HITITNOHA».
Poccna 1
05.00, 09.15 «¥YTpo Poccum». 09.00,
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu». 09.55
«O camoM tinaBHOM» 12+ 11.40, 14.40,
17.40, 20.45 «Mecmnoe epems». 12.00
«Cynnba yenoBeka ¢ bopucom Kopues-
HMKOBBIM» 12+ 13.00, 19.00 «60 MuHyT>
12+ 15.00 «CKJIND®OCOBCKHMN.
PEAHUMAIIUS». 18.00 «Aumpeit Ma-
naxoB. [1psimoii apup» 16+ 21.00 «AH-
mar». 23.55 «Becenbiit Beuep» 12+
TB-IlenTp
06.00 «Hacrpoenue». 08.00 «EBrenus
[nymenko. BmoGieHa mo co6cTBEHHO-
My kemanuio». 08.50, 11.50 «KJIIOY K
EI'O CEPALLY». 11.30, 14.30, 19.40 «Co-
obrTusi». 13.00, 04.40 FO. MenbiroBa
«XKena. Uctopus mo6Bu» 16+ 14.50 «Io-
poxn HoBocTteit». 15.05 «CE3OH ITOCA-
JTOK». 16.55 «OIIIMBKA PE3SUJEH-
TA». 20.10 «KpacHbiil mipoekT» 16+
21.30 «dukue nenbru. Teabman Mcman-
JoB» 16+ 22.20 «Yaap Baacteio. Yanu-
Has nemokpartusi» 16+ 23.15 «90-e. Jluk-
BUALMS [IIAWTAHOB» 16+
HTB
04.50 «ITomo3peBaroTcst Bce» 16+
05.20, 06.05 «Cyn mpucsKHbIX» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Cerox-
Hsi». 06.30 «[lenoBoe yrpo HTB» 12+
08.30, 10.25 «<BO3BPAIIIEHUE
MYXTAPA». 13.25 «UpesBbyaitHoe
npoucwectsne. O63op». 14.00, 16.25
«MEHTOBCKUE BOUHBbI». 17.20
«IHK» 16+ 18.25, 19.40 <MOPCKUE
AbSBOJIBI». 22.00 «JECHHUK.
CBOS 3EMJISA».
KyabsTypa
06.30, 17.30 Il1eHHULBI CYABLOBI.
07.05, 18.00 «B JIECAX U HA I'O-
PAX». 07.50 Mos nwo60Bb - Poccus!
08.20 «'OJYBAS YAIIKA». 09.20
«[IpeBo xuszHu». 09.30 IMucatenu Ha-
mero aerctea. 10.00, 15.00, 19.30, 23.30
Hosoctn kynbrypsl. 10.15 «Habmona-
tenb». 11.15 «CJIEACTBUE BEJIYT
3HATOKM». 12.50 «TopHblit mapk
Bunbrennmcxes B Kaccene». 13.05,
23.50 < IYHHBIU KAMEHDb». 13.50
Knsup 3amevartenbHbIX naeit. 14.15
«CnoBoM enuubIM». 15.10 [1sgT0E M3Me-
penue. 15.40 «bbina nu Kiueomatpa
youiiuei?» 16.40 «buier B bomblioii».
18.45 Bobiire, yeM 11060Bb. 19.45 «Cme-
xoHocTanbrust». 20.10 JIuHUS XKU3HMU.
21.05 «BECHA». 22.45 Octposga. 00.35
«Myten ®skropu KBuHTET».
IIareiii Kanan
05.00, 09.00, 13.00 «M3pectus». 05.25
«IUKWUMU 2». 07.45, 09.25, 13.25 «3A-
CTABA». 18.40 «CJIE/l». 01.00 «/1E-
TEKTUBBI».

Cy66oTa, 28 Hiona

IlepBoiii KaHau

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 HoBocTw.
06.10 «TIECATDb HEI'PUTAT». 08.30
Mynbrdunbm. 09.00 «Mrpaii, rapmMoHb
nobumas!» 09.40 «CioBo macTeIpsi».
10.15 «MapuanHa BepruHckasi. JIto60Bb
B ayiue moeii» 16+ 11.10 «Teopus 3a-
rosopa» 16+ 12.10 «/lypemap u Kpaca-
BuLibl» 12+ 13.20 «II0 CEMEUHBIM
OBCTOSATEIBCTBAM». 15.50 «amu-
Ha [lonbckux. [1o cemeitHbIM 0OCTOS-
TenabeTBaM» 12+ 16.50 «Bunenu Buneo?»
18.15 «KT0 X04eT cTaTh MAJUTMOHEPOM ?»
19.50, 21.20 «Ceromus BeuepoM» 16+
21.00 «Bpemsi». 23.00 «<KBH» 16+

Poccus 1

05.20 «<CEMENHBIE OBCTOSI-
TEJBCTBA». 07.10 «XKuBble ucTO-
pun». 08.00 «Poccust. MecTHOe BpeMsi»
12+ 09.00 «ITo cekpeTy BCEMY CBETY».
09.20 «Ct0 K ogHOMY». 10.10 «IIsTe-
po Ha omHOro». 11.00, 20.00 «Bectm».
11.20 «Mecmnoe epems». 11.40
«lOmop! IOmop! IOmop!!» 16+ 14.00
«CEMbS MAHBSAKA BEJISEBA».
18.00 «ITpuBet, Aumpeii!» 12+ 20.30
«POAHOE CEPIIIE». 23.45 «Poccust
B MOEM cepile».

TB-Lentp

06.05 «Mapu-6pocok» 12+ 06.40
«TBI - MHE, {1 - TEBE». 08.25 «IIpa-
BocJaBHas sHUMKIoneaus». 08.55 «Bna-
mmup bacos. JIbBunoe cepaue». 09.40,
11.45 «OTITYCK 3A CBOU CYET».
11.30, 14.30, 22.00 «CoGbiTust». 12.45
«CIIAETCH 1IOM CO BCEMMU HE-
YIOBCTBAMMU». 14.45 «<BTOPOU
BPAK». 18.05 «IIMCbMO HAJEX-
JbI». 22.20 «KpacHblit ipoekT» 16+
23.40 «IlpaBo rojoca» 16+

HTB

04.55 «2,5 YEJIOBEKA». 05.45 «Thbl
cymep!» 08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Ce-
rogHs». 08.20 «x HpaBbl». 08.40 «I'o-
TOoBUM ¢ A. 3uMHMHBIM». 09.15 «KTO B
nome xo3ssuH?» 16+ 10.20 «['maBHas
npopora» 16+ 11.05 «Ena xxuBast u Mep-
TBast» 12+ 12.00 «KBapTUpHBIif BOIPOC».
13.05 «IToenem, moeaum!» 14.00 «XKnaun
MeHs» 12+ 15.05 «CBost urpa». 16.20
«OpHaxnpl...» 16+ 17.00 «Cekper Ha
Mwuinon» 16+ 19.25 «IIEC». 23.25
«Toxe monn» 16+

KyabTypa

06.30 bubneiickuit croxer. 07.05
«MOPCKHE BOPOTA». 09.15, 02.35
Mynabrdunbpm. 10.55 «OOBIKHOBEHHBII
KOHIIEPT ¢ DayapaoM D(GHUPOBBIM».
11.25 «JIDBUMAS JTEBYIIKA».
12.55, 00.55 «ApXUTEKTOPHI OT IIPUPO-
nbl». 13.50 Bonblie, yeM 1000Bb. 14.30
«HOC». 16.10 Bonbluoit 6aner-2016 r.
18.15 Octposa. 18.55 «OITACHBIU
IMOBOPOT». 22.00 Cnexkrakib «BpI-
coukuii. Poxnenue nerenapi». 01.45
Konuepr.

Ilarelii Kanaa

05.00 «XETEKTUBBI». 09.05
«CJIEI»>. 00.15 <AKAJTEM US>,

IlepBoiii KaHau
05.00, 06.10 <OIMHOYHOE ILJIA-
BAHMUE». 06.00, 10.00 Hosoctu. 07.00,
10.10 Jenp BoeHHO-MOpcKoro ¢ota
P®. 11.00 TopxecTBeHHBIN Mapaa K
Ouio BoenHo-mopckoro ¢iora PO.
12.10 «llapm okeanoB» 12+ 13.30
«YEPHBIE BYIUIATBI». 17.15 «Kto0
X04yeT cTaThb MUIMOHepom?» 18.30,
22.00 «<KKBH» 16+ 21.00 BockpecHoe
«Bpemsi». 23.10 Konnepr «Hamm B ro-
pone».
Poccns 1
04.50 «CEMEMHBIE OBCTOA-
TEJIBCTBA». 06.45 «Cam cebe pexuc-
cep». 07.35, 03.30 «CmexonaHopama».
08.05 «YTpenHusst moutar». 08.45 «Mecm-
Hoe epems». 09.25 «Cto k omHOMYy>». 10.10
«Kormga Bce noma ¢ Tumypom Kussiko-
BbiM». 11.00, 20.00 «Bectu». 11.20 «4A
BOJIBIIE HE BOIOCb». 22.00 «Boc-
KpecHbI Bedep ¢ Bragumupom Cojio-
BBEBBIM» 12+
TB-Lentp
06.00 <MUCC MAPILJI ATATHI
KPUCTMH». 07.50 «PaxTop xu3yu» 12+
08.20 «ITAPUXKCKUE TAUHBbI».
10.30 «MBap KannbiHbi. Pazourtoe cep-
aue». 11.30, 14.30, 00.00 «CoGbITus».
11.45 <BOMHA 1 MUP CYIIPYTOB
TOPBEEBBIX». 13.50 «CMex ¢ gocTaB-
Koii Ha oM». 14.45 «CBanbba 1 pa3Bo.
EBrenust JlobpoBonbckass 1 Mwuxaun
Edpemos» 16+ 15.35 «XpoHuku mMoc-
KOBCKOTO ObITa» 12+ 16.25 «IIpoianue.
Jliopmuna 3wsikuna» 12+ 17.15 «TPA
JOPOI'H». 21.15, 00.15 «TEKOPA-
1IN YBUUCTBA».
HTB
04.50 «2,5 YEJTIOBEKA». 05.40 «ThbI
cynep!» 08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Ce-
roaHsi». 08.20 «Mx HpaBbl». 08.40 «I[Topa
B oTiyck» 16+ 09.25 «Exum noma». 10.20
«[MepBas nmepemauya» 16+ 11.00 «Hyno
TexHuKu» 12+ 11.55 «JlayHblit OTBET».
13.00 «HamIlorpe6Hanzop» 16+ 14.00
«Y Hac BeurpoiBatotl» 12+ 15.05 «CBost
urpa». 16.20 «Cnencrsue Benu...» 16+
18.00 «HoBgbslit pycckue ceHcanuu» 16+
19.35 «IITAMAH. HOBAA YT'PO3A».
23.20 «CJIE[Ll, TUTPA».
KyabTypa
06.30 CBATHIHU XPUCTUAHCKOTO MUPA.
07.05 «<«TPETUU B IATOM PANY>».
08.15, 02.25 Mynbrduism. 09.25 «O0bIK-
HOBEHHBII KOHLIEPT ¢ DayapaoM Ddu-
poBbiM». 09.55 «BECHA». 11.40 Hens-
BectHasi EBpomna. 12.05 «HayuHblit
creHa-am». 12.40, 01.30 «Crpaychl.
KusHb Ha Gery». 13.35 KoHuept. 14.45
«KBOCTOKY OT PAfl». 16.40 «ITem-
KOM...» 17.10 «Tyaperu, BOMHHI B II0-
Hax». 18.05 Uckatenu. 18.50 «[lecHsa He
npoiaercs...» 20.45 «NU3 XKU3HU
OTABIXAIOIINX». 22.10 «KoposneBa
Bocka. Mcropust magam Trocco». 23.05
Baner «TaTbsiHa».
IIsaTeiii Kanan
05.00 «TIETEKTUBbBI» 16+ 09.00
«Mos mpaBma». 12.35 «PA3, JIBA!
JIIOBJIIO TEBA!» 16.05 «<PA3PEIIIU-
TE TEBA INTOLEJIOBATb». 17.55
«PASPEIIINTE TEBA INOLEJO-
BATb... CHOBA». 20.05 «PA3PE-
HIUTE TEBA ITOLIEJIOBATbD... HA
CBAIBBE». 21.55 «PA3PEIIINTE
TEBS INOLIEJIOBATD... OTEIl HE-
BECTDbI». 23.50 «<HapomgHoe Kapaoke».
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3AOPOBbE

OBbSIBAEHUSl >k UHMOOPMALLMS

beperure CoH!

OOJIBIIMHCTBE ClyyaeB OECCOHHULIA SIBSIETCS] CIEACTBUEM He-

MPaBWIBHOTO PeXKUMa PabOThI U OTAbIXa, YMCTBEHHOTO M MOIIH -
OHAJILHOTO MepeHanpskeHrst. YeloBeK, CTpajalolii TaAKUM Hely-
TOM, HE MOXET BOBPEMSI OTKIIIOUMTHCS OT 3a00T TMPOILIEAIIETO THS.
Ero mo3r piuteiabHOe BpeMsi HaXOAMUTCS B BO30OYXIEHHOM COCTOSI-
Huu. ['o10Ba MoOTHA MBICTEH.

CoH He unet. 3HakoMo, He TpaBaa au? Tak kak xe ycHyTbh? UTo
caenaTh ISl TOro, YToObl HOYHOM COH ObLI BCeraa Xopolunm?

[TcuxorurneHNYecKue W TCUXOTEPATIeBTUICCKUE MEPOTPUSTUS
TIOMOTYT PEIINTh 3Ty MPobIeMy.

Wrak, HeoOXx0aMMO:

- JIOXWTBHCS CMATh BOBPEMSI, T.€. B CTPOTO YCTAHOBJIEHHOE BPEMSI.
Ecnu yenoBex B TeueHUE MPOAOIKUTEIBHOTO MEPUOAA JIOXKUTCS CIaTh
B OTIpe/ieJIeHHOEe BpeMsl, TO OPraHM3M HauyMHAeT 3aJ0JITO IO 3TOTO
yaca ce0s1 TOTOBUThH K OTIBIXY: YMEHBIIIAETCSI HEPBHO-TICUXUYeCKast
u pusnueckasi akTUBHOCTD, MTOBEIEHNE CTAHOBUTCSI O0Jiee CIOKOM-
HBIM. CTOUT TOJIBKO Jieub, KaK TOYTH TYT Xe HacTymaet coH. Kaue-
CTBO TaKOTO CHa 3HAUMTEJIbHO BBILLE, YEM CHa «0ecropsiIOYHOTO»,
KOT/Ia YeJIOBEeK JIOXKUTCSI craTh B pa3Hoe Bpemsi. Cobironasi pexum
CHa, obecrieurBaeM MPOAYKTUBHBIN OTABIX, MOBHIIIAEM aJaNTUBHbIE
CITOCOOHOCTU HEPBHOM CUCTEMBI M TApAHTUPYEM CTaOUIBHOCTb OMO-
PUTMOB OpPTaHM3Ma;

- 33 OMH Yac 10 CHa HYXHO MpeKpalaTh Bce NeHUCTBUsI, TPeOyI0-
1iye dMOIMOHANBHOTO Hakana. He Hajgo, HampuMep, B MO3AHUI Yac
paspeluaTh HanpsDKeHHbIE BOIPOCHI ¢ JOMOYAILAMU U COCEIsIMU, XOTS
YacTO MMEHHO BeuyepoM (KOraa Bce JoMa) BO3HMKAET Takasi Heo0Xo-
TIIUMOCTb;

- IOMHUTE, YTO BO30OYXIeHHasi HEpBHasI CUCTeMa TpeOyeT 3HAUM-
TEJIbHOTO BPEMEHU, YTOOBI «OCTHITb». B pesyibrare uesoBeKk A0JTo
JIEXWUT B TIOCTEJIU, MBITASICh YCIIOKOUTHCSI U YCHYTb, HO HEMIPUSTHBIE
MBICJIM UIYT U TpeBoXaT MOMHMMO BoJ. Kakoii yx TyT coH?!

HagsepHsika BaM 3HaKOMa ¥ Takasl cutyanus. Beuepom y TeneBuso-
pa TMOSIBJISIETCST TIPUSITHASI COHJIMBOCTD, MBICJIM BCe GOJIbIIE YCITOKAM -
BalOTCS, B FOJIOBE - MPUSITHBIN MTOKOI1, epexosiiimnii B 6e3pazinuue.
HakoHet1, BBl IBa-TpH pa3a Kylda-TO «IIPOBAIMBAECTECh», 3aTeM IPO-
OyXnaeTech, U CHOBA Ta Xe COHJIMBOCTb, HE3AMETHO Mepexosiluasl B
coH. Ho BOT BBI BBIKITIOUAETE TE€IEBU30D, JOOPETU B COHHOM COCTOSI-
HMM J0 TIocTeNn. JIETTN U TYT Xe «IIPOCHYJIMCh». B rojoBy HaUMHAIOT
Bce 0oJiee SHEPTUYHO BPLIBATHCSI MBICJIU, BO30YXXAEHHE HapacTaer.
COHJIMBOCTH CJIOBHO HE OBIBAJIO.

TTouemy, 3achinas y TeseBu3opa (C TAKUM Xe YCIeXoM 3a KHUTOM
WY BSI3aHWEM), MBI TTIOYTH MOMEHTAJIBHO TepsieM 3TO COCTOSTHHE B
MOCTeJH, e U HYXXHO-TO CHaTh?

OcHOBHas MPUYMHA BBITJISINT, HA TIEPBBIN BIJISII, TTAPATOKCATBHO.
B mocTenu Mbl He CIMM UMEHHO MOTOMY, UTO OYEHb CTapaeMcs 3ac-
HYTb. A coH He aymaeT uatu. [To atomy nosoay WM. Lllynbu - aBTOp
meTona «[lcuxuyeckoit camoperynsiuum» ckasan: «CoH, KaK ToJyOb.
Ecnu ero xoTAT CXBaTUTh, OH YJIETAET, €CJIU XK€ eMy CIIOKOIHO MpPOTsI-
TUBAIOT PYKY, OH CaIUTCS Ha Hee». Hemb3s CauIKkoM SHepTUIHO 3ac-
TaBJsITh cebs crnath. CoH MpuaeT caM. Bbl TobKO ycrokoiite cBOU
MBICJIY, & OCTATbHOE CAEJIAeT MPUPOAA.

3HaYMT, AyMaTh O TOM, UTO HAJO CIaTh, B JIy4llIeM ciyyae Oecrio-
JIE3HO: yalle 3TO NPUBOAUT K OOpaTHOMY pe3yibTary. Tak o ueM xe
IyMaTh?

Kaxercst, yTo 3a Bonpoc, KOHEYHO ke, TOJbKO O IPUSITHOM, XOPO-
LIEM U CTIOKOHOM.

Ho 4JesoBek ¢ paccTpoOeHHBIM CHOM XOPOIIO 3HAET, YTO B HOYHOM
yac (a TO 4 Yachl) O CIIOKOMHOM KaK-TO He Aymaetcs. bosblue ayma-
€TCS 0 HEMPUSITHOM, TuToXoM. Kax ObITh?

Bce neno B TOM, YTO HYXHO YMETb IOCTaTOYHO YCTOMYMBO MbIC-
muTh. Y1 B 3TOM BaM ToMoxeT ayToTpeHUHT (AT), T.e. CaAMOBHYIIIEHHE.
AyTOreHHasl TPeHUPOBKa MO3BOJIUT BaM, C OLHOI CTOPOHBI, KOHTPO-
JINPOBATh MBIILIEHUE, & 3HAUUT, MEHbBIIIE OTBJIEKAThCS; C IPYTOil CTO-
POHBI, BBl IOCTaTOYHO OBICTPO YCIIOKOUTEeCh M ycHeTe. [1o cpaBHe-
HUIO C MEIUKAMEHTO3HOHN Tepamnueil CaMOBHYILLIEHUE MMEET Cyllie-
CTBEHHOE TIPEMMYIIIECTBO: IPUHMMAS JIEKapCTBa, YeTOBEK MPUBBIKA-
€T K HUM, U OHM IMOCTENEHHO MEHblIe MOMOTaloT. A yeM Oosblue
«cTax» 3aHaTuit AT, TeM yuine pe3yabrar!

Mpbl nipemiaraeM yaoOHbIM BapuaHT AT 1Sl OTAbIXa U XOPOUIETro
CHa.

3anumaromuiicss AT mpexne Bcero T0JKeH TOOUTHCS TIPUSITHOTO
pacciabyieHus1 Tella U OIIYILIeHUs JIETKOro Teruia B HeM. Ha atom
YPOBHE U MPOBOJAUTCS ONpPeNeIeHHOE BHYLLEHUE, 1alOLIee COH.

Bo Bpems 3aHsATUS AT BaXHO MPUIATh Ty YIO0OHOE MOJIOXEHUE,
MaKCUMAaJIbHO MCKITIOYAloNIee KaKoe-JIMO0 MBIIIEYHOE HAPSDKEHKE.

Jleuyb yno6HO Ha criHy. ['0JloBa MOKOUTCSI HA MSITKOM TIOMYIIIKE.
Pyku, HECKOJIEKO COTHYTBIE B JIOKTEBBIX CYCTaBaX, JIEXaT BIOJb TYJIO-
BWIIA JIAMOHsIMK BHU3. Horu ciierka pa3BeneHbl, CBOOOIHO BBITSIHYTHI,
MOJA KOJIEHU MOXHO MOJIOXUTh MSTKUI BaluK. [71a3a 3aKpbITHI.

MpbICIeHHO MTOBTOPsiiATE (hOpMYJibl caMOBHYLIeHUs. [ToMHUTE, 4TO
nyqirero a¢gdexkra B paccaabieHUM Tesla M OLUYLIEHUM TeIula BB
nobbeTech B TOM Cily4ae, €CIM sIpKO M 0Opa3HO TNpencTaBuTe cede
BHYyIlIaeMoe cocTosiHue. Hampumep, «<Mou pyku TeruietoT...» [locie
TOro, KaK (hopmyna ckazaHa, IpeACTaBIseTCs] Haubosee MOAXOAIIUI
o0pa3 TenJja pyk:

v/ PYKM OMYLIEHBI B TEILIYIO BOAY,

v/ PYKM 3achlllaHbl TOPSIYMM MECKOM Ha IUIsIKe,

v PYKM, corpeBacMble Y KaMUHa, KOCTpa U T. I., HACKOJIbKO TI03BO-
JISIIOT (haHTa3Usl U BOOOpaKeHUE.

Buumanue! [Ipu BeIOOpe 0O6pa3a HEOOXOAUMO TTIOMHUTh U COOJTIO-
JIaTh 1Ba OCHOBHBIX IIpaBUJIa:

1. To, 4TO BBI PELIXIN CeifYac MPEACTABUTD ceOe, TOJKHO ObLIO ObITh
B IIPOIIJIOM MHOTO pa3, UCIBITAHO BAMU pealbHO, HA CAMOM JIeJie.

2. O6pa3 noJKeH ObITh MPUSTHBIM M 00sI3aTEJIbHO CIIOKOHBIM, HE
Bo3OyxmaomuM. [Ipucrynas K 3austvsim AT, TimateabsHO TpoxyMaii-
Te, YTO BBI Oy/IeTe TIPEJCTABIATh Ha KaxIylo GopMyIy.

DopMyIbl CAMOBHYIICHUS:

v <1 paccnabisioch... s yCIOKauBaloCh...»

v «Moe nuuo pacciabisieTcs...»

v «Moe 1o pacciabiaeHHOoe... CIOKOWHOE. ..»

v «Mou pyku pacciabisiorcs...

v Mou pyku Tereor...»

v «Mou pyku paccaabiaeHHBbI, TEIJIbIe...»

v «Mowu Horu pacciaabmsiioTcsl...

v/ Mou HOTH Teruielor...»

v «Mou HorM pacciabyieHHBIE... TeILIbIE. ..»

v «Moe TyJoBullEe pacciabisieTcs...

v Moe TynoBuile TeTuieeT...»

v «Moe TyJjoBuUlILe pacciaabieHHoe... TeIIoe. . .»

v «CocTosiHie TPUSITHOTO MOKOSI...»

[lanee Ha (hoHE 3TOTO COCTOSTHUSI TPOBOIUTCS IIeJICHATIPABIEHHOE
CaMOBHYILUEHME IS 3aCBITaHMSI:

v «Bce Teno pacciabieHHOE... TeIUIoe...»

v «JlymMaTb v IBUTAThCS JIEHb...»

v «Beku MpUsITHO TSKENeIoT...»

v «B rosioBe NpUSTHBIN MOKOMU... IPUSITHOE Oe3pas3inyuue...»

(Bo Bpems may3sbl sipKko, 0Opa3HO MpelcTaBisgeM cedbe TO CoCcTosI -
HUE, O KOTOPOM TFOBOPUTCS B (hOPMYJIE CAMOBHYILICHMST).

Ha aToM artamne caMOBHYIIIEHUSI BB MOXETE BBIMIOJTHUTH MTPOCTOIA,
HO 04YeHb 3(PHEKTUBHBIN MPUEM IS 3aChINTaHUSI.

[MpencraBbTe BeuepHUil, YYyTh MOTPYKEHHBI B CyMEpPKH Jiec... A
Tenepb MeIJeHHO (BeAb CHELIMTh HaM HeKyda!) «3aTeMHsIATe» ero
IO TeX MOp, TI0Ka He yCHeTe:

v «B rnazax npusiTHO TEMHEET...»

v «TemHeeT Bce Gouibllie U OOJIbIIIE...»

Kak npaBuiio, 3To naet ObICTPBI pe3yJibTart.

[Tocne psina peryasipHbIX (€XXKEIHEBHBIX) 3aHATUN B TEUYEHUE Me-
csiia AT cTaHOBHTCS XOpolleil MPUBBIUKOI. BHyIaemoe coctostHue
XOpOLLIO peanu3yeTcsl. 3aHMMasiCb CAMOBHYLIEHUEM W Aajblle, BbI
OyzeTe yCIEIIHO 3aChIMAaTh YK€ Ha cCaMbIX HaualbHBIX (hopmymax AT.

Elite pa3 moapIToXuM, YTO HEOOXOAMMO CIETIaTh TS YTyqLIeHHs] CHa:

v CobtonaTh pexuM cHa.

v 3a yac o cHa MpeKpamaTh IeHCTBUS, TPeOYIOIINe BBICOKOM
9SMOLIMOHAJBHON aKTUBHOCTH.

v He 3acTaBisth ceds cnaThb.

v 3aHUMATBhCSI CAMOBHYIIIEHUEM.

bepezume con! Xopowuii con - xopowee 300posve!

I'BY3 «KanyxKckuii 00JaCTHO#M HEHTP
MEeAMUMHCKOM MPO(UIAKTHKHY .

OTAEATIO TO U 4YC, MOBPABOTE U I'IO)!(API-!OI:l BE3OIMACHOCTHU
AAMUHUCTPALMU MP (U3HOCKOBCKUUN PAUOH» UHOOPMUPYET

JIyyliuiA oTAbIX N1ETOM - Yy BOAbI!

VUil OTABIX JIETOM - Ha peKe, B Mpyay, o3epe. Bbl mpuium Ha
Geper peku - Bbl XOPOLIO OTAbIXaeTe, HabupaeTech CBEXUX CHII,
rnojyyaete 3apsii 60apocTv U Becesbs. CIIOPTUBHBIE UTPBI C MSUOM,
00el1 y KOCTpa, JIOBJISI phIOBI YIOUKOM - YTO MOXET CPAaBHUTHCSI C 3TUM?!
W3 yero ckimaapiBaeTCs Balll HOPMaJbHBIN OTABIX Ha mpupone? fc-
Has, 0e300JauHasi Moroja, yucras 3ejieHas Jyxaiika y sogoema. Ho
BCE 3TO MOXET IMPEBPATUTHCS B HEOCYILIECTBUMYIO MEUTY, €CJIM 1103a-
OBITh O TJITABHOM - O Mepax MpPeAOCTOPOXKHOCTU IPHU TMOJIb30BAaHUU
MJISKaMKM M MECTaMU MacCOBOTO OTIbIXa Y BOJBI.

Bo Bpemsi KymaHusi M KaTaHUsl Ha JIOAKAX HEpeAKM HEeCYacTHBIC
ciydan. YToObl n306exaTh UX, HEOOXOAMMO BBITIOJIHSIT ITpaBUIa MOBE-
NIEHUS Ha BOJiE, COOJIIOAATh MEPbI MPEIOCTOPOXKHOCTH.

OCHOBHDBIE TTPABUIJIA otabixa y BOIBI:

1. He xymaiiTech B MecTax, Tjie yCTaHOBJICHBI IIUTHI «KymmaThest 3am-
pellIeHOo», a KYMaiTech TOJbKO B TPOBEPEHHBIX M 0€30TaCHBIX MECTaXx.

2. Kateropuuecku 3ampeliaeTcst B3pOClIbIM OCTaBJISITh AeTelt 0e3 rmpu-
CMOTpa. YBaxxaeMble B3pOCIble, BEIMUTE 3a AETbMU MOCTOSIHHOE Ha0JII0-
neHue. Ilepen HavasioM KymnaHusl Aeteit odcienyiite gHo u Geper (oco-
OEHHO, eC/Ii 9TO He 000PYIOBaHHOE Ul KyMaHUsl MECTO), BhIOUpaiiTe
MECTO HerTy0OKOe, C TTOJIOTUM JHOM, OYMIIEHHBIM OT CBail, KOPST, OCT-
PBIX KaMHeli, Bomopocieii, wia. He pa3pelaiite 1eTsiM 1IaIUTh B BOJE.
Benute HenpepblBHOE HAOMIOAEHUE 3a KYMAIOIIUMCS PeOSHKOM.

3. He nmoamuibiBaiiTe 611M3K0 K BOJOBOPOTaM, MOTOPHBIM Cy/aM, Be-
CEJIbHBIM JIOZIKAM U MPOYMM IJIABCPENCTBAM.

4. He 3aruibiBaiiTe najneko ot 6epera, He HBIPSIATE B MeCTaX HEU3Be-
CTHO# TITYOMHBI, & TAKXXe MPUYATOB, MOCTOB U JIOJOK.

5. He pacniuBaiiTe ciupTHBIE HATTUTKU.

6. He momyckaiite mepeoxiakieHusl TejIa - 3TO MOXET MPUBECTH K
CyIOporaM W THOeNH.

7. He 3abynbre yopath 3a coboii Mycop. OcTaBiisiTh Ha Oepery BoIo-
eMa 0aHKH, CTeKJIO, OyMary ¥ mp. - IpU3HaK HEBOCITUTAHHOCTH U He-
NAJTBHOBUIHOCTU yMa. [loMHUTe: peka He TMpeaMeT OIHOPa30BOTrO
MoJib30BaHUsl. Banium netsiM oHa Toxe OyaeT HyxHa!

8. OCTOPOXHO MONB3YITECh HATYBHBIMU UTPYIIKAMU, OCOOCHHO Te,
KTO He yMeeT TUIaBaTh, Belb 3TO IPO3UT OMACHBIMU TIOCIEICTBUSIMHU.
He ompauaiite cebe OTabIX.

9. He xymaiiTech B MecTaX, OTBEICHHBIX JUISI KYITAHUS C XKUBOTHBI-
mu. Cobaka, KOHEUHO, JAPYT YeJioBeKa, HO He 3a0bIBaiiTe, YTO XXUBOT-
Hble - Pa3HOCUMKU WH(MEKINMU, a peKa MOXET CTaThb MUTATEIbHOMN
Ccpenoit WISt pacrpocTpaHeHUs1 OoJie3Heil.

10. Kynarommmcesi kaTeropuyecku 3ampelaercs moaaBaTb KpUKU
noxHoii TpeBoru! beperure nmokoii otasixaroiux! He 6ecriokoiite 3pst
criacaTeJbHble CIYXObl - UX BHUMaHUE He JOJKHO OBITh OTBJIEYEHO
TJIyMBIMA IIYTKaMu. BOpyr B «Becenbie» 11 BAC MUHYTBI KTO-TO HYX-
naeTcsl B momoluu!

Ho ecnu ¢ Bamu wiu BalumMu GIM3KUMU CITydmiach Gena, 3BOHUTE M0
cotoBoMy Teniechony 112! YeTko 1 BHSITHO OOBSICHUTE, UTO, THIE U C KeM
CITyYUIIOCH, YTOOBI TIOMOILb TIPUIILIA K BaM He3aMeITUTeIbHO!

Co0J01eHIe MepP MPEJOCTOPOKHOCTH - IJIaBHOE yCJIOBHe Oe3omac-
HoCTH!

@ KOITAEM KOJIOAUIbI. Tea. 8-961-006-58-27.

@ KYPBI-HECVYIIIKU. [docrapka no paiioHy 0ecmiaTHo.
Ten. 8-961-300-14-78.

@ INPOJAETCA 1/2 YACTDb XKWUJIOI'O JTOMA B nepesHe
Anemnsa. 2Kunas miomans 40,2, ¢ ysactkom 8 corok. U yyactok
gepe3 aopory 19 corok. Iloxbe3n xopommii. Llena 480 Toic. pyo.
Bo3MoxkeH MaTepUHCKHiA KanmuTal.

Ten. 8-920-774-30-39.

@ ITPOJAIO IIEHOBJIIOKU K®U, np-Bo Benopyccus, u ue-
meHT. IOpuii. Ten. 8-910-912-07-80.

@ I'PY3OIIEPEBO3KMN.
KOITAEM KOJOJAIBbI. BBIITIOJIHAEM JIOBBIE CTPO-
WUTEJBbHBIE PABOTBLI. Ten. 8-910-705-08-49.

PEAJINM3YEM KYP-HECYIIIEK.
BecniaTHas mocraBka.
Tea. 8-960-446-86-26.

PutyanbHasa cnyx6a «BEHHAY MTAMSATb»
Counanbubie noxoponsl. BecniaTnas nocraska B mopr. He-
BBICOKHii ypoBeHb neH. Orpaabl, NaMATHAKH Ha 3aKa3. Kpyr-
JIOCYTOYHO.
Adpec: n. Mamaeeo, ya. Humepnauyuonaavnas, 0. 46.
Tea.: 8-910-607-33-43, 8-910-609-90-43.

B coorBercTBum co ct. 39.18 3emenbHoro kogekca P® agmu-
nucrpamusi MP «M3H0cKOBCKHii paiion» nH(GOPMHPYET 0 BO3MOK-
HOM NPeIoCTABJIEHHH B apeHay cpokom Ha 20 jeT cBODOAHOIO 3e-
MEJIbHOTO Y4acTKa M3 3eMeJIb HaceJIEHHBIX MTyHKTOB C KaJacTpo-
BeIM HOMepoMm 40:08:110701:15, pacmonoxeHHoro 1o agpecy: Ka-
JIyKCKasi 00y1acTb, IBHOCKOBCKMIA paiioH, 1. MstieBo, yi. AroaHast,
y4. 12, mpegHa3HAYEHHOTO IS MHAWBUAYAJIBHOTO XUJIUIIHOTO
CTPOMTENILCTBA, 001Iel Toiaaso 1500 KB. M.

Jluiia, KoTOpbIe 3aMHTEPECOBAHBI B MPUOOPETEHUY TIPAB HA AaH-
HBIN 3eMeJIbHBII Y4acCTOK, MOTYT ITOAaBaTh 3asiBJICHUS O HaMepe-
HUU YYaCTBOBATh B ayKIIMOHE IO MPEJOCTABICHUIO B apeHAY 3€-
MEJIBHOTO yJacTKa B TeUEHHWE TPUILATH THEH CO ITHS OMyOJnUKO-
BaHUSI JAHHOTO M3BellleHMs. JlaTa OKOHUaHUS MpreMa 3asBICHUI
20.08.2018 r.

Jlonoanumeasnyto ungpopmayuio MoX¥cHo noayuwumso no aopecy:
Kaayxcckasa ob6aacme, Hznockosckuii paiion, c. Hznocku, ya. Jle-
Huna, 27, 3-ii amaxc, kab. 6, a maxyce no mea. (848449) 4-53-43
c 8.00 0o 16.00, kpome 6vix00HbBIX.

* % %

B cootBercTBUM co cT. 39.18 3emenbHoro kogekca P® agmm-
nucrpanust MP «3HoCKOBCKHii paiion» MHGOPMHPYET 0 BO3MOK-
HOM NpeNoCTaBJieHMH B apeHay cpokoM Ha 20 Jjer cBODOOAHOrO
3eMeJIbHOT0 Y4acTKa 13 3eMeJib HACEJICHHBIX MyHKTOB C KaaacT-
poBbiM HOMepoM 40:08:110701:16, pacrosoKeHHOTO IO aapecy:
Kaiyxckast obnacts, U3HOCKOBCKMI paiioH, . MsTieBo, yi. Aroa-
Has, 1. 14, npeqHa3HaYeHHOTO ISl MHAWBUAYAJIBHOTO XUJIUILHOTO
CTPOUTENLCTBA, 001Iel roiaabio 1500 kB. M.

Jlnua, KoTopble 3aMHTEPECOBAaHbI B MPUOOPETEHUH TIPAB Ha JaH-
HBIii 3eMeJTbHBIIA Y9aCTOK, MOTYT IOaBaTh 3asIBJICHNsI O HAMEPEHU
y4acTBOBaTh B ayKIIMOHE 1O MPEJAOCTaBICHUIO B apeHIY 3eMeIbHO-
TO yJ4acTKa B TeYEHUE TPUIIIATH JHEI CO JHS OMyOIMKOBAHUS TaH-
Horo u3BelleHus. Jlata okoHyaHus rpreMa 3asineHuii 20.08.2018 r.

Jlonoanumeavnyro ungopmayuio MoxcHo noay4ume no aopecy:
Kaayxcckas ob6aacme, Hsnockosckuii paiion, c. Hsnocku, ya. Jle-
nuna, 27, 3-ii smaxc, kab6. 6, a maxxce no mea. (848449) 4-53-43
c 8.00 do 16.00, kpome 6bix00HbBIX.

MSBeLI.I,EHVIe O npoeegeHvun co6paHm|
O cornacoeaHMm MmecTonoJioXkeHna rpaHnubl
3eMeJibHOro y4yacrtka

KanactpoBbiM uHxXeHepoM AHHOU ['eHHagbeBHOU WiikeBuY,
248000 Kamy:xckas obnacts, r. Kamyra, yin. Kocmonasra Komapoga, 1.
45, xopr. 1, kB. 2, Ten1. 8-910-864-47-67, e-mail: a.itskevich@mail.ru,
HOMED B peecTpe JIMLI, OCYILECTRIISIONIMX KATaCTPOBYIO AESITe/IbHOCTD,
32059, B OTHOLUEHUHU 3eMEJILHOTO YYacTKa ¢ KaaCTPOBbIM HOMEPOM
40:08:121801:30, pacniostoxkeHHoOro 10 aapecy: Kamyxckas oom., U3-
HOCKOBCKMIA p-H, . YepeMolliHs, KanacTtpoBbiii kBapTan 40:08:121801.

3aka3unKoM KamzacTpoBbix pabot sBisercd Koncrantun [1as-
JloBUY AballikuH (IOYTOBbIM aapec: MocKoBckasi 00i., T. bana-
mmxa, Mmukpopaiton Kymasna, yia. Anmupana Makaposa, 1. 5, KB. 6,
Ten. 8-905-741-44-51). CobpaHue Mo MOBOIY COIIACOBAHUS MeC-
TOTMOJIOXKEHMS TPAHULL COCTOUTCS TI0 anpecy: r. Kanyra, yn. Huku-
THHa, 1. 13, 20 aBrycra 2018 r. B 10.00.

C IpoeKTOM MeXEeBOro IIaHa 3eMeJIbHOTO y4acTKa MOXHO 03-
HaKOMUThbC Mo aapecy: r. Kanyra, ya. Hukutuna, a. 13.

TpeGoBaHUsI O MPOBEIECHUM COTJIACOBAHUS MECTOIOJOXEHUS
IpaHMIl 3eMeJIbHbIX YYACTKOB HAa MECTHOCTH MpUHUMaloTcs ¢ 20
oyt 2018 1. mo 20 aBrycra 2018 r., 000CHOBaHHEIE BO3PaXKEHUS O
MECTOMOJIOXEHUN IPAHMIL 3eMEJIbHBIX YYaCTKOB TOC/IE O3HAKOM-
JIEHUsI C MPOEKTOM MEXEeBOTO IJlaHA MPUHKUMAIOTCSI B TeUeHUE
Mecsla ¢ MOMEHTA MyOJIMKaluu o0bsIBAeHUs Mo aapecy: I. Kany-
ra, yn1. Hukuruna, n. 13.

Ilpu npoBeeHUM COTIACOBAHUSI MECTOIMOJIOXEHMWSI PPAaHULL TTPU
cebe HeoOXOIMMO UMETh IOKYMEHT, YIOCTOBEPSIIOLINI TUYHOCTD,
a TakXe JIOKYMEHTbI O MIpaBax Ha 3eMeJIbHbIN yyacToK (Yacth 12
cratbhu 39, yactb 2 cratbu 40 MepepaybHOrO 3aKOHA OT 24 UIOS
2007 r. Ne 221-®D3 «O KamacTpoBOil A€ITEIBHOCTHY ).

PACCBET

Yuypepurtens:

249880 c. N3nocku Kanyxkckoii o0aacTu,
ya. Jlennna, 1.27; rassvet_izn@mail.ru;

Anpec perakuum:

TEJE®OH PEJAKIIHH:
(848449) 4-52-58.

4 N

I'azera BBIXODUT
N0 BTOPHHUKAM M NATHHLAM.

OobveMm 1 n.a. Muaekc 117286

www.rassvet-izn.ru

aAMMHUCTPaUUsa MYHULMNANbLHOIO paiioHa
«I3HOCKOBCKUI pavioH».

3am. rnaBHoro pepaktopa T.B. LUuwkoBa

Pykonucu He peyeH3upyromes u He 036pa-
waromes. Muenue agmopos moxcem He co-
énadamo ¢ MHeHUeM pedaKuyuu.

3akasbl Ha pasMEIICHUE pEKIIaMbl B «PaccBete»
TakXXe TMPUHUMAIOTCS 10 TenedoHy 4-52-58.
Bce pexsiaMupyemble TOBapbl M yCIIyTH JIMLICH3UPOBAHbI M CepTHOULNPOBAHBIL.
12+ Hnopmayuonnas npodykyus,
He npeOHasHaveHHas 0 demell maaduie 08eHAOUAMUACMHE20 803paAcMd.

Tupax 1000. 3aka3

Iloonucano ¢ newamo: 18.07.18
no epaghuxy - ¢ 16.00,
\ paxmuuecku - ¢ 16.00 y

ITH No TY 40-00302 om 21 mapma 2016 e.

Tazema nepepecucmpupocana 6 Ynpaearenuu Dedeparvnoii cayxc6ol no Hadzopy 6 chepe césa3u, UHPOPMAUUOHHBIX MEXHOAO2UN U MACCOBLIX KOMMYHUKayui no Kaayxcckoii o6aacmu.
Haébop ¢ pedaxuyuu. Bepcmrxa u neuamo 6 KPODUCMK <«Iybeprus». 2. Kaayza, na. Cmapuuii Tope, 5 (u3dameas).




