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«PACCBET» [

3 cmp.

TEJIEMPOIrPAMIMA C 26 ABIrYyCrA MO 1 CERTHABRPS

NMNOHEAEJIbHUK,
26 aBrycTa

ITepBblii Kanan

05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBoctu 05.05
«J1o6poe ytpo!» 09.15, 04.30 «KoHTponbHast
3akynka» 09.45 «Kutb 3n0posol» 12+ 10.55
«Monnslit ipurosBop» 12.20 «Bpewmst obenats!»
13.00 «/Iobporo 3mopoBbuual» 12+ 13.45
«Uctuna rae-to psoom» 16+ 14.00 dpyrue
HoBOCTH 14.25 «[Tonats. [Tpoctute» 12+ 15.15
«XKEHCKUU TOKTOP» 16+ 16.10 «IToc-
JenHuii repoii» 16+ 18.00 BeuepHue HOBO-
ctu 18.45 «JlaBait moxenumcsl» 16+ 19.50
«IMyctpb roBopsit» 16+ 21.00 «Bpemsi» 21.30
«TEPPOPUCTKA UBAHOBA» 16+ 23.30
«1XKO» 16+ 00.25 <MYXECTBO B
BOIO»

Poccnsa 1

05.00 «YTpo Poccun» 09.00 «1000 memoueii»
09.45 «O camoM rmaBHoM» 10.30 «Kynarux u
napTHepbl» 12+ 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Be-
ct» 11.30, 14.30, 17.10, 19.40 «Becmu» - Ka-
ayea 11.50, 14.50 Becru. l[e}KypHa;[ vacts 12.00
TAVHBI CJIIEACTBUA» 12+ 13.00 «Oco-
Gblit ciryvaii» 12+ 15.00 <TAMHBI MTHCTH-
TYTA BJIATOPOJIHBIX TEBUII» 16.00,
17.30 «<BCETJJA TOBOPHA «BCEI‘,I[A»—S"

12+ 18.30 «IIpsimoit acbup» 12+ 20.50 «Crio-
KoitHoi HouM, Mastbiml» 21.00 «CKIIMDO-
COBCKHMW» 12+ 23.40 «M3meputeis yma.
1Q» 12+ 00.40 «/IeBuara» 16+ 01.25 «<KUHO
PO KUHO» 16+

HTB

06.00 «<HTB yrpom» 08.35, 10.20 «<BO3BPA-
IIEHUE MYXTAPA» 16+ 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.15 «Ceroassi» 10.50 «[1o cyma» 16+
11.55 «Cyn npucstkubix» 16+ 13.25 «Cyn
MPUCSKHBIX. OKOHYATeIbHBII BEpAUKT» 16+
14.35 «Jlemo Bpaueii» 16+ 15.30, 18.30 «Upes-
BbIyaiiHoe npouciiecTsre. 0630p» 16.25 «I1po-
Kypopckasi poBepka» 16+ 17.40 «[oBopum
n nokasbiBaeM» 16+ 19.30 «<BOMBHIJIA.
IIPOJOJXKEHHUE» 16+ 21.25 «<KOB-
BOW» 16+ 23.35 «IJTIYXAPb. BO3BPA-
IIEHUE» 16+
KyabTypa

07.00 Kanan «Esponbioc» 10.00, 15.40, 19.30,
23.30 HoBoctu kyabryps 10.20, 22.05
«JI2KKUBC U BYCTEP» 11.20 «Ilutatsl u3
xu3HU» 12.00 «Baxkubie Benm» 12.15 «Jlu-
Hus Ku3Hu» 13.05 CriexTakib «BulIHeBbli
can» 15.50 <IITYMHBIU IEHb» 17.25, 02.35
«MupoBbie cokpoBUIIa KyJIbTypbl» 17.40,
00.45 Konuept 18.30 Omepa «JIooHrpun»
19.00 «TaiiHbl pycckoro KuHo» 19.45 «Buna-
nuMupcKas ukoHa boxkueir matepu» 20.15
«Jleonun Taiinait... 1 HeMHOTO 0 «bBpHLTMaH-
Tax» 20.55 «Mcropust xusuu» 21.40 «Jlon-
muia MakcakoBa. Ypoku Mactepcta» 23.00
«PaccekpeueHHast ucropust» 23.50 «OTKpbI-
TocThb Oe3aHe JocToeBckoro» 00.20 «Mpuna
AnaBepioBa. ApTHoXoi»

IlerepOypr - 5
06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceii-
yac» 06.10 «Kusast ucropusi» 12+ 07.00 «Ytpo
Ha «5» 6+ 09.45, 18.00 «Mecro mpowuciire-
creus» 10.30, 11.35, 12.30, 13.05, 14.10,
15.20, 16.00, 16.55 «<YBOUHASA CHUJIA»
16+ 19.00, 19.30, 20.00 «TIETEKTUBbI»
16+ 20.30, 21.20, 22.25 «CJTE» 16+ 23.10
«MomeHT uctunel» 16+ 00.15 «<BPAK IO
PACYETY» 16+

HUKA-TB

06.00 «Bbpkuth B Meramnosuce» 16+ 06.50
«Becesbie kaptuHku» 16+ 07.40 MynbrceaHc
0+ 09.00 «Henens» 12+ 09.35 «Bpemst criopra»
6+ 09.50 «BpemeHa u cynp0bi» 0+ 10.20 «let-
ckuit kaHa» 0+ 11.30 «IIss uctopuit» 16+
11.55 «CITAJIbHBIN PAMOH» 16+ 13.44,
15.29 «Mcropuueckuit KaieHaapb» 6+ 13. 45
«Dkojorust Kpacotel» 6+ 14.15 «Hukycs u
Mapycs npurianiaior B roct» 0+ 14.45 «Ipe-

pexnerune» 12+ 15.00 «[Tnanera «Cembsi»
6+ 15.30, 19.30, 21.30 «HoBoctu» 15.45 «Pox-
Holt 06pa3» 0+ 16.45 «<KAHUKYJIbI KPO-
IIA» 12+ 18.00 «Touka 3penusi» 12+ 18.45
«Hasurarop» 12+ 19.15 «O630p mpeccbl» 6+
20.00 <AHAKOII» 16+ 20.50 «ITporiry K cTo-
ny» 0+ 21.00 «KynbrypHast cpea» 6+ 22.00
«EE BEJIMYECTBO MUCCHUC BPAYH»
16+ 23.45 <KOHTPUT'PA» 16+

BTOPHMUK,
27 aBrycra

IlepBoiii Kanan
05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Hooctu 05.05
«J1o6poe ytpo!» 09.15, 04.10 «KoHTponbHast
3akynka» 09.45 «Kutb 3n0posol» 12+ 10.55
«MonHbrit ipuroBop» 12.20 «Bpemst obenatb»
13.00 «lo6poro 3mopoBbuiual» 12+ 13.45
«Uctuna tae-to psgoom» 16+ 14.00 dpyrue
HoBocTH 14.25 «[Tonats. [Tpoctute» 12+ 15.15
«<KEHCKHNU JOKTOP» 16+ 16.10 «IToc-
nenHuii repoii» 16+ 18.00 BeuepHue HOBO-
cru 18.45 «JlaBait moxenumcsal» 16+ 19.50
«ITycth roBopsaT> 16+ 21.00 «Bpems» 21.30
«TEPPOPUCTKA UBAHOBA» 16+ 23.30
«JIXKO» 16+ 00.25 <AAMEPUKAHCKUU
TIINPOT: CBAIbBA» 16+
Poccus 1

05.00 «YTpo Poccun» 09.00 «1000 meoueit»
09.45 «O camoM rmaBHom» 10.30 «Kynarux u
naptHeps» 12+ 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Be-
ctu» 11.30, 14.30, 17.10, 19.40 «Becmu» - Ka-
ayea 11.50, 14.50 Bectu. IexxypHast yacts 12.00
«TAHBI CIEACTBMS» 12+ 13.00 «Oco-
GbIit ciryvait» 12+ 15.00 <TAMHBI MTHCTH-
TYTA BJIATOPOJIHBIX TEBUII» 16.00,
17.30 «<BCEI'’/IA TOBOPU «BCEI‘I{A»-6"
12+ 18.30 «IIpsimoit acbup» 12+ 20.50 «Crio-
KoitHo# Houu, Masbiiu) 21.00 «CKJIIM®O-
COBCKHM» 12+ 23.40 «butsa 3a conb. Bee-

MmupHast ucropusi> 00.50 «BBITOJHBIN
KOHTPAKT»
HTB

06.00 «<HTB yrpom» 08.35, 10.20 «<BO3BPA-
IIEHUE MYXTAPA» 16+ 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.15 «Ceroansi» 10.50 «[lo cyma» 16+
11.55 «Cyn npucskabix» 16+ 13.25 «Cyn
NPUCSKHBIX. OKOHYATEIbHBIN BEPAUKT» 16+
14.35 «Jleno Bpaueii» 16+ 15.30, 18.30 «Upes-
BbIYaitHOe TipouciirecTsue. 0030p» 16.25 «[1po-
Kypopckast ipoBepka» 16+ 17.40 «T'oBopum
U nokasbiBaem» 16+ 19.30 «<BOMBMIJIA.
MIIPOJOJIXEHUE» 16+ 21.25 «KOB-
BOW» 16+ 23.35 «I'JIYXAPb. BO3BPA-
IIEHUE» 16+

Kysbrypa
06.30 Kanan «Esponbioc» 10.00, 15.40, 19.30,
23.30 HoBoctu xyiabtypsl 10.20, 22.05
«IZKUBC U BYCTEP» 11.15 «BaxHbie
Benn» 11.30 «f xouy pacckasarb...» 12.15
«Hcropus xusnm» 13.05 Criektakib «Tpyn-
Hble moan» 15.10 «JIuuHoe Bpemsi» 15.50
«IIYTEBKA B 2KM3Hb» 17.40 KonHuept
18.30 Omnepa «Auna» 19.00 «TaiiHbl pycckoro
KkuHO» 19.45 «KazaHckast nkona boxueii ma-
Tepu» 20.15 «bosbiie, yeM m060Bb» 20.55 «Mc-
Topusi XusHu» 21.40 «JTionmumia MakcakoBa.
Ypoxku mactepcTBa» 23.00 «PaccekpeueHHast
ucropusi» 23.50 «OTKpbITOCTD Ge3He JJocTo-
enckoro» 00.20 «CEMbS MAHH. CTOJIET-
HHUU POMAH» 01.50 «Backo ma 'ama»
IIerepoypr - 5

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceituac»
06.10 «<Kupas ucropus» 12+ 07.00 «Ytpo Ha
«5» 6+ 09.45, 15.00, 18.00 «Mecto npowuciiie-
crBus, 10. 30 11.30, 12.30, 13.00, 14.00
«YBOMHAY CI/IJIA» 16+ 16.00 «OTKprTaﬂ
crymusi» 17.00 «<AreHTCTBO ClieLIMaIbHBIX pac-
cienoBanuii» 16+ 19.00, 19.30, 20.00 «/JIE-
TEKTUBBI» 16+ 20.30, 21.15, 22.25 «CJIE/I»
16+ 23.10 «AETU IIOHEAEJIBHUKA» 16+

HUKA-TB

06.00, 15.45, 03.20 <ABPOPA» 16+ 07.20
Mynbrceanc 0+ 08.00, 15.30, 19.30, 21.30
«HoBoctu» 08.30 «A30yka 310poBbsi» 12+
09.00, 17.05, 22.15 «<KAHUKYJIbI KPO-
IIA» 12+ 10.20 «<KPBICUHBIE BETA»
12+ 12.10 «JleTckuii kaHan» 0+ 12.55, 20.00,
04.35 <AHAKOII» 16+ 13.44, 15.29 «Hcro-
pHUYecKuil KasieHaapb» 6+ 13.45 «O630p mpec-
cbl» 6+ 14.00 «4 npodu» 6+ 14.30 «BbKUTH
B Meranonuce» 16+ 15.00 «MckyccTBO one-
BaTbcs» 12+ 18.15 Mynbrduabm 18.35 «Co-
6aubst XKu3Hb» 6+ 19.00 «KomMMyHasbHast pe-
Bosorus» 6+ 20.50 «[IpuTskeHre 3eMIIn»
6+ 21.15 «MpbI Tam 6buTH» 12+ 22.00 «Peru-
OH 1 OM3HEC» 6+ 23.25 «Beceble KApTUHKI»
16+ 00.15 «<Hedbopmar» 16+

CPELA,
28 aBrycra

Ilepsbiii Kanan

05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBoctu 05.05
«Jlo6poe yrpo!» 09.15 «KoHTpoabHast 3aKyTI-
Ka» 09.45 «XKutb 3moposol» 12+ 10.55 «Moxn-
HBIl TipuroBop» 12.20 «Bpemst obGematsb!»
13.00 «do6poro 3mopoBbuial» 12+ 13.45
«Mcruna rae-to psagom» 16+ 14.00 dpyrue
HoBocTH 14.25 «ITonats. ITpoctute» 12+ 15.15
«KEHCKHUM TOKTOP> 16+ 16.10 «IToc-
JieHui repoit» 16+ 18.00 BeuepHue HOBO-
cru 18.45 «JlaBait moxenumcs!» 16+ 19.50
«ITyctb roBopsiT» 16+ 21.00 «Bpems» 21.30
«TEPPOPUCTKA UBAHOBA» 16+ 23.30
«JI1ZKO» 16+ 00.30 «CKAJIA» 16+

Poccusa 1

05.00 «Ytpo Poccun» 09.00 «1000 menoueit»
09.45 «O camom rraBHOM» 10.30 «Kynarux u
naptHepb» 12+ 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Be-
ct» 11.30, 14.30, 17.10, 19.40 «Becmu» - Ka-
ayea 11.50, 14.50 Bectu. JlexxypHast yacts 12.00
<TAMIHBI CJIEJACTBUS» 12+ 13.00 «Oco-
Gblit catyyait» 12+ 15.00 <TAMHBI MHCTH-
TYTA BJIATOPOJHBIX TEBUII» 16.00,
17.30 «<BCET'JIA TOBOPH «BCEF,I[A»-6"
12+ 18.30 «IIpsimoii acup» 12+ 20.50 «Crio-
KoitHoit Houu, Mastbiml» 21.00 «CKIIMDO-
COBCKHM» 12+ 23.50 «OouH B OKeaHe»
00.55 «<BBITOJJHBIN KOHTPAKT»

HTB

06.00 «<HTB yrpom» 08.35, 10.20 «<BO3BPA-
INEHUE MYXTAPA>» 16+ 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.50 «Ceroansi» 10.50 «[Io cyna» 16+
11.55 «Cyn mpucstkabix» 16+ 13.25 «Cyn
MpUCSKHBIX. OKOHYATEIbHBIN BEPAUKT» 16+
14.35 «[lenio Bpaueit» 16+ 15.30, 18.30 «Ypes-
BbIvaiiHoe npouciirectBue. 0630p» 16.25 «I1po-
Kypopckast rmpoBepka» 16+ 17.40 «T'oBopum
¥ 1okasbiBaeM» 16+ 19.45 dyr6on 21.55
«KOBBOM» 16+ 00.10 «I'VIYXAPb. BO3-
BPAIIIEHUE» 16+

KysbTypa
06.30 Kanan «Esponbioc» 10.00, 15.40, 19.30,
23.30 HoBoctu kynbTypsl 10.20, 19.45 «Ye-
nenue [pecssitoit Boropoauik» 10.50, 22.05
«JIZKMBC U BYCTEP» 11.45 «llapuiia Hax
uapsimu. Mpuna Byrpumosa» 12.15 «Mcropust
xu3Hu» 13.05 Criekrakiib «Kapamas3oBsl 1 aji»
15.00, 02.50 «Bunbreabm Pentren» 15.10
«JInunoe Bpemsi» 15.50 «OKPAUHA» 17.20
«MupoBble COKpOBHILA KYIbTypbl» 17.40
Konmepr 18.30 Onepa «borema» 19.00 «Taii-
HBI pycckoro kuHo» 20.15 «Anapeit Mupo-
HOB. «CMoTpHTe, s urpaio...» 20.55 «Mcropust
xu3Hm» 21.40 «JTrommuna MakcakoBa. Ypoku
mactepctBar 23.00 «PaccekpeueHHast ICTOpUSI»
23.50 «OTkphBITOCTH GE3aHE JlocToeBCKOro»
00.20 «CEMbSI MAHH. CTOJIETHUI
POMAH» 01.50 «Tomac Kyk»
ITerepOypr - 5

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ceii-
yac» 06.10, 05.00 «Kusast uctopusi» 12+ 07.00
«¥Y1po Ha «5» 6+ 09.45, 15.00, 18.00 «Mecto
npouciuectsus» 10.30 «30JI0OTAA BABA»

12+ 12.30 JAOTTOJHUTEJILHBIN ITPU-
BBIBAET HA BTOPOU ITIYTb» 12+ 16.00
«OtkpbITas crynusi» 17.00 «AreHTCTBO crie-
LMaTbHBIX pacciaenoBanuii» 16+ 19.00, 19.30,
20.00 <IETEKTUBBI» 16+ 20.30, 21.15,
22.25 «CJIE[]» 16+ 23.10 «BAC OKUJA-
ET TP HKA HUKAHOPOBA» 12+
01.00 «TETH IIOHEJAEJIBHUKA» 16+
HUKA-TB

15.00 «PervoH u 6usHec» 6+ 15.15 «Ipu-
rIacuTeNbHbIN 6uneT» 6+ 15.29 «Mcropuuec-
Kuii Kasenmape» 6+ 15.30, 19.30, 21.30 «Ho-
BocTn» 15.45 «<ABPOPA» 16+ 17.05 «KA-
HUKYJIbl KPOIIIA» 12+ 18.20 Myinbt-
dwibM 18.35 «Oropox 6e3 xstonor» 0+ 19.00
«Hawe xyapTypHOEe Hacieaue» 6+ 20.00
«AHAKOII» 16+ 20.50 «IIpoiiry K cToay»
0+ 21.00 «ITnanera «Cembsi» 6+ 22.00 «Pon-
Hoii 06paz» 0+ 23.00 «[ToBecTh BpeMEHHBIX
et 0+ 23.10, 05.15 « KEHTJIBMEH» 16+
23.55 «Kpyroo6opot» 12+ 00.25 «POMO-
BbIU THEBHUK» 16+

YETBEPT,
29 aBrycra

IlepBobiii Kanan

05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBoctu 05.05
«J1oo6poe yrpo!» 09.15, 04.20 «KoHTponbHas
3akynka» 09.45 «Kutb 3moposol» 12+ 10.55
«Monnsrit ipurosop» 12.20 «Bpemst obenatb!»
13.00 «/lo6poro 3moposbuual» 12+ 13.45
«Mcruna rae-to psaom» 16+ 14.00 dpyrue
HoBocTH 14.25 «[Tousts. [Tpocture» 12+ 15.15
«KEHCKHUU TOKTOP» 16+ 16.10 «IToc-
JieHuit repoit» 16+ 18.00 BeuepHue HOBO-
ctu 18.45 «JlaBait moxenumcst)» 16+ 19.50
«ITycTb roBopsat» 16+ 21.00 «Bpemsa» 21.30
«TEPPOPUCTKA UBAHOBA» 16+ 23.30
«JIXKO» 16+ 00.25 «<THEBHUK BPUJI-
XKHUT J2KOHC» 16+

Poccna 1

05.00 «YTpo Poccun» 09.00 «1000 menoueit»
09.45 «O camom rinaBHoM» 10.30 «Kynarun u
naptHepsl» 12+ 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Be-
ct» 11.30, 14.30, 17.10, 19.40 « Becmu» - Ka-
ayea 11.50, 14.50 Bectu. IexypHas yactb 12.00
«TAUHBI CIEACTBUSA» 12+ 13.00 «Oco-
6blit cityyait> 12+ 15.00 «TAMHBI MHCTH-
TYTA BJIATOPOJHBIX JTEBUII» 16.00,
17.30 «<BCEI'’JA TOBOPU «BCEI‘I[A»-G"
12+ 18.30 «I1psimoit acup» 12+ 20.50 «Crro-
KoitHoi Hoyu, Majbiuh» 21.00 « CKIIMPO-
COBCKMM» 12+ 23.45 «Peiic 007. Ilacca-
JKUPCKUI pa3BenbiBaTesbHbIl> 12+ 00.50
«BBITOAHBIN KOHTPAKT>

HTB

06.00 <HTB yrpom» 08.35, 10.20 «<BO3BPA-
IIIEHUE MYXTAPA» 16+ 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.15 «Ceromnst» 10.50 «[lo cyma» 16+
11.55 «Cyn npucstkabix» 16+ 13.25 «Cyn
MPUCSKHBIX. OKOHYATEIbHBINA BEpAUKT» 16+
14.35 «JIeno Bpaueit» 16+ 15.30, 18.30 «Upes-
BbIuaiiHoe rpowuciuectsue. 063op» 16.25 «[po-
Kypopckasi ipoBepka» 16+ 17.40 «oBopum
n nokaspiaemM» 16+ 19.30 «<BOMBUIJIA.
INPOAOJXEHHUE» 16+ 21.25 «KOB-
BOUW» 16+ 23.35 «[VIYXAPb. BO3BPA-
IIEHUE» 16+

KyanTypa

06.30 Kanan «EBponbtoc» 10.00, 15.40, 19.30,
23.30 HoBoctu kyabtypsl 10.20, 22.05
«IXKUBC U BYCTEP» 11.15 «BaxHbie
Bewm» 11.30 «Mmnre posy... Haranus Cay
12.15 «Hcrtopus xusuu» 13.05 CriekTakib
«Cnemnte menatb 106po» 15.00, 02.50 «Tait
1Onuit Uesapw» 15.10 «JIuunoe Bpemsi» 15.50
«YAITAEB» 17.20 «MupoBbie COKpOBUIIIA
KyabTypbl» 17.40 Koniept 18.30 Omnepa
«Kapmen» 19.00 «TaiiHbl pyccKOTO KWHO»
19.45 «/lenb moMuHOBEeHUsT UKOHBI Peono-
posckoit boxwueit marepu» 20.15 «EBrenus
XaHaeBa. [Tox 3ByKM HECTaperollero Bajabca»
20.55 «Mcropust xkuszHu» 21.40 «JlromMmuna
MaxkcakoBa. Ypoku mactepctBa» 23.00 «Pac-
cekpeyeHHast uctopusi» 23.50 «OTKpbITOCTh
6e3nHe Joctoesckoro» 00.20 «CEMbS
MAHH. CTOJIETHUA POMAH»

IIeTepoypr -
06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Cei-
yac» 06.10 «Kusast ucropusi» 12+ 07.00 «Ytpo
Ha «5» 6+ 09.45, 15.00, 18.00 «Mecto mpouc-
wectus» 10.30, 11.45, 12.30, 13.35 <HAC-
THOE JIUIIO» 12+ 16.00 «OTKpbITas CTY-
s> 17.00 «AreHTCTBO CreLUaIbHBIX pac-
cienoBaHuit» 16+ 19.00, 19.30, 20.00 «/JIE-
TEKTUBbI» 16+ 20.30, 21.20, 22.25
«CJIEl» 16+ 23.10 <JIPOIITAHUE CJIA-
BSAHKHN» 12+ 00.50 «BAC OXWUJIAET
T'PAXKIAHKA HUKAHOPOBA» 12+

HUKA-TB

06.00, 15.45 <ABPOPA» 16+ 07.20 Mynbtce-
anc 0+ 08.00, 15.30, 19.30, 21.30 «HoBocTn»
08.30 «KommyHanbHas pesostorusi» 6+ 09.00,
17.05 «<KKAHHUKVYJIbI KPOIIIA» 12+ 10.15
«MECTD ITYIIIUCTBIX» 12+ 11.45 «/letc-
kuit ka"aia» 0+ 12.55, 20.00 <AHAKOII»
16+ 13.44, 15.29 «McTopuueckuil KajeHIapb»
6+ 13.45 «Haiire kynbTypHOe Hacienue» 6+
14.15 «Bbicummii copt» 0+ 14.30 «MbI Tam
obutn» 12+ 14.45 <KunuiHeiii Borpoc» 6+
15.00 «®komorust kpacotsl» 6+ 18.20 «Ynu-
BUTEJIbHBIE obuTatenu caga» 12+ 18.45 «He-
dopmar» 16+ 19.15 «['maBHas tema» 12+ 20.50
«[Mpory k cromy» 0+ 21.00 «A36yka 310po-
Bbsi» 12+ 22.00 «3HAMEHHWE» 16+ 00.05,
05.15 «JKEHTJIBMEH» 16+ 00.45
«I2KUBC 1 BYCTEP» 16+

NATHULA,

30 aBrycTa

IlepBbiii Kanan
05.00, 09.00, 12.00, 15.00 HoBoct 05.05 «/106-
poe ytpol» 09.15 «KoHTposbHasi 3aKymkKa»

09.45 «Xwutb 3mopoBo!» 12+ 10.55 «MomHbIit
npurosop» 12.20 «Bpems obemats!» 13.00
«Jlobporo 3nopoBbuuial» 13.45 «MctrHa roe-
TO psimom» 16+ 14.00 dpyrue HoBoctu 14.25
«[Townsts. Mpoctute» 12+ 15.15 «KEHC-
KUM JOKTOP» 16+ 16.10 «ITocneaHuit
repoii» 16+ 18.00 Beuepuue HoBocTu 18.50
«Henosek u 3akoH» 16+ 19.50 «ITose uymec»
21.00 «Bpemst» 21.30 «Onun B omun!» 00.25
«POK-H-POJLIJI BOBBEKTUBE: ®OTO-
TPA®UU BOBA TPYDHA» 16+

Poccus 1
05.00 «Ytpo Poccun» 08.55 «MycyabmaHe»
09.05 «1000 menoueit» 09.45 «O camoM riaB-
Hom» 10.30 «KynaruH 1 maptHepbi» 12+ 11.00,
14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 11.30, 14.30, 17.10,
19.40 «Becmu» - Kaayea 11.50, 14.50 Bectu.
HexypHast yacts 12.00 «TAMHbI CJIEI-
CTBUSA» 12+ 13.00 «Oco6blii cayyaii» 12+
15.00 «TAMHBI MTHCTUTYTA BJIATO-
POJHBIX TEBUII» 16.00, 17.30 «BCETJIA
TOBOPMU «BCETIA»-6" 12+ 18.30 «ITps-
Mot acpup» 12+ 20.50 «CrnokoiiHOi1 HOYM,
maseiim!» 21.00 «[TE® ITOJINLAN» 00.45
«XPEBET JIbSIBOJIA» 16+

HTB

06.00 <HTB yrpom» 08.10 «Criacatenn» 16+
08.35, 10.20 «<BO3BPAIIIEHUE MYXTA-
PA» 16+ 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ceron-
Hsi» 10.50 «[do cyma» 16+ 11.55 «Cyn mnipu-
CsKHBIX> 16+ 13.25 «Cyn npucskHbIX. OKOH-
yaTeIbHBINA BepauKT» 16+ 14.35 «/leno Bpa-
yeit» 16+ 15.30, 18.30 «UpesBbluaitHOE MPoO-
ucurectsue. O630p» 16.25 «ITpokypopckast
npoBepka» 16+ 17.40 «['oBopuM 1 TTOKa3bI-
Baem» 16+ 19.30 «<sOMBUJIA. ITPOJIOJI-
KEHHME» 16+ 21.30 «Tbl He moBepHuIlb!»
16+ 22.30 ®yr60n 00.40 «TEHb OTYAA -
HUA» 16+

KyabTypa
06.30 Kanan «Esponbtoc» 10.00, 15.40, 19.30,
23.50 HoBoctu kynbtypsl 10.20, 22.05
«1KNBC U BYCTEP» 11.15 «BaxHbie
Bewn» 11.30 «unep6ononn naxeHepa Ly-
xoBa» 12.15 «Mcropust xxuznu» 13.05 Criek-
Takib «bananaiikun u Ko» 15.10 «Jlmunoe
Bpemsi» 15.50 «<AJIEKCAHJIP HEBCKUI»
17.40 Konuept 18.30 Omnepa «TpaBuara»
19.00 CmexoHocranbrust 19.45 «Mckarean»
20.30 Bcnomunas Anekcest banabanosa 21.15
«TaitHa Gestoro Gernena» 22.55 «JIunug xus-
Hu» 00.10 < TEBYIIIKA C TUTAPOU»

ITerepOypr - 5

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 «Ceituac» 06.10
«MowmeHT uctutb» 16+ 07.00 «Ytpo Ha «5»
6+ 09.45, 18.00 «MecTo mpouCIIECTBUSI»
10.30, 12. 30 16.00, 01.25 «<TUXUU JOH»
12+ 19 00 «HpaBna xu3Hm» 16+ 19.30, 20.20,
21.05, 21.55, 22.40, 23.20, 00.00, 00.40
«CJIE» 16+

HUKA-TB

06.00, 15.45 <ABPOPA» 16+ 08.00, 15.30,
19.30, 21.30 «<HoBocTtu» 08.30 «PoaHoii 06-
pas» 0+ 09.30 «f mpodu» 6+ 10.00 «IIpurs-
xeHue semun» 6+ 10.20 «<KAHUKYJIbI
KPOIIIA» 12+ 11.35 «IYBPABKA» 12+
12.55 <AHAKOII» 16+ 13.44, 15.29 «Mcto-
puyeckuii KaneHaapb» 6+ 13.45 «InaBHas
Tema» 12+ 14.00, 18.55 «[Ipoy k cromy» 0+
14.15 «Peruon u 6usnec» 6+ 14.30 «becro-
Je3Hast nepeaaya» 12+ 15.00 «A30yka 310po-
Bbsi» 12+ 18.25 ok. punbm 0+ 19.00 «Ha-
urarop» 12+ 20.00 «YestoBek u BpeMmsi» 16+
20.40 «Dxcriequumst BOKpyr ceta» 12+ 22.00
«MECTb IIYIIUCTBIX» 12+ 23.35
«JIZKEHTJIBMEH» 16+ 00.15 <UIT'PA BA-
BAHK» 16+

CYBBOTA,

31 aBrycra

IepBolii Kanan
06.00, 10.00, 12.00 HoBoctu 06.10 <MEPT-
BBIE BOJbI MOCKOBCKOI'O MOPS»
16+ 08.20, 08.40 Mynbrcepuan 09.00 «Ur-
paii, rapmoHb Jtooumast» 09.45 «Cioso nac-
Toipsi» 10.15 «Cmak» 12+ 10.55 «Haranbs

I'yunapesa. 3amoMHUTE MEHS TaKoM...» 12+
12.15 «M peanbubiit pemoHT» 13.10 «XKenaio
Bam...» 15.10 «<OAMHOKUM IIPEJOC-
TABJIAETCA OBIIEXUTHUE» 16.55 «Cpa-
ne6HbIil mepenonox» 12+ 18.00 BeuepHue
HoBoctH 18.15 «IleBupl Ha yac» 12+ 19.15
«Yramait Mmenoauio» 19.50 «Krto xoueT crath
mmutnoHepom?» 21.00 «Bpems» 21.20 «Ce-
rogHst Beyepom» 16+ 23.00 «JIZKOHHU
UHIJINII: TIEPE3ATPY3KA» 12+ 00.55
«[10J KYIIOJIOM» 16+

Poccus 1

04.50 <ADJINTA, HE ITPUCTABAM K
MYXYUHAM» 06.35 «Cenbckoe yTpo»
07.05 «Inamorn o xuBoTHBIX» 08.00, 11.00,
14.00, 20.00 «Bectu» 08.10, 11.10, 14.20 «Be-
ctu» - Kamyra 08.20 «BoeHHast mporpamMmma»
08.50 «ITnanera cobak» 09.25 «Cy600THUK»
10.05 «ITorons» 11.20 Bectu. [lexxypHast yacTb
11.55 «YecrHbit nerektun». 16+ 12.25, 14.30
«HEYASAHHASL PAJOCTDb» 12+ 16.50
«Cy66oTHuit Beuep» 18.50, 20.30 «PAAU
TEBA» 12+ 23.10 «<MAIIIA» 12+ 01.00
«CXBATKA» 16+

HTB

05.45 «JTOPOXHBIN ITATPYJIb» 16+
07.25 «Cmortp» 08.00, 10.00, 13.00 «CeromHs»
08.15 «3omnoroit kimou» 08.45 «Mx HpaBbI»
09.25 «['oToBuM ¢ AsekceeM 3umuHbIM» 10.20
«naBHast gopora» 16+ 10.55 «KynuHapHblii
noennHOK» 12.00 «KBapTUpHBIN BOMPOC»
13.25 «Cneacrue Benu...» 16+ 14.20 «Ou-
Has ctaBka» 16+ 15.15 «<KOJEKC YECTU»
16+ 17.20 «M3 mecHM CJIOB He BbIKMHELLb!»
12+ 18.25 «UpesBbluaiiHOE TIPOUCIIIECTBUE.
0630p» 19.00 «LleHTpasbHOE TEJIEBUIECHUE
19.50 «BEPCHSI-3» 16+ 23.45 «Cemen SIky-
60B. IlITypman mo xusHu» 16+ 00.35 «CJIY-
XY COBETCKOMY COIO3Y» 16+

KyabTypa
06.30 Kanan «Esponbioc» 10.00, 02.25 «O0bIK-
HOBeHHbIII KoHLepT> 10.35 «[IEBYIIIKA C
TUTAPOU» 12.05 «Jlunua xuspn» 12.55
«[1pssHuyHbIi toMuk» 13.25 «TAMHA XKE-
JJE3HOU ABEPW» 14.30, 01.30 Mynbt-
dwibeMm 14.40 «bonbioit 6aner» 17.05 «He-
GecHblit TaHew byrana» 18.00 «PomaHTHKa
pomaHca» 18.55 TBopueckuii Beuep B JJome
aktepa 20.15 «<TEHEAJIOTUA IPECTVYII-
JIEHUSA» 22.05 «Mapnen Jutpux. Cymepku
aHrena» 22.55 Cnekrakib «beper XeHIuH»
00.20 3EJIEHBII OTOHEK»
ITeTepOypr - 5

08.00 Myabrdunbm 08.35 <MOPO3KO» 6+
10.00, 18.30 «Ceituac» 10.10, 10.55, 11.40,
12.20, 13.00, 13.40, 14.20, 15.05, 15.55,
16.50, 17. 35 «CJIE,I[» 16+ 19.00, 19.50,
20.55, 21.50, 23.00 «<YBOMHAS ‘CUJIA»
16+ 00.00 <BYXTA CMEPTH> 16+

HUKA-TB

06.00 <HEITPUPYYEHHBIE» 12+ 06.45
«TYBPABKA» 12+ 08.00 «HoBoctu» 08.30
«Hwukycst 1 Mapycs mpuriaiiaior B rocti» 0+
09.05 «YemoBek u Bpemsi» 16+ 09.45 «Ilpe-
nynpexzaeHue» 12+ 10.00 «Mbl Tam ObuIH»
12+ 10.15 «Bpiciumii copt» 0+ 10.30 «ITnane-
Ta «CeMbst» 6+ 11.00 «KomMMyHaIbHasT peBo-
mouus» 6+ 11.30 «A3byka 300poBbsi» 12+
12.00 «/lerckwmii kaHam» 0+ 13.00 «Oropon 6e3
xsonot» 0+ 13.25, 17.30 «ITpomy K cTomy» 0+
13.30 «Bbokuth B Meramosuce» 16+ 14.00
«PomHoii o6pasz» 0+ 15.00 «[ToBecTh BpeMeH-
HbIx Jet» 0+ 15.10 «IZKUBC U BYCTEP»
16+ 16.10 «YauBuTeIbHBIE OOMTATETM Cama»
12+ 16.35, 04.45 «Dxcneauiyst BOKPYT CBETa»
12+ 18.45 «Bpemena u cymsobi» 0+ 18.15 «[Iym-
CKUii BeCTHUK» 6+ 18.30 «Hemens» 19.05 «Bpe-
Mst criopta» 6+ 19.20 «KpyrooGopor» 12+ 19.50
«O6macTb ¢yTooma» 6+ 20.35 «Hedopmar» 16+
21.05 «CITAJIbHBIVI PALIOH» 16+ 22.05
«JIXKEHTJIBMEH» 16+

BOCKPECEHDE,

1 ceHTa0pq

IlepBbiii Kanan
05.45, 06.10 <MEPTBBIE BOJIbI MOC-

KOBCKOT'O MOPS» 16+ 06.00, 10.00,
12.00 HoBoctu 07.45 «Cnyxy OtuyusHe!»
08.20, 08.45 Myabrcepuain 08.55 «3n0poBbe»
16+ 10.15 «HenyreBsie 3ameTkn» 12+ 10.35
«[Toka Bce moma» 11.25 «@azenna» 12.15 «Epa-
nanr» 12.40 «Aktepbl. 2KM3HB TTOC/IE ClIaBbl»
16+ 13.45 «BOJIBIIIASI IIEPEMEHA» 18.50
«[omoc» 12+ 19.50, 21.15 «T'omoc» 21.00 «Bpe-
Msi» 22.30 «Kiy6 BecesbIX M HaXOAYMBBIX»
12+ 23.55 <HAIIMCAHO CEPTEEM J10B-
JIATOBBIM» 16+

Poccus 1
05.50 «<BOJIIIEBHAS CHJIA» 07.20 «Bcest
Poccust» 07.30 «Cam cebe pexkuccep» 08.20
«CmexonaHopaMa» 08.50 «YTpeHHsIs1 mouTa»
09.30 «Cto k omHOMYy» 10.20, 14.20 «Bectu» -
Kasyra 11.00, 14.00, 20.00 «Bectu» 11.10 «lo-
ponok» 11.45 «Moii nana - mactep» 12.15,
14.30 <OBYYAIO UTPE HA TUTAPE» 12+
16.20 «CmesiThest pasperuaercs» 18.20 «Haur
Bbixoal» 20.30 «CYACTJIUBBIA MAPIII-
PYT» 12+ 22.20 <MEUYTHI U3 IIJIACTU-
JIMHA» 12+ 00.15 <MAJIAXOJIBHAS» 12+

HTB

06.00 JTOPOXHBIN ITATPY.JIb» 16+ 08.00,
10.00, 13.00, 19.00 «Ceromnsi» 08.15 «Pycckoe
soto» 08.45 «Mx Hpasbl» 09.25 «Eaum goma»
10.20 «ITepBas mepenaya» 16+ 10.55 «Hymo
TexHUKW» 12+ 11.25 «[Toenem, moegum!» 12.00
«Jlaunbrit orBeT» 13.20 COI'A3 - yemnmoHat
Poccun o ¢yr6omry 15.30 «KKOJEKC YEC-
TH» 16+ 17.20 «M3 necHu CIOB HE BBIKU-
Heib» 12+ 18.25 «Ype3BbluaitHOE MpoUCILe-
crBue. O630p 3a Henemmo» 19.50 «BEPCHUS-3»
16+ 23.45 Jlyu Cgera» 16+ 00.20 «IIkomna
3nocnoBus» 16+ 01.05 «TEJIO YECTHA» 16+

KyabTypa
06.30 Kanan «Eponbioc» 10.00 «O0bIKHO-
BEHHBII KOHLEPT ¢ DnyaproM DHUpOBbIM»
10.35 3EJIEHBII OTOHEK> 11.45 «AHa-
Toauii [lamanos» 12.25 «Poccust, 1000Bb
mos!» 12.55, 15.10, 16.30, 17.35 «I/Imyqu/ITe—
as» 13.35 «KbIIII U IBAIIOPT®EJIS»
14.50 Mynbrduaem 15.50 Konuepr 17.10,
01.30 «Knumar. IMocnexnuii mporuos» 18.20,
01.55 «Mckarenu» 19.05 Esrenuii s1ioB
20.15 «Mwuxaun YnbsHoB. [1aBHast poib»
20.50 <TEMA» 22.25 Cnektakib «CKa3ku
T'odmana» 02.45 My3sbika Ha KaHaJie
ITeTepOypr - 5

06.00, 08.25 Mynbrduiabm 07.00 <MOPO3-
KO» 6+ 10.00 «Ceituac» 10.10 «Mcropuu u3
oymyuiero» 11.00, 11.35, 12.05, 12.40, 13.15,
13.45, 14.15, 14.50, 15.20, 15.55, 16.25 «/IE-
TEKTUBbI» 16+ 17.00 «Mecto mpoucrie-
ctBust. O rnasHom» 18.00 «I'maBHoe» 19.00,
19.45, 20.45, 21.50, 22.55 «<YBOUHAA
CUJIA» 16+ 23.50 «<BAIIIMAYHUK» 12+
01.55 «ITPOIITIAHUE CJIABSIHKW» 12+

HUKA-TB

06.00, 02.50 <HEITPUPYYEHHBIE» 12+
06.50 Mynbrceanc 0+ 07.59 «McTopuyeckuii
kaneHaapb» 6+ 08.00 «Hemens» 12+ 08.35
«Bpems criopra» 6+ 08.50 «PernoH u 6u3-
Hec» 6+ 09.05 «KwuauuHelii Bonpoc» 6+
09.20 «dymckuit BectHUK» 6+ 09.35 «Bpeme-
Ha u cynbob» 0+ 10.05 «/detckuit kanam» 0+
12.00 «PomHoii o6pas» 0+ 13.00 «[Ipomry k
croiy» 0+ 13.35 «CobGaubst xu3Hb» 6+ 14.00
«Kpyroo6opor» 12+ 14.30, 02.10 «CyacTtbe
ectbl» 12+ 15.15 Mynsrdunsm 15.30 «Uc-
KyccTBO ofeBaThesi» 12+ 16.00 «Hare Kyoib-
TypHOe Hacieaue» 6+ 16.30 «A30yka 310po-
Bbsi» 12+ 17.00 «ipoLIVE» 12+ 18.00 «<AHA-
KOII» 16+ 21.05 «Banepuii 3onotyxun» 16+
22.00 «CITAJIbHBIN PAMOH> 16+ 23.00
«BOAJIN OT JOMA: IIPUKJTIOYEHUE
XKEJITOI'O IICA» 12+
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NMUTaHue U

Ham MO3T CIIOCOOEH [IEIaTh TO, UTO
JI0 HACTOSILLIETO BPEMEHU HE yna-
€TCsl HU OJIHOMY KoMrbloTepy. OH oji-
HOBPEMEHHO BBHITIOJHSIET MUJUTMOHBI
pasIMUHbIX 3a7a4, CBSI3aHHBIX C MeC-
TOTOJIOKEHUEM Tejla B IMPOCTPAHCTBE,
yrpaBJIeHUEeM CJIOXHEHIIMMU OUOXM-
MHWYECKUMM peakIUsIMM, XpaHEHUEM
1 00pabOTKOI pa3IMyHOIro poia WH-
dopmatm. Moar, Kak 1 Jitoboii opraH,
MoJiyyaeT MUTaHue, CKJIaabIBaloLeecs
M3 TOTO, YTO MbI eauM. TpyaHO cKa-
3aTh, MOXHO JIM MPU MOMOLIM Tpa-
BWJIBHOTO TIUTAHMS CTaTh TeHUEM, HO
OHO HaBEpHSIKAa TTOMOXET MaKCUMaJlb-
HO MCIIOJIb30BaTh CBOM WHTEJJIEKTY-
ajJbHble CMOCOOHOCTHU, CIPABUThCS C
YCTaJOCThIO, 3a0BIBYMBOCTBIO U pac-
CESTHHOCTBIO.

besnok - ocHOBa OCHOB. DTO J0Ka-
311 aHJIMMCKUE yUeHble, YCTAHOBUB-
mye, 4YTo y JeBylleK-BereTapuaHok
ko3bduuuent uHtennekra (1Q)
HUXE, YeM Yy CBEPCTHUL, PEryJsipHO
ynoTpeObasiiomux B nuiny msico. K
TOMY XK€ JJIUTEIbHBIN neduuur Oen-
Ka BeleT K c0o1o Bcex DyHKIMI opra-
HHU3Ma, CHIKEHWIO MMMYHWTETa, Ha-
pYLUICHUSIM B TCUXO3MOLIMOHATbHOMN

cepe.

UHTEJUJICKT

€T MPOU3BOAUTENBbHOCTh PaGOTHI
Mo3Ta.

3HaeTe JM BBI, YTO TKAHb MO3ra
oyt Ha 60% COCTOUT M3 XUPOB
UX MPOU3BOIHBIX?

yraeBonsl (xjebd rpyboro momosia u
0000BBIC), TTOMOTAET COXPAHSITh BHU-
MaHUEe B TeUYeHUE IJIUTEIBHOTO Bpe-
MeHu. [Ipu noTpebdieHun caxapa ypo-
BEHb TJIIOKO3bl B KPOBU PE3KO TOBBI-
1IaeTcsl U Takke ObICTpO TMagaeT. Mo3-
Iy MPU 3TOM HE XBaTaeT IHEPIUU. Y3Ke
YCTaHOBJIEHO, YTO NETHU, MOTPeOJIsio-

WUccrnenoBaHus mo-
Ka3zajaud, 4YTO JIOIU,
KOTOpBIE €T MHO-
ro pbiObI, GoraToit
KUPHBIMU KUCJIOTa-
MU (CKupHasi pbidoa
CEBEPHBIX MOpel -
JIOCOCh U 1Ip.), MOJb-
1Ie COXpaHSIOT sic-
HOCTb MBIILIJIEHUS.

MoxHo TpuBeCTH
B IIPUMED U SITIOHLIEB.
SInoHckue crapuku
10 CaMOil CMEpTU B
OOJIBILIMHCTBE CBOEM
COXPAHSIOT SICHOCTh
yMa. A Bce MOTOMY,
YTO OCHOBA MX palu-
OHa - MOPENpPOAYK-
Thl, ppIOa U pUC, CO-
NepXallUil «10JIrourpaolme» yrie-
BOJIbI.

Kpome pbIOBI, KMPHBIMU KHUCJIOTa-
MU 00raTo parcoBoe Macjao. DTO BIOJI-
HE JTOCTOWHAsl 3aME€Ha TOACOJIHEYHO-

MYy Maclly U pblObeMy

Camoe mnpaBUJIbHOE BpeMs IUIs
0enKoB - yTpo. IIIOTHBIN OEIKOBBIN
3aBTpak, coAaepxkaliui aiua, TBOpor,
opexu, ChIp, MOMOraeT MO3Ty Mpo-
CHYTBCSl U BKJIIOUMTbCS B paboTy.
Kpome Toro, uMeHHO Takoil 3aBTpak
CO3[1aeT YYBCTBO CBITOCTH 10 CaMoO-
ro obena, YTO yMEHbUIAET KOJIUYe-
CTBO NEPEKYyCOB, OTHUMAIOIIMX Bpe-
Msl B HauboJsiee MPONYKTUBHBIN Te-
puox cytok. M Tem caMbIM MOBBIIIA-

xupy. Uto kacaercs
BPEOHBIX IJI MO3ra
XKMPOB, TO 3TO HAChI-
IEHHbIE >XWBOTHBIE
kupbl. OCOOEHHO Bpea-
Hbl MaprapuH U KOH-
MUTEPCKUE W3ICITUS
¢abprUYHOTO TPOU3-
BOJICTBA.

WCcTOYHUK XU3HU -
Boja. Jlaxxe HeOosblIas
HexBaTKa BOJbI MPUBO-
muT K 30-TIpoleHTHO-
MYy CHUXEHWIO CKOpO-
CTH YMCTBEHHBIX IIpO-
meccoB. B cyTku Ham
HeoOxonuMo 1,5 1
BOJBI - IPOCTOM, Hera-
3UpOBaHHOM. B ciamkmx rasmpoBaH-
HBIX HAIMUTKaX COAEPXUTCS opTodoc-
¢opHast KHCI0Ta, BEIBOSIIAS U3 Opra-
HuU3Ma xkuakoctb. KodenH obramaer
TaKo# e CIOCOOHOCThIO, TTOATOMY
BOCIIOJIHUTh 3aMachl XUAKOCTU TIpU
MOMOIIM Ta3UPOBKU, KPEIKOTO Yast
Wi Koe HEeBO3MOXHO.

Jns paboTel MO3ra HyXHBI CaMble
pasHble BelecTBa. [loTpebaeHue mpo-
IYKTOB, COMEpKAIIUX «MEIJeHHBIC»

L€ MHOTO CJaAKOro, yalue IPYrux
OBIBAIOT pacCesTHHBIMMU.

Jis1 nesiTeIbHOCTU MO3Ta HYXXKHBI
BUTaMUHBI rpynisl B, Butamun C, mo-
BBILIEHHOE COJEpXaHWE B OpraHu3Me
BuTamMuHa C yiydilnaeTr nokaszaTesu
tectoB 1Q.

Kpome BUTAaMUHOB HallleMy MO3TY
HY>XHBI MUKPO3JIeMeHTbI. OIMH U3 oc-
HOBHBIX - 07. MHOXECTBO MCCIIen0-
BaHUI TMOKA3bIBAIOT, YTO €TO0 HeXBaT-
Ka 3HAYUTEJIbHO CHIKAET WHTEJIeK-
TyaJbHBIIl MOTeHUMaT U paboTOCIO-
cob6HocTb. Ellle 01MH BaXHBII 27IeMEHT
- xene3o. [Ipu HemocraTke Xene3a
pa3BUBAETCsl aHEMUs, MPUBOASAIIAS K
MOBBILIEHHOW YTOMJISIEMOCTH, CJIa0o-
CTH, COHJIMBOCTH.

Tak: OEJKOBBIE MPOAYKTH (MSICO,
sIii11a, TBOPOT, CBIP, MOJIOKO 1 KHC-
JIOMOJIOUHBIE TMPOAYKTHI), XUpHAs
pbIba ABaXIbl B HEJENIO IUIIOC CTOJIO-
Bas JIOXKa PaCTUTEIbHOrO Macia B
IeHb M OTKa3 OT BPEIHBIX XMUPOB,
«MEJJIEHHBIE» YTJIEBOABI (XJIeO Tpydo-
ro MomMoJja, puc, 6060BbIe), 100aBKU
BUTAMUHOB U MUKDPOBRJIEMEHTOB (OBO-
1y, GPYKTHI, OpeXu) MPUBEIYT K MO-
BBIIIIEHUIO PabOTOCTIOCOOHOCTH U yM-
CTBEHHOT'O MOTEHLIMAJIa KaXIoro 4ye-
JIOBeKa.
C. YEPEITAHOBA,
Bpayu-qUeTO0JIOT

I'KY3 KO «Kany:xkcknii ob61acTHoii

LeHTP MeJULMHCKO NMPoPUIaKTUKN».

117178

Yeacaemoie ucumeau ceaa Hznocku!

TocynapcrBenHoe mpeanpusatue Kamyxkckoii o0aactu
«Kanyraodasonokanan» coodmaer, 94to ¢ 1 ceHTsa0psa
2013 roga na Teppuropun Kanyru m odsactu Oyayr mpo-
BOJIUTHCA PEibl MO BHIABJIEHHI0 HECAHKIHOHHPOBAHHBIX
NMOAKJIOYEHHIA K CHCTEeMaM BOJOCHAOXKEHHS M KaHAJIM3a-

[Ipu BbIsABAECHUU (DaKTa CAaMOBOJILHOIO TMOAKIIOUECHUS
MoTpeduTeNIb pecypca OyleT OTKIIOUEH, U €My BbICTABAT
CYeT K OIUIaTe 3a M3PAacXOJOBAHHYIO MUTLEBYIO BOAY IO
MPOIYCKHOW CIOCOOHOCTU TpyOONpOBOJAA M 3a KaHalu-
3alMI0 B 00beMe, paBHOM OOBEMY BOIOIOTPEOJICHUSI.

TeM Xe, KTO XOUYeT y3aKOHUTH CYIIECTBYIOIIECE ITOMI-
KJIIOYeHUE K CUCTEME BOJOCHAOXEHWs M KaHaIMU3aluu,
HEOOXOAMMO OOpPaTUTBLCSI C 3asBIEHUEM ISl 3aKJove-
HMSI BDEMEHHOTrO JOroBopa Ha BONOCHAOXEHHE M BOIO-

3a11I0.

OTBeZieHME B BOJOKaHaJ 1o anpecy: c¢. Hznocku, ya. Mo-
aodexcnasn, 0. 12. O6si3aTeIbHOE YCIOBHUE IS 3aKJIIOUe-
HMsI JAHHOTO JOTOBOpPA - YCTAHOBKA IIPUOOpa yueTa BOMIbI.
TakuM MOTPeOUTENSIM BOIOKAaHAI OTKJII0YAaTh BOIOCHAO-
KeHMe M KaHaJIM3alMio He OYIeT, a TAKXKe He OYIeT BBIC-
TaBJIATH MM CYETA 32 WCIIOJBb30BAHHYIO BOLY M KaHaJM-

YcraHOBUTH MPUOOpP ydyeTa MOXKHO, HAHSIB CreLMaTu-
3upoBaHHyl0 Opuramy wim obpatutbes B I'Tl «Kamyra-
obBogoKaHa». CrielMaaucThl BOIOKaHasa TakXke B Kpar-
yaiilMe CPOKM OKaXyT YCIyTM MO YCTaHOBKe MpUOOpPOB
yyeTa ¢ BOBMOXHOCTBIO PAacCpPOUKHM TuIaTexa.

ITo Bcem BompocaM cjieayeT o0pamaThes
no tena. 4-53-41.
NHOOPMAIINA U KOHCYJbTAILIUA
BECILJIIATHO!

(& 0B92BUEFUL & PERAAMA ¢ )

KOMIIBIOTEPDBI: nponaxa, pemont. CnyTHukoBoe TejeBunenue <«Tpuko-
JIOp»: YCTaHOBKa, peMOHT. PeMoHT TeneBuzopoB, DVD, nudpoBoil 1 ObITOBOI
TEeXHUKHU, Kcepokonusl. ¢. M3Hocku, yi. JleHuHa, moM 8, ObIBIlIee 3MaHUE MOUYTHI
(2-i1 arax). Ten. 8-920-614-58-33 (JImurpnii).

CITYTHUKOBOE TB: ycranoeka, pemoHnt. Texa. 8-980-510-93-00. Ouer.

MOHTAX oTomnjieHHss ¥ BOXONPOBOJA.

IMPOJIAXKA rtazoBoro o60pynoBaHUSI, paIuaTOPOB OTOTIICHUSI, CAHTEXHUKMU.

CEPBUCHOE OBCIIY2KUBAHUE HacTeHHBIX Ta30BBIX JBYXKOHTYPHBIX
koTiioB BAXI; Navien.

Ten. 8-910-918-09-66. Anexkcanap.

JTOCTABKA necka, meonsa. Tea. 8-980-510-93-00.
BETOH, nocraBka. Crpoureibubie padorbi. Ten. 8-920-880-88-82.

KOITAEM, YUCTHUM Kojoaupl, TPaHIEH, CMpoum NOMA, 3aiueaem Oe-
TOH, npoeodum 3aexrpmyectBo. Tex. 8-910-705-08-49.

KOITAEM kogomupl. Bypenne ckaxkun Ha Bonmy. Ten. 8-961-006-58-27.

000 <«AIllK «M3Bonbckmii» PEAJIU3YET co0cTBeHHYI0 NPOAYKIHIO:

- MILEHULIa, TPUTHUKAJIE, OBEC, STYMEHbD;

- ceHo (cMech: KJieBep, exa, TuModeeBka) B pyioHax 1o 420 xr - 1eHa
1350 py06. 3a pysoH; cBblllie 5 pyJoHOB - ckunka. Ten. 4-47-48.

IMPOJAETCS nom ¢ 3eMenbHbiM yyacTkoM 43 cotku B A. M3BoJIbCK.
Ten. 8-909-252-33-18.

MAHUKIOP, HAPAIIIMBAHUE U JIU3ANH HOITEIN.
Ten. nna 3ammcu 8-953-311-76-02. Hanexna.

JOKYMEHT-CEPBUC. Ten. 8-962-174-81-49.
TPEBYIOTCS oxpannuku, ¢ qunen3mneii m 6e3, Baxra 15/15, xunbe

npenocTapisieTcs: 6ecriatHo, 3/m 1400 py6./cMeHa.
Tem.: 8-929-948-05-86, 8-926-210-34-53, 8 (499) 519-01-71.

J((mmo
.1

* OkHa u geepu n3 NBX n AL
« }anwo3u

* MexxKkoMHaTHble ABepU

* CTanbHble aBepu

IMHO6LE

c. U3Hocku, yn. OkTAbpbCKasn, Aa. 1
(npuBOK3anbHasA nnowaab)
Ten.: (48449) 45-1-08; mo6.: 8-910-603-33-93

YBaxaemble rpaxkaane!

B orkpbiBmemca ¢uanane MHOro)yHKIHOHAJBHOTO LHEHTPa MO
NMPeJOCTABJIEHUI0 TOCYJAPCTBEHHbIX W MYHHIUOAJBHBIX YCJIYT MO
M3HOCKOBCKOMY paiiOHy Bbl MOXKeTe MOJYYHTb CJeIyIouue BHIbI
ycayr:

1. Beimaua u 3ameHa rpaxagaHaMm Poccuiickoit denepauuu gOKy-
MEHTOB, YIOCTOBEPSIONINX MX JNIHOCTh B Poccuiickoit deneparmm.

2. Brimaua cripaBKY O pa3Mepe IMeHCHUU.

3. l'ocynapcTBeHHas1 colaibHast TOMOILb, OKa3biBaeMasl B BUJE Mpe-
JIOCTaBJICHUsI TpaXaaHaM Habopa COILMAaIbHbBIX YCIYT.

4. Ipuem crpaBok 00 yuyebe MKIUBEHLIA MO0 OYHOI (popMe B obOpa-
30BaTEJIbHOM YUPEXIEHUU.

5. Tlpuem pacyeTa 1Mo HAYMCICHHBIM U OTUIAYEHHBIM CTPAXOBBIM
B3HOCAM Ha 00s13aTeJIbHOE COLMaJbHOE CTpaxOBaHME Ha Ciyyail
BPEMEHHOU HETPYIOCIIOCOOHOCTH U B CBSI3W C MAaTEPUHCTBOM U TIO
00513aTeIbHOMY COLMAIbHOMY CTPaxOBaHMIO OT HECYACTHBIX CITy-
YaeB Ha MPOU3BOJACTBE U MPohEeCCUOHANbHBIX 3a00J€BaHUN, a TaK-
K€ MO pacxojaM Ha BBITUIATY CTPAXOBOTO OOecrieueHusl.

MHoro¢hyHKIMOHAJIbHBIA LHEHTP HAXOAMUTCA MO AJpecy:
¢. N3nockn, yn. Jleamna, a. 27
(31aHKe aIMUHUCTpANMN).
Yciyrd npenocTaBisioTcsa 0ecIuiaTHO.
Ten. aasa cnpaBok 8 (48449) 4-51-25.

H cBeieHUI0 HaceneHus

[3epXUHCKMIN MeXparOHHbIA CneaCTBEHHbI OTAeN CNeACTBEHHOro ynpasneHnsa CneagcTBeHHOro
komuTeTa P® no Kanyxckon obnactu nHdpopmupyeT, 4yto 29.08.2013 r. ¢ 10.00 ao 12.00 B cnep-
CTBEHHOM oTAerne no agpecy: r. KoHapoeo, yn. JleHnHa, a.15a, OyaeTt ocywecTBNATb JINYHbIA
NPUEM rpaxzaaH pykoroautesnb [13ep>XXMHCKOro MeXXpamoHHOIo CiieACTBEHHOro otaena cnea-
CTBeHHoro ynpasneHus CnegcreeHHoro komureta P® no Kanyxckoii o6nactu maiiop toctuuum
AXPAMEEB Omutpuii BanepbeBu4 No BONpoOCamM HeENpaBOMEPHbIX AeNCTBUIA (6e30eicTBms) co-
TPYOHWKOB NPABOOXPAHUTESbHBIX M KOHTPOJIMPYIOLLMX OPraHOB, a Takke AOMKHOCTHBIX JINL, OPraHoB
rocyoapCTBEHHOM BNAaCTM N MECTHOIO CaMOyNpaBiEHS!, B TOM YMCHE MO CUrHaNam O Ham4nm Koppyr-
LIMOHHbIX CBSI3EN MPW OpraHn3aunm NPOAaXM TOBAPOB HA PbIHKAXx, B r’MNepMapKkeTax 1 B MHbIX TOPro-
BbIX NPeanpuaTusx, a Takke B cpepe NpeaocTaBieHNs yCnyr.

":-IIII!IIII!HHIE

IMocenxkoserit CoBer MO CII «Ilocenok MsTiieBo» M3BelIaeT O MPOBEIEC-
HUU MyOamuHbIX ciymanuii 20 cenrsaopa 2013 roma B 31aHWM aIMMHUCT-
paumu MO CII «ITocenok MsTieBO» IO CIEAYIOIIMM BOIIPOCAM:

15.00 - oGcyxneHue mpoekrta perieHus: nocenkoBoro Cosera «O BHece-
HUM mu3MeHeHnit n ponojHeHnit B YcraB MO CII «ITocenok MstieBo»;

16.00 - mpuHsTUE pellleHUWs 00 UM3MEHEHUM pa3pellieHHOTO BHUAA MC-
TTOJTb30BaHUS 36MEJIBHOTO yJacTKa ¢ KanactpoBsiM HoMepowm 40:08:110301:19,
mwionanpio 750 KB. M, pacmoyiokeHHoro 1o aapecy: Kamyxckast oGiactb,
M3HOCKOBCKMit paitoH, 1. MsTieBo, yi. MHTepHaLMOHaIbHAsI, U3 3eMeJb Ha-
CeJIEHHBbIX MYHKTOB, MpuHamiexaumux rp. I1sipcenkoBy B.M. Ha mpaBe co0-
CTBEHHOCTH cortacHo CBUAETENbCTBY O TOCYAapCTBEHHOM perncTpalvu npasa
ot 12.07.2013 1. 40KJI Ne 535396, ¢ «0dan 6edenus AuuH020 NOOCOGHO20
X03sticmea» Ha <«no0 npeonpusmue mopeoeau U 00WecmeeHHo20 NUMAHUS».

HOCKOBCKMIA panoH»,
uusa rasetbl «PaccBeT».

W3HOCKOBCKas OGLLECTBEHHO-MONNTMYECKas raseTa

PAcCcCBET

Yupegurtenun: agmuHuctpauma MP «U3-
MY AHO «Pepak-

Pepaktop B.A. HocopeBa

Anpec pegakuuu:
249880 c. U3nocku Kanyxckoii odaacru,
ya. Jlenuna, n.27; rassvet_izn@mail.ru;
www.admoblkaluga.ru/sub/smi/pressa/iznoskirassvet

v

Penakrop - 4-52-58, oTBETCTBEHHBII CeKpeTaphb,
koppekrop B Kanyre - 51-27-66.

4 N

l'azera BBHIXOAMT
N0 BTOPHMKAM M NATHUIAM.

Oobem 1 m.u. Ungexc 51773

TEJIE®DOHBI:

Pykonucu He peuenzupyiomcs u He 603-
epawaromest. Muenue aemopoe modcem He
coenadams ¢ MHeEHUeM peOaKyuu.

3aka3bl Ha pa3MmellieHue pekiambl B «Paccete»
MPUHUMAIOTCSL 10 TesieoHy 4-52-58.
Bce pexitamupyeMble TOBapbl M YCJIYTH JIMLICH3UPOBAHBI U CePTUGULIMPOBAHBL.

He npedHasHaveHnasn 045 demeii maaduie deeHadyamunemne20 803pacma. \_

Tupax 1000. 3akas

Iloonucano 6 newamo:
no epagpuxy - ¢ 16.00,
daxmunecku - ¢ 16.00 )

12+ Hugpopmayuonnas npodykuyus,

I No TY 40-0070 om 24 dekxabpa 2009 e.

Taszema nepepezucmpuposana ¢ Ynpaeaenuu Dedepasvnoii cayxuc6vt no nad3opy 6 cgepe céa3u, UHOOPMAUUOHHHIX MEXHOA0ZUN U MACCO8bIX KomMmyHukauui no Kaaywcckoi o6aacmu.
Habop ¢ pedaxuuu. Bepcmkxa u neuamo ¢ I'll «Ob6auzdam». 2. Kaayza, na. Cmapoiiic Tope, 5 (uzdameas).




