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Îòïðàçäíîâàë ðàéîí íàø
äåíü ðîæäåíüÿ

(Îêîí÷àíèå.
Íà÷àëî íà 1-é ñòð.)

Õóäîæíèê-ïðîôåññèîíàë Â.Í.
Ãîðîäíè÷åâ ïðåäñòàâèë íà âûñòàâ-
êó ÷àñòü ñâîèõ ðàáîò, â êîòîðûõ
ïîñåòèòåëè ñ âîëíåíèåì óçíàâàëè
çíàêîìûå ìåñòà - ïîëÿ ñ áåðåçàìè,
îìóò, ìîðîçîâñêóþ äîðîãó â òîì
âèäå, â êîòîðîì îíà áûëà äî ðåêîí-
ñòðóêöèè. È ýòî áûëî î÷åíü ïðèÿò-
íî. Ïðåäñòàâëåííûå íà âûñòàâêå
êàðòèíû â îñíîâíîì íåáîëüøîãî
ðàçìåðà. Íî â êàæäîé ïðèñóòñòâó-
þò çàïîìèíàþùèåñÿ îáðàçû ðóñ-
ñêîé ëåòíåé ïðèðîäû. È ñàìîå ãëàâ-
íîå, ÷òî îòìå÷àëè ïîñåòèòåëè âûñ-
òàâêè, - ýòî íåïîääåëüíàÿ èñêðåí-
íîñòü è ïðîñòîòà êàæäîé êàðòèíû.
Íåñêîëüêî ðàáîò àâòîð ïîñâÿòèë
ïðàâîñëàâíîé òåìå. Íå ìåíåå èíòå-
ðåñåí ìàêåò áåñåäêè.

Íàòàëüÿ Èâàíîâíà Êðóòêèíà íå
ïåðâûé ðàç ó÷àñòâóåò â ðàéîííîé
âûñòàâêå ïîäåëîê. Â ýòîì ãîäó ïî-
ñåòèòåëè áèáëèîòåêè óâèäåëè íî-
âûå ðàáîòû àâòîðà â ñòèëå îðèãàìè
è âûøèòûå áèñåðîì âàëåíêè.

Èçâåñòíî, ÷òî íàøè ïðåäêè èç-
äàâíà çàíèìàëèñü âÿçàíèåì. Ýòî
óâëå÷åíèå íå ìåíåå ïîïóëÿðíî è â

íàøè äíè. Ðàáîòû Íàòàëüè Ãåííà-
äüåâíû Îñòðèê - ÿðêîå òîìó ïîä-
òâåðæäåíèå. Ïîñìîòðåâ âåùè, ñâÿ-
çàííûå Íàòàëüåé Ãåííàäüåâíîé,
ïîíèìàåøü, ÷òî, íàó÷èâøèñü ýòî-
ìó äðåâíåìó ìàñòåðñòâó, î÷åíü ïðî-
ñòî êðàñèâî è îðèãèíàëüíî îäåòü
ñâîèõ áëèçêèõ.

Ìàñòåðèöà èç ä. Ôîêèíî Èðèíà
Àëåêñàíäðîâíà ×åðíûøîâà ïðåäñòà-
âèëà êóêîë è äðóãèå èãðóøêè äëÿ
äåòåé, ñäåëàííûå ñâîèìè ðóêàìè.

Ìèõàèë Âàñèëüåâè÷ Ìîèñååâ çà-
íèìàåòñÿ âûïèëèâàíèåì ëîáçèêîì.

Ïîëî÷êè, ïîäñòàâêè ïîä ãîðÿ÷åå,
ñäåëàííûå åãî ðóêàìè, íåîáû÷àéíî
êðàñèâû, ÷òî îòìåòèëè âñå, êòî ïðè-
õîäèë â áèáëèîòåêó â äíè ðàáîòû
âûñòàâêè.

Ó ìàñòåðà ïî äåðåâó Íèêîëàÿ
Èâàíîâè÷à Àíèêååâà íåìàëî èíòå-
ðåñíûõ ðàáîò. Íåäàðîì åãî äîì óê-
ðàøåí ðàçíîãî ðîäà ðåçüáîé ïî äå-
ðåâó. Íà âûñòàâêó îí ïðèíåñ êóõîí-
íûé òàáóðåò, ñäåëàííûé ñâîèìè ðó-
êàìè.

Íå ìåíåå èíòåðåñíîé áûëà âûñ-
òàâêà ïîðòôîëèî «Ëþáèìûé äâî-
ðèê», ðàñêðûâàþùàÿ èíòåðåñíûå
íàõîäêè æèòåëåé ðàéîíà â îôîðì-
ëåíèè ñâîèõ ïðèäîìîâûõ òåððèòî-
ðèé.

Íà ýëåêòðîííîé âûñòàâêå «Êàê
ïðåêðàñåí ýòîò ìèð...» ó÷àùèéñÿ
Èçíîñêîâñêîé ñðåäíåé øêîëû Åâ-
ãåíèé ×åêàíîâ ïðåäñòàâèë ôîòîãðà-
ôèè, ïîêàçûâàþùèå óäèâèòåëüíûé
ìèð ìåñòíîé ïðèðîäû.

Âñå ó÷àñòíèêè âûñòàâîê áûëè îò-
ìå÷åíû ïîäàðêàìè.

* * *

Òîðæåñòâåííàÿ ÷àñòü ïðàçäíèêà
áûëà íàçíà÷åíà íà âå÷åð. Â ýòîì

ãîäó èìïðîâèçèðîâàííàÿ ñöåíà ïå-
ðåêî÷åâàëà ñ òîðãîâîé ïëîùàäè íà
ëåòíþþ êîíöåðòíóþ ïëîùàäêó
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî öåíòðà
«Îëèìï». Ðîâíî â 19.00 íà ïðàçä-
íè÷íî óêðàøåííóþ ñöåíó âûøëè
ñîëèñòêè âîêàëüíîãî òðèî «Âäîõ-
íîâåíèå» ðàéîííîãî Äîìà êóëüòó-
ðû È. Âàñèëüåâà, Ç. Ãåðàñèìîâà è Ò.
Øèøêîâà, êîòîðûå îòêðûëè òîðæå-
ñòâåííîå ìåðîïðèÿòèå èñïîëíåííîé
ðàäîñòè ïåñíåé «Ñ Äíåì ðîæäå-
íèÿ!». Ïåðâûì ïîçäðàâèë çåìëÿêîâ
ñ 28-ëåòèåì ðàéîíà ãëàâà àäìèíèñ-
òðàöèè ðàéîíà Â.Â. Ëåîíîâ. Ñ ïðè-
âåòñòâèåì ê èçíîñêîâöàì îáðàòèë-
ñÿ ìèíèñòð ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ,
ýêîëîãèè è áëàãîóñòðîéñòâà Êàëóæ-
ñêîé îáëàñòè Â.È. Æèïà. Îí âûïîë-
íèë ïî÷¸òíóþ ìèññèþ, âðó÷èâ íà-
ãðàäû îáëàñòíîãî çíà÷åíèÿ ëþäÿì,
îòëè÷èâøèìñÿ â ñàìûõ áëàãîðîä-
íûõ íà÷èíàíèÿõ. Ñðåäè íà-
ãðàæä¸ííûõ - ó÷èòåëü Ìÿò-
ëåâñêîé ñðåäíåé îáùåîáðà-
çîâàòåëüíîé øêîëû èì. À.Ô.
Èâàíîâà Ë.Ô. Ãîëèêîâà, íà-
÷àëüíèê îòäåëà ïî ÃÎ è ×Ñ
àäìèíèñòðàöèè Èçíîñêîâñ-
êîãî ðàéîíà Â.Ì. Ô¸äîðîâ,
âîäèòåëü àäìèíèñòðàöèè
ðàéîíà Ã.Å. Âàñþêîâ, ñëåñàðü
ïî ðåìîíòó îáîðóäîâàíèÿ
òåïëîâûõ ñåòåé ôèëèàëà
ÎÎÎ «Êèðîâñêàÿ ðåãèî-
íàëüíàÿ êîìïàíèÿ» Ì.Â.
Ìîèñååâ.

Ïî÷¸òíûå ãðàìîòû ãëàâû
àäìèíèñòðàöèè áûëè âðó÷å-
íû À.Ì. Êëûøíèêîâîé -
âåäóùåìó ñïåöèàëèñòó àä-
ìèíèñòðàöèè ÌÎ ÑÏ
«Ñåëî Èçíîñêè» çà àêòèâíîå
ó÷àñòèå â ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîì ðàçâèòèè ñåëà
Èçíîñêè, Ò.Á. Øèøêîâîé - õóäî-
æåñòâåííîìó ðóêîâîäèòåëþ àíñàì-
áëÿ «Îêîëèöà» Èçâîëüñêîãî ñåëüñ-
êîãî Äîìà êóëüòóðû çà ñîõðàíåíèå
è ðàçâèòèå íàöèîíàëüíûõ êóëüòóð-
íûõ òðàäèöèé. Ãëàâà àäìèíèñòðàöèè
ðàéîíà Â.Â. Ëåîíîâ âðó÷èë áëàãî-
äàðíîñòè ðàáî÷èì
ÌÓÏ «Êàëóæñêèé
ëåñ» À.Â. Ñåðãååâó è
Ì.À. Ëàïàòèíîé;
ñáîðíîé êîìàíäå
Èçíîñêîâñêîãî ðàé-
îíà çà äîñòîéíîå
ó÷àñòèå â ÷åìïèîíà-
òå Êàëóæñêîé îáëà-
ñòè ïî ôóòáîëó-2013,
èíäèâèäóàëüíî ìó
ïðåäïðèíèìàòåëþ
Â.À. Áàêóëèíó.

Ãëàâà ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà
Ï.È. Ìàðêåëîâ â
ñâîåé ïîçäðàâèòåëü-
íîé ðå÷è îñòàíîâèë-
ñÿ íà òåõ ïîçèòèâ-
íûõ ïåðåìåíàõ, êî-
òîðûå ïðîèçîøëè â
ðàéîíå çà ìèíóâ-
øèé ãîä. Îí íàãðà-
äèë Ïî÷¸òíîé ãðàìîòîé ðàéîííîãî
Ñîâåòà äåïóòàòà ðàéîííîãî Ñîâåòà
Â.È. Äàíà.

Çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñòðà-
öèè ðàéîíà Ì.Ì. Âàñèëüåâ îçâó÷èë
èòîãè ñìîòðà-êîíêóðñà ïî áëàãîóñ-
òðîéñòâó ñðåäè ìóíèöèïàëüíûõ îá-
ðàçîâàíèé Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà.

Ïåðâîå ìåñòî áûëî ïðèñóæäåíî ÌÎ
ÑÏ «Äåðåâíÿ Èâàíîâñêîå», âòîðîå
ìåñòî - ÌÎ ÑÏ «Ñåëî Èçíîñêè» è
òðåòüèì ïðèç¸ðîì ñòàëî ÌÎ ÑÏ
«Ïîñ¸ëîê Ìÿòëåâî».

Ñâîè èòîãè ïîäâåëà è àäìèíèñò-
ðàöèÿ ÌÎ ÑÏ «Ñåëî Èçíîñêè». Ãëà-
âà àäìèíèñòðàöèè Í.Ñ. Ñåìûêèíà
íå ñêóïèëàñü íà äîáðûå ñëîâà â àä-
ðåñ ëó÷øèõ òðóæåíèêîâ ïðîèçâîä-
ñòâà è ñàìûõ òðóäîëþáèâûõ äîìî-
âëàäåëüöåâ. Â íîìèíàöèè «Äîì îá-
ðàçöîâîãî ñîäåðæàíèÿ» ïîáåäèòåëÿ-
ìè ñòàëè Ë.À. Êîëáèíà è Å.À. Øàòà-
íîâà, â íîìèíàöèè «Ëó÷øåå äîìî-

âëàäåíèå» - Í.Ï. Êèðãàí, Â.È. Îáî-
ëåíñêèé è Í.Ï. Ñàçîíîâà, â íîìè-
íàöèè «Ëó÷øåå âåòåðàíñêîå ïîäâî-
ðüå» - À.Ñ. Øïàãèíà. Çà ìíîãîëåò-
íèé äîáðîñîâåñòíûé òðóä íàãðàæä¸-
íû ìàñòåð Èçíîñêîâñêèõ ÐÝÑ Þ.Ì.
Ëóïåíêî, ýëåêòðîìîíòåð ëèíåéíûõ
ñîîðóæåíèé Èçíîñêîâñêîãî ëèíåé-
íî-òåõíè÷åñêîãî ó÷àñòêà È.È. Ïàâ-
ëîâ, ðåäàêòîð îòäåëà êîìïëåêòîâàíèÿ

è îáðàáîòêè ëèòåðàòóðû Èçíîñêîâ-
ñêîé öåíòðàëüíîé áèáëèîòåêè Å.À.
Êóçüìèíà, ãëàâíûé ñïåöèàëèñò ôè-
íàíñîâîãî îòäåëà àäìèíèñòðàöèè
ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí» Å.Í. Àð-
õèðååâà. Çà àêòèâíîå ó÷àñòèå â áëà-

ãîóñòðîéñòâå ñ. Èçíîñêè íàãðàäû âðó-
÷åíû À.Â. Ìåëüíèêîâó, Í.À. Çàëóíè-
íó, Ì.À. Äæàìóêîâîé. Çà àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå â áëàãîóñòðîéñòâå áûëè ïîîù-
ðåíû êîëëåêòèâû ÌÓÏ «Êàëóæñêèé
ëåñ» è äåòñêîãî ñàäà.

Ïî òðàäèöèè â ýòîò çíàìåíàòåëü-
íûé äëÿ ðàéîíà äåíü ïîçäðàâëåíèÿ

ïðèíèìàëè ñóïðóãè-þáèëÿðû. Ñî-
áðàâøèåñÿ íà ïðàçäíèê òåïëî
âñòðå÷àëè «ñàïôèðîâûõ» þáèëÿðîâ
Ìèõàèëà Åãîðîâè÷à è Ðàèñó Ïàâ-
ëîâíó Ñìûøëÿåâûõ, à òàêæå Âàëåí-
òèíà Ïåòðîâè÷à è Ãàëèíó Àíàòî-
ëüåâíó Åêèìåíêîâûõ. Òîðæåñòâåí-
íóþ öåðåìîíèþ ÷åñòâîâàíèÿ ñóï-
ðóãîâ-äîëãîæèòåëåé ïðîâåëà íà-
÷àëüíèê îòäåëà ÇÀÃÑ Â.Ì. Ñìèð-
íîâà.

Íàñòîÿùèì óêðàøåíèåì òîðæå-
ñòâåííîãî ìåðîïðèÿòèÿ ñòàëè íàøè
òàëàíòëèâûå äåòè. Íèêîãî íå îñòà-
âèëè ðàâíîäóøíûìè çàìå÷àòåëüíûå

òàíöû â èñïîëíåíèè õîðåîãðàôè-
÷åñêîãî àíñàìáëÿ «Ñåðïàíòèí» è
ñîëèñòîâ àíñàìáëÿ À. Çàëóíèíà è
À. Ñàìñîíîâîé. À ñàìûé, ïîæàëóé,
òðîãàòåëüíûé ìîìåíò ïðàçäíèêà -
ýòî ñîâìåñòíîå èñïîëíåíèå äåòñêîé
ïåñåíêè ãðóïïîé âîñïèòàííèêîâ
äåòñêîãî ñàäà è åãî çàâåäóþùåé Ç.Ô.
Ãåðàñèìîâîé.

* * *

Ï îñëå çàâåðøåíèÿ òîðæåñòâåí-
íîé ÷àñòè íèêòî íå ðàñõîäèë-

ñÿ, è âñå æäàëè ïðîäîëæåíèÿ, âåäü
ïî ïðîãðàììå íà ñöåíó äîëæíû
áûëè âûéòè ãîñòè ïðàçäíèêà - àð-
òèñòû, ïðèåõàâøèå ê íàì èç Êàëó-
ãè. Âñå æäàëè, âåäü èç ãîäà â ãîä â
ýòîò ïðàçäíè÷íûé äåíü íàñ ðàäî-
âàëè ñâîèì òâîð÷åñòâîì çàìå÷à-
òåëüíûå êîëëåêòèâû. Â ýòîì ãîäó íà
íàø ëþáèìûé ïðàçäíèê áûë ïðè-
ãëàøåí êàëóæñêèé àíñàìáëü «Àê-
öåíò». Â ñîñòàâå åãî àæ ñåìü ÷åëî-
âåê... È êàêîâî áûëî ðàçî÷àðîâàíèå
èçíîñêîâñêèõ çðèòåëåé, êîãäà ýòè
«çàìîðñêèå» àðòèñòû, ïðèêðûâàÿñü
áëåñêîì ñâîèõ êðàñèâûõ êîíöåðò-
íûõ êîñòþìîâ, öåëûõ ïîëòîðà ÷àñà
ïîò÷åâàëè íàñ ñâîèì «ïåíèåì» ïîä
ôîíîãðàììó. Íàâåðíîå, ìîëîäûå
ïåâöû ïîñ÷èòàëè, ÷òî èìåþò ïðàâî
îáìàíûâàòü íàñ, æèòåëåé ãëóáèíêè.
Âîò òàêèå ó íàñ íûí÷å â ãîðîäàõ
íðàâû è «òàëàíòû»...

Íî, ê ñ÷àñòüþ, èì íå óäàëîñü èñ-
ïîðòèòü íàñòðîåíèå èçíîñêîâöàì...
È êàê òîëüêî íà Èçíîñêè îïóñòèë-
ñÿ âå÷åðíèé ñóìðàê, íåáî îçàðèë
ïðàçäíè÷íûé ñàëþò. Çàòàèâ äûõàíèå,
âñå ëþáîâàëèñü ýòîé ÿðêîé, ïåðå-

ëèâàþùåéñÿ êðàñî-
òîé. Òîëüêî èíîãäà
âîçìîæíî áûëî ðàñ-
ñëûøàòü â òîëïå:
«Ìû òàêîãî åù¸ íå
âèäåëè!» - è ïðàâäà,
â ýòîì ãîäó ïðàçä-
íè÷íûé ñàëþò áûë
íåïåðåäàâàåìîé êðà-
ñîòû, êîòîðîé îí âñåõ
ïðîñòî çàâîðîæèë.

Êàê òîëüêî îòãðå-
ìåë ïîñëåäíèé çàëï
ïðàçäíè÷íîé êàíîíà-
äû, çðèòåëè åù¸ ìè-
íóòó íå ìîãëè âûéòè
èç ïðèÿòíîãî îöåïå-
íåíèÿ; îáìåíèâàÿñü
ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿ-
ìè, îíè ïîñïåøèëè
îáðàòíî ê ëåòíåé
êîíöåðòíîé ïëîùàä-
êå, ãäå ïðîäîëæèëà

âå÷åð ïðàçäíè÷íàÿ äèñêîòåêà.
Ñåãîäíÿ, êîãäà ïðàçäíè÷íûå ìå-

ðîïðèÿòèÿ îñòàëèñü ïîçàäè, õîòå-
ëîñü áû ñêàçàòü ñïàñèáî âñåì, êòî
ïðèíÿë íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â
èõ îðãàíèçàöèè.

Ò. ØÈØÊÎÂÀ, Â. ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ,
Â. ÑÂÅÒËÎÂÀ.

Óêðàøåíèåì ïðàçäíèêà ñòàëè òðèî «Âäîõíîâåíèå», òàíöåâàëüíûé
êîëëåêòèâ «Ñåðïàíòèí» è åãî ñîëèñòû À. Çàëóíèí è À. Ñàìñîíîâà.

Íà ñöåíå - ñáîðíàÿ Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà ïî ôóòáîëó. Î äîñòèæåíè-
ÿõ êîìàíäû çðèòåëÿì ðàññêàçûâàåò çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñòðà-
öèè ðàéîíà Ì.Ì. Âàñèëüåâ.

Âûñòóïàþò Ç. Ãåðàñèìîâà è å¸ î÷àðîâàòåëüíûå âîñïèòàííèêè
(áóäóùåå Èçíîñîê!).

×åñòâîâàíèå ñóïðóãîâ-þáèëÿðîâ ïðîâîäèò íà÷àëüíèê îòäåëà ÇÀÃÑ
Â.Ì. Ñìèðíîâà.

Ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ÌÎ ÑÏ «Ñåëî Èçíîñ-
êè» Í.Ñ. Ñåìûêèíà íàãðàæäàåò À.Â. Ìåëü-
íèêîâà çà áîëüøîé ëè÷íûé âêëàä â áëàãîóñ-
òðîéñòâî ðàéöåíòðà.

Ëåòíÿÿ êîíöåðòíàÿ ïëîùàäêà ÊÑÖ «Îëèìï» çàïîëíåíà äî îò-
êàçà.



ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,
26 àâãóñòà
Ïåðâûé êàíàë

05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Íîâîñòè 05.05
«Äîáðîå óòðî!» 09.15, 04.30 «Êîíòðîëüíàÿ
çàêóïêà» 09.45 «Æèòü çäîðîâî!» 12+ 10.55
«Ìîäíûé ïðèãîâîð» 12.20 «Âðåìÿ îáåäàòü!»
13.00 «Äîáðîãî çäîðîâüèöà!» 12+ 13.45
«Èñòèíà ãäå-òî ðÿäîì» 16+ 14.00 Äðóãèå
íîâîñòè 14.25 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» 12+ 15.15
«ÆÅÍÑÊÈÉ ÄÎÊÒÎÐ» 16+ 16.10 «Ïîñ-
ëåäíèé ãåðîé» 16+ 18.00 Âå÷åðíèå íîâî-
ñòè 18.45 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» 16+ 19.50
«Ïóñòü ãîâîðÿò» 16+ 21.00 «Âðåìÿ» 21.30
«ÒÅÐÐÎÐÈÑÒÊÀ ÈÂÀÍÎÂÀ» 16+ 23.30
«ÄÆÎ» 16+ 00.25 «ÌÓÆÅÑÒÂÎ Â
ÁÎÞ»

Ðîññèÿ 1
05.00 «Óòðî Ðîññèè» 09.00 «1000 ìåëî÷åé»
09.45 «Î ñàìîì ãëàâíîì» 10.30 «Êóëàãèí è
ïàðòíåðû» 12+ 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Âå-
ñòè» 11.30, 14.30, 17.10, 19.40 «Âåñòè» - Êà-
ëóãà 11.50, 14.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü 12.00
«ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 12+ 13.00 «Îñî-
áûé ñëó÷àé» 12+ 15.00 «ÒÀÉÍÛ ÈÍÑÒÈ-
ÒÓÒÀ ÁËÀÃÎÐÎÄÍÛÕ ÄÅÂÈÖ» 16.00,
17.30 «ÂÑÅÃÄÀ ÃÎÂÎÐÈ «ÂÑÅÃÄÀ»-5"
12+ 18.30 «Ïðÿìîé ýôèð» 12+ 20.50 «Ñïî-
êîéíîé íî÷è, ìàëûøè!» 21.00 «ÑÊËÈÔÎ-
ÑÎÂÑÊÈÉ» 12+ 23.40 «Èçìåðèòåëü óìà.
IQ» 12+ 00.40 «Äåâ÷àòà» 16+ 01.25 «ÊÈÍÎ
ÏÐÎ ÊÈÍÎ» 16+

ÍÒÂ
06.00 «ÍÒÂ óòðîì» 08.35, 10.20 «ÂÎÇÂÐÀ-
ÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+ 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.15 «Ñåãîäíÿ» 10.50 «Äî ñóäà» 16+
11.55 «Ñóä ïðèñÿæíûõ» 16+ 13.25 «Ñóä
ïðèñÿæíûõ. Îêîí÷àòåëüíûé âåðäèêò» 16+
14.35 «Äåëî âðà÷åé» 16+ 15.30, 18.30 «×ðåç-
âû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå. Îáçîð» 16.25 «Ïðî-
êóðîðñêàÿ ïðîâåðêà» 16+ 17.40 «Ãîâîðèì
è ïîêàçûâàåì» 16+ 19.30 «ÁÎÌÁÈËÀ.
ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ» 16+ 21.25 «ÊÎÂ-
ÁÎÈ» 16+ 23.35 «ÃËÓÕÀÐÜ. ÂÎÇÂÐÀ-
ÙÅÍÈÅ» 16+

Êóëüòóðà
07.00 Êàíàë «Åâðîíüþñ» 10.00, 15.40, 19.30,
23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 10.20, 22.05
«ÄÆÈÂÑ È ÂÓÑÒÅÐ» 11.20 «Öèòàòû èç
æèçíè» 12.00 «Âàæíûå âåùè» 12.15 «Ëè-
íèÿ æèçíè» 13.05 Ñïåêòàêëü «Âèøíåâûé
ñàä» 15.50 «ØÓÌÍÛÉ ÄÅÍÜ» 17.25, 02.35
«Ìèðîâûå ñîêðîâèùà êóëüòóðû» 17.40,
00.45 Êîíöåðò 18.30  Îïåðà «Ëîýíãðèí»
19.00 «Òàéíû ðóññêîãî êèíî» 19.45 «Âëà-
äèìèðñêàÿ èêîíà Áîæèåé ìàòåðè» 20.15
«Ëåîíèä Ãàéäàé... è íåìíîãî î «Áðèëëèàí-
òàõ» 20.55 «Èñòîðèÿ æèçíè» 21.40 «Ëþä-
ìèëà Ìàêñàêîâà. Óðîêè ìàñòåðñòâà» 23.00
«Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòîðèÿ» 23.50 «Îòêðû-
òîñòü áåçäíå Äîñòîåâñêîãî» 00.20 «Èðèíà
Àëàâåðäîâà. Àðòïîõîä»

Ïåòåðáóðã - 5
06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ñåé-
÷àñ» 06.10 «Æèâàÿ èñòîðèÿ» 12+ 07.00 «Óòðî
íà «5» 6+ 09.45, 18.00 «Ìåñòî ïðîèñøå-
ñòâèÿ» 10.30, 11.35, 12.30, 13.05, 14.10,
15.20, 16.00, 16.55 «ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ»
16+ 19.00, 19.30, 20.00 «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ»
16+ 20.30, 21.20, 22.25 «ÑËÅÄ» 16+ 23.10
«Ìîìåíò èñòèíû» 16+ 00.15 «ÁÐÀÊ ÏÎ
ÐÀÑ×ÅÒÓ» 16+

ÍÈÊÀ-ÒÂ
06.00 «Âûæèòü â ìåãàïîëèñå» 16+ 06.50
«Âåñåëûå êàðòèíêè» 16+ 07.40 Ìóëüòñåàíñ
0+ 09.00 «Íåäåëÿ» 12+ 09.35 «Âðåìÿ ñïîðòà»
6+ 09.50 «Âðåìåíà è ñóäüáû» 0+ 10.20 «Äåò-
ñêèé êàíàë» 0+ 11.30 «Ïÿòü èñòîðèé» 16+
11.55 «ÑÏÀËÜÍÛÉ ÐÀÉÎÍ» 16+ 13.44,
15.29 «Èñòîðè÷åñêèé êàëåíäàðü» 6+ 13.45
«Ýêîëîãèÿ êðàñîòû» 6+ 14.15 «Íèêóñÿ è
Ìàðóñÿ ïðèãëàøàþò â ãîñòè» 0+ 14.45 «Ïðå-
äóïðåæäåíèå» 12+ 15.00 «Ïëàíåòà «Ñåìüÿ»
6+ 15.30, 19.30, 21.30 «Íîâîñòè» 15.45 «Ðîä-
íîé îáðàç» 0+ 16.45 «ÊÀÍÈÊÓËÛ ÊÐÎ-
ØÀ» 12+ 18.00 «Òî÷êà çðåíèÿ» 12+ 18.45
«Íàâèãàòîð» 12+ 19.15 «Îáçîð ïðåññû» 6+
20.00 «ÀÍÀÊÎÏ» 16+ 20.50 «Ïðîøó ê ñòî-
ëó» 0+ 21.00 «Êóëüòóðíàÿ ñðåäà» 6+ 22.00
«ÅÅ ÂÅËÈ×ÅÑÒÂÎ ÌÈÑÑÈÑ ÁÐÀÓÍ»
16+ 23.45 «ÊÎÍÒÐÈÃÐÀ» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ,
27 àâãóñòà
Ïåðâûé êàíàë

05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Íîâîñòè 05.05
«Äîáðîå óòðî!» 09.15, 04.10 «Êîíòðîëüíàÿ
çàêóïêà» 09.45 «Æèòü çäîðîâî!» 12+ 10.55
«Ìîäíûé ïðèãîâîð» 12.20 «Âðåìÿ îáåäàòü!»
13.00 «Äîáðîãî çäîðîâüèöà!» 12+ 13.45
«Èñòèíà ãäå-òî ðÿäîì» 16+ 14.00 Äðóãèå
íîâîñòè 14.25 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» 12+ 15.15
«ÆÅÍÑÊÈÉ ÄÎÊÒÎÐ» 16+ 16.10 «Ïîñ-
ëåäíèé ãåðîé» 16+ 18.00 Âå÷åðíèå íîâî-
ñòè 18.45 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» 16+ 19.50
«Ïóñòü ãîâîðÿò» 16+ 21.00 «Âðåìÿ» 21.30
«ÒÅÐÐÎÐÈÑÒÊÀ ÈÂÀÍÎÂÀ» 16+ 23.30
«ÄÆÎ» 16+ 00.25 «ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÈÉ
ÏÈÐÎÃ: ÑÂÀÄÜÁÀ» 16+

Ðîññèÿ 1
05.00 «Óòðî Ðîññèè» 09.00 «1000 ìåëî÷åé»
09.45 «Î ñàìîì ãëàâíîì» 10.30 «Êóëàãèí è
ïàðòíåðû» 12+ 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Âå-
ñòè» 11.30, 14.30, 17.10, 19.40 «Âåñòè» - Êà-
ëóãà 11.50, 14.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü 12.00
«ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 12+ 13.00 «Îñî-
áûé ñëó÷àé» 12+ 15.00 «ÒÀÉÍÛ ÈÍÑÒÈ-
ÒÓÒÀ ÁËÀÃÎÐÎÄÍÛÕ ÄÅÂÈÖ» 16.00,
17.30 «ÂÑÅÃÄÀ ÃÎÂÎÐÈ «ÂÑÅÃÄÀ»-6"
12+ 18.30 «Ïðÿìîé ýôèð» 12+ 20.50 «Ñïî-
êîéíîé íî÷è, ìàëûøè!» 21.00 «ÑÊËÈÔÎ-
ÑÎÂÑÊÈÉ» 12+ 23.40 «Áèòâà çà ñîëü. Âñå-

ìèðíàÿ èñòîðèÿ» 00.50 «ÂÛÃÎÄÍÛÉ
ÊÎÍÒÐÀÊÒ»

ÍÒÂ
06.00 «ÍÒÂ óòðîì» 08.35, 10.20 «ÂÎÇÂÐÀ-
ÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+ 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.15 «Ñåãîäíÿ» 10.50 «Äî ñóäà» 16+
11.55 «Ñóä ïðèñÿæíûõ» 16+ 13.25 «Ñóä
ïðèñÿæíûõ. Îêîí÷àòåëüíûé âåðäèêò» 16+
14.35 «Äåëî âðà÷åé» 16+ 15.30, 18.30 «×ðåç-
âû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå. Îáçîð» 16.25 «Ïðî-
êóðîðñêàÿ ïðîâåðêà» 16+ 17.40 «Ãîâîðèì
è ïîêàçûâàåì» 16+ 19.30 «ÁÎÌÁÈËÀ.
ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ» 16+ 21.25 «ÊÎÂ-
ÁÎÈ» 16+ 23.35 «ÃËÓÕÀÐÜ. ÂÎÇÂÐÀ-
ÙÅÍÈÅ» 16+

Êóëüòóðà
06.30 Êàíàë «Åâðîíüþñ» 10.00, 15.40, 19.30,
23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 10.20, 22.05
«ÄÆÈÂÑ È ÂÓÑÒÅÐ» 11.15 «Âàæíûå
âåùè» 11.30 «ß õî÷ó ðàññêàçàòü...» 12.15
«Èñòîðèÿ æèçíè» 13.05 Ñïåêòàêëü «Òðóä-
íûå ëþäè» 15.10 «Ëè÷íîå âðåìÿ» 15.50
«ÏÓÒÅÂÊÀ Â ÆÈÇÍÜ» 17.40 Êîíöåðò
18.30 Îïåðà «Àèäà» 19.00 «Òàéíû ðóññêîãî
êèíî» 19.45 «Êàçàíñêàÿ èêîíà Áîæèåé ìà-
òåðè» 20.15 «Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü» 20.55 «Èñ-
òîðèÿ æèçíè» 21.40 «Ëþäìèëà Ìàêñàêîâà.
Óðîêè ìàñòåðñòâà» 23.00 «Ðàññåêðå÷åííàÿ
èñòîðèÿ» 23.50 «Îòêðûòîñòü áåçäíå Äîñòî-
åâñêîãî» 00.20 «ÑÅÌÜß ÌÀÍÍ. ÑÒÎËÅÒ-
ÍÈÉ ÐÎÌÀÍ» 01.50 «Âàñêî äà Ãàìà»

Ïåòåðáóðã - 5
06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ñåé÷àñ»
06.10 «Æèâàÿ èñòîðèÿ» 12+ 07.00 «Óòðî íà
«5» 6+ 09.45, 15.00, 18.00 «Ìåñòî ïðîèñøå-
ñòâèÿ» 10.30, 11.30, 12.30, 13.00, 14.00
«ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ» 16+ 16.00 «Îòêðûòàÿ
ñòóäèÿ» 17.00 «Àãåíòñòâî ñïåöèàëüíûõ ðàñ-
ñëåäîâàíèé» 16+ 19.00, 19.30, 20.00 «ÄÅ-
ÒÅÊÒÈÂÛ» 16+ 20.30, 21.15, 22.25 «ÑËÅÄ»
16+ 23.10 «ÄÅÒÈ ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊÀ» 16+

ÍÈÊÀ-ÒÂ
06.00, 15.45, 03.20 «ÀÂÐÎÐÀ» 16+ 07.20
Ìóëüòñåàíñ 0+ 08.00, 15.30, 19.30, 21.30
«Íîâîñòè» 08.30 «Àçáóêà çäîðîâüÿ» 12+
09.00, 17.05, 22.15 «ÊÀÍÈÊÓËÛ ÊÐÎ-
ØÀ» 12+ 10.20 «ÊÐÛÑÈÍÛÅ ÁÅÃÀ»
12+ 12.10 «Äåòñêèé êàíàë» 0+ 12.55, 20.00,
04.35 «ÀÍÀÊÎÏ» 16+ 13.44, 15.29 «Èñòî-
ðè÷åñêèé êàëåíäàðü» 6+ 13.45 «Îáçîð ïðåñ-
ñû» 6+ 14.00 «ß ïðîôè» 6+ 14.30 «Âûæèòü
â ìåãàïîëèñå» 16+ 15.00 «Èñêóññòâî îäå-
âàòüñÿ» 12+ 18.15 Ìóëüòôèëüì 18.35 «Ñî-
áà÷üÿ æèçíü» 6+ 19.00 «Êîììóíàëüíàÿ ðå-
âîëþöèÿ» 6+ 20.50 «Ïðèòÿæåíèå çåìëè»
6+ 21.15 «Ìû òàì áûëè» 12+ 22.00 «Ðåãè-
îí è áèçíåñ» 6+ 23.25 «Âåñåëûå êàðòèíêè»
16+ 00.15 «Íåôîðìàò» 16+

ÑÐÅÄÀ,
28 àâãóñòà
Ïåðâûé êàíàë

05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Íîâîñòè 05.05
«Äîáðîå óòðî!» 09.15 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà» 09.45 «Æèòü çäîðîâî!» 12+ 10.55 «Ìîä-
íûé ïðèãîâîð» 12.20 «Âðåìÿ îáåäàòü!»
13.00 «Äîáðîãî çäîðîâüèöà!» 12+ 13.45
«Èñòèíà ãäå-òî ðÿäîì» 16+ 14.00 Äðóãèå
íîâîñòè 14.25 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» 12+ 15.15
«ÆÅÍÑÊÈÉ ÄÎÊÒÎÐ» 16+ 16.10 «Ïîñ-
ëåäíèé ãåðîé» 16+ 18.00 Âå÷åðíèå íîâî-
ñòè 18.45 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» 16+ 19.50
«Ïóñòü ãîâîðÿò» 16+ 21.00 «Âðåìÿ» 21.30
«ÒÅÐÐÎÐÈÑÒÊÀ ÈÂÀÍÎÂÀ» 16+ 23.30
«ÄÆÎ» 16+ 00.30 «ÑÊÀËÀ» 16+

Ðîññèÿ 1
05.00 «Óòðî Ðîññèè» 09.00 «1000 ìåëî÷åé»
09.45 «Î ñàìîì ãëàâíîì» 10.30 «Êóëàãèí è
ïàðòíåðû» 12+ 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Âå-
ñòè» 11.30, 14.30, 17.10, 19.40 «Âåñòè» - Êà-
ëóãà 11.50, 14.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü 12.00
«ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 12+ 13.00 «Îñî-
áûé ñëó÷àé» 12+ 15.00 «ÒÀÉÍÛ ÈÍÑÒÈ-
ÒÓÒÀ ÁËÀÃÎÐÎÄÍÛÕ ÄÅÂÈÖ» 16.00,
17.30 «ÂÑÅÃÄÀ ÃÎÂÎÐÈ «ÂÑÅÃÄÀ»-6"
12+ 18.30 «Ïðÿìîé ýôèð» 12+ 20.50 «Ñïî-
êîéíîé íî÷è, ìàëûøè!» 21.00 «ÑÊËÈÔÎ-
ÑÎÂÑÊÈÉ» 12+ 23.50 «Îäèí â îêåàíå»
00.55 «ÂÛÃÎÄÍÛÉ ÊÎÍÒÐÀÊÒ»

ÍÒÂ
06.00 «ÍÒÂ óòðîì» 08.35, 10.20 «ÂÎÇÂÐÀ-
ÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+ 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.50 «Ñåãîäíÿ» 10.50 «Äî ñóäà» 16+
11.55 «Ñóä ïðèñÿæíûõ» 16+ 13.25 «Ñóä
ïðèñÿæíûõ. Îêîí÷àòåëüíûé âåðäèêò» 16+
14.35 «Äåëî âðà÷åé» 16+ 15.30, 18.30 «×ðåç-
âû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå. Îáçîð» 16.25 «Ïðî-
êóðîðñêàÿ ïðîâåðêà» 16+ 17.40 «Ãîâîðèì
è ïîêàçûâàåì» 16+ 19.45 Ôóòáîë 21.55
«ÊÎÂÁÎÈ» 16+ 00.10 «ÃËÓÕÀÐÜ. ÂÎÇ-
ÂÐÀÙÅÍÈÅ» 16+

Êóëüòóðà
06.30 Êàíàë «Åâðîíüþñ» 10.00, 15.40, 19.30,
23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 10.20, 19.45 «Óñ-
ïåíèå Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû» 10.50, 22.05
«ÄÆÈÂÑ È ÂÓÑÒÅÐ» 11.45 «Öàðèöà íàä
öàðÿìè. Èðèíà Áóãðèìîâà» 12.15 «Èñòîðèÿ
æèçíè» 13.05 Ñïåêòàêëü «Êàðàìàçîâû è àä»
15.00, 02.50 «Âèëüãåëüì Ðåíòãåí» 15.10
«Ëè÷íîå âðåìÿ» 15.50 «ÎÊÐÀÈÍÀ» 17.20
«Ìèðîâûå ñîêðîâèùà êóëüòóðû» 17.40
Êîíöåðò 18.30 Îïåðà «Áîãåìà» 19.00 «Òàé-
íû ðóññêîãî êèíî» 20.15 «Àíäðåé Ìèðî-
íîâ. «Ñìîòðèòå, ÿ èãðàþ...» 20.55 «Èñòîðèÿ
æèçíè» 21.40 «Ëþäìèëà Ìàêñàêîâà. Óðîêè
ìàñòåðñòâà» 23.00 «Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòîðèÿ»
23.50 «Îòêðûòîñòü áåçäíå Äîñòîåâñêîãî»
00.20 «ÑÅÌÜß ÌÀÍÍ. ÑÒÎËÅÒÍÈÉ
ÐÎÌÀÍ» 01.50 «Òîìàñ Êóê»

Ïåòåðáóðã - 5
06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ñåé-
÷àñ» 06.10, 05.00 «Æèâàÿ èñòîðèÿ» 12+ 07.00
«Óòðî íà «5» 6+ 09.45, 15.00, 18.00 «Ìåñòî
ïðîèñøåñòâèÿ» 10.30 «ÇÎËÎÒÀß ÁÀÁÀ»

12+ 12.30 «ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÏÐÈ-
ÁÛÂÀÅÒ ÍÀ ÂÒÎÐÎÉ ÏÓÒÜ» 12+ 16.00
«Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ» 17.00 «Àãåíòñòâî ñïå-
öèàëüíûõ ðàññëåäîâàíèé» 16+ 19.00, 19.30,
20.00 «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ» 16+ 20.30, 21.15,
22.25 «ÑËÅÄ» 16+ 23.10 «ÂÀÑ ÎÆÈÄÀ-
ÅÒ ÃÐÀÆÄÀÍÊÀ ÍÈÊÀÍÎÐÎÂÀ» 12+
01.00 «ÄÅÒÈ ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊÀ» 16+

ÍÈÊÀ-ÒÂ
15.00 «Ðåãèîí è áèçíåñ» 6+ 15.15 «Ïðè-
ãëàñèòåëüíûé áèëåò» 6+ 15.29 «Èñòîðè÷åñ-
êèé êàëåíäàðü» 6+ 15.30, 19.30, 21.30 «Íî-
âîñòè» 15.45 «ÀÂÐÎÐÀ» 16+ 17.05 «ÊÀ-
ÍÈÊÓËÛ ÊÐÎØÀ» 12+ 18.20 Ìóëüò-
ôèëüì 18.35 «Îãîðîä áåç õëîïîò» 0+ 19.00
«Íàøå êóëüòóðíîå íàñëåäèå» 6+ 20.00
«ÀÍÀÊÎÏ» 16+ 20.50 «Ïðîøó ê ñòîëó»
0+ 21.00 «Ïëàíåòà «Ñåìüÿ» 6+ 22.00 «Ðîä-
íîé îáðàç» 0+ 23.00 «Ïîâåñòü âðåìåííûõ
ëåò» 0+ 23.10, 05.15 «ÄÆÅÍÒËÜÌÅÍ» 16+
23.55 «Êðóãîîáîðîò» 12+ 00.25 «ÐÎÌÎ-
ÂÛÉ ÄÍÅÂÍÈÊ» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ,
29 àâãóñòà
Ïåðâûé êàíàë

05.00, 09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Íîâîñòè 05.05
«Äîáðîå óòðî!» 09.15, 04.20 «Êîíòðîëüíàÿ
çàêóïêà» 09.45 «Æèòü çäîðîâî!» 12+ 10.55
«Ìîäíûé ïðèãîâîð» 12.20 «Âðåìÿ îáåäàòü!»
13.00 «Äîáðîãî çäîðîâüèöà!» 12+ 13.45
«Èñòèíà ãäå-òî ðÿäîì» 16+ 14.00 Äðóãèå
íîâîñòè 14.25 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» 12+ 15.15
«ÆÅÍÑÊÈÉ ÄÎÊÒÎÐ» 16+ 16.10 «Ïîñ-
ëåäíèé ãåðîé» 16+ 18.00 Âå÷åðíèå íîâî-
ñòè 18.45 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» 16+ 19.50
«Ïóñòü ãîâîðÿò» 16+ 21.00 «Âðåìÿ» 21.30
«ÒÅÐÐÎÐÈÑÒÊÀ ÈÂÀÍÎÂÀ» 16+ 23.30
«ÄÆÎ» 16+ 00.25 «ÄÍÅÂÍÈÊ ÁÐÈÄ-
ÆÈÒ ÄÆÎÍÑ» 16+

Ðîññèÿ 1
05.00 «Óòðî Ðîññèè» 09.00 «1000 ìåëî÷åé»
09.45 «Î ñàìîì ãëàâíîì» 10.30 «Êóëàãèí è
ïàðòíåðû» 12+ 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Âå-
ñòè» 11.30, 14.30, 17.10, 19.40 «Âåñòè» - Êà-
ëóãà 11.50, 14.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü 12.00
«ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 12+ 13.00 «Îñî-
áûé ñëó÷àé» 12+ 15.00 «ÒÀÉÍÛ ÈÍÑÒÈ-
ÒÓÒÀ ÁËÀÃÎÐÎÄÍÛÕ ÄÅÂÈÖ» 16.00,
17.30 «ÂÑÅÃÄÀ ÃÎÂÎÐÈ «ÂÑÅÃÄÀ»-6"
12+ 18.30 «Ïðÿìîé ýôèð» 12+ 20.50 «Ñïî-
êîéíîé íî÷è, ìàëûøè!» 21.00 «ÑÊËÈÔÎ-
ÑÎÂÑÊÈÉ» 12+ 23.45 «Ðåéñ 007. Ïàññà-
æèðñêèé ðàçâåäûâàòåëüíûé» 12+ 00.50
«ÂÛÃÎÄÍÛÉ ÊÎÍÒÐÀÊÒ»

ÍÒÂ
06.00 «ÍÒÂ óòðîì» 08.35, 10.20 «ÂÎÇÂÐÀ-
ÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+ 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.15 «Ñåãîäíÿ» 10.50 «Äî ñóäà» 16+
11.55 «Ñóä ïðèñÿæíûõ» 16+ 13.25 «Ñóä
ïðèñÿæíûõ. Îêîí÷àòåëüíûé âåðäèêò» 16+
14.35 «Äåëî âðà÷åé» 16+ 15.30, 18.30 «×ðåç-
âû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå. Îáçîð» 16.25 «Ïðî-
êóðîðñêàÿ ïðîâåðêà» 16+ 17.40 «Ãîâîðèì
è ïîêàçûâàåì» 16+ 19.30 «ÁÎÌÁÈËÀ.
ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ» 16+ 21.25 «ÊÎÂ-
ÁÎÈ» 16+ 23.35 «ÃËÓÕÀÐÜ. ÂÎÇÂÐÀ-
ÙÅÍÈÅ» 16+

Êóëüòóðà
06.30 Êàíàë «Åâðîíüþñ» 10.00, 15.40, 19.30,
23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 10.20, 22.05
«ÄÆÈÂÑ È ÂÓÑÒÅÐ» 11.15 «Âàæíûå
âåùè» 11.30 «Èùèòå ðîçó... Íàòàëèÿ Ñàö»
12.15 «Èñòîðèÿ æèçíè» 13.05 Ñïåêòàêëü
«Ñïåøèòå äåëàòü äîáðî» 15.00, 02.50 «Ãàé
Þëèé Öåçàðü» 15.10 «Ëè÷íîå âðåìÿ» 15.50
«×ÀÏÀÅÂ» 17.20 «Ìèðîâûå ñîêðîâèùà
êóëüòóðû» 17.40 Êîíöåðò 18.30 Îïåðà
«Êàðìåí» 19.00 «Òàéíû ðóññêîãî êèíî»
19.45 «Äåíü ïîìèíîâåíèÿ èêîíû Ôåîäî-
ðîâñêîé Áîæèåé ìàòåðè» 20.15 «Åâãåíèÿ
Õàíàåâà. Ïîä çâóêè íåñòàðåþùåãî âàëüñà»
20.55 «Èñòîðèÿ æèçíè» 21.40 «Ëþäìèëà
Ìàêñàêîâà. Óðîêè ìàñòåðñòâà» 23.00 «Ðàñ-
ñåêðå÷åííàÿ èñòîðèÿ» 23.50 «Îòêðûòîñòü
áåçäíå Äîñòîåâñêîãî» 00.20 «ÑÅÌÜß
ÌÀÍÍ. ÑÒÎËÅÒÍÈÉ ÐÎÌÀÍ»

Ïåòåðáóðã - 5
06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 «Ñåé-
÷àñ» 06.10 «Æèâàÿ èñòîðèÿ» 12+ 07.00 «Óòðî
íà «5» 6+ 09.45, 15.00, 18.00 «Ìåñòî ïðîèñ-
øåñòâèÿ» 10.30, 11.45, 12.30, 13.35 «×ÀÑ-
ÒÍÎÅ ËÈÖÎ» 12+ 16.00 «Îòêðûòàÿ ñòó-
äèÿ» 17.00 «Àãåíòñòâî ñïåöèàëüíûõ ðàñ-
ñëåäîâàíèé» 16+ 19.00, 19.30, 20.00 «ÄÅ-
ÒÅÊÒÈÂÛ» 16+ 20.30, 21.20, 22.25
«ÑËÅÄ» 16+ 23.10 «ÏÐÎÙÀÍÈÅ ÑËÀ-
ÂßÍÊÈ» 12+ 00.50 «ÂÀÑ ÎÆÈÄÀÅÒ
ÃÐÀÆÄÀÍÊÀ ÍÈÊÀÍÎÐÎÂÀ» 12+

ÍÈÊÀ-ÒÂ
06.00, 15.45 «ÀÂÐÎÐÀ» 16+ 07.20 Ìóëüòñå-
àíñ 0+ 08.00, 15.30, 19.30, 21.30 «Íîâîñòè»
08.30 «Êîììóíàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ» 6+ 09.00,
17.05 «ÊÀÍÈÊÓËÛ ÊÐÎØÀ» 12+ 10.15
«ÌÅÑÒÜ ÏÓØÈÑÒÛÕ» 12+ 11.45 «Äåòñ-
êèé êàíàë» 0+ 12.55, 20.00 «ÀÍÀÊÎÏ»
16+ 13.44, 15.29 «Èñòîðè÷åñêèé êàëåíäàðü»
6+ 13.45 «Íàøå êóëüòóðíîå íàñëåäèå» 6+
14.15 «Âûñøèé ñîðò» 0+ 14.30 «Ìû òàì
áûëè» 12+ 14.45 «Æèëèùíûé âîïðîñ» 6+
15.00 «Ýêîëîãèÿ êðàñîòû» 6+ 18.20 «Óäè-
âèòåëüíûå îáèòàòåëè ñàäà» 12+ 18.45 «Íå-
ôîðìàò» 16+ 19.15 «Ãëàâíàÿ òåìà» 12+ 20.50
«Ïðîøó ê ñòîëó» 0+ 21.00 «Àçáóêà çäîðî-
âüÿ» 12+ 22.00 «ÇÍÀÌÅÍÈÅ» 16+ 00.05,
05.15 «ÄÆÅÍÒËÜÌÅÍ» 16+ 00.45
«ÄÆÈÂÑ È ÂÓÑÒÅÐ» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ,
30 àâãóñòà
Ïåðâûé êàíàë

05.00, 09.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè 05.05 «Äîá-
ðîå óòðî!» 09.15 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà»

09.45 «Æèòü çäîðîâî!» 12+ 10.55 «Ìîäíûé
ïðèãîâîð» 12.20 «Âðåìÿ îáåäàòü!» 13.00
«Äîáðîãî çäîðîâüèöà!» 13.45 «Èñòèíà ãäå-
òî ðÿäîì» 16+ 14.00 Äðóãèå íîâîñòè 14.25
«Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» 12+ 15.15 «ÆÅÍÑ-
ÊÈÉ ÄÎÊÒÎÐ» 16+ 16.10 «Ïîñëåäíèé
ãåðîé» 16+ 18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè 18.50
«×åëîâåê è çàêîí» 16+ 19.50 «Ïîëå ÷óäåñ»
21.00 «Âðåìÿ» 21.30 «Îäèí â îäèí!» 00.25
«ÐÎÊ-Í-ÐÎËË Â ÎÁÚÅÊÒÈÂÅ: ÔÎÒÎ-
ÃÐÀÔÈÈ ÁÎÁÀ ÃÐÓÝÍÀ» 16+

Ðîññèÿ 1
05.00 «Óòðî Ðîññèè» 08.55 «Ìóñóëüìàíå»
09.05 «1000 ìåëî÷åé» 09.45 «Î ñàìîì ãëàâ-
íîì» 10.30 «Êóëàãèí è ïàðòíåðû» 12+ 11.00,
14.00, 17.00, 20.00 «Âåñòè» 11.30, 14.30, 17.10,
19.40 «Âåñòè» - Êàëóãà 11.50, 14.50 Âåñòè.
Äåæóðíàÿ ÷àñòü 12.00 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß» 12+ 13.00 «Îñîáûé ñëó÷àé» 12+
15.00 «ÒÀÉÍÛ ÈÍÑÒÈÒÓÒÀ ÁËÀÃÎ-
ÐÎÄÍÛÕ ÄÅÂÈÖ» 16.00, 17.30 «ÂÑÅÃÄÀ
ÃÎÂÎÐÈ «ÂÑÅÃÄÀ»-6" 12+ 18.30 «Ïðÿ-
ìîé ýôèð» 12+ 20.50 «Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!» 21.00 «ØÅÔ ÏÎËÈÖÈÈ» 00.45
«ÕÐÅÁÅÒ ÄÜßÂÎËÀ» 16+

ÍÒÂ
06.00 «ÍÒÂ óòðîì» 08.10 «Ñïàñàòåëè» 16+
08.35, 10.20 «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀ-
ÐÀ» 16+ 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ñåãîä-
íÿ» 10.50 «Äî ñóäà» 16+ 11.55 «Ñóä ïðè-
ñÿæíûõ» 16+ 13.25 «Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí-
÷àòåëüíûé âåðäèêò» 16+ 14.35 «Äåëî âðà-
÷åé» 16+ 15.30, 18.30 «×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå. Îáçîð» 16.25 «Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà» 16+ 17.40 «Ãîâîðèì è ïîêàçû-
âàåì» 16+ 19.30 «ÁÎÌÁÈËÀ. ÏÐÎÄÎË-
ÆÅÍÈÅ» 16+ 21.30 «Òû íå ïîâåðèøü!»
16+ 22.30 Ôóòáîë 00.40 «ÄÅÍÜ ÎÒ×Àß-
ÍÈß» 16+

Êóëüòóðà
06.30 Êàíàë «Åâðîíüþñ» 10.00, 15.40, 19.30,
23.50 Íîâîñòè êóëüòóðû 10.20, 22.05
«ÄÆÈÂÑ È ÂÓÑÒÅÐ» 11.15 «Âàæíûå
âåùè» 11.30 «Ãèïåðáîëîèä èíæåíåðà Øó-
õîâà» 12.15 «Èñòîðèÿ æèçíè» 13.05 Ñïåê-
òàêëü «Áàëàëàéêèí è Êî» 15.10 «Ëè÷íîå
âðåìÿ» 15.50 «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÍÅÂÑÊÈÉ»
17.40 Êîíöåðò 18.30 Îïåðà «Òðàâèàòà»
19.00 Ñìåõîíîñòàëüãèÿ 19.45 «Èñêàòåëè»
20.30 Âñïîìèíàÿ Àëåêñåÿ Áàëàáàíîâà 21.15
«Òàéíà áåëîãî áåãëåöà» 22.55 «Ëèíèÿ æèç-
íè» 00.10 «ÄÅÂÓØÊÀ Ñ ÃÈÒÀÐÎÉ»

Ïåòåðáóðã - 5
06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 «Ñåé÷àñ» 06.10
«Ìîìåíò èñòèíû» 16+ 07.00 «Óòðî íà «5»
6+ 09.45, 18.00 «Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ»
10.30, 12.30, 16.00, 01.25 «ÒÈÕÈÉ ÄÎÍ»
12+ 19.00 «Ïðàâäà æèçíè» 16+ 19.30, 20.20,
21.05, 21.55, 22.40, 23.20, 00.00, 00.40
«ÑËÅÄ» 16+

ÍÈÊÀ-ÒÂ
06.00, 15.45 «ÀÂÐÎÐÀ» 16+ 08.00, 15.30,
19.30, 21.30 «Íîâîñòè» 08.30 «Ðîäíîé îá-
ðàç» 0+ 09.30 «ß ïðîôè» 6+ 10.00 «Ïðèòÿ-
æåíèå çåìëè» 6+ 10.20 «ÊÀÍÈÊÓËÛ
ÊÐÎØÀ» 12+ 11.35 «ÄÓÁÐÀÂÊÀ» 12+
12.55 «ÀÍÀÊÎÏ» 16+ 13.44, 15.29 «Èñòî-
ðè÷åñêèé êàëåíäàðü» 6+ 13.45 «Ãëàâíàÿ
òåìà» 12+ 14.00, 18.55 «Ïðîøó ê ñòîëó» 0+
14.15 «Ðåãèîí è áèçíåñ» 6+ 14.30 «Áåñïî-
ëåçíàÿ ïåðåäà÷à» 12+ 15.00 «Àçáóêà çäîðî-
âüÿ» 12+ 18.25 Äîê. ôèëüì 0+ 19.00 «Íà-
âèãàòîð» 12+ 20.00 «×åëîâåê è âðåìÿ» 16+
20.40 «Ýêñïåäèöèÿ âîêðóã ñâåòà» 12+ 22.00
«ÌÅÑÒÜ ÏÓØÈÑÒÛÕ» 12+ 23.35
«ÄÆÅÍÒËÜÌÅÍ» 16+ 00.15 «ÈÃÐÀ ÂÀ-
ÁÀÍÊ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ,
31 àâãóñòà
Ïåðâûé êàíàë

06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè 06.10 «ÌÅÐÒ-
ÂÛÅ ÂÎÄÛ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÌÎÐß»
16+ 08.20, 08.40 Ìóëüòñåðèàë 09.00 «Èã-
ðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!» 09.45 «Ñëîâî ïàñ-
òûðÿ» 10.15 «Ñìàê» 12+ 10.55 «Íàòàëüÿ
Ãóíäàðåâà. Çàïîìíèòå ìåíÿ òàêîé...» 12+
12.15 «Èäåàëüíûé ðåìîíò» 13.10 «Æåëàþ
Âàì...» 15.10 «ÎÄÈÍÎÊÈÌ ÏÐÅÄÎÑ-
ÒÀÂËßÅÒÑß ÎÁÙÅÆÈÒÈÅ» 16.55 «Ñâà-
äåáíûé ïåðåïîëîõ» 12+ 18.00 Âå÷åðíèå
íîâîñòè 18.15 «Ïåâöû íà ÷àñ» 12+ 19.15
«Óãàäàé ìåëîäèþ» 19.50 «Êòî õî÷åò ñòàòü
ìèëëèîíåðîì?» 21.00 «Âðåìÿ» 21.20 «Ñå-
ãîäíÿ âå÷åðîì» 16+ 23.00 «ÄÆÎÍÍÈ
ÈÍÃËÈØ: ÏÅÐÅÇÀÃÐÓÇÊÀ» 12+ 00.55
«ÏÎÄ ÊÓÏÎËÎÌ» 16+

Ðîññèÿ 1
04.50 «ÀÝËÈÒÀ, ÍÅ ÏÐÈÑÒÀÂÀÉ Ê
ÌÓÆ×ÈÍÀÌ» 06.35 «Ñåëüñêîå óòðî»
07.05 «Äèàëîãè î æèâîòíûõ» 08.00, 11.00,
14.00, 20.00 «Âåñòè» 08.10, 11.10, 14.20 «Âå-
ñòè» - Êàëóãà 08.20 «Âîåííàÿ ïðîãðàììà»
08.50 «Ïëàíåòà ñîáàê» 09.25 «Ñóááîòíèê»
10.05 «Ïîãîíÿ» 11.20 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü
11.55 «×åñòíûé äåòåêòèâ». 16+ 12.25, 14.30
«ÍÅ×ÀßÍÍÀß ÐÀÄÎÑÒÜ» 12+ 16.50
«Ñóááîòíèé âå÷åð» 18.50, 20.30 «ÐÀÄÈ
ÒÅÁß» 12+ 23.10 «ÌÀØÀ» 12+ 01.00
«ÑÕÂÀÒÊÀ» 16+

ÍÒÂ
05.45 «ÄÎÐÎÆÍÛÉ ÏÀÒÐÓËÜ» 16+
07.25 «Ñìîòð» 08.00, 10.00, 13.00 «Ñåãîäíÿ»
08.15 «Çîëîòîé êëþ÷» 08.45 «Èõ íðàâû»
09.25 «Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìèíûì» 10.20
«Ãëàâíàÿ äîðîãà» 16+ 10.55 «Êóëèíàðíûé
ïîåäèíîê» 12.00 «Êâàðòèðíûé âîïðîñ»
13.25 «Ñëåäñòâèå âåëè...» 16+ 14.20 «Î÷-
íàÿ ñòàâêà» 16+ 15.15 «ÊÎÄÅÊÑ ×ÅÑÒÈ»
16+ 17.20 «Èç ïåñíè ñëîâ íå âûêèíåøü!»
12+ 18.25 «×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå.
Îáçîð» 19.00 «Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå»
19.50 «ÂÅÐÑÈß-3» 16+ 23.45 «Ñåìåí ßêó-
áîâ. Øòóðìàí ïî æèçíè» 16+ 00.35 «ÑËÓ-
ÆÓ ÑÎÂÅÒÑÊÎÌÓ ÑÎÞÇÓ» 16+

Êóëüòóðà
06.30 Êàíàë «Åâðîíüþñ» 10.00, 02.25 «Îáûê-
íîâåííûé êîíöåðò» 10.35 «ÄÅÂÓØÊÀ Ñ
ÃÈÒÀÐÎÉ» 12.05 «Ëèíèÿ æèçíè» 12.55
«Ïðÿíè÷íûé äîìèê» 13.25 «ÒÀÉÍÀ ÆÅ-
ËÅÇÍÎÉ ÄÂÅÐÈ» 14.30, 01.30 Ìóëüò-
ôèëüì 14.40 «Áîëüøîé áàëåò» 17.05 «Íå-
áåñíûé òàíåö Áóòàíà» 18.00 «Ðîìàíòèêà
ðîìàíñà» 18.55 Òâîð÷åñêèé âå÷åð â Äîìå
àêòåðà 20.15 «ÃÅÍÅÀËÎÃÈß ÏÐÅÑÒÓÏ-
ËÅÍÈß» 22.05 «Ìàðëåí Äèòðèõ. Ñóìåðêè
àíãåëà» 22.55 Ñïåêòàêëü «Áåðåã æåíùèí»
00.20 «ÇÅËÅÍÛÉ ÎÃÎÍÅÊ»

Ïåòåðáóðã - 5
08.00 Ìóëüòôèëüì 08.35 «ÌÎÐÎÇÊÎ» 6+
10.00, 18.30 «Ñåé÷àñ» 10.10, 10.55, 11.40,
12.20, 13.00, 13.40, 14.20, 15.05, 15.55,
16.50, 17.35 «ÑËÅÄ» 16+ 19.00, 19.50,
20.55, 21.50, 23.00 «ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ»
16+ 00.00 «ÁÓÕÒÀ ÑÌÅÐÒÈ» 16+

ÍÈÊÀ-ÒÂ
06.00 «ÍÅÏÐÈÐÓ×ÅÍÍÛÅ» 12+ 06.45
«ÄÓÁÐÀÂÊÀ» 12+ 08.00 «Íîâîñòè» 08.30
«Íèêóñÿ è Ìàðóñÿ ïðèãëàøàþò â ãîñòè» 0+
09.05 «×åëîâåê è âðåìÿ» 16+ 09.45 «Ïðå-
äóïðåæäåíèå» 12+ 10.00 «Ìû òàì áûëè»
12+ 10.15 «Âûñøèé ñîðò» 0+ 10.30 «Ïëàíå-
òà «Ñåìüÿ» 6+ 11.00 «Êîììóíàëüíàÿ ðåâî-
ëþöèÿ» 6+ 11.30 «Àçáóêà çäîðîâüÿ» 12+
12.00 «Äåòñêèé êàíàë» 0+ 13.00 «Îãîðîä áåç
õëîïîò» 0+ 13.25, 17.30 «Ïðîøó ê ñòîëó» 0+
13.30 «Âûæèòü â ìåãàïîëèñå» 16+ 14.00
«Ðîäíîé îáðàç» 0+ 15.00 «Ïîâåñòü âðåìåí-
íûõ ëåò» 0+ 15.10 «ÄÆÈÂÑ È ÂÓÑÒÅÐ»
16+ 16.10 «Óäèâèòåëüíûå îáèòàòåëè ñàäà»
12+ 16.35, 04.45 «Ýêñïåäèöèÿ âîêðóã ñâåòà»
12+ 18.45 «Âðåìåíà è ñóäüáû» 0+ 18.15 «Äóì-
ñêèé âåñòíèê» 6+ 18.30 «Íåäåëÿ» 19.05 «Âðå-
ìÿ ñïîðòà» 6+ 19.20 «Êðóãîîáîðîò» 12+ 19.50
«Îáëàñòü ôóòáîëà» 6+ 20.35 «Íåôîðìàò» 16+
21.05 «ÑÏÀËÜÍÛÉ ÐÀÉÎÍ» 16+ 22.05
«ÄÆÅÍÒËÜÌÅÍ» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ,
1 ñåíòÿáðÿ
Ïåðâûé êàíàë

05.45, 06.10 «ÌÅÐÒÂÛÅ ÂÎÄÛ ÌÎÑ-
ÊÎÂÑÊÎÃÎ ÌÎÐß» 16+ 06.00, 10.00,
12.00 Íîâîñòè 07.45 «Ñëóæó Îò÷èçíå!»
08.20, 08.45 Ìóëüòñåðèàë 08.55 «Çäîðîâüå»
16+ 10.15 «Íåïóòåâûå çàìåòêè» 12+ 10.35
«Ïîêà âñå äîìà» 11.25 «Ôàçåíäà» 12.15 «Åðà-
ëàø» 12.40 «Àêòåðû. Æèçíü ïîñëå ñëàâû»
16+ 13.45 «ÁÎËÜØÀß ÏÅÐÅÌÅÍÀ» 18.50
«Ãîëîñ» 12+ 19.50, 21.15 «Ãîëîñ» 21.00 «Âðå-
ìÿ» 22.30 «Êëóá âåñåëûõ è íàõîä÷èâûõ»
12+ 23.55 «ÍÀÏÈÑÀÍÎ ÑÅÐÃÅÅÌ ÄÎÂ-
ËÀÒÎÂÛÌ» 16+

Ðîññèÿ 1
05.50 «ÂÎËØÅÁÍÀß ÑÈËÀ» 07.20 «Âñÿ
Ðîññèÿ» 07.30 «Ñàì ñåáå ðåæèññåð» 08.20
«Ñìåõîïàíîðàìà» 08.50 «Óòðåííÿÿ ïî÷òà»
09.30 «Ñòî ê îäíîìó» 10.20, 14.20 «Âåñòè» -
Êàëóãà 11.00, 14.00, 20.00 «Âåñòè» 11.10 «Ãî-
ðîäîê» 11.45 «Ìîé ïàïà - ìàñòåð» 12.15,
14.30 «ÎÁÓ×ÀÞ ÈÃÐÅ ÍÀ ÃÈÒÀÐÅ» 12+
16.20 «Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ» 18.20 «Íàø
âûõîä!» 20.30 «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÉ ÌÀÐØ-
ÐÓÒ» 12+ 22.20 «ÌÅ×ÒÛ ÈÇ ÏËÀÑÒÈ-
ËÈÍÀ» 12+ 00.15 «ÌÀËÀÕÎËÜÍÀß» 12+

ÍÒÂ
06.00 «ÄÎÐÎÆÍÛÉ ÏÀÒÐÓËÜ» 16+ 08.00,
10.00, 13.00, 19.00 «Ñåãîäíÿ» 08.15 «Ðóññêîå
ëîòî» 08.45 «Èõ íðàâû» 09.25 «Åäèì äîìà»
10.20 «Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à» 16+ 10.55 «×óäî
òåõíèêè» 12+ 11.25 «Ïîåäåì, ïîåäèì!» 12.00
«Äà÷íûé îòâåò» 13.20 ÑÎÃÀÇ - ÷åìïèîíàò
Ðîññèè ïî ôóòáîëó 15.30 «ÊÎÄÅÊÑ ×ÅÑ-
ÒÈ» 16+ 17.20 «Èç ïåñíè ñëîâ íå âûêè-
íåøü!» 12+ 18.25 «×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-
ñòâèå. Îáçîð çà íåäåëþ» 19.50 «ÂÅÐÑÈß-3»
16+ 23.45 «Ëó÷ Ñâåòà» 16+ 00.20 «Øêîëà
çëîñëîâèÿ» 16+ 01.05 «ÄÅËÎ ×ÅÑÒÈ» 16+

Êóëüòóðà
06.30 Êàíàë «Åâðîíüþñ» 10.00 «Îáûêíî-
âåííûé êîíöåðò ñ Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì»
10.35 «ÇÅËÅÍÛÉ ÎÃÎÍÅÊ» 11.45 «Àíà-
òîëèé Ïàïàíîâ» 12.25 «Ðîññèÿ, ëþáîâü
ìîÿ!» 12.55, 15.10, 16.30, 17.35 «Èùó ó÷èòå-
ëÿ» 13.35 «ÊÛØ È ÄÂÀÏÎÐÒÔÅËß»
14.50 Ìóëüòôèëüì 15.50 Êîíöåðò 17.10,
01.30 «Êëèìàò. Ïîñëåäíèé ïðîãíîç» 18.20,
01.55 «Èñêàòåëè» 19.05 Åâãåíèé Äÿòëîâ
20.15 «Ìèõàèë Óëüÿíîâ. Ãëàâíàÿ ðîëü»
20.50 «ÒÅÌÀ» 22.25 Ñïåêòàêëü «Ñêàçêè
Ãîôìàíà» 02.45 Ìóçûêà íà êàíàëå

Ïåòåðáóðã - 5
06.00, 08.25 Ìóëüòôèëüì 07.00 «ÌÎÐÎÇ-
ÊÎ» 6+ 10.00 «Ñåé÷àñ» 10.10 «Èñòîðèè èç
áóäóùåãî» 11.00, 11.35, 12.05, 12.40, 13.15,
13.45, 14.15, 14.50, 15.20, 15.55, 16.25 «ÄÅ-
ÒÅÊÒÈÂÛ» 16+ 17.00 «Ìåñòî ïðîèñøå-
ñòâèÿ. Î ãëàâíîì» 18.00 «Ãëàâíîå» 19.00,
19.45, 20.45, 21.50, 22.55 «ÓÁÎÉÍÀß
ÑÈËÀ» 16+ 23.50 «ÁÀØÌÀ×ÍÈÊ» 12+
01.55 «ÏÐÎÙÀÍÈÅ ÑËÀÂßÍÊÈ» 12+

ÍÈÊÀ-ÒÂ
06.00, 02.50 «ÍÅÏÐÈÐÓ×ÅÍÍÛÅ» 12+
06.50 Ìóëüòñåàíñ 0+ 07.59 «Èñòîðè÷åñêèé
êàëåíäàðü» 6+ 08.00 «Íåäåëÿ» 12+ 08.35
«Âðåìÿ ñïîðòà» 6+ 08.50 «Ðåãèîí è áèç-
íåñ» 6+ 09.05 «Æèëèùíûé âîïðîñ» 6+
09.20 «Äóìñêèé âåñòíèê» 6+ 09.35 «Âðåìå-
íà è ñóäüáû» 0+ 10.05 «Äåòñêèé êàíàë» 0+
12.00 «Ðîäíîé îáðàç» 0+ 13.00 «Ïðîøó ê
ñòîëó» 0+ 13.35 «Ñîáà÷üÿ æèçíü» 6+ 14.00
«Êðóãîîáîðîò» 12+ 14.30, 02.10 «Ñ÷àñòüå
åñòü!» 12+ 15.15 Ìóëüòôèëüì 15.30 «Èñ-
êóññòâî îäåâàòüñÿ» 12+ 16.00 «Íàøå êóëü-
òóðíîå íàñëåäèå» 6+ 16.30 «Àçáóêà çäîðî-
âüÿ» 12+ 17.00 «ïðîLIVE» 12+ 18.00 «ÀÍÀ-
ÊÎÏ» 16+ 21.05 «Âàëåðèé Çîëîòóõèí» 16+
22.00 «ÑÏÀËÜÍÛÉ ÐÀÉÎÍ» 16+ 23.00
«ÂÄÀËÈ ÎÒ ÄÎÌÀ: ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈÅ
ÆÅËÒÎÃÎ ÏÑÀ» 12+

23 àâãóñòà  2013 ãîäà      z   «ÐÀÑÑÂÅÒ»  z  3 ñòð.

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ Ñ 26 ÀÂÃÓÑÒÀ ÏÎ 1 ÑÅÍÒßÁÐßÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ Ñ 26 ÀÂÃÓÑÒÀ ÏÎ 1 ÑÅÍÒßÁÐßÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ Ñ 26 ÀÂÃÓÑÒÀ ÏÎ 1 ÑÅÍÒßÁÐßÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ Ñ 26 ÀÂÃÓÑÒÀ ÏÎ 1 ÑÅÍÒßÁÐßÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ Ñ 26 ÀÂÃÓÑÒÀ ÏÎ 1 ÑÅÍÒßÁÐßÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ Ñ 26 ÀÂÃÓÑÒÀ ÏÎ 1 ÑÅÍÒßÁÐßÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ Ñ 26 ÀÂÃÓÑÒÀ ÏÎ 1 ÑÅÍÒßÁÐß



4 ñòð.  z   «ÐÀÑÑÂÅÒ»      z  23 àâãóñòà  2013 ãîäà
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ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÛ: ïðîäàæà, ðåìîíò. Ñïóòíèêîâîå òåëåâèäåíèå «Òðèêî-

ëîð»: óñòàíîâêà, ðåìîíò. Ðåìîíò òåëåâèçîðîâ, DVD, öèôðîâîé è áûòîâîé
òåõíèêè, êñåðîêîïèÿ. ñ. Èçíîñêè, óë. Ëåíèíà, äîì 8, áûâøåå çäàíèå ïî÷òû
(2-é ýòàæ). Òåë. 8-920-614-58-33 (Äìèòðèé).

ÑÏÓÒÍÈÊÎÂÎÅ ÒÂ: óñòàíîâêà, ðåìîíò. Òåë. 8-980-510-93-00. Îëåã.

ÌÎÍÒÀÆ îòîïëåíèÿ è âîäîïðîâîäà.
ÏÐÎÄÀÆÀ ãàçîâîãî îáîðóäîâàíèÿ, ðàäèàòîðîâ îòîïëåíèÿ, ñàíòåõíèêè.
ÑÅÐÂÈÑÍÎÅ ÎÁÑËÓÆÈÂÀÍÈÅ íàñòåííûõ ãàçîâûõ äâóõêîíòóðíûõ

êîòëîâ BAXI; Navien.
Òåë. 8-910-918-09-66. Àëåêñàíäð.

ÄÎÑÒÀÂÊÀ ïåñêà, ùåáíÿ. Òåë. 8-980-510-93-00.

ÁÅÒÎÍ, äîñòàâêà. Ñòðîèòåëüíûå ðàáîòû. Òåë. 8-920-880-88-82.

ÊÎÏÀÅÌ, ×ÈÑÒÈÌ êîëîäöû, òðàíøåè, ñòðîèì äîìà, çàëèâàåì áå-
òîí, ïðîâîäèì ýëåêòðè÷åñòâî. Òåë. 8-910-705-08-49.

ÊÎÏÀÅÌ êîëîäöû. Áóðåíèå ñêâàæèí íà âîäó. Òåë. 8-961-006-58-27.

ÎÎÎ «ÀÏÊ «Èçâîëüñêèé» ÐÅÀËÈÇÓÅÒ ñîáñòâåííóþ ïðîäóêöèþ:
- ïøåíèöà, òðèòèêàëå, îâåñ, ÿ÷ìåíü;
- ñåíî (ñìåñü: êëåâåð, åæà, òèìîôååâêà) â ðóëîíàõ ïî 420 êã - öåíà

1350 ðóá. çà ðóëîí; ñâûøå 5 ðóëîíîâ - ñêèäêà. Òåë. 4-47-48.

ÏÐÎÄÀÅÒÑß äîì ñ çåìåëüíûì ó÷àñòêîì 43 ñîòêè â ä. Èçâîëüñê.
Òåë. 8-909-252-33-18.

ÌÀÍÈÊÞÐ, ÍÀÐÀÙÈÂÀÍÈÅ È ÄÈÇÀÉÍ ÍÎÃÒÅÉ.
Òåë. äëÿ çàïèñè 8-953-311-76-02. Íàäåæäà.

ÄÎÊÓÌÅÍÒ-ÑÅÐÂÈÑ. Òåë. 8-962-174-81-49.

ÒÐÅÁÓÞÒÑß îõðàííèêè, ñ ëèöåíçèåé è áåç, âàõòà 15/15, æèëüå
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ áåñïëàòíî, ç/ï 1400 ðóá./ñìåíà.

Òåë.: 8-929-948-05-86,  8-926-210-34-53, 8 (499) 519-01-71.

Учредители:� администрация� МР� «Из-
нос³овс³ий� район»,� МУ� АНО� «Реда³-
ция� �азеты� «Рассвет». Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîç-

âðàùàþòñÿ. Ìíåíèå àâòîðîâ ìîæåò íå
ñîâïàäàòü ñ ìíåíèåì ðåäàêöèè.

Ãàçåòà ïåðåðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè.
ÏÈ ¹ ÒÓ 40-0070 îò 24 äåêàáðÿ 2009 ã.      Íàáîð â ðåäàêöèè. Âåðñòêà è ïå÷àòü â ÃÏ «Îáëèçäàò». ã. Êàëóãà, ïë. Ñòàðûé Òîðã, 5 (èçäàòåëü).

Износ³овс³ая�общественно-политичес³ая� �азета 
      Àäðåñ ðåäàêöèè:
249880 ñ. Èçíîñêè Êàëóæñêîé îáëàñòè,
óë. Ëåíèíà, ä.27; rassvet_izn@mail.ru;

www.admoblkaluga.ru/sub/smi/pressa/iznoskirassvet

Ãàçåòà âûõîäèò
ïî âòîðíèêàì è ïÿòíèöàì.

Îáúåì 1 ï.ë. Èíäåêñ 51773
   Òèðàæ 1000. Çàêàç

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü:
ïî ãðàôèêó - â 16.00,
ôàêòè÷åñêè - â 16.00

ÒÅËÅÔÎÍÛ:
Ðåäàêòîð - 4-52-58, îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü,

êîððåêòîð â Êàëóãå - 51-27-66.

Çàêàçû íà ðàçìåùåíèå ðåêëàìû â «Ðàññâåòå»
ïðèíèìàþòñÿ ïî òåëåôîíó 4-52-58.

Âñå ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû è óñëóãè ëèöåíçèðîâàíû è ñåðòèôèöèðîâàíû.
12+ Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîäóêöèÿ,

íå ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ äåòåé ìëàäøå äâåíàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà.Ðåäàêòîð Â.À. Íîñîðåâà

Ê ñâåäåíèþ  íàñåëåíèÿ
Дзержинс³ий�межрайонный�следственный�отдел�следственно�о�Àправления�Следственно�о

³омитета�РФ�по�КалÀжс³ой�области�информирÀет,�что�29.08.2013��.�с�10.00�до�12.00�в�след-
ственном�отделе�по�адресÀ:��.�Кондрово,�Àл.�Ленина,�д.15а,�бÀдет�осÀществлять�личный
приём��раждан�рÀ³оводитель�Дзержинс³о�о�межрайонно�о�следственно�о�отдела�след-
ственно�о�Àправления�Следственно�о�³омитета�РФ�по�КалÀжс³ой�области�майор�юстиции
АХРАМЕЕВ�Дмитрий�Валерьевич�по�вопросам�неправомерных�действий�(бездействия)�со-
трÀдни³ов�правоохранительных�и�³онтролирÀющих�ор�анов,�а�та³же�должностных�лиц�ор�анов
�осÀдарственной�власти�и�местно�о�самоÀправления,�в�том�числе�по�си�налам�о�наличии�³оррÀп-
ционных�связей�при�ор�анизации�продажи�товаров�на�рын³ах,�в��ипермар³етах�и�в�иных�тор�о-
вых�предприятиях,�а�та³же�в�сфере�предоставления�ÀслÀ�.

Óâàæàåìûå ãðàæäàíå!
Â îòêðûâøåìñÿ ôèëèàëå Ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî öåíòðà ïî

ïðåäîñòàâëåíèþ ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã ïî
Èçíîñêîâñêîìó ðàéîíó âû ìîæåòå ïîëó÷èòü ñëåäóþùèå âèäû
óñëóã:

1. Âûäà÷à è çàìåíà ãðàæäàíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äîêó-
ìåíòîâ, óäîñòîâåðÿþùèõ èõ ëè÷íîñòü â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

2. Âûäà÷à ñïðàâêè î ðàçìåðå ïåíñèè.
3. Ãîñóäàðñòâåííàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü, îêàçûâàåìàÿ â âèäå ïðå-

äîñòàâëåíèÿ ãðàæäàíàì íàáîðà ñîöèàëüíûõ óñëóã.
4. Ïðèåì ñïðàâîê îá ó÷åáå èæäèâåíöà ïî î÷íîé ôîðìå â îáðà-

çîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.
5. Ïðèåì ðàñ÷åòà ïî íà÷èñëåííûì è îïëà÷åííûì ñòðàõîâûì

âçíîñàì íà îáÿçàòåëüíîå ñîöèàëüíîå ñòðàõîâàíèå íà ñëó÷àé
âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè è â ñâÿçè ñ ìàòåðèíñòâîì è ïî
îáÿçàòåëüíîìó ñîöèàëüíîìó ñòðàõîâàíèþ îò íåñ÷àñòíûõ ñëó-
÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, à òàê-
æå ïî ðàñõîäàì íà âûïëàòó ñòðàõîâîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé öåíòð íàõîäèòñÿ ïî àäðåñó:
ñ. Èçíîñêè, óë. Ëåíèíà, ä. 27

(çäàíèå àäìèíèñòðàöèè).
Óñëóãè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ áåñïëàòíî.
Òåë. äëÿ ñïðàâîê 8 (48449) 4-51-25.

È ç â å ù å í è å
Ïîñåëêîâûé Ñîâåò ÌÎ ÑÏ «Ïîñåëîê Ìÿòëåâî» èçâåùàåò î ïðîâåäå-

íèè ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèé 20 ñåíòÿáðÿ 2013 ãîäà â çäàíèè àäìèíèñò-
ðàöèè ÌÎ ÑÏ «Ïîñåëîê Ìÿòëåâî» ïî ñëåäóþùèì âîïðîñàì:

15.00 - îáñóæäåíèå ïðîåêòà ðåøåíèÿ ïîñåëêîâîãî Ñîâåòà «Î âíåñå-
íèè èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé â Óñòàâ ÌÎ ÑÏ «Ïîñåëîê Ìÿòëåâî»;

16.00 - ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ îá  èçìåíåíèè ðàçðåøåííîãî âèäà èñ-
ïîëüçîâàíèÿ çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ñ êàäàñòðîâûì íîìåðîì 40:08:110301:19,
ïëîùàäüþ 750 êâ. ì, ðàñïîëîæåííîãî ïî àäðåñó: Êàëóæñêàÿ îáëàñòü,
Èçíîñêîâñêèé ðàéîí, ï. Ìÿòëåâî, óë. Èíòåðíàöèîíàëüíàÿ, èç çåìåëü íà-
ñåëåííûõ ïóíêòîâ, ïðèíàäëåæàùèõ ãð. Ïûðñåíêîâó Â.È. íà ïðàâå ñîá-
ñòâåííîñòè ñîãëàñíî Ñâèäåòåëüñòâó î ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè ïðàâà
îò 12.07.2013 ã. 40ÊË  ¹ 535396, ñ «äëÿ âåäåíèÿ ëè÷íîãî ïîäñîáíîãî
õîçÿéñòâà» íà «ïîä ïðåäïðèÿòèå òîðãîâëè è îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ».

Óâàæàåìûå æèòåëè ñåëà Èçíîñêè!
Ãîñóäàðñòâåííîå ïðåäïðèÿòèå Êàëóæñêîé îáëàñòè

«Êàëóãàîáëâîäîêàíàë» ñîîáùàåò, ÷òî ñ 1 ñåíòÿáðÿ
2013 ãîäà íà òåððèòîðèè Êàëóãè è îáëàñòè áóäóò ïðî-
âîäèòüñÿ ðåéäû ïî âûÿâëåíèþ íåñàíêöèîíèðîâàííûõ
ïîäêëþ÷åíèé ê ñèñòåìàì âîäîñíàáæåíèÿ è êàíàëèçà-
öèè.

Ïðè âûÿâëåíèè ôàêòà ñàìîâîëüíîãî ïîäêëþ÷åíèÿ
ïîòðåáèòåëü ðåñóðñà áóäåò îòêëþ÷åí, è åìó âûñòàâÿò
ñ÷åò ê îïëàòå çà èçðàñõîäîâàííóþ ïèòüåâóþ âîäó ïî
ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòè òðóáîïðîâîäà è çà êàíàëè-
çàöèþ â îáúåìå, ðàâíîì îáúåìó âîäîïîòðåáëåíèÿ.

Òåì æå, êòî õî÷åò óçàêîíèòü ñóùåñòâóþùåå ïîä-
êëþ÷åíèå ê ñèñòåìå âîäîñíàáæåíèÿ è êàíàëèçàöèè,
íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ñ çàÿâëåíèåì äëÿ çàêëþ÷å-
íèÿ âðåìåííîãî äîãîâîðà íà âîäîñíàáæåíèå è âîäî-

îòâåäåíèå â âîäîêàíàë ïî àäðåñó: ñ. Èçíîñêè, óë. Ìî-
ëîäåæíàÿ, ä. 12. Îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå äëÿ çàêëþ÷å-
íèÿ äàííîãî äîãîâîðà - óñòàíîâêà ïðèáîðà ó÷åòà âîäû.
Òàêèì ïîòðåáèòåëÿì âîäîêàíàë îòêëþ÷àòü âîäîñíàá-
æåíèå è êàíàëèçàöèþ íå áóäåò, à òàêæå íå áóäåò âûñ-
òàâëÿòü èì ñ÷åòà çà èñïîëüçîâàííóþ âîäó è êàíàëè-
çàöèþ.

Óñòàíîâèòü ïðèáîð ó÷åòà ìîæíî, íàíÿâ ñïåöèàëè-
çèðîâàííóþ áðèãàäó èëè îáðàòèòüñÿ â ÃÏ «Êàëóãà-
îáëâîäîêàíàë». Ñïåöèàëèñòû âîäîêàíàëà òàêæå â êðàò-
÷àéøèå ñðîêè îêàæóò óñëóãè ïî óñòàíîâêå ïðèáîðîâ
ó÷åòà ñ âîçìîæíîñòüþ ðàññðî÷êè ïëàòåæà.

Ïî âñåì âîïðîñàì ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ
ïî òåë. 4-53-41.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß È ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈß
ÁÅÑÏËÀÒÍÎ!

Íàø ìîçã ñïîñîáåí äåëàòü òî, ÷òî
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå óäà-

åòñÿ íè îäíîìó êîìïüþòåðó. Îí îä-
íîâðåìåííî âûïîëíÿåò ìèëëèîíû
ðàçëè÷íûõ çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ ìåñ-
òîïîëîæåíèåì òåëà â ïðîñòðàíñòâå,
óïðàâëåíèåì ñëîæíåéøèìè áèîõè-
ìè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, õðàíåíèåì
è îáðàáîòêîé ðàçëè÷íîãî ðîäà èí-
ôîðìàöèè. Ìîçã, êàê è ëþáîé îðãàí,
ïîëó÷àåò ïèòàíèå, ñêëàäûâàþùååñÿ
èç òîãî, ÷òî ìû åäèì. Òðóäíî ñêà-
çàòü, ìîæíî ëè ïðè ïîìîùè ïðà-
âèëüíîãî ïèòàíèÿ ñòàòü ãåíèåì, íî
îíî íàâåðíÿêà ïîìîæåò ìàêñèìàëü-
íî èñïîëüçîâàòü ñâîè èíòåëëåêòó-
àëüíûå ñïîñîáíîñòè, ñïðàâèòüñÿ ñ
óñòàëîñòüþ, çàáûâ÷èâîñòüþ è ðàñ-
ñåÿííîñòüþ.

Áåëîê - îñíîâà îñíîâ. Ýòî äîêà-
çàëè àíãëèéñêèå ó÷åíûå, óñòàíîâèâ-
øèå, ÷òî ó äåâóøåê-âåãåòàðèàíîê
êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòà (IQ)
íèæå, ÷åì ó ñâåðñòíèö, ðåãóëÿðíî
óïîòðåáëÿþùèõ â ïèùó ìÿñî. Ê
òîìó æå äëèòåëüíûé äåôèöèò áåë-
êà âåäåò ê ñáîþ âñåõ ôóíêöèé îðãà-
íèçìà, ñíèæåíèþ èììóíèòåòà, íà-
ðóøåíèÿì â ïñèõîýìîöèîíàëüíîé
ñôåðå.

Ñàìîå ïðàâèëüíîå âðåìÿ äëÿ
áåëêîâ - óòðî. Ïëîòíûé áåëêîâûé
çàâòðàê, ñîäåðæàùèé ÿéöà, òâîðîã,
îðåõè, ñûð, ïîìîãàåò ìîçãó ïðî-
ñíóòüñÿ è âêëþ÷èòüñÿ â ðàáîòó.
Êðîìå òîãî, èìåííî òàêîé çàâòðàê
ñîçäàåò ÷óâñòâî ñûòîñòè äî ñàìî-
ãî îáåäà, ÷òî óìåíüøàåò êîëè÷å-
ñòâî ïåðåêóñîâ, îòíèìàþùèõ âðå-
ìÿ â íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûé ïå-
ðèîä ñóòîê. È òåì ñàìûì ïîâûøà-

åò ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ðàáîòû
ìîçãà.

Çíàåòå ëè âû, ÷òî òêàíü ìîçãà
ïî÷òè íà 60% ñîñòîèò èç æèðîâ è
èõ ïðîèçâîäíûõ?
Èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî ëþäè,
êîòîðûå åäÿò ìíî-
ãî ðûáû, áîãàòîé
æèðíûìè êèñëîòà-
ìè (æèðíàÿ ðûáà
ñåâåðíûõ ìîðåé -
ëîñîñü è äð.), äîëü-
øå ñîõðàíÿþò ÿñ-
íîñòü ìûøëåíèÿ.

Ìîæíî ïðèâåñòè
â ïðèìåð è ÿïîíöåâ.
ßïîíñêèå ñòàðèêè
äî ñàìîé ñìåðòè â
áîëüøèíñòâå ñâîåì
ñîõðàíÿþò ÿñíîñòü
óìà. À âñå ïîòîìó,
÷òî îñíîâà èõ ðàöè-
îíà - ìîðåïðîäóê-
òû, ðûáà è ðèñ, ñî-
äåðæàùèé «äîëãîèãðàþùèå» óãëå-
âîäû.

Êðîìå ðûáû, æèðíûìè êèñëîòà-
ìè áîãàòî ðàïñîâîå ìàñëî. Ýòî âïîë-
íå äîñòîéíàÿ çàìåíà ïîäñîëíå÷íî-

ìó ìàñëó è ðûáüåìó
æèðó. ×òî êàñàåòñÿ
âðåäíûõ äëÿ ìîçãà
æèðîâ, òî ýòî íàñû-
ùåííûå æèâîòíûå
æèðû. Îñîáåííî âðåä-
íû ìàðãàðèí è êîí-
äèòåðñêèå èçäåëèÿ
ôàáðè÷íîãî ïðîèç-
âîäñòâà.

Èñòî÷íèê æèçíè -
âîäà. Äàæå íåáîëüøàÿ
íåõâàòêà âîäû ïðèâî-
äèò ê 30-ïðîöåíòíî-
ìó ñíèæåíèþ ñêîðî-
ñòè óìñòâåííûõ ïðî-
öåññîâ. Â ñóòêè íàì
íåîáõîäèìî 1,5 ë
âîäû - ïðîñòîé, íåãà-

çèðîâàííîé. Â ñëàäêèõ ãàçèðîâàí-
íûõ íàïèòêàõ ñîäåðæèòñÿ îðòîôîñ-
ôîðíàÿ êèñëîòà, âûâîäÿùàÿ èç îðãà-
íèçìà æèäêîñòü. Êîôåèí îáëàäàåò
òàêîé æå ñïîñîáíîñòüþ, ïîýòîìó
âîñïîëíèòü çàïàñû æèäêîñòè ïðè
ïîìîùè ãàçèðîâêè, êðåïêîãî ÷àÿ
èëè êîôå íåâîçìîæíî.

Äëÿ ðàáîòû ìîçãà íóæíû ñàìûå
ðàçíûå âåùåñòâà. Ïîòðåáëåíèå ïðî-
äóêòîâ, ñîäåðæàùèõ «ìåäëåííûå»

óãëåâîäû (õëåá ãðóáîãî ïîìîëà è
áîáîâûå), ïîìîãàåò ñîõðàíÿòü âíè-
ìàíèå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè. Ïðè ïîòðåáëåíèè ñàõàðà óðî-
âåíü ãëþêîçû â êðîâè ðåçêî ïîâû-
øàåòñÿ è òàêæå áûñòðî ïàäàåò. Ìîç-
ãó ïðè ýòîì íå õâàòàåò ýíåðãèè. Óæå
óñòàíîâëåíî, ÷òî äåòè, ïîòðåáëÿþ-

ùèå ìíîãî ñëàäêîãî, ÷àùå äðóãèõ
áûâàþò ðàññåÿííûìè.

Äëÿ äåÿòåëüíîñòè ìîçãà íóæíû
âèòàìèíû ãðóïïû Â, âèòàìèí Ñ, ïî-
âûøåííîå ñîäåðæàíèå â îðãàíèçìå
âèòàìèíà Ñ óëó÷øàåò ïîêàçàòåëè
òåñòîâ IQ.

Êðîìå âèòàìèíîâ íàøåìó ìîçãó
íóæíû ìèêðîýëåìåíòû. Îäèí èç îñ-
íîâíûõ - éîä. Ìíîæåñòâî èññëåäî-
âàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî åãî íåõâàò-
êà çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò èíòåëëåê-
òóàëüíûé ïîòåíöèàë è ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü. Åùå îäèí âàæíûé ýëåìåíò
- æåëåçî. Ïðè íåäîñòàòêå æåëåçà
ðàçâèâàåòñÿ àíåìèÿ, ïðèâîäÿùàÿ ê
ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè, ñëàáî-
ñòè, ñîíëèâîñòè.

Èòàê: áåëêîâûå ïðîäóêòû (ìÿñî,
ÿéöà, òâîðîã, ñûð, ìîëîêî è êèñ-

ëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû), æèðíàÿ
ðûáà äâàæäû â íåäåëþ ïëþñ ñòîëî-
âàÿ ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà â
äåíü è îòêàç îò âðåäíûõ æèðîâ,
«ìåäëåííûå» óãëåâîäû (õëåá ãðóáî-
ãî ïîìîëà, ðèñ, áîáîâûå), äîáàâêè
âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ (îâî-
ùè, ôðóêòû, îðåõè) ïðèâåäóò ê ïî-
âûøåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è óì-
ñòâåííîãî ïîòåíöèàëà êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà.

Ñ. ×ÅÐÅÏÀÍÎÂÀ,
âðà÷-äèåòîëîã

ÃÊÓÇ ÊÎ «Êàëóæñêèé îáëàñòíîé
öåíòð ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè».

�����      ÇÄÎÐÎÂÜÅÇÄÎÐÎÂÜÅÇÄÎÐÎÂÜÅÇÄÎÐÎÂÜÅÇÄÎÐÎÂÜÅ

Ïèòàíèå è èíòåëëåêò


