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Ñ ïðàçäíèêîì, äîðîãèå æåíùèíû!

Ïî-ðàçíîìó íàõîäÿò
ëþäè ñâîå ìåñòî â æèç-
íè. Äàæå ó òåõ, êòî îáî-
ñíîâàëñÿ â ðîäíîé äåðåâ-
íå, ïóòü ê íåìó ðàçíûé.

Òðóäíóþ ïðîôåññèþ
îïåðàòîðà-ìàñòåðà ìà-

øèííîãî äîåíèÿ êîðîâ âûáðàëà äëÿ
ñåáÿ Àëëà Íèêîëàåâíà
Íèöóê èç ä. Èâàíîâñ-
êîå (íà ñíèìêå). 30 ëåò
îíà ðàáîòàåò íà ìî-
ëî÷íî-òîâàðíîé ôåðìå
ÑÕÏÊ «Õîëìû». Åå
ðîäèòåëè ïîñâÿòèëè
ñâîþ òðóäîâóþ äåÿ-
òåëüíîñòü ñåëüñêîìó
õîçÿéñòâó. Îòåö ðàáî-
òàë ïàñòóõîì, ìàìà -
òåëÿòíèöåé. Íå ïîíàñ-
ëûøêå Àëëà çíàëà î
âñåõ òðóäíîñòÿõ ðàáî-
òû íà ôåðìå, êóäà ïðè-
øëà ðàáîòàòü ïîñëå
âîçâðàùåíèÿ íà ñâîþ
ìàëóþ ðîäèíó â ä. Èâà-
íîâñêîå.

Íà÷àëà ñâîþ òðóäî-
âóþ äåÿòåëüíîñòü Àëëà
Íèöóê òåëÿòíèöåé, ïî-
òîì âçÿëà ãðóïïó êî-
ðîâ. Íè ðàííèé ïîäúåì,
íè òÿæåëûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè íå
ñìîãëè çàñòàâèòü åå èçìåíèòü èçáðàí-
íîìó äåëó. Áûëî è òàê, ÷òî áîëåëè ðóêè,
ñïèíà, õîòåëîñü ñïàòü, íî Àëëà ïðîäîë-
æàëà ðàáîòàòü.

Ïîñëå äîéêè æäàëè äîìàøíèå äåëà,
ñåìüÿ, äåòè. Çäåñü ïîääåðæêó îêàçû-
âàëè ðîäíûå ëþäè, ïîíèìàþùèå è ëþ-
áÿùèå.

«Æèâîòíûå ÷óâñòâóþò ëàñêó è çà-
áîòó, à åùå - íàñòðîåíèå ðàáîòíèêîâ
ôåðìû. Íåðâíè÷àåò äîÿðêà - è áóðåí-
êà íå ñòîèò ñïîêîéíî, ãîëîâîé ìîòàåò,
íîãàìè ïåðåáèðàåò», - ãîâîðèò Àëëà
Íèêîëàåâíà. È äåéñòâèòåëüíî, ñâîþ
õîçÿéêó êîðîâû óçíàþò ïî ãîëîñó, íà-
÷èíàþò âåðòåòü ãîëîâîé, ïûòàÿñü åå
âûñìîòðåòü. Åùå áû, âåäü ïðèäåò äî-

ÿðêà, íàêîðìèò êîìáèêîðìîì, ïî÷èñ-
òèò, îáìîåò âûìÿ è ïîäîèò. À åùå ïî-
ãëàäèò, ïîãîâîðèò ëàñêîâî, ïðèãëÿäèò-
ñÿ ê ïèòîìèöå: íå áîëüíà ëè...

Äëÿ Àëëû Íèêîëàåâíû êàæäàÿ êî-
ðîâà - íå ïðîñòî êðóïíûé ðîãàòûé
ñêîò, à ìûñëÿùåå ñóùåñòâî, ñ êîòîðûì
íàäî óìåòü ëàäèòü: ó áóðåíîê ðàçíûé

àïïåòèò, ðàçíûé õà-
ðàêòåð, íðàâ. Â êàæäîì
äâóõñîòêèëîãðàììî-
âîì æèâîòíîì ñî
ñòàíäàðòíûì íàáîðîì
ðîãîâ, êîïûò è õâîñòà
æåíùèíà âèäèò íå
òîëüêî èíäèâèäóàëü-
íîñòü, íî è êðàñîòó.

Ñåé÷àñ â ãðóïïå
Àëëû Íèêîëàåâíû
Íèöóê 60 êîðîâ. È
êàæäóþ îíà íàçûâàåò
ïî èìåíè, î êàæäîé
ìîæåò ðàññêàçàòü ÷òî-
òî îñîáåííîå. Åñòü ó
íåå è ëþáèìèöà - êî-
ðîâà Ðàäà, êîòîðàÿ îò-
çûâàåòñÿ íà ãîëîñ õî-
çÿéêè, ãäå áû òà íè íà-
õîäèëàñü.

Ñâîå ïðîôåññèî-
íàëüíîå ìàñòåðñòâî
Àëëà Íèêîëàåâíà Íè-

öóê íåîäíîêðàòíî ïîäòâåðæäàëà íà
îáëàñòíûõ êîíêóðñàõ ìàñòåðîâ ìà-
øèííîãî äîåíèÿ. Åå òðóä îòìå÷åí ãðà-
ìîòàìè ìåñòíîãî, ðàéîííîãî, à òàêæå
îáëàñòíîãî óðîâíÿ. Â 2018 ãîäó îíà
óäîñòîåíà ãðàìîòû ãóáåðíàòîðà Êà-
ëóæñêîé îáëàñòè.

Ïðîøëè ãîäû, êîãäà ðàáîòà äîÿðêè
áûëà ïðåñòèæíîé, à çàðïëàòà - ñàìîé
âûñîêîé íà ñåëå. Ñåé÷àñ â ïðîôåññèþ
èäóò òå, êòî ïî-íàñòîÿùåìó ëþáèò æè-
âîòíûõ, òàê, êàê ëþáèò èõ Àëëà Íèêî-
ëàåâíà Íèöóê. Òàêèå ëþäè, êàê îíà,
ìîë÷à, ïîðîé ñæàâ çóáû, ðàáîòàþò «îò
è äî». Íå âñåì æå êîììåðöèåé çàíè-
ìàòüñÿ... Íî èìåííî íà òàêèõ æåíùè-
íàõ è äåðæèòñÿ íàøà æèçíü.

Â. ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ.

Äîðîãèå æåíùèíû!
Îò âñåãî ñåðäöà ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ Ìåæäóíàðîäíûì æåíñêèì

äíåì!
Â ñîâðåìåííîì ìèðå íà æåíùèí ëîæèòñÿ îãðîìíàÿ íàãðóçêà è

êîëîññàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü. Íàðÿäó ñ çàáîòîé î ñåìüå è
äåòÿõ, âû óñïåøíî ñïðàâëÿåòåñü ñî ñâîèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè
îáÿçàííîñòÿìè. Ýòî òðåáóåò ñèë, òåðïåíèÿ, ìóäðîñòè. Ïðè ýòîì

âàì òàêæå íåîáõîäèìà ïîääåðæêà, çàáîòà è âíèìàíèå. Íàøå ðåãèîíàëüíîå çàêîíîäàòåëü-
ñòâî â ñâîåé îñíîâå ñîñðåäîòî÷åíî íà ñîäåéñòâèè ðàçâèòèþ èíñòèòóòà ñåìüè, ìàòåðèí-
ñòâà è äåòñòâà. Ýòà ïîëèòèêà áóäåò ïðîäîëæåíà è â òåêóùåì ãîäó.

Èñêðåííå æåëàåì âàì ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ, ìèðà, âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ áëèçêèìè è, êîíå÷íî
æå, ëþáâè!

Äåïóòàòû Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ
Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Äîðîãèå æåíùèíû!
Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ çàìå÷àòåëüíûì âåñåííèì ïðàçäíèêîì - 8 Ìàð-

òà!
Â ýòîò äåíü ìû äàðèì âàì öâåòû è ïîäàðêè, ñ îñîáîé òåïëîòîé

ãîâîðèì ñëîâà áëàãîäàðíîñòè çà ëþáîâü, ðàäîñòü è ñ÷àñòüå, êîòîðûå
âû íàì äàðèòå.

Ìû ïîñòîÿííî ÷óâñòâóåì âàøó íåæíîñòü è äîáðîòó, ãîòîâíîñòü
â ëþáóþ ìèíóòó ïîääåðæàòü áëèçêèõ, öåíèì óìåíèå ñîçäàâàòü óþò
è õðàíèòü äîìàøíèé î÷àã. Èìåííî âû âäîõíîâëÿåòå ìóæ÷èí íà íî-
âûå äîñòèæåíèÿ è óñïåõè.

Âàøà æèòåéñêàÿ ìóäðîñòü è òåðïåíèå ïîçâîëÿþò âàì äîñòîéíî âîñïèòûâàòü äåòåé è
ñîçäàâàòü äóøåâíóþ àòìîñôåðó â ñåìüå è íà ðàáîòå.

Êðîìå ìíîãî÷èñëåííûõ äîìàøíèõ çàáîò âû óñïåøíî ñïðàâëÿåòåñü ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè
îáÿçàííîñòÿìè, àêòèâíî ó÷àñòâóåòå â äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.

Ñïàñèáî âàì çà ïîíèìàíèå, ñàìîîòâåðæåííîñòü, íåèññÿêàåìóþ ýíåðãèþ òâîðèòü äîáðî è
ñîãðåâàòü îêðóæàþùèé âàñ ìèð.

Îò âñåé äóøè æåëàþ âàì äîáðîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, ëþáâè è ñîãëàñèÿ â ñåìüå, óñïåøíîé
ðåàëèçàöèè æèçíåííûõ ïëàíîâ!

Ñ óâàæåíèåì,  Þ. ÂÎËÊÎÂ,
÷ëåí Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Óâàæàåìûå æèòåëüíèöû Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà!
Ìèëûå æåíùèíû!

Ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ ñàìûì ñâåòëûì ïðàçäíèêîì - ñ Ìåæäóíà-
ðîäíûì æåíñêèì äíåì 8 ìàðòà!

Ýòîò äîëãîæäàííûé äåíü âåñíû - ïðàçäíèê êðàñîòû è î÷àðî-
âàíèÿ, ýòî âàø ïðàçäíèê, ìèëûå æåíùèíû. Èìåííî âû äàåòå âîç-
ìîæíîñòü íàì, ìóæ÷èíàì, ïîçíàòü òàêèå âå÷íûå öåííîñòè, êàê
âåðà, íàäåæäà, ëþáîâü. Âñå ñàìîå ëó÷øåå è äîáðîå ìû ñâÿçûâàåì ñ
âàìè: íåæíîñòü, òåïëî äîìà, êðàñîòó è âåðíîñòü. Âû ïîääåðæè-
âàåòå íàñ â òðóäíóþ ìèíóòó.

Æåëàåì âàì, ÷òîáû â âàøåé æèçíè áûëî êàê ìîæíî áîëüøå
ñâåòëûõ äíåé. Ïóñòü âàñ âñåãäà îêðóæàþò òîëüêî äîðîãèå, áëèç-
êèå, ëþáÿùèå ëþäè, ïóñòü äåòè ðàäóþò âàñ ñâîèìè óñïåõàìè, à

ìóæ÷èíû - âíèìàíèåì. Êðåïêîãî âàì çäîðîâüÿ, ìîðÿ öâåòîâ è óëûáîê, ðàäîñòè è ñâåòà íà
äîëãèå-äîëãèå ãîäû!

Ï. ÌÀÐÊÅËÎÂ,
ãëàâà ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí».

Â. ËÅÎÍÎÂ,
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí».

Íåò ïðîôåññèè
âàæíåé

,
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Íàêàíóíå Ìåæäóíàðîäíîãî
æåíñêîãî äíÿ 8 ìàðòà ïðè

Èçíîñêîâñêîì ðàéîííîì
Äîìå êóëüòóðû áûë ñîçäàí àí-
ñàìáëü ïåñíè è ïëÿñêè «Çà-
âèðóõè». Ðóêîâîäèòåëè - È.Í.
Âàñèëüåâà è È.Â. Ëèñóíîâà.
Îñíîâó àíñàìáëÿ ñîñòàâèëè
ïðåêðàñíûå æåíùèíû, ÷òî
ìîæíî ïîíÿòü è ïî íàçâàíèþ
ýòîãî êîëëåêòèâà.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî íîâûé
àíñàìáëü óæå ïðèíÿë ó÷àñòèå
â III Êàëóæñêîì ôåñòèâàëå-
êîíêóðñå êàçà÷üåé êóëüòóðû
«Êàçà÷üåìó ðîäó íåò ïåðåâîäó»
è ñòàë ëàóðåàòîì I ñòåïåíè â
íîìèíàöèè «Ëó÷øàÿ ïîñòàíîâ-
êà íà òåìó «Ïðîâîäû êàçàêà íà
ñëóæáó». Êîíêóðñ áûë îðãàíè-
çîâàí ìèíèñòåðñòâîì êóëüòó-
ðû Êàëóæñêîé îáëàñòè è ÃÁÓÊ
ÊÎ «Äîì íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà
è êèíî «Öåíòðàëüíûé».

Íà ñöåíå ÄÊ «Ìàëèííèêè»,
ãäå ïðîõîäèë êîíêóðñ, áûë
ïðåäñòàâëåí çðèòåëÿì âåñü
ôåéåðâåðê êàçà÷üåé êóëüòóðû.
Èñïîëíÿëèñü òðàäèöèîííûå
êàçà÷üè ïåñíè è êàäðèëè, âûñ-
òóïàëè âîêàëüíûå, òàíöåâàëü-
íûå, èíñòðóìåíòàëüíûå è
ôîëüêëîðíûå êîëëåêòèâû Êà-
ëóæñêîé îáëàñòè. Â ôåñòèâàëå

ïðèíèìàëè ó÷àñ-
òèå êîëëåêòèâû è
àíñàìáëè èç Áàáû-
íèíñêîãî, Ëþäè-
íîâñêîãî, Æèçä-
ðèíñêîãî ðàéîíîâ,
à òàêæå ïðåäñòàâè-
òåëè êóëüòóðíûõ
îáúåäèíåíèé ã. Êà-
ëóãè.

Àíñàìáëü ïåñíè
è ïëÿñêè «Çà-

âèðóõè» ñâîèì çà-
æèãàòåëüíûì âûñ-
òóïëåíèåì ñìîã ñ
ïåðâîé ìèíóòû
î÷àðîâàòü çðèòå-
ëåé, ñîçäàòü â çàëå
ïðàçäíè÷íîå íà-
ñòðîåíèå. Íà ñóä
÷ëåíîâ æþðè èç-
íîñêîâñêèìè àð-
òèñòàìè áûëè
ïðåäñòàâëåíû êîì-
ïîçèöèè: «Ëþáà» è
êàçà÷üÿ ïåñíÿ
«Áóðêó áåðè-áåðè äà øàøêó
áåðè-áåðè». Òåàòðàëèçàöèÿ, òà-
íåö, ïåñíÿ - âñå ñëèëîñü âîå-
äèíî â ýòèõ êîìïîçèöèÿõ, à

íîâûå ÿðêèå êîñòþìû àðòèñ-
òîâ, ñëîâíî êðàñèâàÿ îãðàíêà,
òîëüêî äîáàâèëè ÿðêîñòè âûñ-
òóïëåíèþ, ïî îêîí÷àíèè êîòî-

Êîìó èç íàñ íå õîòåëîñü
èìåòü êðàñèâûå è ìîäíûå
âåùè? È õîòÿ ñåãîäíÿ â ìà-
ãàçèíàõ èõ ìîæíî íàéòè â
îãðîìíîì êîëè÷åñòâå íà ëþ-

áîé âêóñ è öâåò, âñå ðàâíî ïîðîé õî-
÷åòñÿ ÷åãî-òî îñîáåííîãî. Áîëüøîé óäà-

÷åé ñ÷èòàåòñÿ, åñëè åñòü â îêðóæåíèè
õîðîøàÿ øâåÿ, êîòîðàÿ è íóæíûé ôà-
ñîí îäåæäû ïîäáåðåò, è, åñëè íóæíî, óæå
êóïëåííîå ïî ôèãóðå ïîäãîíèò.

Ê ñîæàëåíèþ, â Èçíîñêàõ òàêóþ
øâåþ íàéòè âåñüìà ñëîæíî. Äà è íå
ïðèæèâàþòñÿ îíè òóò ïî÷åìó-òî.

À âîò ìÿòëåâöàì ïîâåçëî áîëüøå -
çäåñü åñòü ñâîÿ øâåÿ, êîòîðàÿ âûïîë-
íèò ðàáîòó ëþáîãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè.
Ýòî Ñâåòëàíà Ïåòðîâíà Ïèùóëèíà (íà
ñíèìêå). Ïðèåõàëà îíà â Ìÿòëåâî äå-
ñÿòü ëåò íàçàä èç Êèðãèçèè. Ïðîôåñ-
ñèþ ìîäåëüåðà-ðàñêðîéùèêà ïîëó÷è-
ëà íà ñâîåé ïðåæíåé ðîäèíå.

Ëþáîâü ê øèòüþ ïðèøëà ê Ñâåòëà-
íå â äåòñêîì âîçðàñòå, êîãäà îíà íà÷à-

Ó Åêàòåðèíû Èâàíîâíû Øà-
ìàðîâîé (íà ñíèìêå) òðîå äå-
òåé, òðè âíóêà, îäíà âíó÷êà.
Áûëî âðåìÿ, êîãäà â äîìå Åêà-

òåðèíû Èâàíîâíû áûëî øóìíî è âå-

ñåëî. Ñåé÷àñ äåòè ðàçúåõàëèñü, ó êàæ-
äîãî åñòü ñâîÿ ñåìüÿ. Íî äîâîëüíî ÷àñ-
òî äåòè óæå ñî ñâîèìè äåòüìè ïðèåç-
æàþò â ðîäèòåëüñêèé äîì. È âíîâü äîì
îæèâàåò, íàïîëíÿÿñü ìîëîäîñòüþ è âå-
ñåëüåì.

Ðîäèëàñü Åêàòåðèíà Èâàíîâíà â äå-
ðåâíå Ëàáåêè Þõíîâñêîãî ðàéîíà. Îò
ìàòåðè è áàáóøêè óíàñëåäîâàëà ëþáîâü
ê ñåëüñêîìó òðóäó, ê ñâîåé ìàëîé ðî-
äèíå. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû ïîñòó-
ïèëà â Êàëóæñêèé êîîïåðàòèâíûé òåõ-
íèêóì. Ïîëó÷èâ ïðîôåññèþ áóõãàëòå-
ðà, âåðíóëàñü íà ñâîþ ìàëóþ ðîäèíó,
óñòðîèâøèñü ïî ñïåöèàëüíîñòè íà
Þõíîâñêîå ïëåìåííîå ïðåäïðèÿòèå.

Ïîòîì áûëà ðàáîòà íà äðóãèõ ïðåä-
ïðèÿòèÿõ, íî âñÿ îíà áûëà ñâÿçàíà ñ
ñåëüñêèì õîçÿéñòâîì. À ïîòîì ñóäüáà
ïðèâåëà Åêàòåðèíó Èâàíîâíó â Èçíîñ-
êè. È âîò óæå 37 ëåò îíà æèâåò òóò.

Î òîì, êàêèå ïðèøëîñü ïåðåæèòü
òðóäíîñòè, çíàåò òîëüêî ñàìà Åêàòåðè-
íà Øàìàðîâà, íî ïðåäïî÷èòàåò î íèõ
íå ãîâîðèòü.

«ß ñ÷àñòëèâàÿ», - ãîâîðèò î ñåáå ýòà
æåíùèíà. È îñòàåòñÿ òîëüêî óäèâëÿòü-
ñÿ, ãäå îíà ÷åðïàåò ñèëû, êàê è êîãäà
íàõîäèò âðåìÿ äëÿ îòäûõà. Íà òàêîé
âîïðîñ Åêàòåðèíà Èâàíîâíà ñ óëûá-
êîé îòâå÷àåò: «Åñëè ìíå âäðóã õî÷åòñÿ
îòäîõíóòü, ÿ ñàæóñü â êðåñëî è íà÷è-
íàþ âÿçàòü. Ýòî è íåðâû óñïîêàèâàåò, è
äàåò âðåìÿ ïîäóìàòü î ñâîåì. Âÿæó ñåáå,
äåòÿì, âíóêàì. Ê Íîâîìó ãîäó êàæäîìó
ñâÿçàëà â ïîäàðîê ñâèíîê, ïîñêîëüêó
ýòî ñèìâîë 2019 ãîäà. Äà è òàêîãî ýêñ-
êëþçèâíîãî ïîäàðêà, ÿ óâåðåíà, íåò íè
ó êîãî. Ëþáëþ çàíèìàòüñÿ îãîðîäíè-
÷åñòâîì. Â îãîðîäå ó ìåíÿ ðàñòåò âñå: è
êàðòîôåëü, è ìîðêîâü, è ñâåêëà, è ïî-
ìèäîðû, è áàêëàæàíû. Îñåíüþ, åñòå-
ñòâåííî, âåñü óðîæàé ïåðåðàáàòûâàåò-
ñÿ è èì êîðìèòñÿ ìîÿ ñåìüÿ. Åùå ÿ
ëþáëþ ïåòü».

Óäèâèòåëüíûì è íåïîâòîðèìûì ãî-
ëîñîì Åêàòåðèíû Øàìàðîâîé âîñõè-
ùàþòñÿ âñå, êòî êîãäà-ëèáî ñëûøàë åå.

«Ïåòü ÿ íà÷àëà ñ äåòñòâà. Ýòî ó íàñ â
ñåìüå íàñëåäñòâåííîå. Õîðîøî ïåëà
ìîÿ ìàòü, ñåñòðà, ïîþ è ÿ. Ñêîëüêî ñåáÿ
ïîìíþ, ïåñíÿ âñåãäà áûëà ðÿäîì. Íî
ïî-íàñòîÿùåìó ìîé ïåñåííûé äàð ðàç-
âèë Âëàäèìèð Âèêòîðîâè÷ Öîãîëîâ. Îí
ïîìîã ìíå íàéòè âåðíûé ïîäõîä ê êàæ-
äîé ïåñíå, äåðæàòü òîíàëüíîñòü. È ÿ
î÷åíü áëàãîäàðíà åìó çà ýòî», - ãîâî-
ðèò Åêàòåðèíà Èâàíîâíà.

Ñâåòëàÿ æåíùèíà, íàñòîÿùàÿ ñåëü-
ñêàÿ òðóæåíèöà, âñåãäà îòêðûòàÿ è
ïðèâåòëèâàÿ, Åêàòåðèíà Èâàíîâíà Øà-
ìàðîâà æèâåò «áåç êàìíÿ çà ïàçóõîé»,
äàðÿ ñâîé îïòèìèçì è äîáðîæåëàòåëü-
íîñòü îêðóæàþùèì. Â íà÷àëå ìàðòà
Åêàòåðèíà Øàìàðîâà áóäåò ïðåäñòàâ-
ëÿòü Èçíîñêîâñêèé ðàéîí íà îáëàñò-
íîì êîíêóðñå èñïîëíèòåëåé ðóññêîãî
ðîìàíñà. Ïîæåëàåì åé óñïåøíîãî âû-
ñòóïëåíèÿ.

Ë. ÑÌÈÐÍÎÂÀ.

ëà ïðèäóìûâàòü ñîáñòâåííûå ìîäåëè
êóêëàì, øèòü èì ïëàòüÿ, êîñòþìû, áðþ-
êè. Åå êóêëû áûëè ñàìûìè ìîäíûìè è
áîãàòî îäåòûìè, íà çàâèñòü ïîäðóæêàì.
Ïîòîì îíà ñòàëà øèòü äëÿ ñåáÿ.

Îòêðûòèå ñîáñòâåííîãî àòåëüå â ï.
Ìÿòëåâî ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ
ñîäåéñòâèþ Öåíòðà çàíÿòîñòè íàñåëå-
íèÿ. Ïÿòûé ãîä æèòåëè ðàéîíà ñ áîëü-
øèì óäîâîëüñòâèåì ïîëüçóþòñÿ óñëó-
ãàìè Ñâåòëàíû Ïåòðîâíû Ïèùóëèíîé.

Â àòåëüå, ðàñïîëîæåííîì íà óëèöå
Èíòåðíàöèîíàëüíàÿ, óþòíî è ñâåòëî.
Çäåñü íåò âû÷óðíîñòè, âñå ïðîñòî è
ïðèâëåêàòåëüíî.

Ðàáîòà Ñâåòëàíû Ïåòðîâíû - ýòî íå
òîëüêî çàðàáîòîê, íî è ìîðàëüíîå óäîâ-
ëåòâîðåíèå, êîòîðîå îíà ïîëó÷àåò êàæ-
äûé äåíü. È ýòî ïðè òîì, ÷òî ïðîôåñ-
ñèÿ øâåè ñâÿçàíà ñ íåìàëûìè òðóäíî-
ñòÿìè, ñâÿçàííûìè ñî çäîðîâüåì, à òàê-
æå ìîðàëüíûì íàïðÿæåíèåì.

Ëþäè ê Ñâåòëàíå Ïèùóëèíîé ïðèõî-
äÿò ðàçíûå. Åñòü êëèåíòû, êîòîðûì ëåã-
êî øèòü, ôèãóðà ïðîïîðöèîíàëüíàÿ, âñå
ïðè íèõ. À åñòü òàêèå, äëÿ êîòîðûõ òÿæå-
ëî âûêðîéêè ñäåëàòü, òàê êàê ôèãóðà íå-
ñòàíäàðòíàÿ, íóæíî ñóìåòü ñêðûòü íå-
äîñòàòêè è ïîêàçàòü äîñòîèíñòâà. È òóò
Ñâåòëàíà Ïåòðîâíà âêëþ÷àåò ôàíòàçèþ:
òóäà æàáî, òóäà æèëåò, ãäå-òî ðîçó èëè
êðàñèâûé öâåòîê ïðèöåïèò...

Ñâîèõ êëèåíòîâ Ñâåòëàíà Ïèùóëè-
íà «âûíàøèâàåò», áåðåæåò, ñ÷èòàåòñÿ ñ
íèìè. È îíè îòâå÷àþò ìàñòåðó âçàèì-
íîñòüþ.

Ë. ÍÈÊÎËÀÅÂÀ.

P.S. Íà äíÿõ Ñâåòëàíà
Ïåòðîâíà Ïèùóëèíà îò-
ìåòèëà ñâîé þáèëåé. Ñ
ýòîé çàìå÷àòåëüíîé äà-
òîé, à òàêæå ñ íàñòó-
ïàþùèì ïðàçäíèêîì 8
Ìàðòà åå îò äóøè ïî-

çäðàâëÿþò ðîäèòåëè, äî÷åðè è ïîäðóãà.

Ñ ïðàçäíèêîì, äîðîãèå æåíùèíû!

Ñåðäöå åå - íå êàìåíü Ãëàâíîå, ÷òîáû
êîñòþì÷èê ñèäåë!..

ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Ëþáî, «Çàâèðóõè»!

ðîãî â çíàê áëàãîäàðíîñòè çàë
ðàçðàçèëñÿ áóðíûìè àïëîäèñ-
ìåíòàìè. «Ëþáî!» - êðè÷àëè
êàçàêè èç çàëà ïîñëå âûñòóï-

ëåíèÿ Èçíîñêîâñêîãî àíñàìá-
ëÿ «Çàâèðóõè».

Ñðåäè ÷ëåíîâ êîìïåòåíòíî-
ãî æþðè áûëè ïðåäñòàâèòåëè
Êàëóæñêîãî êàçà÷üåãî îáùå-
ñòâà âî ãëàâå ñ àòàìàíîì - êà-
çà÷üèì ïîëêîâíèêîì Á.Â. Êî-
ìèññàðåíêî, à òàêæå ïðåäñòà-
âèòåëè è äèðåêòîð ÃÁÓÊ ÊÎ
«Äîì íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà è
êèíî «Öåíòðàëüíûé» Î.Ý. Ëåíö,
æþðè êîíêóðñà âîçãëàâèë ìàé-
îð çàïàñà À. Åôèìîâ - äîíñ-
êîé êàçàê, ëàóðåàò âñåðîññèéñ-
êèõ êîíêóðñîâ «Èãðàé, ãàð-
ìîíü!», ðóêîâîäèòåëü àíñàìáëÿ
«Âîëæñêèå ðåáÿòà».

Íå çðÿ ãîâîðÿò, ÷òî ïåñíÿ
ñáëèæàåò: äîáðàÿ êàçà÷üÿ
ïåñíÿ, èñïîëíåííàÿ âìåñòå
ó÷àñòíèêàìè ôåñòèâàëÿ, ñëîâ-
íî êðàñíîé íèòüþ ñâÿçàëà
âñåõ, â ÷üèõ äóøàõ åñòü ìåñòî
ïåñíå.

Äëÿ àíñàìáëÿ «Çàâèðóõè»
ïåðâîå âàæíîå ìåðîïðèÿ-

òèå îñòàëîñü óæå ïîçàäè. Õî-
÷åòñÿ ïîæåëàòü ó÷àñòíèêàì àí-
ñàìáëÿ íîâûõ ïîáåä, à ïðåêðàñ-
íûì äàìàì - áûòü âñåãäà òà-
êèìè æå î÷àðîâàòåëüíûìè.

Ì. ÆÅËÅÇÎÂÑÊÀß,
ðåæèññåð Èçíîñêîâñêîãî

ÐÄÊ.



5  ìàðòà  2019  ãîäà        «ÐÀÑÑÂÅÒ»3 ñòð.

ÃËÀÂÍÀß ÒÅÌÀ

ÌÍÅÍÈÅ

×òîáû ïîåõàòü íà ñïåêòàêëü â Êà-
ëóãó, íóæíî âûêðîèòü äåíü, ïî-

òðàòèòüñÿ íà îáùåñòâåííûé èëè ëè÷-
íûé òðàíñïîðò. À çäåñü - ïðèåõàë
òåàòð â Èçíîñêè, äà åùå âñåãî-òî çà
150 ðóáëåé!..

Óâû, çàë ÊÑÖ «Îëèìï» íå áûë â
òîò äåíü ïîëîí, â îñíîâíîì ñîáðà-
ëèñü ëþäè, êîòîðûì äàëåêî çà 30...
Òå, êòî ïðèâûê õîäèòü â òåàòð âî âðå-
ìåíà ñòóäåí÷åñòâà, òå, êòî æäàë êàê
ïðàçäíèêà âñòðå÷è ñ àðòèñòàìè, à
çàîäíî è ñ ïðèíàðÿæåííûìè çíàêî-
ìûìè è äðóçüÿìè. Àêòåðû èãðàëè
î÷åíü õîðîøî, èíòåðåñíî. Íî ÿ íå
òåàòðàëüíûé êðèòèê, äëÿ ìåíÿ ãëàâ-
íîå - íå ôîðìà, à ñîäåðæàíèå.

Î ÷åì ñïåêòàêëü «Ñåñòðû»? ß äó-
ìàþ, î âå÷íûõ èñòèíàõ. Î òîì,

÷òî åñòü ðàçíûå ïóòè â æèçíè, è âû-
áèðàåøü èõ òû ñàì, êàê áû ëþäè íè
ñâàëèâàëè ýòî íà áîãà. Äåâóøêà Îëÿ
íå çðÿ âûáðàëà äðåâíåéøóþ ïðîôåñ-
ñèþ, îíà îáúÿñíèëà ìîòèâû: ðîäè-
òåëè àëêîãîëèêè, êðàñèâîé æèçíè õî-
òåëîñü áûñòðî, íèùåòà íàäîåëà.

Âòîðàÿ, Âåðà, òÿíóëàñü ê çíàíèÿì,
ñòàëà õèðóðãîì. Îõ, íå æåíñêàÿ ýòî
ïðîôåññèÿ. È òî, ÷òî ëþáîâíèêîì
ñòàë äîêòîð èç ñâîåé îðäèíàòîðñêîé,
íå ñëó÷àéíî: äà íåò ó íåå âðåìåíè
íà äðóãèõ-òî, è îöåíèòü åå - íå âíå-
øíîñòü, à ÷åëîâåêà - áûñòðî íèêòî
íå ñìîæåò. Çîâ ïðèðîäû íàñòèãàåò
íàñ â ìîëîäîñòè âíåçàïíî, à äîêòîð
Êàëèíèí ñëó÷èëñÿ ðÿäîì â ýòîò ìî-
ìåíò. Íåò áåçìÿòåæíîãî ñ÷àñòüÿ ó
Êàëèíèíà, íåò è ó Âåðî÷êè ïåðñïåê-
òèâ, ò.ê. Êàëèíèí ïîðÿäî÷íûé, íå
ìîæåò áðîñèòü áîëüíóþ äî÷ü.

Çàïîâåäü: «Íå ñòðîèòü ñâîå ñ÷àñ-
òüå ñ æåíàòûì ÷åëîâåêîì» - íàðó-
øåíà.

Óâû, çàêîíû ÷åëîâå÷åñêîãî ñ÷àñ-
òüÿ íå èçìåíèòü. Íå çðÿ «íå âîçæå-
ëàé æåíû áëèæíåãî» - îäíà èç õðè-
ñòèàíñêèõ çàïîâåäåé.

Òðåòüÿ, ìåäñåñòðè÷êà Òàíå÷êà, õðî-
íè÷åñêè áåðåìåííà è ðàäîñòíà. Äà
îíà ðàäîñòíà áûëà è äî âñòðå÷è ñ
æåíèõîì, ïîòîìó è âñòðåòèëèñü.

Ðàäîñòü, ñàìîîòâåðæåííîñòü, âåð-
íîñòü, ëþáîâü - âîò ÷åãî èùóò ðà-
çóìíûå ìóæ÷èíû. Ëàñêîâóþ, ðàäîñò-
íóþ ïîäðóãó è ìàòü ñâîèì äåòÿì. À
îñòàëüíîå ïðèëîæèòñÿ... Íàâåðíîå,
áàáóøêà ñ äåäóøêîé ó íåå áûëè äîá-
ðûå è ðàçóìíûå, äà è ðîäèòåëè ëàñ-
êîâûå è çàáîòëèâûå, âîò äåâî÷êà òà-
êîé è ñòàëà.

Åñòü æåíùèíû, êàê ñòîëá îãíÿ,
æåíùèíû-âàìï èõ íàçûâàþò. Òÿíåò
ê îãíþ-òî íåðàçóìíûõ ìîòûëüêîâ-
îäíîäíåâîê. Íàñòîÿùèé äåíü íàäî
öåíèòü, íî ïðèíöèï - çàâòðà õîòü
ïîòîï - ê ñ÷àñòüþ íå âåäåò, óâû.

È åñòü æåíùèíû - êàê òåïëîå
ëàñêîâîå ñîëíûøêî, ãðåþùåå, íî íå
îáæèãàþùåå, ñ êîòîðûìè ðÿäîì
òåïëî è êîìôîðòíî, óþòíî äóøå.
Òîëüêî áåðå÷ü è öåíèòü íàäî òà-
êèõ ñîëíûøåê, ïîìîãàòü, ÷òîáû
ñèëû ó íèõ íå êîí÷èëèñü. Âèäèìî,
ìóæ Òàíå÷êå âñòðåòèëñÿ ëþáÿùèé,
äîáðûé, çàáîòëèâûé, ïîòîìó ÷òî
íàñòðîåíèå ó íåå íå èçìåíèëîñü è
ïðè òðåòüåé áåðåìåííîñòè, â êîíöå
ñïåêòàêëÿ.

Õýïïè-ýíä: Îëå ïðåäûäóùàÿ
æèçíü îïðîòèâåëà, ïðåäëîæåíèå äàâ-

íèøíåãî ïîêëîííèêà Ïàâëèêà ïðè-
íÿëà. Îí çà êîìïüþòåðîì ñèäèò, íå-
ïðèìåòëèâ, äëÿ íåãî Îëÿ âñå òà æå
äåâî÷êà. Õëåáíóâ ãîðþøêà, ýòà êî-
ìàíäèðøà, âèäèìî, áóäåò åãî õîòÿ áû
çà ïðåäàííîñòü ëþáèòü, õîòÿ Ïàâåë
íå â åå âêóñå.

À ìîãëî áû áûòü è èíà÷å... íå ñïàñ-
ëè áû Îëþ - íå áûëî áû õýïïè-ýíäà,
õîðîøî, ÷òî îí ñëó÷èëñÿ. Óìíàÿ Âå-
ðî÷êà âêëþ÷èëà áû ðàçóì è ïîíÿëà,
÷òî íå ñîøåëñÿ ñâåò êëèíîì íà Êà-
ëèíèíå, íåò ñ íèì áóäóùåãî. Ïðèîá-
ðåëà îïûò, ñêàçàëà ñïàñèáî Êàëèíè-
íó. È îáðàòèëà âíèìàíèå íà æèçíü
âíå îðäèíàòîðñêîé, â òå æå òåàòðû
ïîõîäèëà...

Ïîíÿòèå îäíîëþáñòâà êàê áû äî-
áàâëÿåò ÷åëîâåêó ñâÿòîñòè. Íó íå
ìîæåò æåíùèíà óâèäåòü õîðîøåå â
äðóãèõ ìóæ÷èíàõ; íå â êðîâàòü ñ
äðóãèì ïðèãíóò, à ïðîñòî ïîãîâîðèòü
ïî äóøàì.

Âëå÷åíèå äóõà ðîæäàåò ëþáîâü, à
áåç ëþáâè ýòî íå æèçíü, à ñóùåñòâî-
âàíèå - ëþáîâü â ïåðâóþ î÷åðåäü ê
ñåáå, à êàê ñëåäñòâèå - è ê æèâóùèì
ðÿäîì è ïîîäàëü - ìóæó, äåòÿì, ðîä-
ñòâåííèêàì, çíàêîìûì è íåçíàêî-
ìûì. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ëþáîâü -
æåëàíèå äîáðà, íà ìîé âçãëÿä. Âîç-
ìîæíî, ýòî íàèâíî, íî æèòü òàê ëåã-
÷å. Íó à Òàíå÷êå ïîæåëàòü äàæå íå-
÷åãî, è ó íåå åñòü ãëàâíîå - ëþáîâü â
äóøå. Äàæå çäîðîâüÿ íå áóäó æåëàòü
- îíî ó íåå åñòü è áóäåò.

þäè, áóäüòå äîáðåå äðóã ê
äðóãó!

Ò. ßÊÎÂËÅÂÀ, âðà÷.
ï. Ìÿòëåâî.

Â ðåæèìå âèäåî-êîíôåðåíö-
ñâÿçè â íåé ïðèíÿëè ó÷àñòèå
ñåêðåòàðè ìåñòíûõ îòäåëåíèé
ïàðòèè, äåïóòàòû ïðåäñòàâèòåëü-
íûõ îðãàíîâ.

Ïðåäñåäàòåëü Çàêîíîäàòåëüíî-
ãî Ñîáðàíèÿ Âèêòîð Áàáóðèí, îò-
êðûâàÿ âñòðå÷ó, íàïîìíèë î âàæ-
íûõ òåìàõ Ïîñëàíèÿ Ïðåçèäåí-
òà ÐÔ Âëàäèìèðà Ïóòèíà.

«Â Ñîâåòå Ôåäåðàöèè ÐÔ â àä-
ðåñ äåïóòàòîâ ïðîçâó÷àëà ðåêî-
ìåíäàöèÿ âçÿòü ðåàëèçàöèþ íàöè-
îíàëüíûõ ïðîåêòîâ ïîä ñâîé êîí-
òðîëü. Ìû äîëæíû ýòî ñäåëàòü,
òåì áîëåå ÷òî èìåííî íàøà
ïàðòèÿ âñåãäà ïîääåðæèâàåò ïðè-
íÿòèå áþäæåòà è îòâå÷àåò çà
åãî èñïîëíåíèå», - ïîä÷åðêíóë îí.

Ãåííàäèé Ñêëÿð, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ðàññêàçàë, ÷òî â íèæíåé
ïàëàòå ïàðëàìåíòà ÐÔ áóäåò
ïðîâîäèòüñÿ ñðî÷íàÿ êîððåêòè-
ðîâêà çàêîíîäàòåëüñòâà, êîòîðàÿ
äîëæíà îáåñïå÷èòü ðåàëèçàöèþ
íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ. Îí îñî-
áî îòìåòèë, ÷òî èíèöèàòèâà äîë-
æíà èñõîäèòü ñ ìåñò. Òàê, ïî
ïðåäëîæåíèþ âëàñòåé Ëþäèíîâ-
ñêîãî ðàéîíà, ñîâìåñòíî óäàëîñü
äîáèòüñÿ âûäåëåíèÿ äîïîëíè-
òåëüíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ïî
î÷èñòêå îçåðà Ëîìïàäü.

Ãåííàäèé Ñêëÿð ïðèçâàë êà-
ëóæàí äåéñòâîâàòü àêòèâíåå ïî
ïðîåêòàì, ñâÿçàííûì ñ ìåäèöè-
íîé, îáðàçîâàíèåì, öèôðîâîé
ýêîíîìèêîé, ÷òî ïîçâîëèò ïðè-
âëå÷ü äîïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà
èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà.

Çàòåì îí îòâåòèë íà âîïðîñû
ó÷àñòíèêîâ âñòðå÷è.

Çàìåñòèòåëü Ãîðîäñêîãî Ãîëî-
âû ã. Êàëóãè  Þðèé Ìîèñååâ
ïîäíÿë âîïðîñ î çàêóïêàõ ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ äëÿ ñîöèàëüíûõ,
îáðàçîâàòåëüíûõ è ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé, êîòîðûå îñóùåñòâ-
ëÿþòñÿ â ðàìêàõ ÔÇ ¹ 44. Ñå-

ãîäíÿ çàêóïêè îñóùåñòâëÿþòñÿ
ó ïîñòàâùèêà, êîòîðûé ïðåäëà-
ãàåò íàèìåíüøóþ öåíó, ÷òî íå-
èçáåæíî ñêàçûâàåòñÿ íà êà÷å-
ñòâå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Äåïó-
òàòû ðåãèîíàëüíîãî ïàðëàìåí-
òà è âëàñòè íà ìåñòàõ ïûòàþòñÿ
êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ, îäíà-
êî ïðîáëåìà îñòàåòñÿ àêòóàëü-
íîé.

«Ñåé÷àñ ðàññìàòðèâàåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â
ôåäåðàëüíîå çàêîíîäàòåëüñòâî.
Îíè ïðåäóñìàòðèâàþò ââåäåíèå
íîâûõ êðèòåðèåâ â êîíêóðñíûå
ïðîöåäóðû, ñðåäè êîòîðûõ îñíîâ-
íîé - êà÷åñòâî. Ìû áóäåì ïîä-
äåðæèâàòü è ïðîäâèãàòü äàííûé
çàêîíîïðîåêò», - ïîä÷åðêíóë äå-
ïóòàò.

Äåïóòàò Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñî-
áðàíèÿ Ñîñëàí Òàêàåâ çàîñòðèë
âíèìàíèå íà ïðîáëåìàõ âîäîîò-
âåäåíèÿ, çàãðÿçíåíèÿ âîäîåìîâ è
ïîä÷åðêíóë íåîáõîäèìîñòü âëî-
æåíèÿ ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ èç
ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà â ðàçâè-
òèå ñèñòåìû âîäîîòâåäåíèÿ è
ñòðîèòåëüñòâî î÷èñòíûõ ñîîðó-
æåíèé. Îí äîáàâèë, ÷òî ýòîò âîï-
ðîñ óæå íåîäíîêðàòíî íà óðîâ-
íå Ôåäåðàöèè ïîäíèìàë ïðåä-

ñåäàòåëü ðåãèîíàëüíîãî ïàðëà-
ìåíòà Âèêòîð Áàáóðèí.

Ãåííàäèé Ñêëÿð ñ÷èòàåò, ÷òî
ðåøèòü äàííûå ïðîáëåìû ïîìî-

æåò íåäàâíî ñîçäàííûé íàöèî-
íàëüíûé ýêîëîãè÷åñêèé îïåðà-
òîð, êîòîðûé áóäåò öåíòðàëèçî-
âàííî ýòèì çàíèìàòüñÿ. Òàêæå îí
îáðàòèë âíèìàíèå íà ãîñóäàð-
ñòâåííî-÷àñòíîå ïàðòíåðñòâî â
ðåøåíèè âîïðîñîâ óòèëèçàöèè
ìóñîðà è ýêîëîãè÷åñêîé áåçî-
ïàñíîñòè.

Âèêòîð Áàáóðèí, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, îòìåòèë, ÷òî íà ðåãèîíàëü-
íîì óðîâíå ðàçðàáàòûâàåòñÿ çà-
êîíîïðîåêò, ïðèçâàííûé ñòèìó-
ëèðîâàòü ïðåäïðèíèìàòåëåé çà-
íèìàòüñÿ ïåðåðàáîòêîé îòõîäîâ.

Ïðîäîëæàÿ òåìó, Ãåííàäèé
Ñêëÿð ïðåäëîæèë óñêîðèòü ðà-
áîòó â äàííîì íàïðàâëåíèè, ÷òî-
áû îí ñìîã âïîñëåäñòâèè ïðåä-
ëîæèòü îïûò Êàëóæñêîé îáëàñ-
òè íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå.

Íà âñòðå÷å òàêæå ïîäíèìàëàñü
ïðîáëåìà áåçíàäçîðíûõ æèâîòíûõ.
Ïî ìíåíèþ ãëàâû àäìèíèñòðàöèè
Æèçäðèíñêîãî ðàéîíà Àëåêñàíä-
ðà Áàðûáèíà, íåñîâåðøåíñòâî çà-
êîíîäàòåëüñòâà è íåäîñòàòîê
ñðåäñòâ íå ïîçâîëÿþò îáåñïå÷èòü
áåçîïàñíîñòü ãðàæäàí.

Âèêòîð Áàáóðèí ïîä÷åðêíóë,
÷òî ïðîáëåìó ñ áåçíàäçîðíûìè
æèâîòíûìè íåîáõîäèìî ðåøàòü

íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå. Äëÿ
ýòîãî íóæíî ââåñòè îáÿçàòåëü-
íóþ ðåãèñòðàöèþ æèâîòíûõ.

Ïðåäñòàâèòåëè ìóíèöèïàëèòå-

òîâ ïîäíÿëè ïðîáëåìó òàðèôèêà-
öèè âûâîçà ìóñîðà. Íà ïðèìåðå
òîãî æå Æèçäðèíñêîãî ðàéîíà
îòìå÷àëîñü, ÷òî ïåíñèîíåðêà,
ïðîæèâàþùàÿ â äâóõêîìíàòíîé
êâàðòèðå, ïëàòèò çà âûâîç ìóñî-
ðà îêîëî 250 ðóáëåé, à æèòåëü-
íèöà ÷àñòíîãî äîìà - 65.

Ãåííàäèé Ñêëÿð ïðèçâàë îïå-
ðàòèâíî ðåàãèðîâàòü íà òàêèå
ñèãíàëû ñ ìåñò.

Ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî ðåãèî-
íàëüíîå îòäåëåíèå ïàðòèè äàñò
ñâîè ïðåäëîæåíèÿ ïî ðåãóëèðî-
âàíèþ äàííîé ñôåðû ñ ó÷åòîì
ìîíèòîðèíãà ñèòóàöèè â ÌÎ.

Îò àãðàðèåâ ïîñòóïèë âîïðîñ
î ñóäüáå ïîòðåáèòåëüñêèõ ñåëü-
õîçêîîïåðàòèâîâ. Âèêòîð Áàáó-
ðèí îòìåòèë, ÷òî îãðàíè÷åíèÿ,
êîòîðûå ñòàëè ïðåäúÿâëÿòü ê
êîîïåðàòèâàì, ïðèâåëè ê èõ
óíè÷òîæåíèþ. Â îáëàñòè îñòà-
ëîñü òîëüêî äâà êîîïåðàòèâà. Â
ýòîé ñâÿçè áûëî îçâó÷åíî ïðåä-
ëîæåíèå íà ôåäåðàëüíîì óðîâ-
íå óáðàòü òðåáîâàíèå îáÿçàòåëü-
íîãî ÷ëåíñòâà ñåëüõîçêîîïåðàòè-
âà â ñàìîðåãóëèðóåìîé îðãàíè-
çàöèè, êîòîðàÿ, êðîìå âçíîñîâ,
íèêàêîé ïîìîùè íå îêàçûâàåò,
è ââåñòè óïðîùåííóþ îò÷åò-

íîñòü, ïîñêîëüêó ïðîãðàììíîå
îáåñïå÷åíèå äëÿ êîîïåðàòèâà
ñòîèò îêîëî 400 òûñÿ÷ ðóáëåé.
Ìåæäó òåì êîîïåðàòèâ - ýòî, ïî
ñóòè, êàññà âçàèìîïîìîùè, íå
ïîëó÷àþùàÿ íèêàêîé ïðèáûëè.

Ãåííàäèé Ñêëÿð ïîîáåùàë âû-
íåñòè ïðåäëîæåíèÿ íà ôåäåðàëü-
íûé óðîâåíü.

Äåïóòàò Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñî-
áðàíèÿ Êàðï Äèäåíêî îáîçíà÷èë
ïðîáëåìó îáìàíóòûõ äîëüùèêîâ.
Îí àêöåíòèðîâàë âíèìàíèå íà
òîì, ÷òî âñå çàñòðîéùèêè ÐÔ
îò÷èñëÿëè îêîëî îäíîãî - 1,5
ïðîöåíòîâ íà ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûé ôîíä, è ïðåäëîæèë èñïîëü-
çîâàòü ýòè ñðåäñòâà.

Ãåííàäèé Ñêëÿð îòìåòèë, ÷òî
äåïóòàòû áóäóò äåðæàòü äàííûé
âîïðîñ íà êîíòðîëå äî ïîëíîãî
åãî ðåøåíèÿ.

Òàêæå â ðàìêàõ âñòðå÷è îáñó-
äèëè ñîñòîÿíèå çäàíèé îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ðåàëèçàöèþ
ïðîãðàììû «Êîìôîðòíàÿ ãîðîä-
ñêàÿ ñðåäà», èíèöèàòèâíîå áþä-
æåòèðîâàíèå è äðóãèå òåìû.

Â çàêëþ÷åíèå Âèêòîð Áàáóðèí
è Ãåííàäèé Ñêëÿð çàâåðèëè, ÷òî
ïîäîáíûå âñòðå÷è áóäóò ïðîâî-
äèòüñÿ ðåãóëÿðíî.

«Íè îäíîãî âîïðîñà, êîòîðûé
ñòàâèò ïåðåä íàìè íàñåëåíèå, íå
äîëæíî áûòü óïóùåíî. Ëþäè ó íàñ
îòçûâ÷èâûå è áëàãîäàðíûå. Íî îíè
èíîãäà ñòàâÿò íàì â âèíó òî, ÷òî
ìû èõ íå ñëûøèì è íå ïûòàåìñÿ
èõ ïîíÿòü. Äàâàéòå èç ñâîåé
ïðàêòèêè ýòî óáèðàòü», - ðåçþ-
ìèðîâàë Âèêòîð Áàáóðèí.

Äåïóòàò Ãîñäóìû Ãåííàäèé
Ñêëÿð ðàññêàçàë î ïîëüçå òàêî-
ãî îáùåíèÿ äëÿ ñîâìåñòíîãî ðå-
øåíèÿ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì:

- Ýòè âñòðå÷è ïîìîãàþò âûñ-
òðîèòü ðàáîòàþùóþ äåïóòàòñ-
êóþ âåðòèêàëü, îáúåäèíèâ äåïóòà-
òîâ Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû, ðåãè-
îíàëüíîãî ïàðëàìåíòà è ïðåäñòà-
âèòåëüíûõ îðãàíîâ äëÿ ðåøåíèÿ
ïðîáëåì íàñåëåíèÿ. Âñå âîïðîñû ÿ
âîñïðèíèìàþ êàê ñâîåîáðàçíûå
íàêàçû.

Â ïðåääâåðèè âåñåííåãî ïàâîäêà êàëóæñêèå
ñïàñàòåëè ïðîâåëè ñìîòð ñïåöòåõíèêè

è îáîðóäîâàíèÿ
26 ôåâðàëÿ â Êàëóãå íà íàáåðåæíîé ß÷åíñêîãî âîäîõðàíèëèùà

çàìåñòèòåëü ãóáåðíàòîðà Âàñèëèé Áûêàäîðîâ è íà÷àëüíèê Ãëàâíî-
ãî óïðàâëåíèÿ Ì×Ñ Ðîññèè ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè Âëàäèñëàâ Áëåñ-
íîâ ïðîâåðèëè ãîòîâíîñòü ñèë è ñðåäñòâ, ïðèâëåêàåìûõ ê ëèêâèäà-
öèè ïîñëåäñòâèé âîçìîæíûõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ
ïðîõîæäåíèåì âåñåííåãî ïîëîâîäüÿ.

Íà ñìîòðå áûëà ïðåäñòàâëåíà ïîæàðíàÿ è àâòîìîáèëüíàÿ òåõ-
íèêà, ñïàñàòåëüíîå îáîðóäîâàíèå, âîäîëàçíîå ñíàðÿæåíèå, à òàêæå

áåñïèëîòíûå
àâèàöèîííûå
ñèñòåìû ïîä-
ð à ç ä å ë å í è é
ãëàâíîãî óïðàâ-
ëåíèÿ, êîòîðûå
ïëàíèðóåòñÿ çà-
äåéñòâîâàòü äëÿ
îáñëåäîâàíèÿ è
âîçäóøíîé ðàç-
âåäêè ðåêè Îêè
è òåððèòîðèé,
ãäå âîçìîæíî
ïîäòîïëåíèå.

Íàðÿäó ñ Öåíòðîì Ãîñóäàðñòâåííîé èíñïåêöèè ïî ìàëîìåðíûì
ñóäàì è ðåãèîíàëüíîé ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíîé ñëóæáîé â ñìîòðå
ó÷àñòâîâàëè àâàðèéíûå áðèãàäû ðåñóðñîñíàáæàþùèõ îðãàíèçàöèé
Êàëóãè è ãîðîäñêèõ ñëóæá, ïðåäñòàâèòåëè ñòàíöèè ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè.

Âñå òåõñðåäñòâà ïðîøëè ïëàíîâîå îáñëóæèâàíèå, íåîáõîäèìûé
ðåìîíò è ãîòîâû ê ïðèìåíåíèþ â ïàâîäêîîïàñíûé ïåðèîä.

Ìèíèñòåðñòâî âíóòðåííåé ïîëèòèêè
è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Îôèöèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ äîñòóïíà
íà ñàéòå îáëàñòíîé àäìèíèñòðàöèè:

http://www.admoblkaluga.ru/main/news/events/

Калужские депутаты задали проблемные вопросы жителей области Геннадию Скляру
28 февраля в областном парламенте по инициа-

тиве фракции «ЕДИНАЯ РОССИЯ» состоялась встре-
ча с депутатом Государственной Думы РФ Геннади-
ем Скляром.

Ëþáèòü - çíà÷èò æåëàòü äîáðà

...Ë
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Âñå ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû è óñëóãè ëèöåíçèðîâàíû è ñåðòèôèöèðîâàíû.
12+ Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîäóêöèÿ,

íå ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ äåòåé ìëàäøå äâåíàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà.Ãëàâíûé ðåäàêòîð Â.À. Íîñîðåâà

ÄÅÒÑÊÈÅ ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ

Âíèìàíèþ ï÷åëîâîäîâ

Â ñâÿçè ñî ñêîðûì íàñòóïëåíèåì «ìåäîâîãî ñåçîíà» ÃÁÓ ÊÎ
«Äçåðæèíñêàÿ ìåæðàéîííàÿ ÑÁÁÆ» íàïîìèíàåò ï÷åëîâîäàì

î íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäåíèÿ âåòåðèíàðíûõ ïðàâèë è î ïðàâèëü-
íîì îôîðìëåíèè ñîîòâåòñòâóþùåé äîêóìåíòàöèè. Äîêóìåíòû
äîëæíû áûòü ó êàæäîãî ï÷åëîâîäà. Åñëè èõ íåò, òî ñòîèò çàäó-
ìàòüñÿ î êà÷åñòâå ïðîäàâàåìîãî ïðîäóêòà. Âåòåðèíàðíûé ïàñïîðò
ïàñåêè - ñàìûé âàæíûé äîêóìåíò, êîòîðûé äîëæåí áûòü ó êàæ-
äîãî ï÷åëîâîäà. Îôîðìëÿåòñÿ íà âëàäåëüöà ïàñåêè è èìååò ñëåäó-
þùóþ èíôîðìàöèþ:

1. Óêàçûâàåòñÿ ìåñòî ðàñïîëîæåíèÿ ïàñåêè.
2. Åæåãîäíîå âåòåðèíàðíî-ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå ïàñåêè è ï÷å-

ëèíûõ ñåìåé.
3. Åæåãîäíûå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ï÷åëèíîãî ïîäìîðà

è ìåäà.
4. Ýïèçîîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàñåêè (èíôåêöèîííûå çàáîëå-

âàíèÿ).
5. Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå è äåçèíôåêöèîííûå îáðàáîòêè.
Äëÿ ðåàëèçàöèè ìåäà íà ÿðìàðêàõ è â òîðãîâóþ ñåòü ìåä äîë-

æåí áûòü èññëåäîâàí â àêêðåäèòîâàííûõ ëàáîðàòîðèÿõ íà ñîîò-
âåòñòâèå òðåáîâàíèÿì òåõíè÷åñêîãî ðåãëàìåíòà Òàìîæåííîãî ñî-
þçà «Î áåçîïàñíîñòè ïèùåâîé ïðîäóêöèè» 021/2011 è òðåáîâà-
íèÿì ÃÎÑÒ Ð 54644-2011 «Ìåä íàòóðàëüíûé. Òåõíè÷åñêèå óñëî-
âèÿ». Ïðè òðàíñïîðòèðîâêå íà êàæäóþ ïàðòèþ ï÷åëîâîä÷åñêîé
ïðîäóêöèè äîëæåí áûòü îôîðìëåí âåòåðèíàðíî-ñîïðîâîäèòåëü-
íûé äîêóìåíò. Òîëüêî âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå ìîæåò ãàðàíòèðî-
âàòü ïîòðåáèòåëÿì ï÷åëîâîä÷åñêîé ïðîäóêöèè, ÷òî íà èõ ñòîë ïî-
ïàäàåò äåéñòâèòåëüíî êà÷åñòâåííûé è áåçîïàñíûé ïðîäóêò.

Êàæäàÿ ïàñåêà äîëæíà èìåòü âåòåðèíàðíî-ñàíèòàðíûé ïàñïîðò è
ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèå ïîäìîðà âåñíîé è îñåíüþ. Ïðîäàæà ïðîäóê-
òîâ ï÷åëîâîäñòâà ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî ïðè íàëè÷èè âåòåðèíàðíî-ñî-
ïðîâîäèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ, êîòîðûå âûäàþòñÿ íà îñíîâàíèè ëàáî-
ðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé è àêòóàëüíûõ äàííûõ ïàñïîðòà íà ïàñåêó.

ÃÁÓ ÊÎ «Äçåðæèíñêàÿ ìåæðàéîííàÿ ÑÁÁÆ» íàñòîÿòåëüíî ðå-
êîìåíäóåò âëàäåëüöàì îáðàòèòüñÿ â ãîñâåòñëóæáó äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ îáñëåäîâàíèÿ ïàñåê è ïðîâåñòè èññëåäîâàíèÿ ïîäìîðà ï÷åë
(æèâûõ ï÷åë) äëÿ äèàãíîñòèêè ïàñåêè íà âîçìîæíîñòü çàðàæåí-
íîñòè ï÷åëîñåìåé èíâàçèîííûìè áîëåçíÿìè ï÷åë, òàêèìè êàê
íîçåìàòîç, àìåáèàç, âàððîàòîç, áðàóëåç, àêàðàïèäîç. Ñðåäíÿÿ è ñèëü-
íàÿ ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ ï÷åëîñåìåé äàííûìè çàáîëåâàíèÿìè ìîãóò
âûçûâàòü ìàññîâóþ ãèáåëü ï÷åë, ðàñïëîäà, áîëüíûå ñåìüè îñëàáå-
âàþò, ñíèæàåòñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñåìüè.

Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü ïî òåëåôîíó
3-68-40 è íà îôèöèàëüíîì ñàéòå íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ kondrovo-vet.ru

ÃÁÓ ÊÎ «Äçåðæèíñêàÿ ìåæðàéîííàÿ ÑÁÁÆ».

ÎÁÚßÂËÅÍÈß  ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

 ÇÀÊÓÏÀÞ: ïåðî ãóñèíîå, óòèíîå; ïåðèíû, ïîäóøêè á/ó.
Òåë. 8-988-250-74-72.

Ñëåäóþùèé íîìåð ãàçåòû «Ðàññâåò»
âûéäåò 12 ìàðòà.

×òî òàêîå ãðèïï,
è êàêîâà åãî îïàñíîñòü?
ÃÐÈÏÏ - ýòî èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, çàáîëåòü êîòî-

ðûì ìîæåò ëþáîé ÷åëîâåê. Âîçáóäèòåëåì ãðèïïà ÿâëÿåòñÿ
âèðóñ, êîòîðûé îò èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé ïîïàäàåò â íîñîã-
ëîòêó îêðóæàþùèõ.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé áîëåþò ãðèïïîì âñåãî ëèøü íåñêîëü-
êî äíåé, íî íåêîòîðûå çàáîëåâàþò ñåðüåçíåå, âîçìîæíî òÿæå-
ëîå òå÷åíèå áîëåçíè, âïëîòü äî ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ.

Ïðè ãðèïïå îáîñòðÿþòñÿ èìåþùèåñÿ õðîíè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ, êðîìå ýòîãî, ãðèïï èìååò îáøèðíûé ñïèñîê âîçìîæ-
íûõ îñëîæíåíèé:

ëåãî÷íûå îñëîæíåíèÿ (ïíåâìîíèÿ, áðîíõèò). Èìåííî ïíåâìî-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé áîëüøèíñòâà ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ îò
ãðèïïà;

îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ëîð-
îðãàíîâ (îòèò, ñèíóñèò, ðèíèò, òðàõåèò);

îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ìèî-
êàðäèò, ïåðèêàðäèò);

îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû (ìåíèíãèò, ìåíèíãî-
ýíöåôàëèò, ýíöåôàëèò, íåâðàëãèè, ïîëèðàäèêóëîíåâðèòû).

×òîáû èçáåæàòü âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé, âàæíî ñâîåâðåìåí-
íî ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó ãðèïïà è ïðàâèëüíî ëå÷èòü ñàìî
çàáîëåâàíèå.

Îáû÷íî ãðèïï íà÷èíàåòñÿ âíåçàïíî. Âîçáóäèòåëè ãðèïïà,
âèðóñû òèïîâ À è Â, îòëè÷àþòñÿ àãðåññèâíîñòüþ è èñêëþ÷è-
òåëüíî âûñîêîé ñêîðîñòüþ ðàçìíîæåíèÿ, ïîýòîìó çà ñ÷èòàí-
íûå ÷àñû ïîñëå çàðàæåíèÿ âèðóñ ïðèâîäèò ê ãëóáîêèì ïîðà-
æåíèÿì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, îòêðûâàÿ
âîçìîæíîñòè äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ â íåå áàêòåðèé.

Ñðåäè ñèìïòîìîâ ãðèïïà - æàð, òåìïåðàòóðà 37,5 - 39°Ñ,
ãîëîâíàÿ áîëü, áîëü â ìûøöàõ, ñóñòàâàõ, îçíîá, óñòàëîñòü, êà-
øåëü, íàñìîðê èëè çàëîæåííûé íîñ, áîëü è ïåðøåíèå â ãîðëå.

Ãðèïï ìîæíî ïåðåïóòàòü ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïîýòî-
ìó ÷åòêèé äèàãíîç äîëæåí ïîñòàâèòü âðà÷, îí æå íàçíà÷àåò
òàêòèêó ëå÷åíèÿ.

×òî äåëàòü ïðè çàáîëåâàíèè ãðèïïîì?
Ñàìîìó ïàöèåíòó ïðè ïåðâûõ ñèìïòîìàõ íóæíî îñòàòüñÿ

äîìà, ÷òîáû íå òîëüêî íå çàðàçèòü îêðóæàþùèõ, íî è âîâðåìÿ
çàíÿòüñÿ ëå÷åíèåì, äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìî íåìåäëåííî îáðà-
òèòüñÿ ê âðà÷ó. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ äàëüíåéøåãî ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ èíôåêöèè çàáîëåâøåãî íóæíî èçîëèðîâàòü îò çäî-
ðîâûõ ëèö, æåëàòåëüíî âûäåëèòü îòäåëüíóþ êîìíàòó.

Âàæíî!
Ðîäèòåëè! Íè â êîåì ñëó÷àå íå îòïðàâëÿéòå çàáîëåâøèõ

äåòåé â äåòñêèé ñàä, øêîëó, íà êóëüòóðíî-ìàññîâûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ. Ïðè ãðèïïå êðàéíå âàæíî ñîáëþäàòü ïîñòåëüíûé ðåæèì,
òàê êàê ïðè çàáîëåâàíèè óâåëè÷èâàåòñÿ íàãðóçêà íà ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòóþ, èììóííóþ è äðóãèå ñèñòåìû îðãàíèçìà.

Ñàìîëå÷åíèå ïðè ãðèïïå íåäîïóñòèìî, è èìåííî âðà÷ äîë-
æåí ïîñòàâèòü äèàãíîç è íàçíà÷èòü íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå, ñî-
îòâåòñòâóþùåå ñîñòîÿíèþ è âîçðàñòó ïàöèåíòà.

Äëÿ ïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ñòðîãî âûïîëíÿòü âñå
ðåêîìåíäàöèè ëå÷àùåãî âðà÷à è ñâîåâðåìåííî ïðèíèìàòü
ëåêàðñòâà. Êðîìå ýòîãî, ðåêîìåíäóåòñÿ îáèëüíîå ïèòüå - ýòî
ìîæåò áûòü ãîðÿ÷èé ÷àé, êëþêâåííûé èëè áðóñíè÷íûé ìîðñ,
ùåëî÷íûå ìèíåðàëüíûå âîäû. Ïèòü íóæíî ÷àùå è êàê ìîæíî
áîëüøå.

Âàæíî!
Ïðè òåìïåðàòóðå 38 - 39°Ñ âûçîâèòå ó÷àñòêîâîãî âðà÷à íà

äîì ëèáî áðèãàäó ñêîðîé ïîìîùè.
Ïðè êàøëå è ÷èõàíèè áîëüíîé äîëæåí ïðèêðûâàòü ðîò è

íîñ ïëàòêîì èëè ñàëôåòêîé.
Ïîìåùåíèå, ãäå íàõîäèòñÿ áîëüíîé, íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî

ïðîâåòðèâàòü è êàê ìîæíî ÷àùå ïðîâîäèòü òàì âëàæíóþ óáîð-
êó, æåëàòåëüíî ñ ïðèìåíåíèåì äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ,
äåéñòâóþùèõ íà âèðóñû.

Îáùåíèå ñ çàáîëåâøèì ãðèïïîì ñëåäóåò îãðàíè÷èòü, à ïðè
óõîäå çà íèì èñïîëüçîâàòü ìåäèöèíñêóþ ìàñêó èëè ìàðëå-
âóþ ïîâÿçêó.

Êàê çàùèòèòü ñåáÿ îò ãðèïïà?
Ñîãëàñíî ïîçèöèè Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-

íèÿ, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðîòèâ ãðèïïà ÿâëÿ-
åòñÿ âàêöèíàöèÿ, âåäü èìåííî âàêöèíà îáåñïå÷èâàåò çàùèòó
îò òåõ âèäîâ âèðóñà ãðèïïà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå àêòó-
àëüíûìè â äàííîì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì ñåçîíå è âõîäÿò â åå
ñîñòàâ.

Ââåäåíèå â îðãàíèçì âàêöèíû íå ìîæåò âûçâàòü çàáîëåâà-
íèå, íî ïóòåì âûðàáîòêè çàùèòíûõ àíòèòåë ñòèìóëèðóåò èì-
ìóííóþ ñèñòåìó äëÿ áîðüáû ñ èíôåêöèåé. Ýôôåêòèâíîñòü
âàêöèíû îò ãðèïïà íåñðàâíèìî âûøå âñåõ íåñïåöèôè÷åñêèõ
ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ìîæíî ïðèíèìàòü â òå÷å-
íèå çèìíèõ ìåñÿöåâ, íàïðèìåð èììóíîìîäóëÿòîðîâ, âèòàìè-
íîâ, ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ñðåäñòâ íàðîäíîé ìåäèöèíû è
òàê äàëåå.

Âàêöèíàöèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ âñåì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ, íî
îñîáåííî ïîêàçàíà äåòÿì íà÷èíàÿ ñ øåñòè ìåñÿöåâ, ëþäÿì,
ñòðàäàþùèì õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, áåðåìåííûì æåí-
ùèíàì, à òàêæå ëèöàì èç ãðóïï ïðîôåññèîíàëüíîãî ðèñêà -
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì, ó÷èòåëÿì, ñòóäåíòàì, ðàáîòíèêàì
ñôåðû îáñëóæèâàíèÿ è òðàíñïîðòà.

Âàêöèíàöèÿ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ çà äâå - òðè íåäåëè äî
íà÷àëà ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè, äåëàòü ïðèâèâêó ìîæíî òîëüêî
â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè ñïåöèàëüíî îáó÷åííûì ìåäèöèí-
ñêèì ïåðñîíàëîì, ïðè ýòîì ïåðåä âàêöèíàöèåé îáÿçàòåëåí
îñìîòð âðà÷à.

Ïðîòèâîïîêàçàíèé ê âàêöèíàöèè îò ãðèïïà íåìíîãî. Ïðè-
âèâêó ïðîòèâ ãðèïïà íåëüçÿ äåëàòü ïðè îñòðûõ ëèõîðàäî÷-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ, â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, ïðè ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíèçìà ê ÿè÷íî-
ìó áåëêó (åñëè îí âõîäèò â ñîñòàâ âàêöèíû).

Ñäåëàâ ïðèâèâêó îò ãðèïïà, âû çàùèùàåòå ñâîé îðãàíèçì
îò àòàêè íàèáîëåå îïàñíûõ âèðóñîâ - âèðóñîâ ãðèïïà, íî îñ-
òàåòñÿ åùå áîëåå 200 âèäîâ âèðóñîâ, êîòîðûå ìåíåå îïàñíû
äëÿ ÷åëîâåêà, íî òàêæå ìîãóò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ
ÎÐÂÈ. Ïîýòîìó â ïåðèîä ýïèäåìè÷åñêîãî ïîäúåìà çàáîëåâà-
åìîñòè ÎÐÂÈ è ãðèïïîì ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü ìåðû
íåñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè.

Ïðàâèëà ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà:
Ñäåëàéòå ïðèâèâêó ïðîòèâ ãðèïïà äî íà÷àëà ýïèäåìè÷åñêîãî

ñåçîíà.
Ñîêðàòèòå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ìåñòàõ ìàññîâûõ ñêîïëåíèé

ëþäåé è îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå.
Ïîëüçóéòåñü ìàñêîé â ìåñòàõ ñêîïëåíèÿ ëþäåé.
Èçáåãàéòå òåñíûõ êîíòàêòîâ ñ ëþäüìè, êîòîðûå èìåþò ïðè-

çíàêè çàáîëåâàíèÿ, íàïðèìåð, ÷èõàþò èëè êàøëÿþò.
Ðåãóëÿðíî òùàòåëüíî ìîéòå ðóêè ñ ìûëîì, îñîáåííî ïîñëå

óëèöû è îáùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà.
Ïðîìûâàéòå ïîëîñòü íîñà, îñîáåííî ïîñëå óëèöû è îáùåñòâåí-

íîãî òðàíñïîðòà.
Ðåãóëÿðíî ïðîâåòðèâàéòå ïîìåùåíèå, â êîòîðîì íàõîäèòåñü.
Ðåãóëÿðíî äåëàéòå âëàæíóþ óáîðêó â ïîìåùåíèè, â êîòîðîì

íàõîäèòåñü.
Óâëàæíÿéòå âîçäóõ â ïîìåùåíèè, â êîòîðîì íàõîäèòåñü.
Åøüòå êàê ìîæíî áîëüøå ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ âèòàìèí

Ñ (êëþêâà, áðóñíèêà, ëèìîí è äð.).
Åøüòå êàê ìîæíî áîëüøå áëþä ñ äîáàâëåíèåì ÷åñíîêà è ëóêà.
Ïî ðåêîìåíäàöèè âðà÷à èñïîëüçóéòå ïðåïàðàòû è ñðåäñòâà,

ïîâûøàþùèå èììóíèòåò.
Â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ çàáîëåâøèõ ãðèïïîì â ñåìüå èëè ðàáî-

÷åì êîëëåêòèâå - íà÷èíàéòå ïðèåì ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïà-
ðàòîâ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ (ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ âðà÷îì
ñ ó÷åòîì ïðîòèâîïîêàçàíèé è ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ïî ïðè-
ìåíåíèþ ïðåïàðàòà).

Âåäèòå çäîðîâûé îáðàç æèçíè, âûñûïàéòåñü, ñáàëàíñèðî-
âàííî ïèòàéòåñü è ðåãóëÿðíî çàíèìàéòåñü ôèçêóëüòóðîé.

Ïîäãîòîâëåíî ÃÁÓÇ ÊÎ
«ÖÐÁ Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà».

Âñå äåòè î÷åíü ëþáÿò ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè, ëþáÿò ââîëþ
ïîáåãàòü, ïîïðûãàòü è ïîâåñåëèòüñÿ. Íåäàâíî ðàáîòíèêè

ðàéîííîãî Äîìà êóëüòóðû îðãàíèçîâàëè â äåòñêîì ñàäó «Ñîë-
íûøêî» ïðàçäíèê â ðàìêàõ íåäåëè çäîðîâüÿ ïîä äåâèçîì
«Çäîðîâüå - ýòî çäîðîâî». Áûë ïðîâåäåí èíòåðåñíûé, äèíà-
ìè÷íûé ñïîðòèâíî-ðàçâëåêàòåëüíûé ïðàçäíèê äëÿ äåòåé. Âå-
ñåëàÿ Çàäîðèíêà (Íàèëÿ Ñèíäååâà) ïîïðèâåòñòâîâàëà ðåáÿò,
ïðîâåëà ñ íèìè âåñåëóþ ðàçìèíêó, à â ãîñòè íà ïðàçäíèê
ïðèøëà äîáðàÿ äîêòîð Ïèëþëüêà (Ìàðèíà Æåëåçîâñêàÿ),
ïðîâåðèëà çäîðîâüå äåòåé, ïîìåðèëà èì òåìïåðàòóðó, ïðî-
ñëóøàëà, îñìîòðåëà èì ãîðëûøêî. Âìåñòå îíè ïðîâåëè ñî-
ñòÿçàíèÿ, êîòîðûå áûëè ïðèäóìàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âñå
äåòè ìîãëè ïðîÿâèòü ñèëó, ëîâêîñòü, áûñòðîòó, ìåòêîñòü, ñìå-
êàëêó è ôàíòàçèþ.

Íåñîìíåííî, ïî èòîãàì ñîðåâíîâàíèé ïîáåäèëà äðóæáà, ïî-
òîìó ÷òî äåòñêèé ñàä - ýòî îäíà áîëüøàÿ äðóæíàÿ ñåìüÿ, à â
ñåìüå íå áûâàåò ïðîèãðàâøèõ. Â çàêëþ÷åíèå ãåðîè ïðàçäíèêà
ïîæåëàëè âñåì íèêîãäà íå áîëåòü, çàêàëÿòüñÿ, áîëüøå ãóëÿòü
íà ñâåæåì âîçäóõå, êóøàòü ôðóêòû è îâîùè, ÷àùå óëûáàòüñÿ è

ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Çàäîðèíêà è Ïèëþëüêà - â ãîñòÿõ ó «Ñîëíûøêà»

áûòü â õîðîøåì íàñòðîåíèè. Òîãäà íèêàêèå áîëåçíè íå áóäóò
ñòðàøíû.

Í. ßÊÓÏÎÂÀ.

Наименование показателей Ед. изм. ПДК Дата 31.05
Цветность градус цветности 20 2,6

Запах балл 2 0

Мутность мг/дм3 1,5 1,35

Водородный показатель (рН) ед. рН 6.-9 7,7

Железо общее мг/дм3 0,3 0,6

Окисляемость перманганатная мг0/дм3 5 1,12

Хлорид-ион мг/дм3 350 2,8

Жесткость 0Ж 7 6,1

Сухой остаток мг/дм3 1000 357

Аммиак (по азоту) мг/дм3 2 0,12

Нитрит-ион мг/дм3 3 <0,2

Нитрат-ион мг/дм3 45 0,7

Сульфат-ион мг/дм3 500 6,1

Фторид-ион мг/дм3 1,5 1,4

Свободная углекислота мг/дм3 7,9

Сероводород мг/дм3 0,003 <0,002

Удельная электрическая 
проводимость

мкСм/см 572

Фосфат-ион мг/дм3 <0,25

Щелочность общая ммоль/дм3 6,7

Гидрокарбонат-ион мг/дм3 408,7

Кальций мг/дм3 200 60,1

Магний мг/дм3 37,7

Кремний мг/дм3 10 5,4

Молибден мг/дм3 0,25 <0,01

Мышьяк мг/дм3 0,05 <0,01

Хром (VI) мг/дм3 0,05 <0,01

Цианиды мг/дм3 0,035 <0,01

Фенолы (общие) мг/дм3 0,0019

Нефтепродукты мг/дм3 0,1 0,011

Анионные поверхностно-
активные вещества (АПАВ)

мг/дм3 0,5 <0,015

Бор мг/дм3 0,5 <0,05

Результаты контроля качества питьевой воды
арт. скважины д. Михали Калужской обл.

Износковского района за 2018 г.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ÈÁË ÏÂ ÃÏ «Êàëóãàîáëâîäîêàíàë».
Â. ÞÄÀÍÎÂÀ, íà÷àëüíèê ÈÁË ÏÂ.


