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Áûòü ó÷èòåëåì - îòâåò-
ñòâåííûé òðóä, è íå êàæ-

äîìó îí ïî ñèëàì. Îäíè ïðè-
õîäÿò ðàáîòàòü â øêîëó è ðà-
çî÷àðîâûâàþòñÿ, äðóãèå íå
ñïðàâëÿþòñÿ. Îñòàþòñÿ òîëü-
êî òå, êòî ñîñòîÿëñÿ êàê ÷åëî-
âåê, êàê ëè÷-
íîñòü.

Ñåãîäíÿ ìíî-
ãèå âûáèðàþò
ïðîôåññèþ ïåäà-
ãîãà. Åæåãîäíî
ïîñâÿòèòü ñåáÿ
ñëóæåíèþ ïåäà-
ãîãèêå ìå÷òàþò
ñîòíè âûïóñêíè-
êîâ øêîë. À ìåæ-
äó òåì äëÿ äåòåé
î÷åíü âàæåí
ïðèõîä ìîëîäûõ,
ò à ë à í ò ë è â û õ
ñïåöèàëèñòîâ.

Â íîâîì ó÷åá-
íîì ãîäó â Èç-
í î ñ ê î â ñ ê ó þ
ñðåäíþþ øêîëó
ïðèøëè ðàáîòàòü
ìîëîäûå ïåäàãî-
ãè Àíàñòàñèÿ Ñåðãååâíà ×óäà-
êîâà è Ïîëèíà Îëåãîâíà Ñà-
ôîíîâà. Øêîëà òåïëî ïðè-
âåòñòâîâàëà èõ íà òîðæåñòâåí-
íîé ëèíåéêå, ñîñòîÿâøåéñÿ ïî
ñëó÷àþ Äíÿ çíàíèé.

Áåç ñîìíåíèé ïåðâûå øàãè
â ïðîôåññèþ âàæíû äëÿ êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà. Íå ñòàëè èñ-
êëþ÷åíèåì è íîâûå ïåäàãî-
ãè Èçíîñêîâñêîé ñðåäíåé
øêîëû.

Ñòàíåò ëè äëÿ íèõ ïîëó÷åí-
íàÿ ïðîôåññèÿ äåëîì æèçíè,
ïîêàæåò âðåìÿ. À ïîêà íà÷à-

ëèñü îáû÷íûå òðóäîâûå áóä-
íè è ïðèâûêàíèå ê íîâîìó
êîëëåêòèâó, ó÷åíèêàì.

Ó êàæäîãî ìîëîäîãî ïåäà-
ãîãà - ñâîé ïóòü â ïðîôåññèþ.
Â ñåìüå Ïîëèíû Îëåãîâíû
Ñàôîíîâîé (íà ñíèìêå) áà-

áóøêà è ìàìà ïîëó÷èëè ïå-
äàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ïî-
ýòîìó è îíà ðåøèëà ïîñëå
îêîí÷àíèÿ øêîëû ïðîäîë-
æèòü ó÷èòåëüñêóþ äèíàñòèþ.
Ó÷èòüñÿ íà ôèëîëîãè÷åñêîì
ôàêóëüòåòå, êîòîðûé âûáðàëà
äëÿ ñåáÿ Ïîëèíà Îëåãîâíà,
áûëî ñëîæíî, íî âåñüìà èíòå-
ðåñíî. Ïîýòîìó ñòóäåí÷åñêèå
ãîäû îñòàëèñü â å¸ ïàìÿòè
ÿðêèì âîñïîìèíàíèåì. Â ðîä-
íîé Èçíîñêîâñêîé øêîëå
Ïîëèíà Îëåãîâíà ïðåïîäàåò
ðóññêèé ÿçûê è ëèòåðàòóðó â

äåñÿòîì êëàññå è âåäåò ïåð-
âûé êëàññ. ×òî ñî ñòàðøåê-
ëàññíèêàìè, ÷òî ñ ïåðâîêëàø-
êàìè ðàáîòàòü íåïðîñòî: ó
êàæäîãî ðåáåíêà ñâîé õàðàê-
òåð, ñâî¸ îòíîøåíèå ê ó÷åáå.
Íî êîãäà Ïîëèíà Îëåãîâíà
âèäèò èíòåðåñ â ãëàçàõ ó÷åíè-
êà, îíà ïîíèìàåò, ÷òî ðàáîòà
íå ïðîõîäèò äàðîì, è ïîëó÷à-
åò îò ýòîãî óäîâ-
ëåòâîðåíèå.

Ø ê î ë ü í û å
ãîäû â æèçíè
êàæäîãî ÷åëîâåêà
îñòàâëÿþò íåèçã-
ëàäèìûé ñëåä.
Äàâíî ïîêèíóò
êëàññ, ÷åëîâåê âû-
ðîñ, âîçìóæàë. Íî
âñåãäà ïîìíèò
ñâîåãî øêîëüíîãî
ó÷èòåëÿ, òå äîáðûå
ñåìåíà, êîòîðûå
îí ïîñåÿë. Òàê
ñëó÷èëîñü è ñ
Àíàñòàñèåé Ñåðãå-
åâíîé ×óäàêîâîé
(íà ñíèìêå). Ïðèìåðîì äëÿ íåå
ñòàëà ó÷èòåëü èñòîðèè Èçíîñ-
êîâñêîé ñðåäíåé øêîëû Ãàëè-
íà Èâàíîâíà Êîëîñêîâà. Ó÷å-
íèöå Íàñòå ×óäàêîâîé íðàâè-
ëîñü â ó÷èòåëå èñòîðèè âñå: è
ïóíêòóàëüíîñòü, è ðàññóäèòåëü-
íîñòü, è çíàíèå ïðåäìåòà. Ïî-
ýòîìó è âûáðàëà îíà äëÿ ñåáÿ
èñòîðè÷åñêèé ôàêóëüòåò â Êà-
ëóæñêîì ãîñóäàðñòâåííîì
óíèâåðñèòåòå, êîòîðûé óñïåø-
íî îêîí÷èëà â ýòîì ãîäó.

Уважаемые педагоги!
Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Ìåæäóíàðîäíûì äí¸ì ó÷è-

òåëÿ.
Òðóä ó÷èòåëÿ çàïå÷àòëåí â ñóäüáàõ òûñÿ÷ ëþäåé. Âñå

èçìåíåíèÿ ìèðà áåðóò íà÷àëî â øêîëå, ãäå áëàãîäàðÿ âà-
øåé ìóäðîñòè è ïðîôåññèîíàëèçìó ïîêîëåíèå 21-ãî âåêà
ïðîáóåò ñåáÿ â ñîçèäàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îïðåäåëÿåò
ñâîå ìåñòî â ñîâðåìåííîñòè, ïîëó÷àåò íðàâñòâåííûå îðè-
åíòèðû.

Â Êàëóæñêîé îáëàñòè ðàáîòàþò ïðåêðàñíûå ïåäàãîãè,
îáëàäàþùèå âûñîêèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè êà÷åñòâàìè è
òâîð÷åñêèì îòíîøåíèåì ê äåëó. Âàøè âûïóñêíèêè âûõî-
äÿò â æèçíü ñîöèàëüíî àêòèâíûìè, êîíêóðåíòîñïîñîá-
íûìè è âîñòðåáîâàííûìè, ãîòîâûìè ïðèíÿòü îòâåòñòâåí-
íîñòü çà óñïåøíîå ðàçâèòèå ðåãèîíà è ñòðàíû.

Áëàãîäàðþ âàñ çà âàøó îòçûâ÷èâîñòü, ñàìîîòâåðæåí-
íîñòü è ïðåäàííîñòü ñâîåìó äåëó.

Îò äóøè æåëàþ âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ,
ðàäîñòè è âäîõíîâåíèÿ â ðàáîòå.

À. ÀÐÒÀÌÎÍÎÂ
ãóáåðíàòîð Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Ïðèìèòå ñàìûå ñåðäå÷íûå ïîçäðàâëåíèÿ ñ âàøèì ïðîôåññèî-
íàëüíûì ïðàçäíèêîì!

5 îêòÿáðÿ ìû ÷åñòâóåì ëþäåé, ïîñâÿòèâøèõ ñâîþ æèçíü áó-
äóùåìó íàøåé ñòðàíû. È ýòî îòíþäü íå êðàñèâûå ñëîâà, ïî-
ñêîëüêó èìåííî ó÷èòåëÿ âûïîëíÿþò íåëåãêóþ, íî êðàéíå ïî÷åò-
íóþ è áëàãîäàðíóþ ìèññèþ - âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ þíîãî ïîêî-
ëåíèÿ Ðîññèè.

Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè òðåáîâàíèÿ ê ó÷èòåëÿì ïîñòîÿííî ðàñ-
òóò. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãðàìîòíîñòü ñòàëà íåîòäåëèìà îò
óìåíèÿ âëàäåòü íîâåéøèìè ñðåäñòâàìè è ìåòîäèêàìè îáó÷å-
íèÿ. Ó÷èòåëÿ íàøåãî Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà âñåãäà âûñîêî äåð-
æàëè ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ïëàíêó, óñïåøíî øëè è ïðîäîëæà-
þò èäòè â íîãó ñî âðåìåíåì, âíåäðÿÿ èííîâàöèîííûå îáðàçîâà-
òåëüíûå òåõíîëîãèè, ïîñòîÿííî ðàáîòàþò íàä ïîâûøåíèåì êà-
÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ, ïðèóìíîæàþò òðàäèöèè îòå÷åñòâåííîé ïå-
äàãîãè÷åñêîé øêîëû, ãîòîâÿò ïîáåäèòåëåé îëèìïèàä è êîíêóð-
ñîâ, ñîõðàíÿþò ïðåñòèæ ïðîôåññèè. Ãëàâíûé ðåçóëüòàò âàøåãî

òðóäà - âûïóñêíèêè, èíòåðåñíûå è íåîðäèíàðíî ìûñëÿùèå þíûå
ãðàæäàíå ñâîåé ñòðàíû.

Ó÷èòåëü - ýòî âñåãäà òðóæåíèê è ïîäâèæíèê. Òîëüêî ñèëüíûé
äóõîì ÷åëîâåê ìîæåò âûäåðæàòü òó êîëîññàëüíóþ íàãðóçêó è
ñòðåìèòåëüíûé òåìï íåïðåðûâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, êîòîðûå
ñîïðîâîæäàþò ðàáîòó ñ äåòüìè. Ïîýòîìó â ó÷èòåëüñêîé ïðî-
ôåññèè âñåãäà îñòàâàëèñü ñàìûå ëó÷øèå, ïðåäàííûå äåëó ðàçâè-
òèÿ îáðàçîâàíèÿ ëþäè - çîëîòîé ôîíä, îïîðà è ãîðäîñòü ñòðàíû.

Íèçêèé âàì ïîêëîí, äîðîãèå ó÷èòåëÿ, çà âàø íåëåãêèé òðóä!
Æåëàåì âàì äàëüíåéøèõ óñïåõîâ íà ïðîôåññèîíàëüíîì ïîïðèùå,
áëàãîïîëó÷èÿ, êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ìèðà è ñîãëàñèÿ, áëàãîäàðíûõ è
öåëåóñòðåìëåííûõ ó÷åíèêîâ, êîòîðûå ñìîãóò îïðàâäàòü âàøè
íàäåæäû!

Ñ óâàæåíèåì,

5 îêòÿáðÿ - Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ó÷èòåëÿ

Уважаемые учителя, работники системы образования
и ветераны педагогического труда Износковского района!

Â. ËÅÎÍÎÂ,
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ÌÐ
«Èçíîñêîâñêèé ðàéîí».

Ï. ÌÀÐÊÅËÎÂ,
ãëàâà ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé

ðàéîí».

Àíàñòàñèÿ Ñåðãååâíà ×óäà-
êîâà ïðåïîäàåò èñòîðèþ, ìó-
çûêó è èçîáðàçèòåëüíîå èñ-
êóññòâî, ÿâëÿåòñÿ êëàññíûì
ðóêîâîäèòåëåì 5 êëàññà. Ó íåå
ìíîãî ïëàíîâ, à íåèññÿêàåìàÿ
æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ ïîìîæåò
èõ ðåàëèçîâàòü.

Ìîëîäûå ó÷èòåëÿ íàñòîé-
÷èâî ñòàðàþòñÿ èñêàòü

îòâåòû íà ãëàâíûå âîïðîñû
ó÷èòåëüñêîé æèçíè: êàê íàé-
òè îáùèé ÿçûê ñ êëàññîì è ñ

êàæäûì âîñïè-
òàííèêîì â îò-
äåëüíîñòè, êàê
âîñïèòàòü â äå-
òÿõ äîáðîòó, óâà-
æèòåëüíîå îòíî-
øåíèå êî âñåì
ëþäÿì, êàê óâ-
ëå÷ü ðåáåíêà
ïðåäìåòîì? Ñå-
ãîäíÿ îíè ïðè-
íèìàþò ýñòàôå-
òó îò ñòàðøåãî
ïîêîëåíèÿ è ãî-
òîâû îòâå÷àòü íà
âûçîâû íîâîãî
âðåìåíè. Îíè
ñâîáîäíî îáùà-

þòñÿ ñî øêîëüíèêàìè íà ÿçû-
êå êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé
è ñîâðåìåííûõ ýêîíîìè÷åñ-
êèõ òåðìèíîâ, èñïîëüçóþò
öèôðîâîå îáîðóäîâàíèå, èí-
òåðíåò-ðåñóðñû. Ïóòü ïåäàãî-
ãà íåë¸ãêèé, íî ýòî ñàìàÿ ïðå-
êðàñíàÿ ïðîôåññèÿ íà ñâåòå.

Òàê ïîæåëàåì èì îòëè÷íî-
ãî íàñòðîåíèÿ, äóøåâíîãî ðàâ-
íîâåñèÿ, óñïåõîâ â îòâåòñòâåí-
íîì è áëàãîðîäíîì òðóäå.

Ë. ÍÈÊÎËÀÅÂÀ.

(Ïðîäîëæåíèå òåìû íà 2-3-é ñòð.)

Ïåðâûå øàãè â ïðîôåññèþ

Ãóáåðíàòîð ïðèâåòñòâîâàë
ó÷àñòíèêîâ XIX Áîãîðîäè÷íî-

Ðîæäåñòâåíñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ
÷òåíèé Êàëóæñêîé ìèòðîïîëèè

28 ñåíòÿáðÿ ãóáåðíàòîð îáëàñòè Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ
ïðèíÿë ó÷àñòèå â îòêðûòèè XIX Áîãîðîäè÷íî-Ðîæäå-
ñòâåíñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ÷òåíèé Êàëóæñêîé ìèòðî-
ïîëèè.

×òåíèÿ ïðîéäóò â Êàëóãå äî 10 îêòÿáðÿ. Èõ òåìà: «Ïî-
òåðè è îáðåòåíèÿ: 1917 - 2017». Îíè ïîñâÿùåíû 1000-
ëåòèþ ïðèñóòñòâèÿ ðóññêèõ íà Ñâÿòîé Ãîðå Àôîí è
240-ëåòèþ îáðàçîâàíèÿ Êàëóæñêîé ãóáåðíèè.

Îòêðûë ìåðîïðèÿòèå ìèòðîïîëèò Êàëóæñêèé è Áî-
ðîâñêèé Êëèìåíò. Îí îòìåòèë áîëüøîå çíà÷åíèå ÷òå-
íèé â âîñïèòàíèè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, ïîä÷åð-
êíóâ, ÷òî â ýòîì ãîäó òåìà âñòðå÷è ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè
«îñìûñëåíèå ïîòåðü è îáðåòåíèé íàøåãî îáùåñòâà â
ðåòðîñïåêòèâå ïîñëåäíèõ ñòà ëåò».

Àêòóàëüíîñòü ÷òåíèé îòìåòèë â ñâîåì ïðèâåòñòâèè
è Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ: «Èç ãîäà â ãîä ÷òåíèÿ ñïî-
ñîáñòâóþò óêðåïëåíèþ ñîðàáîòíè÷åñòâà ñâåòñêîé âëà-
ñòè è öåðêâè, êóëüòóðíîìó è äóõîâíî-íðàâñòâåííîìó
âîçðîæäåíèþ êàëóæñêîé çåìëè, ðàçâèòèþ îáðàçîâàíèÿ
è âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ». Ãëàâà ðå-
ãèîíà îñîáî ïîä÷åðêíóë, ÷òî ïðàâîñëàâèå âñåãäà áûëî
îïîðîé ñâåòñêîé âëàñòè. Ïî åãî ñëîâàì, çà ïîñëåäíèå
äâà äåñÿòèëåòèÿ â îáëàñòè îòðåñòàâðèðîâàíî è ïîñò-
ðîåíî áîëåå äâóõñîò õðàìîâ, âîññòàíîâëåíî òðèäöàòü
øåñòü ìîíàñòûðåé, ñêèòîâ è ìîíàøåñêèõ ïîäâîðèé, íà-
áëþäàåòñÿ íîâûé âèòîê ðàçâèòèÿ ïðàâîñëàâíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ è ïðîñâåùåíèÿ - ñîçäàíû è óñïåøíî ðàáî-
òàþò ïðàâîñëàâíûå ãèìíàçèè, ïðè õðàìàõ è ìîíàñòû-
ðÿõ äåéñòâóþò âîñêðåñíûå øêîëû è ìîëîäåæíûå öåí-
òðû. «Áóäóùåå Ðîññèè âî ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî, ñó-
ìååì ëè ìû ïåðåäàòü ìîëîäåæè çíàíèÿ è îïûò ïðå-
äûäóùèõ ïîêîëåíèé, ïîýòîìó âîïðîñû äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ - ñàìûå ïðèîðèòåòíûå è íà-
ñóùíûå äëÿ íàñ çàäà÷è», - ðåçþìèðîâàë ãëàâà ðåãèîíà.
Îí âûðàçèë ñëîâà îñîáîé ïðèçíàòåëüíîñòè ìèòðîïî-
ëèòó Êàëóæñêîìó è Áîðîâñêîìó Êëèìåíòó, êîòîðûé
óæå áîëåå 26 ëåò âîçãëàâëÿåò Êàëóæñêóþ ìèòðîïîëèþ,
çà ïîääåðæêó âñåõ áëàãèõ íà÷èíàíèé â îáùåñòâåííîé
æèçíè ðåãèîíà.

Ïåðåä îòêðûòèåì ÷òåíèé Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ è
ìèòðîïîëèò Êàëóæñêèé è Áîðîâñêèé Êëèìåíò ïîçíà-
êîìèëèñü ñ ýêñïîçèöèåé âûñòàâêè ôîòîãðàôèé Ñâÿ-
òîé Ãîðû Àôîí.

Â ðàìêàõ îòêðûòèÿ ÷òåíèé áûë ïðåäñòàâëåí ñïåê-
òàêëü «Ñëîâî î ñàìîì ãëàâíîì, èëè Âçáðàííîé Âîå-
âîäå» ïî îäíîèìåííîìó ðàññêàçó ëàóðåàòà Ïàòðèàð-
øåé ëèòåðàòóðíîé ïðåìèè ïèñàòåëÿ Âèêòîðà Íèêî-
ëàåâà.

Ìèíèñòåðñòâî âíóòðåííåé ïîëèòèêè
è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Îôèöèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ äîñòóïíà
íà ñàéòå îáëàñòíîé àäìèíèñòðàöèè:

http://www.admoblkaluga.ru/main/news/events/

Дорогие учителя!
Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì

ïðàçäíèêîì!
Îò òîãî, êàêèå çíàíèÿ ïîëó÷èò ìîëîäåæü â øêîëå,

êàêèå íðàâñòâåííûå öåííîñòè âû ñìîæåòå ïðèâèòü
ïîäðàñòàþùåìó ïîêîëåíèþ, çàâèñèò áóäóùåå âñåé
ñòðàíû.

Â Êàëóæñêîé îáëàñòè òðóäÿòñÿ îïûòíûå, ãðàìîò-
íûå ïåäàãîãè, èñêðåííå ïðåäàííûå ñâîåìó äåëó. Ñåãîä-
íÿ ñèòóàöèÿ â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ ìåíÿåòñÿ â ëó÷øóþ
ñòîðîíó. Ðàñòåò àâòîðèòåò ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîò-
íèêîâ, óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü çàðàáîòíîé ïëàòû. Áëà-
ãîäàðÿ ïðèíÿòîìó íåñêîëüêî ëåò íàçàä çàêîíó, îí ïðå-
âûøàåò ñðåäíèé óðîâåíü îïëàòû òðóäà ïî ýêîíîìèêå
ðåãèîíà.

Ìû óâåðåíû, ÷òî ðàáîòàòü â øêîëå ìîãóò òîëüêî äîá-
ðûå, ÷óòêèå ëþäè, ëþáÿùèå äåòåé, ãîòîâûå æåðòâîâàòü
ñâîèì âðåìåíåì ðàäè èõ áóäóùåãî.

Æåëàåì âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ìèðà è áëàãîïîëó÷èÿ,
ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ è óâåðåííîñòè â çàâòðàøíåì äíå.

Äåïóòàòû Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ.
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Ó÷àùèåñÿ 10 êëàññà ïîçäðàâëÿþò
ó÷èòåëåé è êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ

Ãàëèíó Èâàíîâíó ÊÎËÎÑÊÎÂÓ ñ ïðàçäíèêîì!

Ñ Äíåì ó÷èòåëÿ Âàñ ïîçäðàâëÿåì
È æåëàåì ìû Âàì äîëãèõ ëåò,
Ïîìíèì, öåíèì Âàø òðóä, óâàæàåì,
Ìèðà, ñ÷àñòüÿ, çäîðîâüÿ, ïîáåä!

Ïóñòü ñáûâàåòñÿ âñå, êàê ïî íîòàì,
È ïîìåíüøå ïóñòü áóäåò íåâçãîä,
È â ïðèÿòíûõ ïðîõîäèò çàáîòàõ
Êàæäûé Âàø ó÷åíè÷åñêèé ãîä!

Ó÷èòåëü - îäíà èç ñàìûõ
äðåâíèõ ïðîôåññèé íà

çåìëå. Ìíîãî äîáðûõ, ò¸ï-
ëûõ ñëîâ ñêàçàíî îá ó÷è-
òåëÿõ, ìíîãî ñëîæåíî î íèõ
ñòèõîâ è ïåñåí. Â ïðåääâå-
ðèè Ìåæäóíàðîäíîãî äíÿ
ó÷èòåëÿ ÿ ïîáåñåäîâàë ñ
îäíèì èç ëó÷øèõ ïåäàãî-
ãîâ íàøåãî ðàéîíà, ó÷èòå-
ëåì ÌÊÎÓ «Èçâîëüñêàÿ
ÎÎØ» Íàäåæäîé Èâàíîâ-
íîé Åãîðîâîé.

Í.È. Åãîðîâà ðî-
äèëàñü 1 ñåíòÿáðÿ
(÷òî, ñîãëàñèòåñü,
î÷åíü ñèìâîëè÷íî)
1950 ãîäà â ä. Ìåëåí-
òüåâî Þõíîâñêîãî
ðàéîíà. Â 1957 ã. ïî-
øëà â ïåðâûé êëàññ.
À â 1967 ãîäó îêîí-
÷èëà Èçíîñêîâñêóþ
ñðåäíþþ øêîëó. Â
1964 ã. ñòàëà ÷ëåíîì
ÂËÊÑÌ. Â Èçâîëü-
ñêîé øêîëå ðàáîòà-
åò ñ 1974 ãîäà. Èìååò
ìíîæåñòâî íàãðàä è
çâàíèé: «Îòëè÷íèê
íàðîäíîãî ïðîñâå-
ùåíèÿ», ïî÷åòíûå ãðàìîòû
è áëàãîäàðíîñòè àäìèíè-
ñòðàöèè ÌÐ «Èçíîñêîâñ-
êèé ðàéîí», ïî÷¸òíûå ãðà-
ìîòû è áëàãîäàðíîñòè îò-
äåëà îáðàçîâàíèÿ Èçíîñ-
êîâñêîãî ðàéîíà, áëàãîäàð-
íîñòè àäìèíèñòðàöèè Èç-
âîëüñêîé øêîëû...

Ìóæ Íàäåæäû Èâàíîâ-
íû, Åâãåíèé Àëåêñååâè÷
Åãîðîâ, òîæå ðàáîòàë Èç-
âîëüñêîé øêîëå ó÷èòåëåì
ìàòåìàòèêè è ôèçèêè, áûë
äèðåêòîðîì øêîëû. Âìåñ-
òå îíè âûðàñòèëè òð¸õ äî-
÷åðåé: Âåðó, Ñâåòëàíó è
Åëåíó, êîòîðûå ñåé÷àñ æè-
âóò è ðàáîòàþò â Êàëóãå è
÷àñòî ïðèåçæàþò â ãîñòè ê
ðîäèòåëÿì. Ó Íàäåæäû
Èâàíîâíû è Åâãåíèÿ
Àëåêñååâè÷à óæå òðîå âíó-
êîâ: Èâàí, Ðîìàí è Êñå-
íèÿ.

- Íàäåæäà Èâàíîâíà,
çäðàâñòâóéòå! Êàæäàÿ ïðî-
ôåññèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ÷åãî-
òî î÷åíü ïðîñòîãî. Êîãäà ê
Âàì ïðèøëî îñîçíàíèå
òîãî, ÷òî Âû õîòèòå ñòàòü

ñäåëàòü âûâîä, ÷òî Âàì
íðàâèòñÿ Âàøà ðàáîòà è ïî
ñåé äåíü.

- Äà, äåéñòâèòåëüíî, ðà-
áîòàòü ó÷èòåëåì ìíå íðà-
âèòñÿ äî ñèõ ïîð. Âåäü ó÷è-
òåëü çàêëàäûâàåò ôóíäà-
ìåíò â ëè÷íîñòü ó÷åíèêà
äëÿ äàëüíåéøåãî åãî ðàç-
âèòèÿ.

Â øêîëå èäåò íåïðåðûâ-
íîå îáùåíèå ñ äåòüìè. ß íå
òîëüêî ó÷ó ñâîèõ ó÷åíèêîâ,

íî è ó÷óñü ñàìà ó íèõ, îíè
äåðæàò ìåíÿ â òîíóñå, íå
äàþò ðàññëàáëÿòüñÿ, ñòèìó-
ëèðóþò ê ïîèñêó ïóòåé ðå-
øåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì. Ñëîâîì, ÿ ðàçâè-
âàþñü âìåñòå ñ íèìè. Äî-
áàâëþ, ÷òî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ áèîëîãèÿ è õèìèÿ
ïîïóëÿðíû, çíàíèÿ èõ íå-
îáõîäèìû â æèçíè, ïðè
âûáîðå ïðîôåññèè, à ýòî
ìíå êàê ó÷èòåëþ äàðèò äî-
ïîëíèòåëüíûé ñòèìóë.

- À åñòü ÷òî-òî â Âàøåé
ðàáîòå, ÷òî Âàì íðàâèòñÿ
áîëüøå âñåãî?

- Ìíå â ìîåé ðàáîòå
íðàâèòñÿ âñå: èíòåðåñíî
îáùàòüñÿ ñ ó÷åíèêàìè,
îáîãàùàòü èõ çíàíèÿìè,
ôîðìèðîâàòü ïîëîæèòåëü-
íûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè.
Êîíå÷íî, ìàëî âðåìåíè îñ-
òàåòñÿ íà äîìàøíèå äåëà,
íî ýòî çàñòàâëÿåò ýôôåê-
òèâíî èñïîëüçîâàòü âðåìÿ.

- ×òî âû ñ÷èòàåòå ñàìûì
áîëüøèì äîñòèæåíèåì â
Âàøåé ó÷èòåëüñêîé ïðàê-
òèêå?

- Íàâåðíîå, òî, ÷òî ìîè
ó÷åíèêè âûáèðàþò ïðî-
ôåññèþ, ñâÿçàííóþ ñ õèìè-
åé è áèîëîãèåé.

- Ãîâîðÿ î ïðèìåðå è î
ïðîäîëæåíèè... Êòî-òî èç
Âàøèõ ó÷åíèêîâ âûáðàë
ïðîôåññèþ ó÷èòåëÿ?

- Äà. È íå îäíî ïîêîëå-
íèå. Ýòî Å.À. Ïðèñÿãèíà,
êîòîðàÿ ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ
äèðåêòîðîì Èçâîëüñêîé
øêîëû, À.À. Åôèìîâà, Ñ.Â.
Êàòêîâà è Å.À. Øèëêèíà -
ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ,
Þ.Ë. Ëàçàðåâà è Î.À. Âàëó-
åâà - ó÷èòåëÿ ðóññêîãî
ÿçûêà è ëèòåðàòóðû, Î.Ì.
Àëèåâà - ó÷èòåëü ôèçêóëü-
òóðû, Ð.Â. Òèìîôååâ - ó÷è-
òåëü èíôîðìàòèêè. È âñå
ìû ñåé÷àñ ðàáîòàåì â îä-
íîì êîëëåêòèâå.

- Íàäåæäà Èâàíîâíà, à
êàêèì Âàì âèäèòñÿ èäåàëü-
íûé óðîê, è êàê Âû ïîâû-
øàåòå èíòåðåñ è ìîòèâàöèþ
íà óðîêå?

- Èäåàëüíûé óðîê - ýòî
êîãäà âñå äåòè ãîòîâû ê
óðîêó, îòëè÷íî ñåáÿ âåäóò
íà óðîêå, àêòèâíûå, ïðîÿâ-
ëÿþò èíòåðåñ ê èçó÷àåìîé
òåìå è ó íèõ ìíîãî âîïðî-
ñîâ ê ó÷èòåëþ.

Íóæíî âñåãäà ñëåäèòü çà
íîâûì â ìåòîäèêå è ïåäà-
ãîãèêå, è ÿ ñòàðàþñü ïðèìå-
íÿòü íîâûå ñîâðåìåííûå
òåõíîëîãèè íà ñâîèõ óðîêàõ.

- À êàê Âû ïîñòóïàåòå ñ
ó÷åíèêàìè, êîòîðûå îòëè-
÷àþòñÿ ïëîõèì ïîâåäåíèåì
è âîñïèòàíèåì?

- Â ïåðâóþ î÷åðåäü íå-
îáõîäèìî âûÿñíèòü ïðè-
÷èíó ïëîõîãî ïîâåäåíèÿ
ó÷åíèêà, îðãàíèçîâàòü åãî
ðàáîòó íà óðîêå: äàòü èí-
òåðåñíûå çàäàíèÿ, à ïîòîì
ïîîùðèòü.

- Î ÷åì áû Âû ïîïðîñè-
ëè ðàññêàçàòü Âàøèõ ó÷å-
íèêîâ, ÷òîáû ëó÷øå ïîçíà-
êîìèòüñÿ ñ íèìè?

- Î÷åíü ïðèÿòíî, êîãäà
ó÷åíèêè äîâåðÿþò ó÷èòåëþ,
äåëÿòñÿ ñ íèìè ñâîèìè
ïðîáëåìàìè, ÷åì îíè ëþ-
áÿò çàíèìàòüñÿ â ñâîáîä-
íîå âðåìÿ, ÷åì èíòåðåñó-
þòñÿ.

Îáùåøêîëüíûé ðîäèòåëüñêèé êîìèòåò ïîçäðàâëÿ-
åò ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ ÌÎÓ «Èçíîñêîâñêàÿ
ÑÎØ»:

Поселковый Совет
МО СП «Поселок Мятлево»

ÐÅØÅÍÈÅ îò 28.09.2016 ã. ¹ 2
«Об избрании главы МО СП «Поселок Мятлево»
Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 36 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò

6.10.2003 ã. ¹ 131-ÔÇ «Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», Óñòà-
âîì ÌÎ ÑÏ «Ïîñåëîê Ìÿòëåâî» ïîñåëêîâûé Ñîâåò ÐÅØÈË:

1. Óòâåðäèòü ïðîòîêîë îò 28.09.2016 ã. ¹ 2 çàñåäàíèÿ ñ÷åò-
íîé êîìèññèè ïîñåëêîâîãî Ñîâåòà ÌÎ ÑÏ «Ïîñåëîê Ìÿòëå-
âî» î ðåçóëüòàòàõ òàéíîãî ãîëîñîâàíèÿ ïî èçáðàíèþ ãëàâû
ÌÎ ÑÏ «Ïîñåëîê Ìÿòëåâî».

2. Ïî èòîãàì òàéíîãî ãîëîñîâàíèÿ èçáðàòü ãëàâîé ÌÎ ÑÏ
«Ïîñåëîê Ìÿòëåâî» äåïóòàòà ïîñåëêîâîãî Ñîâåòà ÌÎ ÑÏ
«Ïîñåëîê Ìÿòëåâî» âòîðîãî ñîçûâà Êóçüìèíó Ñâåòëàíó Âèê-
òîðîâíó.

3. Íàñòîÿùåå ðåøåíèå âñòóïàåò â ñèëó ñî äíÿ ïðèíÿòèÿ.
4. Îïóáëèêîâàòü íàñòîÿùåå ðåøåíèå â ðàéîííîé ãàçåòå «Ðàñ-

ñâåò».
Í. ÀÊÑÅÍÎÂ,

ïðåäñåäàòåëü ïåðâîãî çàñåäàíèÿ
ïîñåëêîâîãî Ñîâåòà ÌÎ ÑÏ «Ïîñåëîê Ìÿòëåâî».

ÐÅØÅÍÈÅ îò 28.09.2016 ã. ¹ 4
«О назначении временного исполнения

обязанностей главы администрации
МО СП «Поселок Мятлево»

Â ñâÿçè ñ ïðåêðàùåíèåì ïîëíîìî÷èé ãëàâû àäìèíèñòðà-
öèè ÌÎ ÑÏ «Ïîñåëîê Ìÿòëåâî» Ë.Â. Âåíèäèêòîâîé, â öåëÿõ
îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè ÌÎ ÑÏ «Ïîñåëîê Ìÿòëåâî», ðóêî-
âîäñòâóÿñü ñòàòüåé 37 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 6.10.2003 ã. ¹

ó÷èòåëåì, è ïî÷åìó èìåí-
íî ó÷èòåëåì õèìèè?

- Ó ìåíÿ èíòåðåñ ê ïðî-
ôåññèè ïðîÿâèëñÿ åù¸ â
äåòñòâå, à âäîõíîâèëè ìåíÿ
ìîè ëþáèìûå ó÷èòåëÿ -
Àíàñòàñèÿ Ãåîðãèåâíà
Ïåòðîâà è Àííà Ïåòðîâíà
Àðõèðååâà. Êîãäà ÿ ó÷èëàñü
â øêîëå, ìíå íðàâèëèñü
óðîêè õèìèè, äà è äàâàëàñü
îíà ìíå ëåãêî. È ïîýòîìó
ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû ÿ

ïîñòóïèëà â ÊÃÏÈ èì. Ê.Ý.
Öèîëêîâñêîãî. Â 1972 ãîäó
ÿ åãî óñïåøíî îêîí÷èëà è
ïîëó÷èëà ñïåöèàëüíîñòü
ó÷èòåëÿ áèîëîãèè è õèìèè.

- Ïåðâûé ðàç äåëàòü ÷òî-
òî âñåãäà ñòðàøíî, îñîáåí-
íî äàâàòü ïåðâûé óðîê. À
Âû ïîìíèòå ñâîé ïåðâûé
óðîê?

- Ïåðâûé ñâîé óðîê ÿ
äàâàëà â øåñòîì êëàññå ïî
áèîëîãèè â øêîëå ¹ 12  ã.
Êàëóãè. Òåìà óðîêà áûëà
«Ïðåñìûêàþùèåñÿ». Â
êëàññå áûëî ìíîãî ó÷åíè-
êîâ. Èäÿ íà ñâîé ïåðâûé
óðîê, ÿ äóìàëà î òîì, êàê çà-
èíòåðåñîâàòü äåòåé, âåäü
ýòî îñíîâà óñïåõà. Äåòè
áûëè î÷åíü àêòèâíû, õîðî-
øî ðàáîòàëè íà óðîêå âñå,
äàæå òå ó÷åíèêè, êîòîðûå
ñ÷èòàëèñü íå î÷åíü ñèëü-
íûìè. Ìíîãî áûëî íàãëÿä-
íûõ ïîñîáèé, âåäü ýòî áûë
óðîê áèîëîãèè.

- Íàäåæäà Èâàíîâíà, Âû
ðàáîòàåòå â øêîëå óæå 44
ãîäà. È ðàáîòàÿ ñ Âàìè â
îäíîì êîëëåêòèâå, ÿ ìîãó

5 îêòÿáðÿ - Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ó÷èòåëÿ

Ðÿäîì ñ íåêîí÷àþùèìñÿ äåòñòâîì...

131-ÔÇ «Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè ìåñòíîãî ñàìî-
óïðàâëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», ñòàòüåé 36 Óñòàâà ÌÎ
ÑÏ «Ïîñåëîê Ìÿòëåâî», ïîñåëêîâûé Ñîâåò ÐÅØÈË:

1. Íàçíà÷èòü ñ 10 îêòÿáðÿ 2016 ãîäà Âåíèäèêòîâó Ëþáîâü
Âèêòîðîâíó âðåìåííî èñïîëíÿþùåé îáÿçàííîñòè ãëàâû àä-
ìèíèñòðàöèè ÌÎ ÑÏ «Ïîñåëîê Ìÿòëåâî» íà ñðîê äî íàçíà-
÷åíèÿ ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ÌÎ ÑÏ «Ïîñåëîê Ìÿòëåâî» ïî
ðåçóëüòàòàì êîíêóðñà íà çàìåùåíèå óêàçàííîé äîëæíîñòè
ïîñåëêîâûì Ñîâåòîì ÌÎ ÑÏ «Ïîñåëîê Ìÿòëåâî» íîâîãî
ñîçûâà.

2. Óòâåðäèòü óñëîâèÿ òðóäîâîãî êîíòðàêòà íà âðåìåííî èñ-
ïîëíÿþùåãî îáÿçàííîñòè ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ÌÎ ÑÏ «Ïî-
ñåëîê Ìÿòëåâî».

3. Ãëàâå ÌÎ ÑÏ «Ïîñåëîê Ìÿòëåâî» çàêëþ÷èòü òðóäîâîé
êîíòðàêò ñ âðåìåííî èñïîëíÿþùåé îáÿçàííîñòè ãëàâû àäìè-
íèñòðàöèè ÌÎ ÑÏ «Ïîñåëîê Ìÿòëåâî» Ë.Â. Âåíèäèêòîâîé.

4. Íàñòîÿùåå ðåøåíèå ïîäëåæèò îïóáëèêîâàíèþ (îáíàðî-
äîâàíèþ).

ÐÅØÅÍÈÅ îò 28.09.2016 ã. ¹ 5
«О внесении изменений и дополнений

в регламент работы поселкового Совета
МО СП «Поселок Мятлево»

Â öåëÿõ ïðèâåäåíèÿ ðåãëàìåíòà ïîñåëêîâîãî Ñîâåòà ÌÎ
ÑÏ «Ïîñåëîê Ìÿòëåâî», óòâåðæäåííîãî ðåøåíèåì ïîñåëêî-
âîãî Ñîâåòà îò 6.06.2011 ã. ¹ 10, â ñîîòâåòñòâèå ñ òðåáîâàíèÿ-
ìè Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 6.10.2003 ã. ¹ 131-ÔÇ «Îá îáùèõ
ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè», ðóêîâîäñòâóÿñü Óñòàâîì ÌÎ ÑÏ «Ïîñåëîê
Ìÿòëåâî», ïîñåëêîâûé Ñîâåò ÐÅØÈË:

1. Âíåñòè ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ â ðåãëàìåíò ïîñåëêîâîãî
Ñîâåòà ÌÎ ÑÏ «Ïîñåëîê Ìÿòëåâî»:

1.1. Ñòàòüþ 13 ðåãëàìåíòà «Âðåìåííûå êîìèññèè, ðàáî÷èå
ãðóïïû» èçëîæèòü â íîâîé ðåäàêöèè:

«Ñòàòüÿ 13. Âðåìåííûå êîìèññèè, ðàáî÷èå ãðóïïû, äåïóòàò-
ñêèå ãðóïïû

1. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòû ïîñåëêîâîãî Ñîâåòà, à òàêæå äëÿ
ðåøåíèÿ îòäåëüíûõ âîïðîñîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê åãî êîìïåòåí-
öèè, ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ (ñîçäàâàòüñÿ) âðåìåííûå îðãàíû
(êîìèññèè, ðàáî÷èå ãðóïïû è ò.ä.). Ðåøåíèå îá èõ ñîçäàíèè
ïðèíèìàåòñÿ ïîñåëêîâûì Ñîâåòîì áîëüøèíñòâîì ãîëîñîâ îò
÷èñëà èçáðàííûõ äåïóòàòîâ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â ãîëîñîâà-
íèè, èëè ðàñïîðÿæåíèåì ïðåäñåäàòåëÿ ïîñåëêîâîãî Ñîâåòà.

2. Äåÿòåëüíîñòü âðåìåííûõ îðãàíîâ îïðåäåëÿåòñÿ ïîñòàâ-
ëåííûìè ïåðåä íèìè çàäà÷àìè è ñðîêàìè, êîòîðûå îãîâàðè-
âàþòñÿ â ðåøåíèè (ðàñïîðÿæåíèè) îá èõ îáðàçîâàíèè (ñî-
çäàíèè).

3. Âðåìåííûå îðãàíû î ïðèíÿòûõ èìè ðåøåíèÿõ, çàêëþ÷å-
íèÿõ, âûâîäàõ, ðåêîìåíäàöèÿõ èíôîðìèðóþò, ñîîòâåòñòâåííî,
ïîñåëêîâûé Ñîâåò (ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà), ïðåäñòàâëÿþò îò-
÷åò, ïî êîòîðîìó ìîæåò áûòü ïðèíÿòî ñîîòâåòñòâóþùåå ðå-
øåíèå.

4. Â ñîñòàâ âðåìåííûõ îðãàíîâ ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû ïîìè-
ìî äåïóòàòîâ ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ñòðóêòó-
ðàìè îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ñïåöèàëèñòû, ýêñïåðòû
è äðóãèå ëèöà.

5. Äåïóòàòû, èçáðàííûå âî âðåìåííûå îðãàíû ïîñåëêîâîãî
Ñîâåòà, âïðàâå èçáèðàòüñÿ â èíûå ïîñòîÿííûå è âðåìåííûå
îðãàíû ïîñåëêîâîãî Ñîâåòà.

6. Äåïóòàòû ïîñåëêîâîãî Ñîâåòà ìîãóò îáðàçîâûâàòü äåïóòàòñ-
êèå îáúåäèíåíèÿ (ãðóïïû) â ñîñòàâå íå ìåíåå òðåõ ÷åëîâåê.

2. Íàñòîÿùåå ðåøåíèå îïóáëèêîâàòü (îáíàðîäîâàòü) â ðàé-
îííîé ãàçåòå «Ðàññâåò».

Ñ. ÊÓÇÜÌÈÍÀ,
ãëàâà ÌÎ ÑÏ «Ïîñåëîê Ìÿòëåâî».

Из праздничной почты

ÄÎÊÓÌÅÍÒÛ

- Êàêèå Âàøè ëè÷íûå êà-
÷åñòâà Âû ñ÷èòàåòå ñàìûìè
ïîëåçíûìè â ó÷èòåëüñêîé
ðàáîòå?

- Æåëàíèå ïîíÿòü ó÷å-
íèêà, òåðïåíèå, âûäåðæêà,
òàêò, ÷åñòíîñòü ïî îòíîøå-
íèþ ê äåòÿì.

- À ÷åìó Âû ïîñâÿùàåòå
ñâîáîäíîå âðåìÿ? Åñòü êà-
êîå-íèáóäü õîááè? Êàêèå
êíèãè Âû ëþáèòå ÷èòàòü?

- Â ñâîáîäíîå âðåìÿ ÿ çà-
íèìàþñü öâåòîâîäñòâîì -
âûðàùèâàíèåì êîìíàòíûõ
è ñàäîâûõ öâåòîâ. Åùå âÿ-
çàíèåì íà ñïèöàõ è êðþ÷-
êîì, ñîçäàþ ïîäåëêè èç âòî-

ðîñòåïåííîãî ìàòåðèàëà. Èç
êíèã ìíå íðàâèòñÿ ôàíòà-
ñòèêà è ïðèêëþ÷åí÷åñêàÿ
ëèòåðàòóðà, îñîáåííî ïðî-
èçâåäåíèÿ ôðàíöóçñêîãî
ïèñàòåëÿ Æþëÿ Âåðíà - â
äåòñòâå è â þíîñòè ëþáèëà
è ëþáëþ äî ñèõ ïîð.

- Íàäåæäà Èâàíîâíà,
÷òîáû Âû ïîæåëàëè ñâîèì
ó÷åíèêàì è êîëëåãàì â
ïðåääâåðèè Äíÿ ó÷èòåëÿ?

- Áûòü óñïåøíûìè âî
âñåì, ìíîãî ïîçèòèâà, èñ-
êàòü âîêðóã ñåáÿ ìíîãî
èíòåðåñíîãî è, êîíå÷íî æå,
çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, ãàðìîíèè,
ìíîãî-ìíîãî äîáðà.

  Ð. ÒÈÌÎÔÅÅÂ.
  ÌÊÎÓ «Èçâîëüñêàÿ

ÎÎØ».

Óðîê âåäåò Íàäåæäà Èâàíîâíà Åãîðîâà.
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5 îêòÿáðÿ - Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ó÷èòåëÿ

Ê ó÷èòåëÿì ó íàñ âñåãäà îòíîñè-
ëèñü ñ áîëüøèì óâàæåíèåì, âû-

ñîêî öåíÿ èõ îáðàçîâàííîñòü, ñòå-
ïåííîñòü, ñåðüåçíîñòü è ïîðÿäî÷-
íîñòü. Âïðî÷åì, è îíè, çíàÿ ýòî, ñòà-
ðàëèñü äåðæàòüñÿ áåçóêîðèçíåííî.
Äîìà ó íàñ îòåö ÷àñòî âñïîìèíàë
ñâîåãî ó÷èòåëÿ ìàòåìàòèêè Í.À.
Ïðåäòå÷åíñêîãî, ÷åëîâåêà î÷åíü ñå-
ðüåçíîãî è òðåáîâàòåëüíîãî. È, âè-
äèìî, âñïîìèíàë íå çðÿ: îòåö ìîã
ðåøèòü ïðàêòè÷åñêè ëþáóþ çàäà-
÷ó è ïîìíèë ðåøåíèÿ ìíîãèõ óðàâ-
íåíèé èç ó÷åáíèêîâ
åùå 9 êëàññà. À ìàòü ñ
óâàæåíèåì ãîâîðèëà î
Å.Â. Õîõëîâîé è Ë. È.
Ñîðîêèíîé, êîòîðûå,
áóäó÷è óæå â âîçðàñòå,
ó÷èëè åùå è ìåíÿ. Ïî-
ýòîìó ìû ñ áðàòîì è
íàøè óëè÷íûå ïîä-
ðóæêè è ïðèÿòåëè âñå-
ãäà ñìîòðåëè íà ó÷è-
òåëåé, êàê íà ëþäåé
âîçâûøåííûõ è íåî-
áûêíîâåííûõ. Âèäÿ èõ
ïðîõîäÿùèìè ïî óëè-
öå, ìû ïðîâîæàëè èõ
âçãëÿäàìè ñ áëàãîãî-
âåéíûì òðåïåòîì è
ëåãêîé çàâèñòüþ. Ïåð-
âîå, ïîòîìó ÷òî áàáóø-
êè, ïîä ïðèñìîòðîì
êîòîðûõ ìû íàõîäèëèñü áîëüøóþ
÷àñòü âðåìåíè, îáåùàëè â ñëó÷àÿõ
íàøåãî íåïîñëóøàíèÿ ðàññêàçàòü î
íàøèõ ïðîñòóïêàõ áóäóùèì ñòðî-
ãèì ó÷èòåëÿì, à âòîðîå - íàì ñà-
ìèì õîòåëîñü ïîñêîðåå âûðàñòè è
ñòàòü òàêèìè æå, êàê ó÷èòåëÿ.

Ó íàñ â ïîñåëêå Ìÿòëåâî áûëî
äâå øêîëû: ïåðâàÿ ðàñïîëàãàëàñü
â íîâîì çäàíèè, êîòîðîå ñåé÷àñ íà-
çûâàþò ñòàðûì, à âòîðàÿ - â ïðà-
âîì êðûëå äîìà êóïöà Àðåôüåâà.
Äîìà ýòîãî òåïåðü íåò. Â øêîëå îáó-
÷àëîñü áîëåå øåñòèñîò ó÷åíèêîâ è
ðàáîòàëî ãäå-òî ÷åëîâåê ñîðîê ó÷è-
òåëåé. Òîëüêî ó÷èòåëåé ìëàäøèõ
êëàññîâ áûëî âîñåìü ÷åëîâåê: Â.Ô.
Ëàóøêèíà è Ë.È. Øèëÿêîâà, Ð.È.
Áåëîâà è Í.Ô. Íàáèðêèíà, À.ß. Áðàò-
÷èêîâà è À.Í. Çàéöåâà, À.À. Ñóááî-
òèíà è À.È. Ëàóøêèíà. Ìîå áëèç-
êîå çíàêîìñòâî ñ ó÷èòåëÿìè íà÷à-
ëîñü ñ ñåíòÿáðÿ 1956 ãîäà, êîãäà
ìåíÿ ïðèâåëè â ïåðâûé êëàññ.

Êñòàòè ñêàçàòü, ïåðåõîä ê øêîëü-
íîìó îáó÷åíèþ ìíîãèìè èç íàñ
âîñïðèíèìàëñÿ êàê ïåðåõîä ê áî-
ëåå âûñîêîé è âàæíîé ñòóïåíè. Íà
âîïðîñû: êîãäà íàó÷èøüñÿ íå êàð-
òàâèòü, êîãäà áóäåøü ñàìà çàïëåòàòü
êîñû, êîãäà íà÷íåøü óáèðàòü ñâîè
èãðóøêè, - ìû âñå îáûêíîâåííî îò-
âå÷àëè: êîãäà â øêîëó ïîéäó.

Íàø ïåðâûé êëàññ «À» äîñòàëñÿ
Âàëåíòèíå Ôåäîðîâíå Ëàóøêèíîé.
À áûëî íàñ â êëàññå òðèäöàòü òðè
äóøè. Â ïàðàëëåëüíîì 1 «Á», êîòî-
ðûé âåëà Ëèäèÿ Èâàíîâíà Øèëÿ-
êîâà, ó÷åíèêîâ áûëî ñòîëüêî æå.
Íàøà ïåðâàÿ ó÷èòåëüíèöà íàì ñðà-
çó ïîíðàâèëàñü: ñâåòëîâîëîñàÿ, íå-
âûñîêàÿ, ñòðîéíàÿ, â íàðÿäíîì ïëà-
òüå, íî áåç âñÿêèõ óêðàøåíèé, îíà
âñòðåòèëà íàñ ñ óëûáêîé è ïîêàçà-
ëàñü íàì î÷åíü äîáðîé âîïðåêè
âñåì óòâåðæäåíèÿì î ñòðîãîñòè
ó÷èòåëåé. Âïðî÷åì, íàøå ïåðâîå
âïå÷àòëåíèå îêàçàëîñü âåðíûì:
Âàëåíòèíà Ôåäîðîâíà áûëà ïðè-
áëèçèòåëüíî òîãî æå âîçðàñòà, ÷òî
è íàøè ðîäèòåëè (å¸ ñòàðøèé ñûí
áûë íà ãîä ìîëîæå íàñ), è îòíîñè-
ëàñü îíà ê íàì âïîëíå ïî-ìàòåðèí-
ñêè. Ïðàâäà, îöåíèëè ìû ýòî, óæå
ñòàâ çíà÷èòåëüíî ñòàðøå. ×òî îíà
ãîâîðèëà íàì è íàøèì ðîäèòåëÿì,
ñèäåâøèì íà ñòóëüÿõ âäîëü ñòåí è
ïðèìîñòèâøèìñÿ íà êðàåøêàõ ìà-
ëåíüêèõ ïàðò, ÿ íå ïîìíþ, ïîñêîëü-
êó âðåìåíè ñ òîãî äíÿ ïðîøëî íå-
ìàëî, äà ê òîìó æå ìû ñ òîëñòåíü-
êèì áåëîáðûñåíüêèì ìàëü÷èêîì,
êîòîðîãî ïîñàäèëè ðÿäîì ñî ìíîé,
óñïåëè â ýòî âðåìÿ ïîäðàòüñÿ çà
óãëóáëåíèå äëÿ ÷åðíèëüíèöû: îíî
îêàçàëîñü íà ïàðòå îäíî. Íàøà ó÷è-
òåëüíèöà çàìå÷àíèÿ íàì íå ñäåëà-
ëà: ìîæåò, íå æåëàÿ îòâëåêàòüñÿ îò

áîëåå âàæíîãî äåëà, à ìîæåò, íàäå-
ÿñü, ÷òî íàñ óñïîêîèò ñèäåâøèé ñ
êðàÿ ïàðòû äÿäüêà â ìèëèöåéñêîé
ôîðìå. (Êàê ïîòîì âûÿñíèëîñü, ýòî
ïàïà áåëîáðûñîãî ìàëü÷èøêè, Ï.È.
Äåðþãèí, ìÿòëåâñêèé ó÷àñòêîâûé).
Íî îí â íàøó ðàçáîðêó âìåøèâàòü-
ñÿ íå ñòàë, ò.ê. âîçèëèñü ìû ìîë÷à,
è ññîðà çàòóõëà êàê-òî ñàìà ïî ñåáå.

Âåðîÿòíî, ó÷èòåëþ íà÷àëüíûõ
êëàññîâ îòâîäèòñÿ â îáó÷åíèè íàè-
áîëåå âàæíàÿ è òðóäíàÿ çàäà÷à: íå
òîëüêî íàó÷èòü ñåìèëåòíèõ ìàëû-

øåé ïèñüìó, ÷òåíèþ è
ñ÷åòó, áåç ÷åãî ïðîäîë-
æàòü îáó÷åíèå è ïî-
ñòèãàòü äðóãèå íàóêè
ïðîñòî íåâîçìîæíî,
íî è ïðèó÷èòü èõ ê
äèñöèïëèíå è ðåæèìó
ïåðâîãî â èõ æèçíè
ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ, à òàêæå
ñïëîòèòü èõ â êîëëåê-
òèâ, èáî áåç ýòîãî âû-
ðàñòèòü íîðìàëüíîãî
÷ëåíà îáùåñòâà è äî-
ñòîéíîãî ãðàæäàíèíà
ñòðàíû òîæå íåëüçÿ.
Íàøà ó÷èòåëüíèöà
îáëàäàëà ïîèñòèíå íå-
èñòîùèìûì çàïàñîì
òåðïåíèÿ, ïîòîìó ÷òî
åé ïðèõîäèëîñü áóê-

âàëüíî ëåïèòü çàíîâî õàðàêòåðû 33
îãîëòåëûõ èíäèâèäóàëèñòîâ, âåäü
íèêòî èç íàñ ñëûõîì íå ñëûõàë ïðî
äèñöèïëèíó: àáñîëþòíî âñå ìû
ðîñëè ïîä îïåêîé ìàì
è áàáóøåê, êàæäûé áûë
ñàìûì ëþáèìûì, ñà-
ìûì óìíûì, òàëàíòëè-
âûì è ðàñõîðîøèì.
Óðîê äëèëñÿ 45 ìèíóò.
Ïîïðîáóéòå óäåðæàòü â
òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè
âíèìàíèå 33 ìàëåíü-
êèõ ïðîêàçíèêîâ, êîòî-
ðûå ðåäêî â ÷åì âèäå-
ëè îòêàç è êîòîðûì
óäåðæó íå áûëî äî ñåé
ïîðû. Ìîè ðîäèòåëè è
ñàìà Âàëåíòèíà Ôåäî-
ðîâíà äîëãî ïîòîì
âñïîìèíàëè, êàê ÿ, óñ-
òàâ ñèäåòü è ïèñàòü êà-
ðàíäàøîì îäèíàêîâûå
ïàëî÷êè (ÿ ê ýòîìó
âðåìåíè óæå âîâñþ ðè-
ñîâàëà), ïîäíÿëàñü è,
ïîáðîñàâ âñå â ïîðò-
ôåëü, îòïðàâèëàñü äîìîé. Ìåíÿ, ðà-
çóìååòñÿ, âåðíóëè, íî ÷åãî ýòî ñòî-
èëî. Äîìà ÿ ïîëó÷èëà áû çàòðåùè-
íó, â øêîëå êðîìå ñëîâåñíîãî óáåæ-
äåíèÿ íèêàêîãî âîçäåéñòâèÿ íå ïî-
ëàãàëîñü. Â êîíöå êîíöîâ óñèëèÿ
íàøåé ïåðâîé ó÷èòåëüíèöû íå ïðî-
øëè äàðîì: îíà âñå-òàêè ñïëîòèëà
íàñ, è ýòî ïîìîãàëî åé âîçäåéñòâî-
âàòü íà îòäåëüíûõ èíäèâèäóóìîâ
÷åðåç ìíåíèå êîëëåêòèâà. ×òîáû ìû
øëè ïðèìåðíî «â íîãó» ïî óñïåâà-
åìîñòè, åé ïðèõîäèëîñü çàíèìàòü-
ñÿ ñ êåì-òî ïîñëå óðîêîâ äîïîë-
íèòåëüíî, âåäü íèêàêèõ ãðóïï ïðî-
äëåííîãî äíÿ òîãäà íå áûëî. À åùå
îíà ïîêîðèëà íàñ òåì, ÷òî âñåãäà
áûëà ñ íàìè: ñîáèðàëè ëè ìû ëèñ-
òüÿ, êàòàëèñü ëè íà ëûæàõ - ãîðêà
ñ òðàìïëèíîì áûëà êàê ðàç íàïðî-
òèâ åå äîìà. Îíà âåëà ó íàñ âñå óðî-
êè, â òîì ÷èñëå è ïåíèå, è ôèçêóëü-
òóðó, è ðèñîâàíèå, è òðóäû, õîðîøî
ïåëà è ñíîñíî ðèñîâàëà ñàìà.

Îíà áûëà ìåñòíîé, çíàëà ïðàê-
òè÷åñêè âñå ñåìüè â îêðóãå. Ýòî, âè-
äèìî, òîæå ïîìîãàëî åé â ðàáîòå. Ïî
âå÷åðàì îíà, ñëó÷àëîñü, ïîñåùàëà
ñåìüè ó÷åíèêîâ. Ïðèõîäèëà è ê íàì,
õîòÿ íàøà ñåìüÿ íåáëàãîïîëó÷íîé
íå ñ÷èòàëàñü. Âïðî÷åì, òîãäà ó÷è-
òåëÿì íà÷àëüíûõ êëàññîâ ðåêîìåí-
äîâàëè ïîñåùåíèå ó÷åíèêîâ ñ öå-
ëüþ îçíàêîìèòüñÿ ñ îáñòàíîâêîé
â ñðåäå, ãäå ðàñòåò ðåá¸íîê.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî Âàëåíòèíà Ôå-
äîðîâíà çàâîåâàëà ó íàñ, ñâîèõ ó÷å-
íèêîâ, òàêîé àâòîðèòåò, ÷òî ìû, ñëó-
÷àëîñü, àïåëëèðîâàëè ê ñêàçàííî-
ìó åþ, îòñòàèâàÿ êàêóþ-ëèáî òî÷-
êó çðåíèÿ, åñëè ïðèõîäèëîñü ïîñïî-

ðèòü ñ ðîäèòåëÿìè. Ê ÷åñòè ìîèõ
ðîäèòåëåé, îíè íèêîãäà íå ïûòà-
ëèñü äîêàçàòü íàì ñ áðàòîì, ÷òî
ó÷èòåëÿ îøèáàþòñÿ, äàæå åñëè èõ
ìíåíèå ñ ìíåíèåì
ó÷èòåëåé íå ñîâïàäà-
ëî. Òîãäà îíè ãîâîðè-
ëè ÷òî-íèáóäü íåéò-
ðàëüíîå è ãàñèëè ýòîò
íåïðîñòîé ðàçãîâîð,
íå îñîáî óãëóáëÿÿñü â
ñóòü. Îäíàêî áûâàëè
ñëó÷àè, êîãäà íàøåé
ó÷èòåëüíèöå ïðèõî-
äèëîñü ïîä äàâëåíèåì
îáñòîÿòåëüñòâ îòñòó-
ïàòü îò òðåáîâàíèé.
Íàïðèìåð, îäíà èç äå-
âî÷åê ïðèíåñëà íà
óðîê ðèñîâàíèÿ âìå-
ñòî àëüáîìà ñòîèìîñ-
òüþ â 12 êîïååê ïðî-
ñòóþ òåòðàäü â êëåòî÷-
êó, ñêàçàâ ïðè ýòîì:
«Ìàìà ãîâîðèò, ÷òî
õâàòèò è ýòîãî». Ñåìüÿ áûëà ìíî-
ãîäåòíîé, ñåìåéíûé äîñòàòîê - íå-
âåëèê, è ó÷èòåëüíèöà óñòóïèëà.

Îíà ó÷èëà íàñ ãîâîðèòü ïðàâäó,
íå ãðóáèòü ñòàðøèì (âïðî÷åì, ãðó-
áèòü ñòàðøèì òîãäà áûëî âîîáùå-
òî íå ïðèíÿòî), íå îáèæàòü òåõ, êòî
ñëàáåå, íå âûñìåèâàòü ôèçè÷åñêèå
íåäîñòàòêè (õîòÿ äåòè ñîçäàíèÿ æå-
ñòîêèå), íå îáèæàòü æèâîòíûõ. Íàì
âñåì òî æå ñàìîå ãîâîðèëè è äîìà,
íî èç óñò ó÷èòåëåé ýòî çâó÷àëî ñî-
âñåì ïî-äðóãîìó, ýòî áûëî, êàê ïðè-

êàç ñâûøå. Ñàìà Âà-
ëåíòèíà Ôåäîðîâíà,
êîíå÷íî è îò÷èòûâà-
ëà íàñ, è ñòûäèëà, íî
íèêîãäà íå óíèæàëà.
«Òû áû, Ñàøà, ïîïðî-
ñèë ìàìó, ÷òîá îíà
ñâåëà òåáÿ â ïàðèêìà-
õåðñêóþ, òû òîãäà òà-
êîé êðàñèâûé áó-
äåøü», - ãîâîðèëà îíà
íåîïðÿòíîìó, çàðîñ-
øåìó âîëîñàìè ðå-
áåíêó, è, ãëÿäèøü, óæå
äíÿ ÷åðåç äâà ñèäèò íà
âòîðîé ïàðòå ó îêíà
óìûòåíüêèé, ñòðèæå-
íûé ìàëü÷èê.

Ðàçóìååòñÿ, èìåÿ
äåëî ñ òðèäöàòüþ òðå-
ìÿ þíûìè ïðîêàçíè-
êàìè, ñîâñåì áåç íàêà-
çàíèé îáõîäèòüñÿ

áûëî òðóäíî. Íàäî æå áûëî êàê-òî
âîçäåéñòâîâàòü, åñëè íå äàâàëè ðå-
çóëüòàòà óâåùåâàíèÿ è íàñòàâëåíèÿ.
Òîãäà ãëàâíûì íàêàçà-
íèåì áûë óãîë. Îäíàæ-
äû ïðîâèíèâøèõñÿ
îêàçàëîñü ñòîëü ìíîãî,
÷òî óãëîâ íà âñåõ íå
õâàòèëî, è íàñ ïîñòàâè-
ëè âäîëü ñòåíû. Â ýòî
âðåìÿ â êëàññ âîøëà
äðóãàÿ ó÷èòåëüíèöà,
Íèíà Ôåäîðîâíà Íà-
áèðêèíà, êîòîðàÿ ñëû-
ëà ñòðîãîé. Îíà óâèäå-
ëà íàø ñòðîé è ïðèíÿ-
ëàñü ñòûäèòü íàñ, îñî-
áåííî äåâî÷åê. Ëó÷øå
áûëî ïðîâàëèòüñÿ: ìû
òàê óñòûäèëèñü ýòîé
÷óæîé äëÿ íàñ ó÷è-
òåëüíèöû è äðóã äðóãà,
÷òî ïîòîì äîâîëüíî
äîëãî (ïî íàøèì ïî-
íÿòèÿì) âåëè ñåáÿ
î÷åíü áëàãîïðèñòîéíî. Êñòàòè, â
ýòîé øåðåíãå ó ñòåíû ñòîÿëè è Íà-
òàøêà ñ Ñåðåæêîé Íàáèðêèíû, å¸
äåòè-áëèçíåöû. Èì áûëî òîæå íå
ïî ñåáå, è îíè, êàæåòñÿ, ñòðàäàëè
áîëüøå íàñ.

Íàøå îáîæàíèå Âàëåíòèíû Ô¸-
äîðîâíû ïðîñòèðàëîñü äî òîãî, ÷òî,
èãðàÿ â øêîëó, âûïîëíÿâøèé ðîëü
ó÷èòåëüíèöû ïðèñâàèâàë ñåáå åå
èìÿ. Îêàçûâàåòñÿ, ìû â ýòîì áûëè
íå îäèíîêè: òî÷íî òàê æå ïîñòóïà-
ëè äåâî÷êè âñåõ íà÷àëüíûõ êëàñ-
ñîâ, ïðèñâàèâàÿ ñåáå èìÿ ñâîåé ó÷è-
òåëüíèöû. Ìû äàæå õâàñòàëèñü äðóã
ïðåä äðóãîì ñâîèìè ó÷èòåëÿìè, ñà-

ìûìè óìíûìè, äîáðûìè, íåïîãðå-
øèìûìè.

Êîíå÷íî, ó÷èòåëü â îáûäåííîé
æèçíè òàêîé æå ÷åëîâåê, è íè÷òî

÷åëîâå÷åñêîå åìó íå
÷óæäî. Åñòü ó íåãî ñâîè
ñëîæíîñòè è ïðîáëå-
ìû, íå âñåãäà âñå õî-
ðîøî ñêëàäûâàåòñÿ,
áûâàþò, êàê ó âñåõ íàñ,
îøèáêè è ïðîñ÷åòû, íî
ïîêà ÿ ó÷èëàñü â øêî-
ëå, ìíå íè ðàçó íå äî-
âîäèëîñü ñëûøàòü èëè
âèäåòü, ÷òîáû â ïðè-
ñóòñòâèè äåòåé êòî-òî
èç ðîäèòåëåé îñóæäàë
ó÷èòåëÿ èëè êàê-òî îá-
ñóæäàë åãî ïîâåäåíèå.
Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ÿ òà-
êîãî íå ïîìíþ. À âîò
åñëè ó÷èòåëü æàëîâàë-
ñÿ íà íåïîñëóøàíèå
ó÷åíèêà, ðîäèòåëÿìè
ïðèíèìàëèñü ìåðû

êàðäèíàëüíî è ñðàçó, íåçàâèñèìî îò
âîçðàñòà âèíîâíîãî.

Íî âîò ìû ïîâçðîñëåëè, è â 5
êëàññå ó íàñ áûëè óæå ó÷èòå-

ëÿ-ïðåäìåòíèêè. Êàê íàì áûëî íå-
ïðîñòî áåç ñâîåé Âàëåíòèíû Ôå-
äîðîâíû! Ïîòîì ìû ïîëþáèëè è
íîâûõ ó÷èòåëåé, õîòÿ îòíîøåíèå èõ
ê íàì áûëî óæå ñî-
âñåì äðóãèì, îíè ñòà-
ðàëèñü îòíîñèòüñÿ ê
íàì, êàê êî âçðîñëûì,
è ýòî, íàâåðíîå, ïðà-
âèëüíî, õîòÿ íàì áûëî
â òó ïîðó ïî 11-12 ëåò.
Ñî âðåìåíåì ìû îöå-
íèëè ýòî, îöåíèëè èõ
þìîð, èðîíèþ, íàó÷è-
ëèñü èõ ïîíèìàòü. À
îñîáåííî ïîëþáèëè
ñâîþ êëàññíóþ Çèíà-
èäó Ãåðàñèìîâíó Íè-
êèøèíó. Êñòàòè, îíà
ïðèøëà ê íàì åùå â 4
êëàññå ïðîâîäèòü óðî-
êè ôèçêóëüòóðû, ìîëî-
äàÿ, êóäðÿâàÿ, óëûá÷è-
âàÿ, â ÿðêîì ñâèòåðå,
âåñåëàÿ. Òîãäà îíà
áûëà åùå Ñåðãååâîé è
âåëà óðîêè ïðèìåðíî ìåñÿö. Íàâåð-
íîå, ýòî áûëî åå ïðàêòèêà. Îíà ïî-
ñòðîèëà íàñ â çàëå, íàçâàëàñü, è óðîê
íà÷àëñÿ. Ïîìíèòñÿ, íàì íàäî áûëî
ïðûãàòü ÷åðåç «êîíÿ». Åñëè êòî-òî
÷óâñòâîâàë ñåáÿ íåóâåðåííî ïåðåä
âûñîêèì ñïîðòèâíûì ñíàðÿäîì,
îíà ïîïðîñòó áðàëà íàñ ïîïåðåê òó-
ëîâèùà è ïåðåáðàñûâàëà ÷åðåç íåãî.

Â ðåçóëüòàòå «ïåðå-
ïðûãíóëè» âñå, è íè-
êîìó íå áûëî îáèäíî.
À ïîòîì îíà âåëà ó
íàñ ãåîãðàôèþ. Óâëå-
êàòåëüíåéøèé ïðåä-
ìåò ýòà ãåîãðàôèÿ.
Ëþáîâü ê íåé îñòà-
ëàñü ó ìåíÿ íàâñåãäà.

Â êàíóí Äíÿ ó÷èòå-
ëÿ õî÷åòñÿ âñïîìíèòü
äîáðûì ñëîâîì âñåõ
ó÷èòåëåé, êîãäà-ëèáî
çà äåñÿòü ëåò ó÷èâøèõ
ìåíÿ èëè õîòÿ áû âðå-
ìåííî çàìåíÿâøèõ
íàøèõ ïðåäìåòíèêîâ.
Êîãäà ÿ ïðèøëà âïåð-
âûå â øêîëó, äèðåêòî-
ðîì åå áûë Ñàìñîí
Àáàêóìîâè÷ Äàíèå-
ëÿí, êîòîðûé î÷åíü

èíòåðåñíî ïðåïîäàâàë èñòîðèþ,
îñîáåííî ýòî êàñàëîñü òåìû Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ó÷àñò-
íèêîì êîòîðîé îí áûë. ×åëîâåê îí
áûë äîáðåéøèé è êî âñåì íàøèì
ïðîäåëêàì ïîäõîäèë ôèëîñîôñêè.
À âîò åãî ñóïðóãà Þëèÿ Ôåäîðîâ-
íà Äàíèåëÿí, ó÷èòåëü ðóññêîãî ÿçû-
êà è ëèòåðàòóðû, áûëà î÷åíü ñòðî-
ãîé è òðåáîâàòåëüíîé. Àëåêñàíäð
Ôåäîðîâè÷ Èâàíîâ íà÷èíàë òîãäà
ñâîþ ïåäàãîãè÷åñêóþ êàðüåðó ïðî-
ñòî ó÷èòåëåì èñòîðèè. ×òî áûëî õà-
ðàêòåðíî â åãî îáúÿñíåíèè, íàïðè-
ìåð, íîâîãî ìàòåðèàëà? Îí ïûòàë-
ñÿ äîáèòüñÿ îò íàñ îöåíêè äåéñòâèé

èñòîðè÷åñêèõ ëèö. Îí íåïðåìåííî
çàäàâàë âîïðîñ: «À âîò, êàê âû äó-
ìàåòå, ÷òî ìîæíî áûëî áû â òàêîé
ñèòóàöèè ñäåëàòü?» Íå çàáûòü è
Àëåêñàíäðó Àëåêñàíäðîâíó Èâàíî-
âó, õîòÿ ìû âñòðåòèëèñü ñ íåé óæå
â 9 êëàññå, à äî ýòîãî íàñ ó÷èëè
Þëèÿ Ôåäîðîâíà Äàíèåëÿí è Ãà-
ëèíà Ôåäîðîâíà Ìèçþðèíà.

Ìàòåìàòèêó ó íàñ ïðåïîäàâàëà
Íèíà Ïåòðîâíà Òèõîìèðîâà, äàìà
ñòðîãàÿ è âçûñêàòåëüíàÿ, çàðàáîòàòü
ïÿòåðêó ó íåå áûëî âñå ðàâíî, ÷òî
äîáûòü ãðàìì ðàäèÿ. Ìàòåìàòèêó
æå ïðåïîäàâàëè, ïðàâäà, íå ó íàñ, çà-
âó÷ Âàñèëèé Èâàíîâè÷ Áóëàòîâ è
åãî æåíà Àëåêñàíäðà Àðñåíòüåâíà
Âàøóêîâà, à òàêæå óæå óïîìèíàâ-
øàÿñÿ Ëèäèÿ Èîñèôîâíà Ñîðîêè-
íà (íàñ ó÷èëà îäèí ãîä), ôèçèêó â 6
êëàññå âåë Âàñèëèé Åðîôååâè÷
Ìèðîíåíêî, îñòðîñëîâ è íàñìåø-
íèê. Êàê ìû áîÿëèñü åãî îñòðîò è
ñòàðàëèñü èçî âñåõ ñèë, à âîò ñòàð-
øåêëàññíèêè î÷åíü ëþáèëè åãî êàê
çàìå÷àòåëüíîãî ìàòåìàòèêà è ôè-
çèêà.

Õèìèþ ìû íà÷èíàëè èçó÷àòü
ïîä ðóêîâîäñòâîì Íèíû Èâàíîâ-
íû Èâàíîâîé. Îíà òîãäà òîëüêî
ïðèøëà â øêîëó è ñðàçó íàì ïî-
íðàâèëàñü, à â ñòàðøèõ êëàññàõ,
êîãäà õèìèÿ ñòàëà îðãàíè÷åñêîé è
ïðîâîäèëîñü ìíîãî îïûòîâ, íàñ
ó÷èëà óæå Íèíà Âàñèëüåâíà Áàëà-
êèðåâà. Ñ Åâäîêèé Âàñèëüåâíîé
Õîõëîâîé ìû âïåðâûå ïîçíàêîìè-

ëèñü íà óðîêå áîòàíè-
êè â ïÿòîì êëàññå, îíà
íàó÷èëà íàñ ïîëüçî-
âàòüñÿ ìèêðîñêîïîì, ñ
íåþ ìû ðàáîòàëè íà
ïðèøêîëüíîì ó÷àñòêå,
ãäå âûðàùèâàëàñü êà-
ïóñòà ñîðòà «Ìîñêîâ-
ñêàÿ ïîçäíÿÿ», êî÷àíû
êîòîðîé òÿíóëè äî 14
êèëîãðàììîâ êàæäûé.
Ñ ïÿòîãî êëàññà ìû
íà÷àëè èçó÷àòü ôðàí-
öóçñêèé ÿçûê ïîä ðó-
êîâîäñòâîì Åêàòåðè-
íû Ñåðãååâíû Ñåðãå-
åâîé. Ôðàíöóçñêèì
îíà âëàäåëà âèðòóîç-
íî, çíàëà åùå íåìåö-
êèé è àíãëèéñêèé,
áûëà âåñåëîé è ÿðêîé,
êàê íàñòîÿùàÿ ïàðè-
æàíêà, íî, êîãäà ìû

ïåðåøëè â 7 êëàññ, îíà óåõàëà â
Ìîñêâó, è ñ 8 êëàññà íàñ ïåðåó÷è-
âàëà íà íåìåöêèé ÿçûê Êëàâäèÿ
Âàñèëüåâíà Êîìàðîâà, à â 9-10 êë.
ñ íàìè ðàáîòàëà ïðèåõàâøàÿ ïî-
çäíåå â øêîëó Åâãåíèÿ Ôåäîðîâ-
íà Ñàõàðîâà, êîòîðàÿ ðàáîòàåò â
øêîëå è ïîíûíå. Ñïàñèáî åé îò
ìåíÿ îòäåëüíîå: âåäü ÿ ñ åå ëåã-
êîé ðóêè ïîñòóïèëà íà èíÿç â Êà-
ëóæñêèé ïåäèíñòèòóò.

Þëèÿ Ôåäîðîâíà Ãàâðèëîâà ïðè-
øëà ê íàì óæå â ñòàðøèå êëàññû
ïîñëå Ëèäèè Èîñèôîâíû. Äî ÷åãî
æ ëåãêî íàì áûëî ó íåå ó÷èòüñÿ. Îíà
âåëà ìàòåìàòèêó è ôèçèêó, äà ê òîìó
æå áûëà íàøèì êëàññíûì ðóêîâî-
äèòåëåì. Ñ íåþ ìû áûâàëè â êèíî-
òåàòðàõ è íà ýêñêóðñèÿõ, îðãàíèçî-
âûâàëè «âå÷åðà» è «îãîíüêè», îíà
«âûïóñòèëà» íàñ èç øêîëû.

Õî÷åòñÿ âñïîìíèòü âñåõ, êòî
âñòðå÷àëñÿ ñ íàìè, êîãäà òðåáîâà-
ëîñü ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå çàìå-
íèòü ó÷èòåëÿ: èñòîðèêà Êîíñòàí-
òèíà Èâàíîâè÷à Áëèíîâà, ëèòåðà-
òîðîâ: Åëåíó Èâàíîâíó Ïëàòîíî-
âó è Ðàèñó Ãðèãîðüåâíó Ìàðôóòè-
íó, ãåîãðàôà Åëèçàâåòó Ðîìàíîâíó
Åâñòðàòîâó, ôèçðóêîâ Íèêîëàÿ
Èâàíîâè÷à Ñìèðíîâà è Àëëó Âèê-
òîðîâíó Âîëêîâó, ôèçèêà Òàìàðó
Âàñèëüåâíó Ïîáðûçãàíîâó, à òàê-
æå Èâàíà Ñòåïàíîâè÷à Ìåøêîðóä-
íîãî è Âàñèëèÿ Èâàíîâè÷à Áàðè-
íîâà, êîòîðûå âåëè óðîêè òðóäà ó
ìàëü÷èøåê.

Ñâåòëàÿ ïàìÿòü òåì èç íèõ, êîãî
óæå ñ íàìè íåò, à òåì, êòî æèâ, æå-
ëàþ çäîðîâüÿ è óäà÷è âî âñåõ äå-
ëàõ è îò èìåíè âñåõ èõ âûïóñêíè-
êîâ îñìåëþñü âûðàçèòü ãëóáîêóþ
ïðèçíàòåëüíîñòü, íàäåþñü, ìîè îä-
íîêàøíèêè ìåíÿ íå îñóäÿò çà ýòó
ñìåëîñòü...

Í. ÁÀÉ×ÈÊÎÂÀ,âûïóñêíèöà
Ìÿòëåâñêîé ñðåäíåé øêîëû 1966 ã.

Очерк Óðîêè æèçíè íàì äàðèëè Âû...

Äèðåêòîð øêîëû
À.Ô. Èâàíîâ

(ñíèìîê 1966 ãîäà).

Ó÷èòåëü ðóññêîãî
ÿçûêà è ëèòåðàòóðû

À.À. Èâàíîâà
(ñíèìîê 1966 ãîäà).

Ó÷èòåëü ãåîãðàôèè
Ç.Ã. Íèêèøèíà

(ñíèìîê 1966 ãîäà).

«Ó÷èòåëüíèöà  ïåðâàÿ
ìîÿ...» Â.Ô. Ëàóøêèíà

(ñíèìîê 1966 ãîäà).

Ó÷èòåëü ìàòåìàòèêè è
êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü
âûïóñêíèêîâ 1966 ãîäà

Þ.Ô. Ãàâðèëîâà.
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администрация�мÀниципально�о�района

«Износ³овс³ий�район». Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðà-
ùàþòñÿ. Ìíåíèå àâòîðîâ ìîæåò íå ñî-
âïàäàòü ñ ìíåíèåì ðåäàêöèè.
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Ãàçåòà âûõîäèò
ïî âòîðíèêàì è ïÿòíèöàì.

Îáúåì 1 ï.ë. Èíäåêñ 51773
   Òèðàæ 1000. Çàêàç

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü:
ïî ãðàôèêó - â 16.00,
ôàêòè÷åñêè - â 16.00

ÒÅËÅÔÎÍÛ:
Ðåäàêòîð - 4-52-58, îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü,

êîððåêòîð â Êàëóãå - 51-27-66.

Çàêàçû íà ðàçìåùåíèå ðåêëàìû â «Ðàññâåòå»
ïðèíèìàþòñÿ ïî òåëåôîíó 4-52-58.

Âñå ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû è óñëóãè ëèöåíçèðîâàíû è ñåðòèôèöèðîâàíû.
12+ Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîäóêöèÿ,

íå ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ äåòåé ìëàäøå äâåíàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà.Ãëàâíûé ðåäàêòîð Â.À. Íîñîðåâà

ÎÁÚßÂËÅÍÈß    ÐÅÊËÀÌÀ

 ÐÅÌÎÍÒ ÑÒÈÐÀËÜÍÛÕ ÌÀØÈÍ.
Òåë. 8-910-916-89-93.

День донора
18 îêòÿáðÿ 2016 ãîäà ñ 8.30 äî 12.00 â ñòàöèîíàðå ÖÐÁ

Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà: ñ. Èçíîñêè, ïë. 40 ëåò Îêòÿáðÿ, ä. 4,
ïðîâîäèòñÿ Äåíü äîíîðà.

Êîìïåíñàöèÿ çà îáåä 840 ðóáëåé. Ñòóäåíòàì äîïîëíèòåëü-
íî 100 ðóáëåé. Ñ ñîáîé èìåòü ïàñïîðò.

ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÄÎÐÎÂÜß

Îñíîâíûå ôàêòû
 Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâà-

íèÿ (ÑÑÇ) ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé ñìåðòè âî âñåì ìèðå: íè ïî
êàêîé äðóãîé ïðè÷èíå åæåãîäíî íå
óìèðàåò ñòîëüêî ëþäåé, ñêîëüêî îò
ÑÑÇ.
 Ïî îöåíêàì, â 2012 ãîäó îò ÑÑÇ

óìåðëî 17,5 ìèëëèîíà ÷åëîâåê, ÷òî ñî-
ñòàâèëî 31 ïðîöåíò âñåõ ñëó÷àåâ
ñìåðòè â ìèðå. Èç ýòîãî ÷èñëà 7,4
ìèëëèîíà ÷åëîâåê óìåðëè îò èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è 6,7 ìèëëè-
îíà ÷åëîâåê â ðåçóëüòàòå èíñóëüòà.
 Áîëåå 75 ïðîöåíòîâ ñëó÷àåâ

ñìåðòè îò ÑÑÇ ïðîèñõîäÿò â ñòðà-
íàõ ñ íèçêèì è ñðåäíèì óðîâíåì
äîõîäà.
 Èç 16 ìèëëèîíîâ ñëó÷àåâ ñìåð-

òè îò íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
â âîçðàñòå äî 70 ëåò 82 ïðîöåíòà ñëó-
÷àåâ ïðèõîäÿòñÿ íà ñòðàíû ñ íèçêèì
è ñðåäíèì óðîâíåì äîõîäà, à ïðè÷è-
íîé 37 ïðîöåíòîâ ÿâëÿþòñÿ ÑÑÇ.
 Áîëüøèíñòâî ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòûõ çàáîëåâàíèé ìîæíî ïðåäîòâðà-
òèòü ïóòåì ïðèíÿòèÿ ìåð â îòíîøå-
íèè òàêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, êàê óïîò-
ðåáëåíèå òàáàêà, íåçäîðîâîå ïèòàíèå
è îæèðåíèå, îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè è âðåäíîå óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ, ñ ïîìîùüþ ñòðàòåãèé, îõ-
âàòûâàþùèõ âñå íàñåëåíèå.
 Ëþäè, ñòðàäàþùèå ÑÑÇ èëè ïîä-

âåðãàþùèåñÿ âûñîêîìó ðèñêó òàêèõ
çàáîëåâàíèé (â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì îä-
íîãî èëè íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà, òàêèõ êàê ïîâûøåííîå êðîâÿíîå
äàâëåíèå, äèàáåò, ãèïåðëèïèäåìèÿ, èëè
óæå ðàçâèâøåãîñÿ çàáîëåâàíèÿ), íóæ-
äàþòñÿ â ðàííåì âûÿâëåíèè è îêàçà-
íèè ïîìîùè ïóòåì êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïðèåìà ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

×òî òàêîå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
çàáîëåâàíèÿ?

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâà-
íèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãðóïïó áî-
ëåçíåé ñåðäöà è êðîâåíîñíûõ ñîñó-
äîâ, â êîòîðóþ âõîäÿò:
 èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà -

áîëåçíü êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, ñíàá-
æàþùèõ êðîâüþ ñåðäå÷íóþ ìûøöó;
 áîëåçíü ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîç-

ãà - áîëåçíü êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ,
ñíàáæàþùèõ êðîâüþ ìîçã;
 áîëåçíü ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòå-

ðèé - áîëåçíü êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ,
ñíàáæàþùèõ êðîâüþ ðóêè è íîãè;
 ðåâìîêàðäèò - ïîðàæåíèå ñåð-

äå÷íîé ìûøöû è ñåðäå÷íûõ êëàïà-
íîâ â ðåçóëüòàòå ðåâìàòè÷åñêîé àòà-
êè, âûçûâàåìîé ñòðåïòîêîêêîâûìè
áàêòåðèÿìè;
 âðîæäåííûé ïîðîê ñåðäöà - ñó-

ùåñòâóþùèå ñ ðîæäåíèÿ äåôîðìà-
öèè ñòðîåíèÿ ñåðäöà;
 òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí è ýìáî-

ëèÿ ëåãêèõ - îáðàçîâàíèå â íîæíûõ
âåíàõ ñãóñòêîâ êðîâè, êîòîðûå ìîãóò
ñìåùàòüñÿ è äâèãàòüñÿ ê ñåðäöó è
ëåãêèì.

Èíôàðêòû è èíñóëüòû îáû÷íî ÿâ-
ëÿþòñÿ îñòðûìè çàáîëåâàíèÿìè è
ïðîèñõîäÿò, ãëàâíûì îáðàçîì, â ðå-
çóëüòàòå çàêóïîðèâàíèÿ ñîñóäîâ, êî-
òîðîå ïðåïÿòñòâóåò òîêó êðîâè ê ñåð-
äöó èëè ìîçãó. Ñàìîé ðàñïðîñòðàíåí-
íîé ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ îáðà-
çîâàíèå æèðîâûõ îòëîæåíèé íà
âíóòðåííèõ ñòåíêàõ êðîâåíîñíûõ ñî-
ñóäîâ, ñíàáæàþùèõ êðîâüþ ñåðäöå
èëè ìîçã. Êðîâîòå÷åíèÿ èç êðîâåíîñ-
íîãî ñîñóäà â ìîçãå èëè ñãóñòêè êðî-
âè ìîãóò òàêæå áûòü ïðè÷èíîé èí-
ñóëüòà. Ïðè÷èíîé èíôàðêòà ìèîêàð-
äà è èíñóëüòà îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ íà-
ëè÷èå ñî÷åòàíèÿ òàêèõ ôàêòîðîâ
ðèñêà, êàê óïîòðåáëåíèå òàáàêà, íå-
çäîðîâîå ïèòàíèå è îæèðåíèå, îòñóò-
ñòâèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è
âðåäíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, ïî-
âûøåííîå êðîâÿíîå äàâëåíèå, äèà-
áåò è ãèïåðëèïèäåìèÿ.

Êàêîâû ôàêòîðû ðèñêà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé?

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà áî-
ëåçíåé ñåðäöà è èíñóëüòà ÿâëÿþòñÿ
íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå, ôèçè÷åñêàÿ
èíåðòíîñòü, óïîòðåáëåíèå òàáàêà è
âðåäíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ.

Âîçäåéñòâèå ïîâåäåí÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà íà ÷åëîâåêà ìîæåò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ â âèäå ïîâûøåíèÿ êðîâÿ-
íîãî äàâëåíèÿ, ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
ãëþêîçû â êðîâè, ïîâûøåíèÿ óðîâ-
íÿ ëèïèäîâ â êðîâè, à òàêæå èçáû-
òî÷íîé ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ.
Îöåíêà ýòèõ «ïðîìåæóòî÷íûõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà» ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â
ó÷ðåæäåíèÿõ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñà-
íèòàðíîé ïîìîùè, è îíè ìîãóò óêà-
çûâàòü íà ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâè-
òèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà, èíñóëüòà,
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è äðóãèõ
îñëîæíåíèé.

Äîêàçàíî, ÷òî ïðåêðàùåíèå óïîò-
ðåáëåíèÿ òàáàêà, óìåíüøåíèå ïîòðåá-
ëåíèÿ ñîëè, ïîòðåáëåíèå ôðóêòîâ è
îâîùåé, ðåãóëÿðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü è ïðåäîòâðàùåíèå âðåäíî-
ãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñíèæàþò
ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé. Êðîìå òîãî, äëÿ ñíèæå-
íèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÑÇ è ïðîôè-
ëàêòèêè èíôàðêòà è èíñóëüòà ïðè äè-
àáåòå, ïîâûøåííîì êðîâÿíîì äàâëå-
íèè è ïîâûøåííîì óðîâíå ëèïèäîâ
ìîæåò áûòü íåîáõîäèìà ëåêàðñòâåí-
íàÿ òåðàïèÿ. Â öåëÿõ óñèëåíèÿ ìîòè-
âàöèè ëþäåé â îòíîøåíèè âûáîðà è
ïîääåðæàíèÿ çäîðîâûõ ôîðì ïîâåäå-
íèÿ íåîáõîäèìà ïîëèòèêà â îáëàñòè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ
ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîé ñðåäû äëÿ
âîçìîæíîñòè çäîðîâîãî âûáîðà è åãî
ïðèåìëåìîñòè ïî ñòîèìîñòè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ëþäè âûáèðàëè è
ïîääåðæèâàëè çäîðîâûå ôîðìû ïî-
âåäåíèÿ, íåîáõîäèìà ïîëèòèêà ïî ñî-
çäàíèþ îêðóæàþùåé ñðåäû, áëàãî-
ïðèÿòíîé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ çäîðîâî-
ãî âûáîðà, åãî äîñòóïíîñòè è ïðè-
åìëåìîñòè ïî ñòîèìîñòè.

Ñóùåñòâóåò òàêæå öåëûé ðÿä ôàê-
òîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå õðîíè-
÷åñêèõ áîëåçíåé, èëè îñíîâîïîëàãà-
þùèõ ïðè÷èí. Îíè ÿâëÿþòñÿ îòðà-
æåíèåì îñíîâíûõ äâèæóùèõ ñèë,
ïðèâîäÿùèõ ê ñîöèàëüíûì, ýêîíî-
ìè÷åñêèì è êóëüòóðíûì èçìåíåíè-
ÿì - ýòî ãëîáàëèçàöèÿ, óðáàíèçàöèÿ
è ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ. Äðóãèìè îï-
ðåäåëÿþùèìè ôàêòîðàìè äëÿ ÑÑÇ
ÿâëÿþòñÿ íèùåòà, ñòðåññ è íàñëåä-
ñòâåííûå ôàêòîðû.

Êàêîâû îáùèå ñèìïòîìû ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé?

Ñèìïòîìû èíôàðêòà è èíñóëüòà
Çà÷àñòóþ ëåæàùàÿ â îñíîâå çàáî-

ëåâàíèÿ áîëåçíü êðîâåíîñíûõ ñîñó-
äîâ ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî. Èí-
ôàðêò èëè èíñóëüò ìîãóò áûòü ïåð-
âûìè ïðåäóïðåæäåíèÿìè î çàáîëåâà-
íèè. Ñèìïòîìû èíôàðêòà âêëþ÷àþò:
 áîëü èëè íåïðèÿòíûå îùóùå-

íèÿ â ñåðåäèíå ãðóäíîé êëåòêè;
 áîëü èëè íåïðèÿòíûå îùóùå-

íèÿ â ðóêàõ, ëåâîì ïëå÷å, ëîêòÿõ, ÷å-
ëþñòè èëè ñïèíå.

Êðîìå òîãî, ÷åëîâåê ìîæåò èñïû-
òûâàòü çàòðóäíåíèÿ â äûõàíèè èëè
íåõâàòêó âîçäóõà; òîøíîòó èëè ðâî-
òó; ÷óâñòâîâàòü ãîëîâîêðóæåíèå èëè
òåðÿòü ñîçíàíèå; ïîêðûâàòüñÿ õîëîä-
íûì ïîòîì è ñòàíîâèòüñÿ áëåäíûì.
Æåíùèíû ÷àùå èñïûòûâàþò íåõâàò-
êó äûõàíèÿ, òîøíîòó, ðâîòó è áîëè â
ñïèíå è ÷åëþñòè.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ñèì-
ïòîìîì èíñóëüòà ÿâëÿåòñÿ âíåçàïíàÿ
ñëàáîñòü â ëèöå, ÷àùå âñåãî ñ êàêîé-
ëèáî îäíîé ñòîðîíû, ðóêå èëè íîãå.
Äðóãèå ñèìïòîìû âêëþ÷àþò íåîæè-
äàííîå îíåìåíèå ëèöà, îñîáåííî ñ êà-
êîé-ëèáî îäíîé ñòîðîíû, ðóêè èëè
íîãè; ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ; çàòðóä-
íåííóþ ðå÷ü èëè òðóäíîñòè â ïîíè-
ìàíèè ðå÷è; çàòðóäíåííîå çðèòåëü-
íîå âîñïðèÿòèå îäíèì èëè äâóìÿ ãëà-
çàìè; çàòðóäíåííóþ ïîõîäêó, ãîëîâîê-
ðóæåíèå, ïîòåðþ ðàâíîâåñèÿ èëè êî-
îðäèíàöèè; ñèëüíóþ ãîëîâíóþ áîëü
áåç îïðåäåëåííîé ïðè÷èíû, à òàêæå
ïîòåðþ ñîçíàíèÿ èëè áåñïàìÿòñòâî.

Ëþäè, èñïûòûâàþùèå ýòè ñèìï-
òîìû, äîëæíû íåìåäëåííî îáðàùàòü-
ñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

×òî òàêîå ðåâìîêàðäèò?
Ðåâìîêàðäèò - ýòî ïîâðåæäåíèå

ñåðäå÷íûõ êëàïàíîâ è ñåðäå÷íîé
ìûøöû â ðåçóëüòàòå âîñïàëåíèÿ è
ðóáöåâàíèÿ, âûçâàííîãî ðåâìàòè÷åñ-
êîé ëèõîðàäêîé. Ïðè÷èíîé ðåâìàòè-
÷åñêîé ëèõîðàäêè ÿâëÿåòñÿ àíîìàëü-
íàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ñòðåïòî-
êîêêîâóþ èíôåêöèþ. Çàáîëåâàíèå
âíà÷àëå îáû÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå
àíãèíû èëè òîíçèëëèòà ó äåòåé.

Ðåâìàòè÷åñêàÿ àòàêà ïîðàæàåò â
îñíîâíîì äåòåé â ðàçâèâàþùèõñÿ
ñòðàíàõ, îñîáåííî â óñëîâèÿõ øèðî-
êî ðàñïðîñòðàíåííîé íèùåòû. Âî
âñåì ìèðå ñ ðåâìîêàðäèòîì ñâÿçàíî
ïî÷òè äâà ïðîöåíòà âñåõ ñëó÷àåâ
ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé.

Ñèìïòîìû ðåâìîêàðäèòà
 Ñèìïòîìû ðåâìîêàðäèòà âêëþ-

÷àþò: íåõâàòêó äûõàíèÿ, óñòàëîñòü,
íåðåãóëÿðíûå ñåðäöåáèåíèÿ, áîëè â
ãðóäè è ïîòåðþ ñîçíàíèÿ.
 Ñèìïòîìû ðåâìàòè÷åñêîé àòà-

êè âêëþ÷àþò: ïîâûøåííóþ òåìïåðà-
òóðó, áîëü è îïóõàíèå ñóñòàâîâ, òîø-
íîòó, æåëóäî÷íûå ñïàçìû è ðâîòó.

Ïî÷åìó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çà-
áîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âîïðîñîì ðàçâè-
òèÿ â ñòðàíàõ ñ íèçêèì è ñðåäíèì
óðîâíåì äîõîäà?
 Êàê ìèíèìóì, 75 ïðîöåíòîâ ñëó-

÷àåâ ñìåðòè îò ÑÑÇ â ìèðå ïðîèñ-

õîäÿò â ñòðàíàõ ñ
íèçêèì è ñðåäíèì
óðîâíåì äîõîäà.
 Ëþäè â ñòðà-

íàõ ñ íèçêèì è
ñðåäíèì óðîâíåì
äîõîäà íåðåäêî íå
ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ
ïðåèìóùåñòâàìè
ïðîãðàìì ïî îêàçà-
íèþ êîìïëåêñíîé
ïåðâè÷íîé ìåäèêî-
ñàíèòàðíîé ïîìîùè äëÿ ðàííåãî âû-
ÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ ëèö ñ ôàêòîðàìè
ðèñêà, â îòëè÷èå îò ëþäåé â ñòðàíàõ
ñ âûñîêèì óðîâíåì äîõîäà.
 Ëþäè â ñòðàíàõ ñ íèçêèì è ñðåä-

íèì óðîâíåì äîõîäà, ñòðàäàþùèå îò
ÑÑÇ è äðóãèõ íåèíôåêöèîííûõ áî-
ëåçíåé, èìåþò ìåíüøèé äîñòóï ê ýô-
ôåêòèâíûì è ñïðàâåäëèâûì ìåäèêî-
ñàíèòàðíûì ñëóæáàì, îòâå÷àþùèì èõ
ïîòðåáíîñòÿì (âêëþ÷àÿ ñëóæáû ðàí-
íåãî âûÿâëåíèÿ). Â ðåçóëüòàòå ìíî-
ãèå ëþäè óìèðàþò â áîëåå ìîëîäîì
âîçðàñòå îò ÑÑÇ è äðóãèõ íåèíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé, ÷àñòî â ñàìûå
ïðîäóêòèâíûå ãîäû æèçíè.
 Îñîáåííî ñòðàäàþò ñàìûå áåä-

íûå ëþäè â ñòðàíàõ ñ íèçêèì è ñðåä-
íèì óðîâíåì äîõîäà. Íà óðîâíå îò-
äåëüíûõ ñåìåé ïîÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷-
íî ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèõ î òîì, ÷òî ÑÑÇ è äðóãèå
íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ ñïî-
ñîáñòâóþò äàëüíåéøåìó îáíèùàíèþ
ñåìåé èç-çà êàòàñòðîôè÷åñêèõ ðàñ-
õîäîâ íà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü è
âûñîêîé äîëè ðàñõîäîâ èç ñîáñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ.
 Íà ìàêðîýêîíîìè÷åñêîì óðîâ-

íå ÑÑÇ íàêëàäûâàþò òÿæåëîå áðåìÿ
íà ýêîíîìèêó ñòðàí ñ íèçêèì è ñðåä-
íèì óðîâíåì äîõîäà.

Êàêèì îáðàçîì ìîæíî óìåíüøèòü
áðåìÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé?

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è áîðüáû ñ
íèìè ÂÎÇ îïðåäåëèëà ðÿä «íàèáî-
ëåå âûãîäíûõ» èëè âûñîêîýôôåêòèâ-
íûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ çàòðàò ìåðîïðè-
ÿòèé, ïðàêòè÷åñêè îñóùåñòâèìûõ
äàæå â óñëîâèÿõ íèçêîé îáåñïå÷åí-
íîñòè ðåñóðñàìè. Îíè âêëþ÷àþò
ìåðû âìåøàòåëüñòâà äâóõ âèäîâ -
äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ è èíäèâèäóàëü-
íûå ìåðû, êîòîðûå ìîãóò èñïîëüçî-
âàòüñÿ â ñî÷åòàíèè äðóã ñ äðóãîì äëÿ
ñíèæåíèÿ âûñîêîãî áðåìåíè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Ïðèìåðàìè ìåð, êîòîðûå ìîãóò
îñóùåñòâëÿòüñÿ äëÿ ñíèæåíèÿ ÑÑÇ
íà îáùåíàöèîíàëüíîì óðîâíå, ÿâëÿ-
þòñÿ ñëåäóþùèå:
 âñåñòîðîííÿÿ ïîëèòèêà áîðüáû

ïðîòèâ òàáàêà;
 íàëîãîîáëîæåíèå ñ öåëüþ ñíè-

æåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ ñ âû-
ñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðîâ, ñàõàðà è
ñîëè;
 ñòðîèòåëüñòâî ïåøåõîäíûõ è âå-

ëîñèïåäíûõ äîðîæåê äëÿ ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè;
 ñòðàòåãèè, íàïðàâëåííûå íà ñíè-

æåíèå âðåäíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ;
 îáåñïå÷åíèå ïðàâèëüíîãî ïè-

òàíèÿ äåòåé â øêîëàõ.
Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïåðâûõ èíôàð-

êòîâ ìèîêàðäà è èíñóëüòîâ ìåäèêî-
ñàíèòàðíûå ìåðû èíäèâèäóàëüíîãî
õàðàêòåðà äîëæíû áûòü îðèåíòèðî-
âàíû íà ëèö ñî ñðåäíèì èëè âûñî-
êèì óðîâíåì îáùåãî ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîãî ðèñêà èëè òåõ, ó êîãî îòäåëü-
íûå ôàêòîðû ðèñêà, òàêèå êàê äèà-
áåò, ãèïåðòîíèÿ è ãèïåðõîëåñòåðèíå-
ìèÿ, ïðåâûøàþò óðîâíè, ðåêîìåíäî-
âàííûå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ.

Ïåðâûå ìåðû (êîìïëåêñíûé ïîä-
õîä ñ ó÷åòîì âñåõ ôàêòîðîâ ðèñêà)
áîëåå ýôôåêòèâíû ñ òî÷êè çðåíèÿ çàò-
ðàò, ÷åì âòîðûå, è îíè ñïîñîáíû çíà-
÷èòåëüíî ñíèçèòü ÷àñòîòó ñëó÷àåâ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé. Ýòîò
ïîäõîä ïðàêòè÷åñêè îñóùåñòâèì â óñ-
ëîâèÿõ íèçêîé îáåñïå÷åííîñòè ðåñóð-
ñàìè, âêëþ÷àÿ èñïîëüçîâàíèå íåâðà-
÷åáíîãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Äëÿ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
ÑÑÇ ó ëèö ñ óæå èìåþùèìñÿ çàáî-
ëåâàíèåì, âêëþ÷àÿ äèàáåò, íåîáõîäè-
ìî ïðîâåäåíèå ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñëåäóþùèõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ: àñïèðèí;  áåòà-áëîêàòîðû;
èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùà-
þùåãî ôåðìåíòà; ñòàòèíû.

Ïîëó÷åííûå ïîëîæèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû â îñíîâíîì íå ñâÿçàíû äðóã
ñ äðóãîì, îäíàêî åñëè îíè ïðèìåíÿ-
þòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïðåêðàùåíèåì
êóðåíèÿ, ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü ïî÷òè
75 ïðîöåíòîâ ïîâòîðíûõ ñîñóäèñòûõ
íàðóøåíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìå-
þòñÿ çíà÷èòåëüíûå íåäîñòàòêè â îñó-

ùåñòâëåíèè ýòèõ ìåð, îñîáåííî íà
óðîâíå ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàð-
íîé ïîìîùè.

Êðîìå òîãî, äëÿ ëå÷åíèÿ ÑÑÇ
èíîãäà òðåáóþòñÿ
äîðîãîñòîÿùèå õè-
ðóðãè÷åñêèå îïåðà-
öèè. Ê íèì îòíîñÿò-
ñÿ:
 àîðòîêîðîíàð-

íîå øóíòèðîâàíèå;
 áàëëîííàÿ àí-

ãèîïëàñòèêà (ïðè
êîòîðîé ÷åðåç àðòå-
ðèþ ââîäèòñÿ íå-
áîëüøîé áàëëîí-

íûé êàòåòåð äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
ïðîñâåòà çàêóïîðåííîãî ñîñóäà);
 ïëàñòèêà è çàìåíà êëàïàíà;
 ïåðåñàäêà ñåðäöà;
 îïåðàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì èñ-

êóññòâåííîãî ñåðäöà.
Äëÿ ëå÷åíèÿ íåêîòîðûõ ÑÑÇ òðå-

áóþòñÿ ìåäèöèíñêèå óñòðîéñòâà. Ê
òàêèì óñòðîéñòâàì îòíîñÿòñÿ êàðäè-
îñòèìóëÿòîðû, èñêóññòâåííûå êëàïà-
íû è çàïëàòû äëÿ çàêðûòèÿ îòâåð-
ñòèé â ñåðäöå.

Äåÿòåëüíîñòü ÂÎÇ
Ïîä ðóêîâîäñòâîì ÂÎÇ â 2013

ãîäó âñå ãîñóäàðñòâà-÷ëåíû (194
ñòðàíû) äîñòèãëè ñîãëàñèÿ â îòíî-
øåíèè ãëîáàëüíûõ ìåõàíèçìîâ äëÿ
ñíèæåíèÿ áðåìåíè ïðåäîòâðàòèìûõ
ÍÈÇ, âêëþ÷àÿ «Ãëîáàëüíûé ïëàí
äåéñòâèé ïî ïðîôèëàêòèêå ÍÈÇ è
áîðüáå ñ íèìè íà 2013-2020 ãîäû».
Ýòîò ïëàí íàïðàâëåí íà ñîêðàùåíèå
÷èñëà ñëó÷àåâ ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòè îò ÍÈÇ íà 25 ïðîöåíòîâ ê
2025 ãîäó ñ ïîìîùüþ äåâÿòè äîáðî-
âîëüíûõ ãëîáàëüíûõ öåëåé. Äâå èç
ýòèõ ãëîáàëüíûõ öåëåé íåïîñðåä-
ñòâåííî íàïðàâëåíû íà ïðîôèëàê-
òèêó ÑÑÇ è áîðüáó ñ íèìè.

Øåñòàÿ öåëü Ãëîáàëüíîãî ïëàíà
äåéñòâèé â îòíîøåíèè ÍÈÇ ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò ñíèæåíèå ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ñëó÷àåâ ïîâûøåííîãî êðîâÿ-
íîãî äàâëåíèÿ â ìèðå íà 25 ïðîöåí-
òîâ. Ïîâûøåííîå êðîâÿíîå äàâëåíèå
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé. Óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ïîâûøåííîãî êðîâÿíîãî äàâ-
ëåíèÿ (îïðåäåëÿåìîãî êàê ñèñòîëè-
÷åñêîå è/èëè äèàñòîëè÷åñêîå äàâëå-
íèå ≥140/90 ìì ðò. ñò.) â ìèðå ñðåäè
ëèö â âîçðàñòå 18 ëåò è ñòàðøå â 2014
ãîäó ñîñòàâëÿë îêîëî 22 ïðîöåíòîâ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè íåîá-
õîäèìî ñíèçèòü ÷àñòîòó ñëó÷àåâ ãè-
ïåðòîíèè ïóòåì îñóùåñòâëåíèÿ îá-
ùåíàöèîíàëüíûõ ìåð ïîëèòèêè, íà-
ïðàâëåííûõ íà áîðüáó ñ ïîâåäåí÷åñ-
êèìè ôàêòîðàìè ðèñêà, âêëþ÷àÿ
âðåäíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, îò-
ñóòñòâèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, èç-
áûòî÷íóþ ìàññó òåëà, îæèðåíèå è
âûñîêèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ñîëè.
Äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è ýêîíîìè-
÷åñêè ýôôåêòèâíîãî âåäåíèÿ ñëó÷à-
åâ ãèïåðòîíèè â öåëÿõ ïðîôèëàêòè-
êè èíôàðêòà ìèîêàðäà, èíñóëüòà è
äðóãèõ îñëîæíåíèé íåîáõîäèì ïîä-
õîä ñ ó÷åòîì âñåõ ôàêòîðîâ ðèñêà.

Âîñüìàÿ öåëü Ãëîáàëüíîãî ïëàíà
äåéñòâèé â îòíîøåíèè ÍÈÇ ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò îáåñïå÷åíèå ïî êðàéíåé
ìåðå äëÿ 50 ïðîöåíòîâ ëþäåé, èìåþ-
ùèõ ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàíèÿ, ëå-
êàðñòâåííîé òåðàïèè è êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ (âêëþ÷àÿ êîíòðîëü ãëèêåìèè)
äëÿ ïðîôèëàêòèêè èíôàðêòà ìèîêàð-
äà è èíñóëüòà. Ïðîôèëàêòèêà èíôàð-
êòà è èíñóëüòà ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñ-
íîãî ïîäõîäà ñ ó÷åòîì îáùåãî ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà ÿâëÿåòñÿ áîëåå
ýôôåêòèâíîé ñ òî÷êè çðåíèÿ çàòðàò
ìåðîé, ÷åì ïðîâåäåíèå ëå÷åíèÿ íà îñ-
íîâå òîëüêî ïîðîãîâûõ çíà÷åíèé îò-
äåëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, è îíà äîëæ-
íà ÿâëÿòüñÿ ÷àñòüþ áàçîâîãî ïàêåòà
óñëóã äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âñåîáùåãî îõ-
âàòà ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùüþ.
Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè ïîòðåáó-
åòñÿ óêðåïëåíèå îñíîâíûõ êîìïîíåí-
òîâ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, âêëþ-
÷àÿ ôèíàíñèðîâàíèå ñëóæá ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äîñ-
òóïà ê îñíîâíûì òåõíîëîãèÿì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è îñíîâíûì ëåêàðñòâåí-
íûì ñðåäñòâàì äëÿ ëå÷åíèÿ ÍÈÇ.

Â 2015 ãîäó ñòðàíû ïðèñòóïèëè ê
óñòàíîâëåíèþ íàöèîíàëüíûõ öåëå-
âûõ îðèåíòèðîâ è îöåíêå äîñòèãíó-
òîãî ïðîãðåññà â îòíîøåíèè áàçî-
âûõ ïîêàçàòåëåé 2010 ãîäà, óêàçàí-
íûõ â «Äîêëàäå î ñèòóàöèè â îáëàñ-
òè íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â
ìèðå, 2014 ãîä». Ãåíåðàëüíàÿ Àññàì-
áëåÿ ÎÎÍ ïðîâåäåò â 2018 ãîäó òðå-
òüå ñîâåùàíèå âûñîêîãî óðîâíÿ ïî
ÍÈÇ äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ïðîãðåññà â
äîñòèæåíèè ñòðàíàìè äîáðîâîëüíûõ
ãëîáàëüíûõ öåëåé ê 2025 ãîäó.

Ìàòåðèàë, ïðèóðî÷åííûé
ê Âñåìèðíîìó äíþ ñåðäöà,

ïîäãîòîâèëà Ñ. ÂÀÑÈËÜÅÂÀ,
âðà÷ Èçíîñêîâñêîé ÖÐÁ.

Берегите свое сердце!

Â öåëÿõ ðåàëèçàöèè Çàêîíà Êàëóæñêîé îáëàñòè îò 26.04.2012 ã. ¹
275-ÎÇ  «Î ñëó÷àÿõ è ïîðÿäêå áåñïëàòíîãî ïðåäîñòàâëåíèÿ â Êàëóæ-
ñêîé îáëàñòè çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ãðàæäàíàì, èìåþùèì òðåõ è  áî-
ëåå äåòåé» àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí» èíôîðìèðóåò
î íàëè÷èè çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ  ãðàæäàíàì, èìå-
þùèì òðåõ è  áîëåå äåòåé.

Ïåðå÷åíü çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðåäîñòàâëåíû
ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 îêòÿáðÿ 2016 ãîäà:

1. Çåìåëüíûé ó÷àñòîê èç çåìåëü íàñåëåííûõ ïóíêòîâ,  ïëîùàäüþ
1500 êâ. ì, êàäàñòðîâûé íîìåð 40:08:082403:28, ìåñòîïîëîæåíèå: Êà-
ëóæñêàÿ îáëàñòü, Èçíîñêîâñêèé ðàéîí, ä. Îðåõîâíÿ, óë. Öåíòðàëüíàÿ,
ðàçðåøåííûé âèä èñïîëüçîâàíèÿ - äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî æèëèùíî-
ãî ñòðîèòåëüñòâà.

 2. Çåìåëüíûé ó÷àñòîê èç çåìåëü íàñåëåííûõ ïóíêòîâ,  ïëîùàäüþ
1500 êâ. ì, êàäàñòðîâûé íîìåð 40:08:082403:29, ìåñòîïîëîæåíèå: Êà-
ëóæñêàÿ îáëàñòü, Èçíîñêîâñêèé ðàéîí, ä. Îðåõîâíÿ, óë. Íîâàÿ, ðàçðå-
øåííûé âèä èñïîëüçîâàíèÿ - äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî æèëèùíîãî ñòðî-
èòåëüñòâà.

 Çà èíôîðìàöèåé îáðàùàòüñÿ â îòäåë ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëå-
íèÿ  àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí» ïî àäðåñó: ñ. Èçíîñêè,
óë. Ëåíèíà, 27, òåë. 4-54-85.

ÈÇÂÅÙÅÍÈÅ
Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 5 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 21.07.2005 ã.

¹ 97-ÔÇ «Î ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè óñòàâîâ ìóíèöèïàëü-
íûõ îáðàçîâàíèé» ïîñåëêîâûé Ñîâåò ÌÎ ÑÏ «Ïîñåëîê Ìÿòëåâî»
Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà Êàëóæñêîé îáëàñòè ÑÎÎÁÙÀÅÒ: ðåøåíèå
ïîñåëêîâîãî Ñîâåòà îò 25.08.2016 ã. ¹ 32 «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé è
äîïîëíåíèé â Óñòàâ ÌÎ ÑÏ «Ïîñåëîê Ìÿòëåâî» çàðåãèñòðèðîâàíî
Óïðàâëåíèåì Ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî
Êàëóæñêîé îáëàñòè 26.09.2016 ã., ¹ RU 405193122016002.

Ãðàôèê ïðèåìà èçáèðàòåëåé äåïóòàòàìè
ðàéîííîãî Ñîâåòà ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí»

íà 4-é êâàðòàë 2016 ãîäà
МНОГОМАНДАТНЫЙ ОКРУГ с. Износки

Çàïîðîæåö Âëàäèìèð Ìèõàéëîâè÷ - àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Èç-
íîñêîâñêèé ðàéîí», ñ. Èçíîñêè, óë. Ëåíèíà, ä. 27, 2-é ýòàæ, êàá.
11 - 6 îêòÿáðÿ, 15.00-16.00.

Ãåðàñèìîâà Çåìôèðà Ôåàðèòîâíà - àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Èç-
íîñêîâñêèé ðàéîí», ñ. Èçíîñêè, óë. Ëåíèíà, ä. 27, 2-é ýòàæ, êàá.
11 - 20 îêòÿáðÿ, 15.00-16.00.

Ïîëÿêîâà Àëåêñàíäðà Ôåäîðîâíà - àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Èç-
íîñêîâñêèé ðàéîí», ñ. Èçíîñêè, óë. Ëåíèíà, ä. 27, 2-é ýòàæ, êàá.
11 - 10 íîÿáðÿ, 15.00-16.00

Ùåâåëåâà Ìàðãàðèòà Íèêîëàåâíà - àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Èç-
íîñêîâñêèé ðàéîí», ñ. Èçíîñêè, óë. Ëåíèíà, ä. 27, 2-é ýòàæ, êàá.
11 - 24 íîÿáðÿ, 15.00-16.00.

Êîçëîâ Àíòîí Àëåêñàíäðîâè÷ - àäìèíèñòðàöèÿ ÌÎ ÑÏ «Äå-
ðåâíÿ Îðåõîâíÿ», óë. Íîâàÿ, ä. 1 - 15 äåêàáðÿ, 15.00-16.00.

МНОГОМАНДАТНЫЙ ОКРУГ п. Мятлево
Íèêèøèíà Òàìàðà Âëàäèìèðîâíà - àäìèíèñòðàöèÿ ÌÎ ÑÏ

«Ïîñåëîê Ìÿòëåâî», óë. Èíòåðíàöèîíàëüíàÿ, ä. 61 - 11 îêòÿáðÿ,
15.00-16.00.

Ñàìñîíîâ Þðèé Âèêòîðîâè÷ - àäìèíèñòðàöèÿ ÌÎ ÑÏ «Ïî-
ñåëîê Ìÿòëåâî», óë. Èíòåðíàöèîíàëüíàÿ, ä. 61 - 25 îêòÿáðÿ, 15.00-
16.00.

Ñîëäàòîâà Ãàëèíà Ñåðãååâíà - àäìèíèñòðàöèÿ ÌÎ ÑÏ «Ïî-
ñåëîê Ìÿòëåâî», óë. Èíòåðíàöèîíàëüíàÿ, ä. 61 - 8 íîÿáðÿ, 15.00-
16.00.

Òèõîíîâà Ëàðèñà Íèêîëàåâíà - àäìèíèñòðàöèÿ ÌÎ ÑÏ
«Ïîñåëîê Ìÿòëåâî», óë. Èíòåðíàöèîíàëüíàÿ, ä. 61 - 22 íîÿáðÿ,
15.00-16.00.

Ãðèíüêî Ãåííàäèé Âëàäèìèðîâè÷ - àäìèíèñòðàöèÿ ÌÎ ÑÏ
«Äåðåâíÿ Àëåêñååâêà», ä. 20 - 13 äåêàáðÿ, 15.00-16.00.
МЕЖПОСЕЛЕНЧЕСКИЙ МНОГОМАНДАТНЫЙ ОКРУГ

Çëîáèí Êîíñòàíòèí Íèêîëàåâè÷ - àäìèíèñòðàöèÿ ÌÎ ÑÏ
«Ñåëî Èçâîëüñê»,  óë. Îêðóæíàÿ, ä. 5 - 7 îêòÿáðÿ, 15.00-16.00.

Ìàðêåëîâ Ïåòð Èâàíîâè÷ - àäìèíèñòðàöèÿ ÌÎ ÑÏ «Äå-
ðåâíÿ Èâàíîâñêîå»,  óë. Öåíòðàëüíàÿ, ä. 23 - 19 îêòÿáðÿ, 15.00-
16.00,

àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí», ñ. Èçíîñêè, óë.
Ëåíèíà, ä. 27, 2-é ýòàæ, êàá. 11À - 16 íîÿáðÿ, 15.00-16.00.

Ñåðäþêîâ Àíàòîëèé Âèêòîðîâè÷ - àäìèíèñòðàöèÿ ÌÎ ÑÏ
«Äåðåâíÿ Õâîùè»,  óë. Ìèðà, ä. 2 - 15 íîÿáðÿ, 15.00-16.00.

Ñòåøåíêî Íèêîëàé Ñåðãååâè÷ - àäìèíèñòðàöèÿ ÌÎ ÑÏ
«Ñåëî Ëüíîçàâîä», óë. Öåíòðàëüíàÿ, ä. 8 - 24 íîÿáðÿ, 15.00-16.00.

Øàëàåâ Âàëåíòèí Àëåêñååâè÷ - àäìèíèñòðàöèÿ ÌÎ ÑÏ
«Äåðåâíÿ Ìèõàëè», ä. 48 - 25 íîÿáðÿ, 15.00-16.00.

àäìèíèñòðàöèÿ ÌÎ ÑÏ «Ñåëî Øàíñêèé Çàâîä», óë. Öåíò-
ðàëüíàÿ, ä. 8 - 9 äåêàáðÿ, 15.00-16.00.

Поправка
Â ãàçåòå «Ðàññâåò» îò 30 ñåíòÿáðÿ ¹ 74 â ðåøåíèè îò òåððèòîðè-

àëüíîé èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà ïî òåõíè-
÷åñêèì ïðè÷èíàì äîïóùåíà îïå÷àòêà.

Ïóíêò 2 ðåøåíèÿ ñëåäóåò ÷èòàòü: «Âûäàòü çàðåãèñòðèðîâàííûì äå-
ïóòàòàì ïîñåëêîâîãî Ñîâåòà ÌÎ ÑÏ «Ïîñåëîê Ìÿòëåâî» âòîðîãî
ñîçûâà óäîñòîâåðåíèÿ îá èçáðàíèè».


