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ÒÐÀÄÈÖÈÈ

Äåíü ìîëîäåæè - ýòî ïðàç-
äíèê, ïîñâÿùåííûé òåì,

îò êîãî çàâèñèò áóäóùåå íà-
øåé ñòðàíû. Ýòî òîðæåñòâî òåõ,
êòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàç-
âèòèþ Ðîññèè è åå ïðîöâåòà-
íèþ. Äåíü ìîëîäåæè - ïðàçä-
íèê þíûõ, âåñåëûõ, àêòèâíûõ
ëþäåé, ïåðåä êîòîðûìè îò-
êðûòû âñå äîðîãè.

Þíîñòü è ìîëîäîñòü ÿâëÿ-
þòñÿ ñàìûìè ïðåêðàñíûìè
ïåðèîäàìè â ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè. Âîñïîìèíàíèÿ î âïå-
÷àòëåíèÿõ è ñîáûòèÿõ ìîëî-
äîñòè îñòàþòñÿ ñ ÷åëîâåêîì
íà âñþ æèçíü. Ýòî âðåìÿ ìå÷-
òàíèé, ñìåëûõ íàäåæä, ïîèñêà
ñåáÿ, ïåðâîé ëþáâè è ñòàíîâ-
ëåíèÿ ëè÷íîñòè.

È â íàøåì ðîäíîì ñåëå
Èçíîñêè êàæäûé ãîä ñ ðàçìà-
õîì îòìå÷àþò çàìå÷àòåëüíûé
ïðàçäíèê ìîëî-
äîñòè, è ýòî ñòà-
ëî äîáðîé òðà-
äèöèåé. Â ýòîì
ãîäó 30 èþíÿ âñå
îñíîâíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, ïî-
ñâÿùåííûå Äíþ
ìîëîäåæè, ïðî-
õîäèëè â ÊÑÖ
«Îëèìï». Äíåì
äëÿ äåòåé çäåñü
áûëè îðãàíèçî-
âàíû ðàçëè÷íûå
ìåðîïðèÿòèÿ:
ïîêàç ìóëüò-
ôèëüìîâ è
ñïîðòèâíàÿ èãðà
«Âåñåëûå ñòàð-
òû», à ìîëîäåæü
ïîñòàðøå ñîðåâíîâàëàñü â óâ-
ëåêàòåëüíîé âèäåîèãðå
«FIFA-2018», ïîáåäèòåëè â
êîòîðîé áûëè íàãðàæäåíû
ãðàìîòàìè îò ÌÊÓ «Êóëüòó-
ðà, ñïîðò è òóðèçì ÌÐ «Èç-
íîñêîâñêèé ðàéîí». Âå÷åðîì
ðàçâëåêàòåëüíóþ ïðîãðàììó
ïðîäîëæèë åæåãîäíûé ðàéîí-
íûé ìîëîäåæíûé âî-
êàëüíûé ôåñòèâàëü
«Ôåéåðâåðê òàëàíòîâ»,
êîòîðûé îòêðûëà, îáðà-
ùàÿñü ñ ïðèâåòñòâåííûì
ñëîâîì êî âñåì ó÷àñòíè-
êàì ïðàçäíèêà, âåäóùàÿ
Ìàðèíà Æåëåçîâñêàÿ. Â
ýòîò äåíü ìîëîäîå ïîêî-
ëåíèå íàøåãî Èçíîñêîâ-
ñêîãî ðàéîíà òàêæå ïî-
çäðàâèëà çàìåñòèòåëü
ãëàâû àäìèíèñòðàöèè
ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàé-
îí» È.Â. Áàáåíÿ. Ïîñëå
ïîçäðàâëåíèÿ ïðèñóò-
ñòâóþùèõ â çàëå ñ þáè-
ëåéíûì Äíåì ìîëîäåæè
Èðèíà Âëàäèìèðîâíà

ïîæåëàëà ñ÷àñòüÿ,
çäîðîâüÿ è óñïåõîâ
âî âñåõ íà÷èíàíèÿõ.
Òàêæå îíà íàãðà-
äèëà ïî÷åòíûìè
ãðàìîòàìè îò
ãëàâû àäìèíèñò-
ðàöèè ÌÐ «Èç-
íîñêîâñêèé ðàé-
îí» Â.Â. Ëåîíîâà
ìîëîäûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ ðàéîííî-
ãî Äîìà êóëüòó-
ðû, ñóïðóãîâ
Àëåêñåÿ è Ìàðè-
íó Æåëåçîâñêèõ,
êîòîðûå, ðàáîòàÿ
íå îäèí ãîä, âíå-
ñëè äîñòîéíóþ

ëåïòó â ðàçâèòèå êóëüòó-
ðû â íàøåì ðàéîíå.

Îòêðûë êîíöåðòíóþ ïðî-
ãðàììó ãîñòü, ïðèåõàâøèé

ê íàì íà ïðàçäíèê èç ãîðîäà
Òàðóñû, òàëàíòëèâûé èñïîë-
íèòåëü Ìèõàèë Îñòðîâ, èñïîë-
íèâøèé ÷óäåñíóþ ïåñíþ «Äî-
ðîãà äîáðà». Ìèõàèë â ýòîò

âå÷åð íå ðàç âû-
õîäèë íà ñöåíó, è
åãî âûñòóïëåíèå
âñåãäà âñòðå÷àëè
áóðíûìè àïëî-
äèñìåíòàìè. Òàê-
æå â ôåñòèâàëå
ïðèíèìàëè ó÷àñ-
òèå ãîñòüÿ èç ã.
Ìîñêâû Àíàñòà-
ñèÿ Øâåäîâà, à
òàêæå Ïîëèíà
Ìàëàøåíêîâà ,
ïðèåõàâøàÿ íà
ïðàçäíèê èç Êà-
ëóãè. Ïîëèíà âìå-
ñòå ñ ó÷àñòíèöåé
ï ð à ç ä í è ÷ í î é
ïðîãðàììû Èðè-
íîé Øåâ÷åíêî
ïðåäñòàâëÿëà ä.
Õâîùè. Âñå èñ-
ïîëíèòåëè ïîðà-
äîâàëè çðèòåëåé

ñâîèì òàëàíòîì, îíè ïðåêðàñ-
íî ïðåäñòàâèëè âîêàëüíûå íî-
ìåðà. Íèêîãî â çàëå íå îñòà-

âèëà ðàâíîäóøíûì ïåñíÿ ñ
î÷åíü ãëóáîêèì ñìûñëîì
«Áàëëàäà î òðåõ ñûíàõ», êîòî-
ðóþ èñïîëíèë ó÷àñòíèê ôåñ-
òèâàëÿ èç ã. Ìîñêâû Àëåê-
ñàíäð Ñòåïàíîâ. Î÷åíü ïðèÿò-
íî áûëî âèäåòü íà èçíîñêîâ-

ñêîé ñöåíå ó÷àñòíèêîâ âî-
êàëüíîãî ôåñòèâàëÿ èç ïîñåë-
êà Ìÿòëåâî: Àëåêñàíäðó Ïåò-
ðèêîâó ñ ïåñíåé î Ðîññèè, èñ-
êðåííå äàðèëà çðèòåëÿì ñâîè
ìóçûêàëüíûå íîìåðà ñàìàÿ
þíàÿ ó÷àñòíèöà ôåñòèâàëÿ
Àíàñòàñèÿ Áàëåíêî, à âûñòóï-
ëåíèå Íèêîëàÿ Ñòàòîâà ñòàëî
íàñòîÿùèì ïîäàðêîì äëÿ âñåõ
ïðèñóòñòâóþùèõ â çàëå æåí-
ùèí.

Ñåëî Èçíîñêè ïðåäñòàâëÿ-
ëè íà âîêàëüíîì ôåñòèâàëå
íå ìåíåå î÷àðîâàòåëüíûå
ó÷àñòíèöû. Òàòüÿíà Øâûðêî-
âà è Àðèíà Óñ èñïîëíèëè
äîáðóþ ïåñíþ î äðóæáå. Çà-
æèãàòåëüíûå êîìïîçèöèè
ïîäàðèëà çðèòåëÿì Àëèíà
Íîâèêîâà. Âïåðâûå íà ñöåíó
ôåñòèâàëÿ âûøåë íåäàâíî
îáðàçîâàâøèéñÿ ìîëîäåæ-
íûé âîêàëüíûé êîëëåêòèâ
ïîä íàçâàíèåì «Ðàçíûå» (ðó-
êîâîäèòåëü Ì. Æåëåçîâñêàÿ).
Â ñîñòàâå íîâîãî êîëëåêòè-

âà: Ìàðèíà Ñåìåíîâà, Åëè-
çàâåòà Áîðèñîâà, Äèàíà Àõìà-
äàëèåâà è Åëèçàâåòà Ìèëî-
õèíà - çàìå÷àòåëüíûå, òàëàí-
òëèâûå äåâóøêè, êîòîðûå ïî-
äàðèëè çðèòåëÿì íåñêîëüêî
äóøåâíûõ è çàæèãàòåëüíûõ

ïåñåí. Çàâåðøèëñÿ ìî-
ëîäåæíûé ôåñòèâàëü
öåðåìîíèåé íàãðàæäå-
íèÿ, âî âðåìÿ êîòîðîé
çàâåäóþùàÿ ÌÊÓ
«Êóëüòóðà, ñïîðò è òó-
ðèçì ÌÐ «Èçíîñêîâñ-
êèé ðàéîí» Î.Â. Áîð-
äà÷åâà, ïîçäðàâèâ ñ
ïðàçäíèêîì, òîðæå-
ñòâåííî âðó÷èëà âñåì
äèïëîìû çà äîñòîéíîå
ó÷àñòèå â ðàéîííîì
ìîëîäåæíîì âîêàëü-
íîì ôåñòèâàëå «Ôåé-
åðâåðê òàëàíòîâ».

À ïðàçäíè÷íûé âå-
÷åð ïðîäîëæèë Àëåê-
ñàíäð Ñòåïàíîâ, êîòî-
ðûé ïðîôåññèîíàëü-

íî èñïîëíèë íåñêîëüêî ïå-
ñåí ïîä ãèòàðó, ïîñëå ÷åãî
íà÷àëàñü òàíöåâàëüíàÿ ïðî-
ãðàììà.

Ñåãîäíÿ, êîãäà ïðàçäíèê
îñòàëñÿ ïîçàäè, õîòåëîñü áû
ñêàçàòü ñëîâà áëàãîäàðíîñòè
âñåì, êòî ïðèíèìàë ó÷àñòèå
â ìåðîïðèÿòèÿõ, è ïîæåëàòü
èì áûòü àêòèâíûìè, öåëåóñ-
òðåìëåííûìè, âåðèòü â óñïåõ.
Ñòðåìèòåñü íàâñòðå÷ó ê ñâî-
èì ìå÷òàì, íàñëàæäàéòåñü
îáùåíèåì è íîâûìè ýìîöè-
ÿìè è îñòàâàéòåñü âñåãäà òà-
êèìè æå ìîëîäûìè è ñ÷àñò-
ëèâûìè, êàêèìè âû áûëè â
ýòîò ÷óäåñíûé äåíü.

Ì. ÀÍÄÐÅÅÂÀ.

Ãëàâíûé ïðàçäíèê ìîëîäåæè

Ñî ñëîâàìè ïîçäðàâëåíèÿ âûñòóïàåò çà-
ìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ÌÐ
«Èçíîñêîâñêèé ðàéîí» È.Â. Áàáåíÿ.

Ïîñëå íàãðàæäåíèÿ: (ñëåâà íàïðàâî) âåäóùàÿ ïðàçäíè÷íîãî ìåðîïðèÿòèÿ Ì. Æåëåçîâñêàÿ,
çàâåäóþùàÿ ÌÊÓ «Êóëüòóðà, ñïîðò è òóðèçì ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí» Î.Â. Áîðäà÷åâà
è ó÷àñòíèêè ìîëîäåæíîãî âîêàëüíîãî ôåñòèâàëÿ.

Âûñòóïàåò ñàìàÿ þíàÿ ó÷àñòíèöà ôåñòèâàëÿ èç ï. Ìÿòëåâî Àíàñòà-
ñèÿ Áàëåíêî.

Îòêðûë êîíöåðò-
íóþ ïðîãðàììó
ãîñòü, ïðèåõàâøèé ê
íàì íà ïðàçäíèê èç
ãîðîäà Òàðóñû,
þíûé èñïîëíèòåëü
Ìèõàèë Îñòðîâ.

Íà ñöåíå - íåäàâíî îáðàçîâàâøèéñÿ ìîëîäåæíûé âîêàëüíûé êîë-
ëåêòèâ «Ðàçíûå».

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ

Êàëóæñêàÿ îáëàñòü ïðîâîäèò
êàäàñòðîâóþ îöåíêó
ïî íîâûì ïðàâèëàì

Ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì ôåäåðàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà
ñ ýòîãî ãîäà íà òåððèòîðèè ðåãèîíà êàäàñòðîâàÿ îöåíêà
ïðîâîäèòñÿ íå ÷àñòíûìè îðãàíèçàöèÿìè, à ãîñóäàðñòâåí-
íûì ó÷ðåæäåíèåì ÃÁÓ «Öåíòð êàäàñòðîâîé îöåíêè».

Â ìàðòå Ïðåçèäåíò Ðîññèè Âëàäèìèð Ïóòèí ïîä÷åð-
êíóë íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîðÿäêà îï-
ðåäåëåíèÿ êàäàñòðîâîé ñòîèìîñòè îáúåêòîâ íåäâèæè-
ìîñòè ñ öåëüþ ïðè ðàñ÷åòå íàëîãîâ íå äîïóñòèòü ïðè-
ìåíåíèÿ âåëè÷èíû êàäàñòðîâîé ñòîèìîñòè, ïðåâûøà-
þùåé ðûíî÷íóþ.

Ïåðâûìè â Êàëóæñêîé îáëàñòè ïî íîâûì ïðàâèëàì
îöåíåíû çåìåëüíûå ó÷àñòêè êàòåãîðèè çåìåëü íàñåëåí-
íûõ ïóíêòîâ. Ïðîåêò îò÷åòà ñ 5 èþíÿ ðàçìåùåí â ôîí-
äå äàííûõ ãîñóäàðñòâåííîé êàäàñòðîâîé îöåíêè Ðîñ-
ðååñòðà, à òàêæå íà îôèöèàëüíîì ñàéòå ÃÁÓ «Öåíòð
êàäàñòðîâîé îöåíêè»: https://ckoklg.ru. Äî 3 àâãóñòà îí
áóäåò äîñòóïåí äëÿ îçíàêîìëåíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì, â
ñëó÷àå íåñîãëàñèÿ ñ êàäàñòðîâîé ñòîèìîñòüþ, äî 24 èþëÿ
òåêóùåãî ãîäà êàëóæàíå ñìîãóò ïîäàòü çàìå÷àíèÿ ê ïðî-
ìåæóòî÷íûì îò÷åòíûì äîêóìåíòàì. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü,
îáðàòèâøèñü â Öåíòð êàäàñòðîâîé îöåíêè ëè÷íî èëè
îòïðàâèâ çàÿâêó ïî ïî÷òå, à òàêæå çàéäÿ íà ñàéò ãîñó-
äàðñòâåííûõ óñëóã Êàëóæñêîé îáëàñòè èëè â ëþáîå
îòäåëåíèå ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî öåíòðà ãîñóäàð-
ñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã (ÌÔÖ).

Êàëóæñêèì àãðàðèÿì ðàçúÿñíèëè
ïîðÿäîê ïîëó÷åíèÿ ëèöåíçèé
íà âîäîçàáîðíûå ñêâàæèíû

4 èþëÿ â Ìîñàëüñêå ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì ðåãèî-
íàëüíîãî ìèíèñòðà ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ è ýêîëîãèè Âàð-
âàðû Àíòîõèíîé ñîñòîÿëîñü ñîâåùàíèå, íà êîòîðîì ðàñ-

ñìàòðèâàëèñü âîïðîñû ëèöåíçèðîâàíèÿ âîäîçàáîðíûõ
ñêâàæèí, íàõîäÿùèõñÿ íà áàëàíñå ñåëüõîçïðåäïðèÿòèé
îáëàñòè. Âî âñòðå÷å ñ àãðàðèÿìè, êîòîðûå ïîìèìî îñ-
íîâíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ è íåäðîïîëüçîâàòåëÿìè,
ïðèíÿëè ó÷àñòèå Óïîëíîìî÷åííûé ïî çàùèòå ïðàâ ïðåä-
ïðèíèìàòåëåé â Êàëóæñêîé îáëàñòè Àíäðåé Êîëïàêîâ,
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà îòäåëà ãåîëîãèè è ëèöåíçèðî-
âàíèÿ ïî Òóëüñêîé, Êàëóæñêîé è Ðÿçàíñêîé îáëàñòÿì
Ñâåòëàíà Ìåäâåäåâà, ïðåäñòàâèòåëè îðãàíîâ ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ, ïðîôèëüíîãî ìèíèñòåðñòâà è ÃÀÓ ÊÎ
«Àãåíòñòâî ðàçâèòèÿ áèçíåñà».

Îòìå÷àëîñü, ÷òî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïðåäïðèÿ-
òèé èìåþò íà áàëàíñå âîäîçàáîðíûå ñêâàæèíû, îñíîâ-
íàÿ ÷àñòü êîòîðûõ áûëà ïðîáóðåíà â ïåðèîä ñ 1960 äî
1980 ãîäà. Â ïðîöåññå ýêñïëóàòàöèè íåîäíîêðàòíî ìå-
íÿëñÿ ñîáñòâåííèê ñîîðóæåíèé, êîòîðûé íå âñåãäà
îôîðìëÿë ðàçðåøèòåëüíûå äîêóìåíòû äîëæíûì îáðà-
çîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì íà òåêóùèé ìîìåíò âñåãî 11 êà-
ëóæñêèõ ñåëüõîçïðåäïðèÿòèé èìåþò ëèöåíçèè íà ïðà-
âî ïîëüçîâàíèÿ ó÷àñòêàìè íåäð ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ.

Âàðâàðà Àíòîõèíà íàïîìíèëà, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ
Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì «Î íåäðàõ» ïðè äîáû÷å ïîäçåì-
íûõ âîä ïðè îòñóòñòâèè ëèöåíçèè ïðåäóñìîòðåíû çíà-
÷èòåëüíûå øòðàôû (äëÿ þðèäè÷åñêèõ ëèö - äî ìèëëè-
îíà ðóáëåé).

 Ñïåöèàëèñòû ìèíèñòåðñòâà îáúÿñíèëè ïîðÿäîê
îôîðìëåíèÿ ëèöåíçèè, ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ î êî-
òîðîì ðàçìåùåíà ïîðòàëå îðãàíîâ âëàñòè îáëàñòè. Êîí-
ñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü ìîæíî òàêæå ïîëó÷èòü, îáðàòèâ-
øèñü â îòäåë ãåîëîãèè è íåäðîïîëüçîâàíèÿ óïðàâëå-
íèÿ ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ: (4842) 71-96-65, 71-99-58.

Ìèíèñòåðñòâî âíóòðåííåé ïîëèòèêè
è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Îôèöèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ äîñòóïíà
íà ñàéòå îáëàñòíîé àäìèíèñòðàöèè:

http://www.admoblkaluga.ru/main/news/events/
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ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ

8 èþëÿ ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé
ïðàçäíèê îòìåòèëè ðàáîòíèêè

ïî÷òû. Îôèöèàëüíàÿ èñòîðèÿ ðîñ-
ñèéñêîé ïî÷òû íà÷èíàåòñÿ ñ Óêàçà
öàðÿ Ïåòðà I, êîãäà â 1711 ãîäó â
Ìîñêâå ïîÿâèëñÿ ïî÷òàìò. Íî ýòî íå
çíà÷èò, ÷òî äî çíàìåíèòîãî Óêàçà
ïî÷òû â Ðîññèè íå ñóùåñòâîâàëî.
Ïåðâûå ïî÷òîâûå
ñòàíöèè íà Ðóñè
ïîÿâèëèñü åùå â
äåñÿòîì âåêå. Ïî-
÷òîâóþ êîððåñ-
ïîíäåíöèþ äîñ-
òàâëÿëè ÿìùèêè,
à ïî÷òîâûå ñòàí-
öèè íàçûâàëèñü
ÿìàìè, ó ïåðâûõ
ïî÷òàðåé áûëà
äàæå îñîáàÿ ôîð-
ìà îäåæäû. Â äà-
ëåêîì 1516 ãîäó
áûë îñíîâàí ßì-
ñêîé ïðèêàç, êî-
òîðûé îñóùåñòâ-
ëÿë íàäçîð çà ÿì-
ùèêàìè è ñîõðàííîñòüþ ïåðåâîçè-
ìûõ èìè ãîñóäàðñòâåííûõ áóìàã.
Òÿæåë áûë òðóä ðàáîòíèêîâ ïî÷òû.

Ñåãîäíÿøíèì ïî÷òîâûì ðàáîòíè-
êàì ðàáîòàåòñÿ, êîíå÷íî, çíà÷èòåëü-
íî ëåã÷å. Íî ïðîôåññèÿ âñå æå íå-
ïðîñòàÿ, òðåáóþùàÿ âûíîñëèâîñòè,
âûäåðæêè è âíèìàíèÿ ê ëþäÿì. Ñî-
âðåìåííîìó ÷åëîâåêó è ñåé÷àñ íå
îáîéòèñü áåç óñëóã ïî÷òû. Ïî÷òîâàÿ
ñâÿçü - íàèáîëåå äîñòóïíàÿ è âîñ-
òðåáîâàííàÿ ñèñòåìà êîììóíèêàöèè.
Áëàãîäàðÿ Èíòåðíåòó è ñîòîâîé ñâÿ-
çè âûðîñ è ðàñøèðèëñÿ ïåðå÷åíü óñ-
ëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûé îòäåëåíèÿìè
ñâÿçè. À ñîâðåìåííûé ïî÷òàëüîí ñå-
ãîäíÿ íå òîëüêî ïèñüìîíîñåö, íî ïî-
ðîé è ïñèõîëîã, âåäü ê íåêîòîðûì
ñòàðèêàì íèêòî è íå çàãëÿíåò êðî-
ìå íåãî. Ñóìêà ñåëüñêîãî ïî÷òàëüî-
íà íå áûâàåò ëåãêîé, îñîáåííî â äåíü
âûäà÷è ïåíñèé.

Ðàáîòà ïî÷òîâîãî îòäåëåíèÿ íà
ñåëå èãðàåò, íåñîìíåííî, áîëü-

øóþ ðîëü. Êðîìå äîñòàâêè ðàçëè÷-
íîé êîððåñïîíäåíöèè ïî ðàçáðîñàí-
íûì íåðåäêî íà áîëüøîé òåððèòî-
ðèè íàñåëåííûì ïóíêòàì ê ôóíêöè-
îíàëüíûì îáÿçàííîñòÿì ðàáîòíèêîâ
ïî÷òû â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòíîñÿòñÿ

è ïðîäàæà ðàçëè÷íîãî òîâàðà, ïðèåì
ïëàòåæåé çà ýëåêòðîýíåðãèþ, ãàç, òå-
ëåôîí, îïëàòà íàëîãîâ è ìíîãîå äðó-
ãîå. Ñî âñåìè ýòèìè îáÿçàí-
íîñòÿìè îòëè÷íî ñïðàâëÿåò-
ñÿ êîëëåêòèâ ïî÷òîâîãî îòäå-
ëåíèÿ ï. Ìÿòëåâî ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Îëüãè Àëåêñååâíû
Íèêèòèíîé, êîòîðàÿ òðóäèòñÿ
â ïî÷òîâîì îòäåëåíèè óæå 15
ëåò. Êðóã åå îáÿçàííîñòåé
øèðîê. Îíà è íà÷àëüíèê ïî-
÷òû, è îïåðàòîð, è òîâàðîâåä.
Êàê íà÷àëüíèê ïî÷òû âåäåò
âñþ íåîáõîäèìóþ äîêóìåíòà-
öèþ, êàê îïåðàòîð ïðèíèìà-
åò ðàçëè÷íûå ïëàòåæè, êàê òî-
âàðîâåä ïðèõîäóåò ïîñòóïëå-
íèå òîâàðà è åãî ðåàëèçóåò.
Ïîä åå íà÷àëîì òðóäÿòñÿ îïå-
ðàòîðû ïåðâîãî êëàññà Îëüãà
Âàñèëüåâíà ×èðêîâà, Èðèíà

Àëåêñàíäðîâíà Ñóð-
êîâà è ïî÷òàëüîíû
Ëþáîâü Ìèõàéëîâíà
Âîëîøèíà, Âàëåíòèíà
Ìèõàéëîâíà Äóá÷àê,
Ëèäèÿ Ìèõàéëîâíà
Ìàëàõîâà, Åëåíà Âëà-
äèñëàâîâíà Íèêîëà-
øèíà, Åêàòåðèíà
Àëåêñàíäðîâíà Ñû-
ðîìÿòíèêîâà. Íå-
ñìîòðÿ íà âñå òðóä-
íîñòè, òèïè÷íûå äëÿ
ïî÷òîâûõ îòäåëåíèé
â ñåëüñêîé ìåñòíîñ-
òè, ñâÿçàííûå ñ ñåðü-
åçíîé îòâåòñòâåííîñ-
òüþ, áîëüøîé íàãðóçêîé, òÿæåëûìè
óñëîâèÿìè òðóäà â îñåííå-çèìíèé
ïåðèîä, ó ýòèõ æåíùèí ñëîæèëñÿ ïðå-
êðàñíûé òàíäåì, îáåñïå÷èâàþùèé
÷åòêóþ è îòëàæåííóþ ðàáîòó ýòîé
âàæíîé îáùåñòâåííîé ñòðóêòóðû.

Ïî÷òîâîå îòäåëåíèå â ñåëå Èâà-
íîâñêîå ñåãîäíÿ, ïîæàëóé, íè÷åì íå
îòëè÷àåòñÿ îò ìíîæåñòâà äðóãèõ òà-
êèõ æå ñåëüñêèõ îòäåëåíèé, êðîìå ñî-
òðóäíèêîâ. Ñëàæåííûé, äðóæíûé, òðó-
äîëþáèâûé êîëëåêòèâ. Íà÷àëüíèê ïî-

÷òîâîãî îòäåëåíèÿ - Åëåíà Ãåîðãè-
åâíà Ãóæâà, â äàëåêîì 1981 ãîäó ïåð-
âûé ðàç ïåðåñòóïèâøàÿ ïîðîã ñòàâ-
øåãî âïîñëåäñòâèè ðîäíûì ïî÷òîâî-
ãî îòäåëåíèÿ. È âîò óæå 37 ëåò ýòà
îòçûâ÷èâàÿ è âíèìàòåëüíàÿ æåíùè-
íà íåóñòàííî ðàáîòàåò íà ýòîì ïî-
ïðèùå. Îñîáûì óâàæåíèåì ïîëüçóþò-
ñÿ ñðåäè ñåëü÷àí ïî÷òàëüîíû Îêñà-
íà Íèêîëàåâíà Íîâèêîâà, Ñâåòëàíà
Ãåííàäèåâíà ×åðíîãîðöåâà, Âåðà Ìè-
õàéëîâíà Òèìîôååâà.

Âåðà Ìèõàéëîâíà
òðóäèòñÿ íà ïî÷òå óæå
äåâÿòü ëåò, è çà ýòî âðå-
ìÿ íå ðàç äîêàçûâàëà,
÷òî íàõîäèòñÿ èìåííî
íà ñâîåì ìåñòå. Ðàáî-
òàòü ñ íàñåëåíèåì âñå-
ãäà íåïðîñòî, íåîáõî-
äèìî îáëàäàòü îãðîì-
íûì òåðïåíèåì, âû-
äåðæêîé è äîáðîæåëà-
òåëüíîñòüþ. È èìåííî
äóøåâíîé äîáðîòû, îò-
çûâ÷èâîñòè è ó÷àñòëè-
âîãî îòíîøåíèÿ ê
ëþäñêèì ïðîáëåìàì
Âåðå Ìèõàéëîâíå íå
çàíèìàòü, òàê êàê ïî
ñêëàäó ñâîåãî õàðàêòå-

Ñòàëî õîðîøåé òðàäèöèåé äëÿ ðå-
áÿò Èçíîñêîâñêîé ñðåäíåé øêî-

ëû ñîâåðøàòü ïîõîäû ïî ìåñòàì áî-
åâîé ñëàâû íàøåãî ðàéîíà â ïàìÿòü
î åãî çàùèòíèêàõ. 21 - 22 èþíÿ
øêîëüíûå êðàåâåäû èç ïàòðèîòè÷åñ-
êîãî êëóáà «Âîðÿ» è þíàðìåéöû
îòðÿäà «Âûìïåë» âïåðâûå îòïðàâè-
ëèñü â ïîõîä ïî ìàðøðóòó: ñ. Èçíîñ-
êè - ä. Çóáîâî - ä. Íî-
âûå Êëèíû - ñ. Èç-
íîñêè. Âñåãî â ïåðåõî-
äå ó÷àñòâîâàëî 16 ÷å-
ëîâåê, ñðåäè íèõ òðîå
âçðîñëûõ: ðóêîâîäè-
òåëü þíàðìåéöåâ
Äìèòðèé Âàëåðüåâè÷
Ãðåíàäåðîâ, çàìåñòè-
òåëü áëàãî÷èííîãî ïî
âîïðîñàì îáðàçîâà-
íèÿ Þõíîâñêîãî áëà-
ãî÷èíèÿ Íàäåæäà Íè-
êîëàåâíà Øìåëåâà è
ÿ - àâòîð ýòîé ñòàòüè.
Â ãðóïïå ó÷àùèõñÿ
øêîëû, ó÷àñòíèêîâ
ïîõîäà, áûëè ðåáÿòà:
Ñåðãåé Ìèðîíîâ,
Óëüÿíà Èâàíîâà, Àíà-
ñòàñèÿ Ñèäîðèíà, Ãàëèíà è Ïîëèíà
Ìàòâååâû, Èëüÿ Íåñòåðîâ, Ñåðãåé
Áóðèê, Èâàí Ñòåïàíîâ, Èëüÿ Åãåðåâ,
Ãåîðãèé Çëîáèí, Àííà Ãðåíàäåðîâà
è êàëóæàíèí Ñåìåí Øìåëåâ.

Õîòü ïóòü áûë íåëåãêèì, è ðåáÿòà
óñòàëè, íèêòî èç íèõ íå ñîøåë ñ äè-
ñòàíöèè. Ïåðâàÿ îñòàíîâêà áûëà ñäå-
ëàíà ó áðàòñêîé ìîãèëû â ä. Çóáîâî.
Ïîñëå óáîðêè çäåñü, íà áðàòñêîì çà-
õîðîíåíèè, áûë ïðîâåäåí íåáîëüøîé
ìèòèíã. Äàëåå âñå íàïðàâèëèñü ê
ãëàâíîìó ïóíêòó ìàðøðóòà - áðàòñ-
êîé ìîãèëå â äåðåâíå Íîâûå Êëè-
íû.

Äëÿ áîëüøèíñòâà ýòî áûë ïåðâûé
â èõ æèçíè ïåøèé ïîõîä, äà åùå ïî
íåçíàêîìîé ìåñòíîñòè. Äîéäÿ äî
ïóíêòà íàçíà÷åíèÿ, ïîñòàâèëè ïàëàò-
êè, ðàçëîæèëè ñâîè âåùè è óñòàíî-
âèëè øàòðîâóþ êóõíþ, êîòîðàÿ âå-
÷åðîì è íî÷üþ íàì î÷åíü ïðèãîäè-
ëàñü. Ïîãîäà âñå äíè ïîõîäà áûëà
õîðîøàÿ, ïîýòîìó óêðûâàòüñÿ îò íå-
íàñòüÿ â øàòðîâîé ïàëàòêå, êàê â

ïðîøëîì ãîäó, íàì íå ïðèøëîñü. Âî
âðåìÿ îáåäà ðåáÿòà è âçðîñëûå îõîò-
íî äåëèëèñü ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè.
Ïîäêðåïèâøèñü îáåäîì, - ðàçáèëè
ëàãåðü.

Âå÷åð â ëàãåðå óäàëñÿ íà ñëàâó.
Ñíà÷àëà ðåáÿòà ïîòðóäèëèñü íà áðàò-
ñêîì çàõîðîíåíèè: ïðîïîëîëè ñîð-
íÿêè è ðàçðûõëèëè çåìëþ íà êëóì-
áàõ. Âå÷åðîì ê íàì ïðèåõàë èåðåé
Àëåêñàíäð Íåìøèëîâ è îñòàëñÿ ñ ðå-
áÿòàìè äî óòðà. Âå÷åðíèì è íî÷íûì
öåíòðîì ïðèòÿæåíèÿ áûë, êîíå÷íî,
êîñòåð. Âñå äîëãî ñèäåëè ó íåãî, ïèëè
÷àé è ðàçãîâàðèâàëè, ÷èòàëè ñòèõè î
âîéíå, ïåëè ïîä ãèòàðó âîåííûå ïåñ-
íè. À åñëè êòî-òî íå çíàë òåêñòà, òî
ìîã ïîñìîòðåòü åãî â ñáîðíèêàõ ïå-
ñåí, êîòîðûå ñåñòðû Ìàòâååâû çàðà-
íåå ïîäãîòîâèëè äëÿ ïîõîäà. Áûëî
÷åì ïîäåëèòüñÿ è âçðîñëûì, è ðåáÿ-
òàì. Ìåñòà â Íîâûõ Êëèíàõ îñîáåí-
íûå. Îíè ñâÿçàíû ñ ñîáûòèÿìè Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ïåðå-
çàõîðîíåíèåì îñòàíêîâ âîèíîâ, ïîä-
íÿòûõ âî âðåìÿ Âàõò Ïàìÿòè 2012 è
2013 ãîäîâ, è ñ ïðàâîñëàâèåì èçíîñ-
êîâñêîé çåìëè.

Ëåòíÿÿ íî÷ü êîðîòêàÿ, áûñòðî íà-
ñòóïèëî óòðî. Øêîëüíèêè òîëüêî íà

îäèí-äâà ÷àñà óñïåëè ïðèëå÷ü îòäîõ-
íóòü â ïàëàòêàõ, âïåðåäè âñåõ îæè-
äàë îñîáåííûé äåíü - ýòî áûëî óòðî
22 èþíÿ, Äåíü ïàìÿòè è ñêîðáè. Çà
íåñêîëüêî ìèíóò äî ÷åòûðåõ ÷àñîâ

óòðà íàä ëàãåðåì èç
äèíàìèêà ãðîçíî
çàçâó÷àëà ïåñíÿ
«Âñòàâàé, ñòðàíà îã-
ðîìíàÿ».

Âñå ñîáðàëèñü ó
áðàòñêîãî çàõîðîíå-
íèÿ, èåðåé Àëåê-
ñàíäð îòñëóæèë ïà-
íèõèäó, ïîìèíàÿ
âñåõ çàùèòíèêîâ
Îòå÷åñòâà, êòî òðó-
äèëñÿ âî èìÿ åãî îñ-
âîáîæäåíèÿ îò íå-
ìåöêî-ôàøèñòñêèõ
çàõâàò÷èêîâ, òåõ, êîãî
óæå íåò â æèâûõ. Ðå-
áÿòà è âçðîñëûå ñòî-
ÿëè ñ çàææåííûìè
ñâå÷àìè, ó÷àñòâóÿ

òåì ñàìûì âî Âñåðîññèéñêîé àêöèè
«ÑÂÅ×À ÏÀÌßÒÈ».
Ïîñëå ïàíèõèäû áûë íå-
áîëüøîé ìèòèíã, íà êîòî-
ðîì âçðîñëûå è äåòè ïðî-
íèêíîâåííî ÷èòàëè ñòè-
õè î âîéíå è äåëèëèñü ñî-
áðàííîé èíôîðìàöèåé î
ñîáûòèÿõ 1942 - 1943 ãî-
äîâ, áîÿõ íà èçíîñêîâñêîé
çåìëå. Ïîòîì â óòðåííåé
çâåíÿùåé òèøèíå âñåõ
ñëîâíî «îãëóøèëà» ìèíó-
òà ìîë÷àíèÿ.

Ñåãîäíÿ òðóäíî äàæå
ïðåäñòàâèòü, ÷òî òàêèì
æå ìèðíûì áûëî óòðî
1941 ãîäà, êîãäà òàê çëî-
âåùå íà÷àëàñü Âåëèêàÿ
Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà.
Ñïóñòÿ ñåìüäåñÿò òðè ãîäà ñî äíÿ
Âåëèêîé Ïîáåäû ó áðàòñêîé ìî-
ãèëû â ä. Êëèíû ñ íàìè âìåñòå
áûëè è æèòåëè ñîñåäíåãî ñåëà
Áîëüøîå Ñåìåíîâñêîå. Âñå âìåñòå

ìû âîçëîæèëè öâåòû íà áðàòñêèå
ìîãèëû è ïîñòàâèëè íà íèõ çà-
ææåííûå ñâå÷è.

Äëÿ ñîâðåìåííûõ ðåáÿò âïå÷àòëå-
íèÿ áûëè íåçàáûâàåìûìè. Ïîíÿòèå
òîãî, ÷òî ìèð íàñòîëüêî õðóïîê è åãî

íàäî áåðå÷ü, ñòàëî î÷åíü ïðî÷íûì è
ïî÷òè ëè÷íûì, ïîòîìó ÷òî ó êàæäî-
ãî èç ñîáðàâøèõñÿ çäåñü åñòü áëèç-
êèå è ðîäíûå ëþäè, æèçíü êîòîðûõ
èì î÷åíü äîðîãà.

Ïîñëå ìèòèíãà â ðàññâåòíîé òè-
øèíå ïðîäîëæàëè çâó÷àòü âîåííûå
ïåñíè. Óòðåííèé ÷àé óæå áûë ñ ïðè-
ìåñüþ ãîðå÷è òðàãåäèè ñîáûòèé 1941
-1945 ãîäîâ. Íî ðàäîâàëî òî, ÷òî ïîñ-
ëå ñòîëüêèõ ëåò âîéíû ïîáåäà áûëà
çà íàìè. Ïàìÿòü ðåáÿò î òåõ, êòî êî-
âàë ýòó ïîáåäó, ïîñëå ïîõîäà ïî ìå-
ñòàì áîåâîé ñëàâû, óòðåííåé ìîëèò-
âû î çàùèòíèêàõ Îòå÷åñòâà è ìè-
òèíãà â Äåíü ïàìÿòè è ñêîðáè áóäåò
õðàíèòüñÿ â èõ ñåðäöàõ êàê-òî ïî-
íîâîìó, ïî-îñîáåííîìó.

Îòìå÷ó, ÷òî íåêîòîðûå ðåáÿòà ó÷à-
ñòâîâàëè â ïîõîäå è «ÑÂÅ×Å ÏÀ-
ÌßÒÈ» óæå âî âòîðîé ðàç, à Ñ. Ìè-
ðîíîâ è Ñ. Øìåëåâ - â òðåòèé. Îíè
çíàþò, ÷òî âïåðåäè ìíîãî ðàáîòû ïî
èçó÷åíèþ íîâûõ ñòðàíèö èñòîðèè
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû íà
òåððèòîðèè Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà.
Çà íèìè èäóò íîâûå ðåáÿòà, ó êîòî-
ðûõ òåïåðü òîæå ïîÿâèëñÿ ïåðâûé
áåñöåííûé îïûò ó÷àñòèÿ â êðàåâåä-
÷åñêîé è òóðèñòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè.

 Ã. ÊÀËÜ×ÅÍÊÎ,
 ðóêîâîäèòåëü øêîëüíîãî

èñòîðèêî-êðàåâåä÷åñêîãî ìóçåÿ
 ÌÎÓ «Èçíîñêîâñêàÿ ÑÎØ».

ðà îíà î÷åíü óðàâíîâåøåííûé, äîá-
ðîæåëàòåëüíûé è ñâåòëûé ÷åëîâåê. Â
ïðåääâåðèè ïðîôåññèîíàëüíîãî

ïðàçäíèêà îíà áûëà
íàãðàæäåíà Áëàãîäàð-
íîñòüþ ÎÑÏ «Äçåð-
æèíñêèé ïî÷òàìò» çà
ñêðîìíîñòü, òðóäîëþ-
áèå, óìåíèå ðàáîòàòü ñ
íàñåëåíèåì è âûïîë-
íåíèå ïëàíà ïðîäàæ.

Ïî÷òîâûå îòäåëåíèÿ
Ìÿòëåâî, Èâàíîâñêîå, à
òàêæå Îðåõîâíÿ, Àëåê-
ñååâêà, Ëüíîçàâîä, Êóð-
ãàíû îáñëóæèâàåò ÎÑÏ
«Äçåðæèíñêèé ïî÷òàìò».
Òàêæå æèòåëåé Èçíîñ-
êîâñêîãî ðàéîíà îáñëó-
æèâàåò îòäåëåíèå ïî-
÷òîâîé ñâÿçè ñ. Èçíîñ-
êè è ìîáèëüíàÿ ïî÷òà

Äîðîõîâàÿ, Èçâîëüñê, Ìèõàëè, Øàíñ-
êèé Çàâîä, Ôîêèíî, Ñåìåíîâñêîå.

Ïî÷òîâîå îòäåëåíèå ñ. Èçíîñêè
âîçãëàâëÿåò Åëåíà Âèêòîðîâíà Ìè-
òèíà, îòìåòèâøàÿ â ýòîì ãîäó äâàä-
öàòèëåòíèé ñòàæ ðàáîòû íà ïî÷òå, â
÷åñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðàçäíèêà
îíà áûëà íàãðàæäåíà ãðàìîòîé ÎÑÏ
«Äçåðæèíñêèé ïî÷òàìò». Òàêæå â
Èçíîñêîâñêîì ÎÏÑ òðóäÿòñÿ: çàìå-
ñòèòåëü íà÷àëüíèêà ïî÷òîâîãî îòäå-
ëåíèÿ Ëàðèñà Èâàíîâíà Âàñèëüåâà,
îïåðàòîð Òàòüÿíà Ïåòðîâíà Ñêóãî-
ðåâà, ïðîäàâåö Íàäåæäà Îëåãîâíà
Ãûðà, ïî÷òàëüîíû Íàòàëüÿ Àëåêñàí-
äðîâíà Êàçàíöåâà è Ìèõàèë Íèêî-
ëàåâè÷ Ãûðà, òîæå â ÷åñòü ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ïðàçäíèêà íàãðàæäåííûé
çà äîáðîñîâåñòíûé òðóä áëàãîäàðíî-
ñòüþ ÎÑÏ «Äçåðæèíñêèé ïî÷òàìò».

Íåñìîòðÿ íà âñå ñëîæíîñòè è
òðóäíîñòè â ôåäåðàëüíîé ñëóæ-

áå «Ïî÷òà Ðîññèè», ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü åå ñîòðóäíèêîâ
çàñëóæèâàåò äîáðûõ ñëîâ óâàæåíèÿ
è áëàãîäàðíîñòè. Óâàæàåìûå ïî÷òî-
âèêè, èñêðåííåå ñïàñèáî âàì çà âàø
ñêðîìíûé, íî òàêîé âàæíûé è íåîá-
õîäèìûé òðóä! Æåëàåì âàì êðåïêî-
ãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è óäà÷è!

Ò. ËÎÃÂÈÍÎÂÀ.

Òðóä ïî÷òàëüîíà îñòàåòñÿ â ïî÷åòå

 ÏÀÌßÒÜ

 Ïîõîä ïî ìåñòàì áîåâîé ñëàâû

Êîëëåêòèâ Ìÿòëåâñêîãî ïî÷òîâîãî îòäåëåíèÿ ñî ñâî-
èì ðóêîâîäèòåëåì Î.À. Íèêèòèíîé (òðåòüÿ ñëåâà).

Ñîòðóäíèêè ïî÷òîâîãî îòäåëåíèÿ ñ. Èçíîñêè, òðåòüÿ ñëåâà -
íà÷àëüíèê îòäåëåíèÿ ïî÷òîâîé ñâÿçè ñ. Èçíîñêè Å.Â. Ìèòèíà.

Êîëëåêòèâ ÎÏÑ ä. Èâàíîâñ-
êîå, â öåíòðå íà÷àëüíèê îò-
äåëåíèÿ Å.Ã. Ãóæâà.

Ïî÷òàëüîí Â.Ì. Òèìîôå-
åâà, ÎÏÑ Èâàíîâñêîå.

Ó áðàòñêîé ìîãèëû â ä. Çóáîâî.

 Ðàííåå óòðî 22 èþíÿ, ðîâíî â 4 ÷àñà...

 Óáîðêà íà áðàòñêîì çàõîðîíåíèè â ä. Íîâûå
Êëèíû.
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ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ

ÂÅÑÒÍÈÊ ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÛ

Ñòðîèòåëüñòâî íîâîãî ïðåäïðèÿ-
òèÿ â ä. Ðàåâî - ÝêîÒåõíîÏàðêà

«Êàëóãà» - âûçâàëî ó æèòåëåé íà-
øåãî ðàéîíà ìíîãî âîïðîñîâ, íà êî-
òîðûå ñåãîäíÿ åñòü âîçìîæíîñòü
íàéòè îòâåòû.

Îáðàùàåì âíèìàíèå, ÷òî â çäàíèè
àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé

ðàéîí» íà äåìîíñòðàöèîííîì ñòîëå,
óñòàíîâëåííîì íà ïåðâîì ýòàæå çäà-
íèÿ, â ôîéå, ïðåäñòàâëåíû äîêóìåí-
òû ïî òåõíèêî-ýêîíîìè÷åñêîìó îáî-
ñíîâàíèþ (ÒÝÎ), à òàêæå ìàòåðèà-
ëû ïî îöåíêå âîçäåéñòâèÿ íà îêðó-
æàþùóþ ñðåäó ïî íàìå÷àåìîé õî-

Äçåðæèíñêèì ðàéîííûì ñóäîì
Êàëóæñêîé îáëàñòè âûíåñåí

ïðèãîâîð â îòíîøåíèè ðóêîâîäèòå-
ëÿ è ãëàâíîãî áóõãàëòåðà ÌÊÓ
«Êóëüòóðà, ñïîðò è òóðèçì ÌÐ «Èç-
íîñêîâñêèé ðàéîí» çà ñîâåðøåíèå
èìè ïðåñòóïëåíèÿ, ïðåäóñìîòðåííî-
ãî ÷. 4 ñò. 160 ÓÊ ÐÔ (ïðèñâîåíèå è
ðàñòðàòà, òî åñòü õèùåíèå ÷óæîãî
èìóùåñòâà, ââåðåííîãî âèíîâíîìó,
ñîâåðøåííîå ãðóïïîé ëèö ïî ïðåä-
âàðèòåëüíîìó ñãîâîðó, ëèöîì ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñëóæåáíîãî ïîëîæå-
íèÿ â îñîáî êðóïíîì ðàçìåðå).

Êðîìå òîãî, ðóêîâîäèòåëü ÌÊÓ
«Êóëüòóðà, ñïîðò è òóðèçì» ÌÐ «Èç-
íîñêîâñêèé ðàéîí» ïðèçíàíà âèíîâ-
íîé â ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèÿ,
ïðåäóñìîòðåííîãî ÷. 1 ñò. 286 ÓÊ ÐÔ
(ïðåâûøåíèå äîëæíîñòíûõ ïîëíî-
ìî÷èé, òî åñòü ñîâåðøåíèå äîëæíî-
ñòíûì ëèöîì äåéñòâèé, ÿâíî âûõî-
äÿùèõ çà ïðåäåëû ïîëíîìî÷èé è
ïîâëåêøèõ ñóùåñòâåííîå íàðóøå-
íèå ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ îðãà-
íèçàöèè è îõðàíÿåìûõ çàêîíîì èí-
òåðåñîâ ãîñóäàðñòâà).

Ñóäîì óñòàíîâëåíî, ÷òî ðóêîâîäè-
òåëü è ãëàâíûé áóõãàëòåð ó÷ðåæäå-
íèÿ ñîâåðøèëè ïðèñâîåíèå è ðàñ-
òðàòó, òî åñòü õèùåíèå ÷óæîãî èìó-
ùåñòâà, ââåðåííîãî âèíîâíîìó, ãðóï-
ïîé ëèö ïî ïðåäâàðèòåëüíîìó ñãî-
âîðó, ñ èñïîëüçîâàíèåì ñâîåãî ñëó-
æåáíîãî ïîëîæåíèÿ, â îñîáî êðóï-
íîì ðàçìåðå.

Íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè (â ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 2012 ãîäà
ïî äåêàáðü 2016 ãîäà) äîëæíîñòíûå
ëèöà îòäåëà êóëüòóðû Èçíîñêîâñêî-
ãî ðàéîíà, èìåÿ óìûñåë íà õèùåíèå
ââåðåííûõ äåíåæíûõ ñðåäñòâ àäìè-
íèñòðàöèè ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàé-
îí», âûäåëåííûõ äëÿ îïëàòû òðóäà
ðàáîòíèêàì ÌÊÓ «Èçíîñêîâñêèé
ðàéîííûé îòäåë êóëüòóðû», ïðèíÿ-
ëè íà ðàáîòó äâóõ ãðàæäàí.

Äîñòîâåðíî çíàÿ, ÷òî ðàáîòíèêè
òðóäîóñòðîåíû ôèêòèâíî è èõ îáÿ-
çàííîñòè ïî çàíèìàåìûì äîëæíîñ-
òÿì íå èñïîëíÿþòñÿ, óìûøëåííî,
äåéñòâóÿ ãðóïïîé ëèö ïî ïðåäâàðè-
òåëüíîìó ñãîâîðó, ïðèñâàèâàëè áþä-
æåòíûå äåíåæíûå ñðåäñòâà, ïðèíàä-
ëåæàùèå àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Èç-
íîñêîâñêèé ðàéîí». Òåì ñàìûì çëî-
óìûøëåííèêè ñîâåðøèëè õèùåíèå
äåíåæíûõ ñðåäñòâ.

Â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíûõ ïðåñòóï-
íûõ äåéñòâèé äàííûìè ëèöàìè àä-
ìèíèñòðàöèè ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé
ðàéîí» ïðè÷èíåí èìóùåñòâåííûé
óùåðá íà îáùóþ ñóììó áîëåå ÷åòû-
ðåõ ìèëëèîíîâ ðóáëåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
îñîáî êðóïíûì ðàçìåðîì.

Êðîìå ýòîãî ðóêîâîäèòåëü îòäåëà
êóëüòóðû èç èíîé ëè÷íîé çàèíòåðå-
ñîâàííîñòè èçãîòîâèëà ïðèêàç î
ïðèåìå íà ðàáîòó ãðàæäàíèíà, äîñ-
òîâåðíî çíàÿ, ÷òî ãðàæäàíèí òðóäî-
âûå îáÿçàííîñòè â îòäåëå êóëüòóðû
âûïîëíÿòü íå áóäåò.

Âïîñëåäñòâèè æåíùèíà íåçàêîí-
íî èçäàâàëà ïðèêàçû îðãàíèçàöèîí-
íîãî õàðàêòåðà â îòíîøåíèè ðàáîò-
íèêà è ïðèêàçû î åãî ïðåìèðîâàíèè,
â ñâÿçè ñ ÷åì ðàáîòíèêó íåçàêîííî
íà÷èñëåíî â ñ÷åò îïëàòû òðóäà è
ïîëó÷åíû òðåòüèìè ëèöàìè äåíåæ-
íûå ñðåäñòâà â ñóììå áîëåå 700 òû-
ñÿ÷ ðóáëåé, ïðèíàäëåæàùèå àäìèíè-
ñòðàöèè ðàéîíà.

Äàííûå ôàêòû áûëè âûÿâëåíû â
õîäå ïðîâåäåííûõ îïåðàòèâíî-ðî-
çûñêíûõ ìåðîïðèÿòèé ñîòðóäíèêà-
ìè ÃÝÁèÏÊ ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè «Þõ-
íîâñêèé» è îòäåëåíèÿ â ã. Þõíîâ
ÓÔÑÁ Ðîññèè ïî Êàëóæñêîé îáëà-
ñòè.

Óãîëîâíîå äåëî ðàññëåäîâàëîñü
Äçåðæèíñêèì ìåæðàéîííûì ÑÎ ÑÓ
ÑÊ Ðîññèè ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Ñóä ñîãëàñèëñÿ ñ ìíåíèåì ãîñó-
äàðñòâåííîãî îáâèíèòåëÿ î äîêàçàí-
íîñòè âèíû äîëæíîñòíûõ ëèö è íà-
çíà÷èë ðóêîâîäèòåëþ íàêàçàíèå â
âèäå ëèøåíèÿ ñâîáîäû ñðîêîì íà 3
ãîäà 6 ìåñÿöåâ, à ãëàâíîìó áóõãàëòå-
ðó - 3 ãîäà ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Íàêà-
çàíèå â âèäå ëèøåíèÿ ñâîáîäû îñóæ-
äåííûì íàçíà÷åíî óñëîâíî.

Ïðèãîâîð ñóäà ñòîðîíàìè íå îá-
æàëîâàí è âñòóïèë â çàêîííóþ ñèëó.

Â öåëÿõ çàùèòû èíòåðåñîâ îðãàíà
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ïðîêóðà-
òóðîé ðàéîíà â ïîðÿäêå ñò. 45 ÃÏÊ
ÐÔ â ñóä íàïðàâëåíî èñêîâîå çàÿâ-
ëåíèå î âçûñêàíèè ñ îñóæäåííûõ â
ïîëüçó àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Èçíîñ-
êîâñêèé ðàéîí» áîëåå ÷åòûðåõ ìèë-
ëèîíîâ ðóáëåé, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëü-
òàòå ïðåñòóïíûõ äåéñòâèé.

Èñêîâîå çàÿâëåíèå íàõîäèòñÿ íà
ðàññìîòðåíèè.

Ä. ßÐÖÅÂ,
ïðîêóðîð Èçíîñêîâñêîãî ðàéîíà.

Вынесен приговор должностным лицам
муниципального учреждения Износковского

района в сфере культуры, совершившим хищение
денежных средств в особо крупном размере

Ê ÑÂÅÄÅÍÈÞ ÍÀÑÅËÅÍÈß

çÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè - ðåàëè-
çàöèÿ ïðîåêòà îáúåêòà ïðîèçâîä-
ñòâåííîãî íàçíà÷åíèÿ ÝêîÒåõíî-
Ïàðê «Êàëóãà».

Çäåñü â ÷åòûðåõ òîìàõ ïðîïèñàíû
îñíîâíûå äàííûå íîâîãî ïðåäïðè-
ÿòèÿ, îñíîâíûå òåõíîëîãè÷åñêèå îïå-
ðàöèè ïðè ýêñïëóàòàöèè ÝêîÒåõíî-

Ïàðêà ñ äåòàëèçàöèåé ïî îò-
äåëåíèþ ïðîèçâîäñòâà, à òàê-
æå îñíîâíûå ïðîåêòíûå ðå-
øåíèÿ, îöåíêà âîçäåéñòâèÿ
íà îêðóæàþùóþ ñðåäó, ïðåä-
ñòàâëåí ðàñ÷åò âûáðîñîâ,
êëèìàòè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñ-
òèêà, ôîíîâûå çàãðÿçíåíèÿ è
äðóãàÿ èíôîðìàöèÿ.

Êðîìå òîãî, êàæäûé æåëà-
þùèé ìîæåò âûñêàçàòü ñâîè
ëè÷íûå çàìå÷àíèÿ è ïðåäëî-
æåíèÿ ïî ìàòåðèàëàì ïî
îöåíêå âîçäåéñòâèÿ íà îêðó-
æàþùóþ ñðåäó ïî íàìå÷àå-
ìîé õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè ïðè ðåàëèçàöèè ïðî-
åêòà îáúåêòà ïðîèçâîäñòâåí-
íîãî íàçíà÷åíèÿ ÝêîÒåõíî-
Ïàðê «Êàëóãà», íàïèñàâ èõ íà

ëèñòå áóìàãè è îïóñòèâ â óñòàíîâ-
ëåííóþ ïðÿìî çäåñü óðíó äëÿ îòçû-
âîâ.

Îòäåë àðõèòåêòóðû
è ãðàäîñòðîèòåëüñòâà

àäìèíèñòðàöèè
ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí».

Ïðåäñòàâëåíû äëÿ îçíàêîìëåíèÿ
äîêóìåíòû ïî òåõíèêî-ýêîíîìè÷åñêîìó
îáîñíîâàíèþ ÝêîÒåõíîÏàðêà «Êàëóãà»

èþíÿ âîñïèòàííèêè ëàãåðÿ «Îðëåíîê» Øàíñêî-Çà-
âîäñêîé ñðåäíåé øêîëû â ñîïðîâîæäåíèè âîñïè-

òàòåëåé Ò.Í. Ñòåïàíüêîâîé è Ò.Ê. Êàìûíèíîé ïîñåòèëè
Ìóçåé èñòîðèè êîñìîíàâòèêè èì. Ê.Ý. Öèîëêîâñêîãî â
ã. Êàëóãå.

Äëÿ ðåáÿò ýòà ýêñêóðñèÿ áûëà î÷åíü èíòåðåñíîé, à ãëàâ-
íîå - ïîçíàâàòåëüíîé. Â ýòîò äåíü äåòè ïîñåòèëè ïëàíåòà-
ðèé, ãäå èì ðàññêàçàëè îá èññëåäîâàíèè ïëàíåò Ñîëíå÷-
íîé ñèñòåìû è Ëóíû è äàæå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè íà ýê-
ðàíå. Òàêæå âîñïèòàííèêè ëàãåðÿ ïîáûâàëè â ìàêåòå îð-
áèòàëüíîé ñèñòåìû ñòàíöèè «Ìèð», íåáîëüøîì êîñìè-
÷åñêîì êîðàáëå, êîòîðûé ìíîãèå ãîäû íàõîäèëñÿ â êîñ-
ìîñå íà îðáèòå. Ñ áîëüøèì èíòåðåñîì äåòè ðàññìàòðèâà-
ëè âñå ïðåäñòàâëåííûå â ìóçåå ìàêåòû è àýðîïëàíû, à
òàêæå ôîòîãðàôèè. Äàæå âçðîñëûå íå ñìîãëè ñäåðæàòü
âîñòîðãà, êîãäà èõ âçîðó, ñ âûñîòû âòîðîãî ýòàæà ìóçåÿ,
ïðåäñòàëî âñå ìíîãîîáðàçèå êîñìè÷åñêîé òåõíèêè. Óâè-
äåííîå âñåõ ïðîñòî âïå÷àòëèëî.

Ïåðåä îáðàòíîé äîðîãîé ó÷àñòíèêè óâëåêàòåëüíîãî ïó-
òåøåñòâèÿ ïîáûâàëè è â êàëóæñêîì çîîïàðêå, ðàñïîëî-
æåííîì íà ïðàâîáåðåæüå ãîðîäà Êàëóãè. Ñ áîëüøèì óäèâ-
ëåíèåì è âîñòîðãîì äåòè ðàññìàòðèâàëè ðàçíîîáðàçíûõ
æèâîòíûõ, ñðåäè êîòîðûõ áûëè è ýêçîòè÷åñêèå.

Âïå÷àòëåíèé îò óâèäåííîãî áûëî î÷åíü ìíîãî, ïîýòîìó
äîìîé âñå âîçâðàùàëèñü óñòàëûå, íî âîîäóøåâëåííûå. Õî-
÷åòñÿ ñêàçàòü îãðîìíîå ñïàñèáî îðãàíèçàòîðó óâëåêàòåëü-
íîé ïîåçäêè Î.Â. Áîðäà÷åâîé è âîäèòåëþ Ã.Ã. Êîñòèíó.

È. ÑÓÕÀÐÅÂÀ,
êóëüòðàáîòíèê.

Â Êàëóæñêîé îáëàñòè ïîñòðîÿò
äîðîãó, êîòîðàÿ ñîåäèíèò

Ôåðçèêîâñêèé
è Ìàëîÿðîñëàâåöêèé ðàéîíû

Âîçìîæíîñòü îðãàíèçàöèè ñêâîçíîãî ïðîåçäà îò
ïîñåëêà Ôåðçèêîâî äî äîðîãè Ì-3 «Óêðàèíà» ñ
ïåðñïåêòèâîé äàëüíåéøåãî âûõîäà íà Âàðøàâñ-
êîå øîññå îáñóæäàëàñü â õîäå ðàáî÷åãî âèçèòà
ãóáåðíàòîðà Àíàòîëèÿ Àðòàìîíîâà â Ìàëîÿðîñ-
ëàâåöêèé è Ôåðçèêîâñêèé ðàéîíû.

Íà òåððèòîðèè ïîñëåäíåãî ñîçäàí ìîùíûé
ïðîìûøëåííûé óçåë, ïîâûñèâøèé èíâåñòèöè-
îííóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü ðàéîíà è èíòåíñèâ-
íîñòü äâèæåíèÿ òðàíñïîðòà. Äåéñòâóåò ðÿä êðóï-
íûõ ïðåäïðèÿòèé, â òîì ÷èñëå çàâîä «Ëàôàðæ-
Öåìåíò». Ðåêîíñòðóêöèÿ àâòîìîáèëüíîé äîðîãè
îò äåðåâíè Ñóãîíîâî
Ôåðçèêîâñêîãî ðàéîíà
äî äåðåâíè Çàõàðîâî
Ìàëîÿðîñëàâåöêîãî
ðàéîíà ñ âûõîäîì íà
ïîñåëîê Äåò÷èíî, à òàê-
æå êàïèòàëüíûé ðåìîíò
àâòîìîáèëüíîé äîðîãè
«Îêðóæíàÿ äîðîãà ã. Êà-
ëóãè - Äåò÷èíî - Ìàëî-
ÿðîñëàâåö» - Ìàøêèíî
- Ñòàíêè ïîçâîëèò ïå-
ðåðàñïðåäåëèòü òðàíñ-
ïîðòíûå ïîòîêè ãðóçî-
âîãî òðàíñïîðòà, óâåëè-
÷èòü ïðîïóñêíóþ ñïî-
ñîáíîñòü è îáåñïå÷èòü
âûõîä íà ôåäåðàëüíûå
àâòîäîðîãè «Ìîñêâà-Êèåâ» Ì-3 «Óêðàèíà» è
Âàðøàâñêîå øîññå, òåì ñàìûì ñîêðàòèâ âðåìÿ
äâèæåíèÿ òðàíñïîðòà â ïóòè.

«Ìû áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåì ðàçâèòèþ ñåëü-
õîçïðîèçâîäñòâà, ïðîìûøëåííîñòè íà òåððèòîðè-
ÿõ. Øèðîêèå ïåðñïåêòèâû îòêðûâàþòñÿ ïî äàëü-
íåéøåìó îñâîåíèþ çåìåëü, - îòìåòèë Àíàòîëèé

Àðòàìîíîâ. - Ïîìèìî ôåðì ó íàñ çàâîä öåìåíò-
íûé â ðàéîíå, ìàøèíû äåëàþò ëèøíèå ïåðååçäû,
ýòî áîëüøàÿ íàãðóçêà íà äîðîæíóþ ñåòü, ïîýòîìó
ïðèíÿòî ðåøåíèå ïðîåêòèðîâàòü äîðîãó îò Ôåð-
çèêîâà äî Âàðøàâñêîãî øîññå. Ýòî ïðèìåðíî 80
êì, íî îíà íóæíà».

Ðåàëèçàöèÿ äàííîãî ïðîåêòà îáåñïå÷èò ðàçâè-
òèå ýêîíîìèêè ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé è
ïîâûñèò èíâåñòèöèîííóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü ðå-
ãèîíà, à òàêæå îáåñïå÷èò òðàíçèò òðàíñïîðòà â
íàïðàâëåíèè Ìîñêîâñêîãî ðåãèîíà áåç âúåçäà â
îáëàñòíîé öåíòð. «Ñåé÷àñ ê çåìëÿì, êîòîðûå ðàñ-
ïîëîæåíû âäîëü áóäóùåé äîðîãè, ïîäîáðàòüñÿ òÿ-
æåëî. Â ïåðñïåêòèâå îíè áóäóò îñâîåíû èíâåñòî-
ðàìè. ×àñòü ðàáîòû ìû ñäåëàåì óæå â ýòîì ãîäó,
ïîñòðîèì äîðîãó ìåæäó ôåðìàìè è îäíîâðåìåí-
íî áóäåì âåñòè äàëüíåéøåå ïðîåêòèðîâàíèå», -
ðåçþìèðîâàë ãóáåðíàòîð.

Â õîäå ïîåçäêè ãëàâà ðåãèîíà ïîñåòèë ñåëüõîç-
îáúåêòû Ìàëîÿðîñëàâåöêîãî ðàéîíà.

Â ñåëüñêîì ïîñåëåíèè «Ðÿáöåâî» îí îñìîòðåë
ñòðîÿùóþñÿ ðîáîòèçèðîâàííóþ ôåðìó íà 272 ãî-
ëîâû ñêîòà, êîòîðàÿ ñòàëà 33-é â îáëàñòè è ïåð-
âîé â ðàéîíå. Ïðîåêò ðåàëèçóåò ãëàâà êðåñòüÿíñ-

êîãî (ôåðìåðñêîãî) õî-
çÿéñòâà Ñåðãåé Âûõîä-
öåâ, ïîëó÷èâøèé ãðàíò
îò ãîñóäàðñòâà â ðàçìå-
ðå äåñÿòè ìèëëèîíîâ
ðóáëåé è ñðåäñòâà îò
èíâåñòîðà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çà-
âåðøàåòñÿ ñòðîèòåëü-
ñòâî ïåðâîé î÷åðåäè
êîìïëåêñà. Óñòàíîâëåíû
÷åòûðå ðîáîòèçèðîâàí-
íûå ñèñòåìû äîåíèÿ êî-
ðîâ Lely. Âåäóòñÿ îòäå-
ëî÷íûå ðàáîòû, çàêàí÷è-
âàåòñÿ ìîíòàæ îáîðóäî-
âàíèÿ ìîëî÷íîãî áëîêà,
âåäåòñÿ áëàãîóñòðîéñòâî

òåððèòîðèè. Â èþëå òåêóùåãî ãîäà ïëàíèðóåòñÿ
ïîêóïêà ñêîòà, çàòåì ñòðîèòåëüñòâî âòîðîé î÷å-
ðåäè - âîçâåäåíèå åùå îäíîé ôåðìû íà 272 ãî-
ëîâû ÊÐÑ. Òàêæå ãëàâà ðåãèîíà ïîáûâàë â îõîò-
õîçÿéñòâå «Ðÿáöåâñêîå». Ñîçäàííàÿ â 2015 ãîäó íà
åãî áàçå îâöåâîä÷åñêàÿ ôåðìà ñåé÷àñ ðàñøèðÿåò-
ñÿ. Ïîìèìî âûðàùèâàíèÿ îâåö ðîìàíîâñêîé ïî-
ðîäû ãëàâà ÊÔÕ Àíàòîëèé Ïåòðàêîâ ðåàëèçóåò
ïðîåêò ïî ðàçâèòèþ ìÿñíîãî ñêîòîâîäñòâà â äå-
ðåâíå Ìàøêèíî Ìàëîÿðîñëàâåöêîãî ðàéîíà.

Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ îäîáðèë ïëàíû ïðåäïðè-
íèìàòåëåé, ðåêîìåíäîâàâ àêòèâíåå èñïîëüçîâàòü
âîçìîæíîñòè ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè äëÿ ðàç-
âèòèÿ ñâîèõ õîçÿéñòâ.

Ïîäîáíûå ïîåçäêè ïîä÷åðêèâàþò çíà÷èìîñòü
ëè÷íîãî îòíîøåíèÿ ðóêîâîäèòåëÿ ðåãèîíà ê âîï-
ðîñàì ýôôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷ ñòðàòåãè÷åñ-
êîãî ïëàíèðîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå îáåñïå÷åíèÿ êîì-
ïëåêñíîãî ðàçâèòèÿ òåððèòîðèé. Äàííûé óñïåø-
íûé îïûò ðàáîòû ãóáåðíàòîðà ïðèçíàí íà âñå-
ðîññèéñêîì óðîâíå. Ïîáûâàâøàÿ íåäàâíî â îáëà-
ñòè ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÀÑÈ Ñâåòëàíà ×óï-
øåâà ïîä÷åðêíóëà, ÷òî â Êàëóæñêîé îáëàñòè ðåà-
ëèçîâàíû ëó÷øèå ïðàêòèêè óïðàâëåí÷åñêèõ ðå-
øåíèé, êîòîðûå íåîáõîäèìî ðàñïðîñòðàíÿòü â
äðóãèõ îáëàñòÿõ.

Ìèíèñòåðñòâî âíóòðåííåé ïîëèòèêè
è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Îôèöèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ äîñòóïíà
íà ñàéòå îáëàñòíîé àäìèíèñòðàöèè:

http://www.admoblkaluga.ru/main/news/events/

ÝÊÑÊÓÐÑÈÈ

Ïóòåøåñòâèå â êîñìîñ
16

Ñíèìîê íà ïàìÿòü â Ìóçåå èñòîðèè êîñìîíàâòè-
êè èì. Ê.Ý. Öèîëêîâñêîãî.
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Учредитель:
администрация�мÀниципально�о�района

«Износ³овс³ий�район». Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðà-
ùàþòñÿ. Ìíåíèå àâòîðîâ ìîæåò íå ñî-
âïàäàòü ñ ìíåíèåì ðåäàêöèè.

Ãàçåòà ïåðåðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè.
ÏÈ ¹ ÒÓ 40-00302 îò 21 ìàðòà 2016 ã.      Íàáîð â ðåäàêöèè. Âåðñòêà è ïå÷àòü â ÊÐÎÔÈÑÌÊ «Ãóáåðíèÿ». ã. Êàëóãà, ïë. Ñòàðûé Òîðã, 5 (èçäàòåëü).

      Àäðåñ ðåäàêöèè:
249880 ñ. Èçíîñêè Êàëóæñêîé îáëàñòè,
óë. Ëåíèíà, ä.27; rassvet_izn@mail.ru;

www.rassvet-izn.ru

Ãàçåòà âûõîäèò
ïî âòîðíèêàì è ïÿòíèöàì.

Îáúåì 1 ï.ë. Èíäåêñ Ï7286
   Òèðàæ 1000. Çàêàç

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü: 6.07.18
ïî ãðàôèêó - â 16.00,
ôàêòè÷åñêè - â 16.00Çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà Ò.Á. Øèøêîâà

Износ³овс³ая�общественно-политичес³ая��азета ÒÅËÅÔÎÍ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:
(848449) 4-52-58.

Çàêàçû íà ðàçìåùåíèå ðåêëàìû â «Ðàññâåòå»
òàêæå ïðèíèìàþòñÿ ïî òåëåôîíó 4-52-58.

Âñå ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû è óñëóãè ëèöåíçèðîâàíû è ñåðòèôèöèðîâàíû.
12+ Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîäóêöèÿ,

íå ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ äåòåé ìëàäøå äâåíàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà.

ÎÁÚßÂËÅÍÈß  ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

Óâàæàåìûå ãðàæäàíå!
Â ôèëèàëå ÃÁÓ ÊÎ «ÌÔÖ Êàëóæñêîé

îáëàñòè» ïî Èçíîñêîâñêîìó ðàéîíó è ÒÎ
ÑÏ ï. Ìÿòëåâî ñ èþíÿ 2018 ãîäà ïðåäîñ-
òàâëÿþòñÿ íîâûå óñëóãè Ïåíñèîííîãî ôîí-
äà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ìèíèñòåðñòâà
òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ Êà-
ëóæñêîé îáëàñòè:

1. Ðàñïîðÿæåíèå ñðåäñòâàìè (÷àñòüþ
ñðåäñòâ) ìàòåðèíñêîãî (ñåìåéíîãî) êàïè-
òàëà íà åæåìåñÿ÷íóþ âûïëàòó â ñâÿçè ñ
ðîæäåíèåì (óñûíîâëåíèåì) âòîðîãî ðå-
áåíêà.

2. Åæåìåñÿ÷íàÿ âûïëàòà â ñâÿçè ñ ðîæ-
äåíèåì (óñûíîâëåíèåì) ïåðâîãî ðåáåí-
êà.

Ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ ïî âîïðîñàì
ïðåäîñòàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíè-
öèïàëüíûõ óñëóã ìîæíî ïî òåëåôîíó
8-800-450-11-60 (çâîíîê áåñïëàòíûé).

«Ìîè äîêóìåíòû» - íà âñå ñëó÷àè æèçíè!

ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Óâàæàåìûå æèòåëè
ñåëà Èçíîñêè!

12 èþëÿ â 15.00
â êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîì öåíòðå

«Îëèìï» ñîñòîèòñÿ âñòðå÷à
ñ íàñåëåíèåì äëÿ îáñóæäåíèÿ

ìåñòà ñòðîèòåëüñòâà
ïðàâîñëàâíîãî õðàìà.

Ïðèãëàøàþòñÿ âñå æåëàþùèå.

 ÏÐÎÄÀÞ ÏÅÍÎÁËÎÊÈ ÊÔÈ, ïð-âî Áåëîðóññèÿ, è
öåìåíò. Þðèé.

Òåë. 8-910-912-07-80.

Óâàæàåìûå íàëîãîïëàòåëüùèêè!
17 èþëÿ â 10 ÷àñîâ

â Ñîþçå «Òîðãîâî-ïðîìûøëåííàÿ ïàëàòà»
ïî àäðåñó: ã. Êàëóãà, ïë. Ñòàðûé Òîðã, ä. 9/10 -

ñîòðóäíèêè íàëîãîâûõ îðãàíîâ ïðîâîäÿò ñåìèíàð íà òåìó
«Àêòóàëüíûå âîïðîñû íàëîãîîáëîæåíèÿ äëÿ ñóáúåêòîâ

ìàëîãî è ñðåäíåãî áèçíåñà».
Áóäåì ðàäû âñòðå÷å ñ âàìè. Âõîä ñâîáîäíûé.

Òåëåôîí ñïðàâî÷íîé ñëóæáû (+74842) 717-134.
Äëÿ ó÷àñòèÿ â ñåìèíàðå ïðîñèì çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ
ïî àäðåñó: kaluga.tpprf.ru/ru/announcements/178243/

Ñõåìó ïðîåçäà ìîæíî ïîñìîòðåòü
íà ñàéòå Ñîþçà «Òîðãîâî-ïðîìûøëåííàÿ ïàëàòà»

http://tppkaluga.ru
ïî ññûëêå http://tppkaluga.ru/contact/proezd/.

Ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü ñóïðóæåñêèì ïàðàì
Ïîñòàíîâëåíèåì ãóáåðíàòîðà Êàëóæñêîé îáëàñòè îò 3.04.2007 ã. ¹ 123, â

öåëÿõ ñîäåéñòâèÿ óñèëåíèþ ðîëè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè â ñôåðå ñåìåé-
íîé ïîëèòèêè, îêàçàíèÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ãðàæäàíàì ñòàðøåãî ïîêîëå-
íèÿ è óêðåïëåíèÿ èíñòèòóòà áðàêà è ñåìüè, ó÷ðåæäåí ñïåöèàëüíûé ïîçäðàâè-
òåëüíûé àäðåñ ãóáåðíàòîðà Êàëóæñêîé îáëàñòè è óñòàíîâëåíà âûïëàòà ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè ñóïðóæåñêèì ïàðàì â ñâÿçè ñ þáèëåÿìè ñîâìåñòíîé æèçíè:

50-ëåòíèì - â ðàçìåðå 4,5 òûñ. ðóáëåé;
55-ëåòíèì - â ðàçìåðå 6 òûñ. ðóáëåé;
60-ëåòíèì - â ðàçìåðå 7,5 òûñ. ðóáëåé;
65-ëåòíèì - â ðàçìåðå 10 òûñ. ðóáëåé;
70-ëåòíèì - â ðàçìåðå 15 òûñ. ðóáëåé.
Äëÿ íàçíà÷åíèÿ ñîöèàëüíîé ïîìîùè íåîáõîäèìû ñëåäóþùèå äîêóìåíòû:
- ïàñïîðòà (ñóïðóãà, ñóïðóãè);
- ñâèäåòåëüñòâî î çàêëþ÷åíèè áðàêà;
- íîìåð ëèöåâîãî ñ÷åòà;
- çàÿâëåíèå î ïðåäîñòàâëåíèè ñîöèàëüíîé ïîìîùè.
Ïî âñåì âîïðîñàì îáðàùàòüñÿ â îòäåë ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ àäìè-

íèñòðàöèè ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí» ïî àäðåñó: ñ. Èçíîñêè, óë. Ëåíèíà, ä. 27 è
ïî òåë.: (848449) 4-54-85, 4-53-99.

Ë. ×ÓÄÀÊÎÂÀ,
çàâåäóþùàÿ ÎÑÇÍ àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Èçíîñêîâñêèé ðàéîí».

О соблюдении требований безопасности
в охранных зонах газопроводов

Ôèëèàë ÀÎ «Ãàçïðîì ãàçîðàñïðåäåëåíèå Êàëóãà» â ã. Êîí-
äðîâî ïðåäóïðåæäàåò, ÷òî ïðîâåäåíèå çåìëÿíûõ ðàáîò

íà îáúåêòàõ, ãäå ïðîëîæåíû ïîäçåìíûå ãàçîïðîâîäû, äîëæíî
îñóùåñòâëÿòüñÿ â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàòèâíûìè äî-
êóìåíòàìè. Ïðàâèëàìè îõðàíû ãàçîðàñïðåäåëèòåëüíûõ ñåòåé,
óòâåðæäåííûìè Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
20.11.2000 ã. ¹ 878, â îõðàííîé çîíå ãàçîïðîâîäîâ (âäîëü òðàññ
íàðóæíûõ ãàçîïðîâîäîâ íà ðàññòîÿíèè äâóõ ìåòðîâ ñ êàæäîé
ñòîðîíû ãàçîïðîâîäà) çàïðåùàåòñÿ ïðîèçâîäñòâî çåìëÿíûõ
ðàáîò áåç ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ ôèëèàëà ÀÎ «Ãàçïðîì ãà-
çîðàñïðåäåëåíèå Êàëóãà» â ã. Êîíäðîâî.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Èíôîðìàöèîííûå çíàêè: ïðèâÿçî÷íûå òàá-
ëè÷êè, ðåïåðíûå ñòîëáèêè - íå ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíîãî îïðåäåëåíèÿ òðàññû ïîäçåìíîãî ãàçîïðîâîäà
íà ìåñòíîñòè. Ãðàíèöû îõðàííûõ çîí è òî÷íîå ìåñòî ðàñïî-
ëîæåíèÿ ïîäçåìíîãî ãàçîïðîâîäà îïðåäåëÿåò â âàøåì ïðè-
ñóòñòâèè òîëüêî ïðåäñòàâèòåëü ôèëèàëà ÀÎ «Ãàçïðîì ãàçî-
ðàñïðåäåëåíèå Êàëóãà» â ã. Êîíäðîâî.

Ðóêîâîäèòåëü ðàáîò îáÿçàí:
- íå ìåíåå ÷åì çà òðè ðàáî÷èõ äíÿ äî íà÷àëà çåìëÿíûõ ðàáîò

ïðåäñòàâèòü â ôèëèàë ÀÎ «Ãàçïðîì ãàçîðàñïðåäåëåíèå Êàëó-
ãà» â ã. Êîíäðîâî óâåäîìëåíèå î âûïîëíåíèè ðàáîò â ïðåäåëàõ
ãðàíèö îõðàííûõ çîí ñåòåé ãàçîðàñïðåäåëåíèÿ. Óâåäîìëåíèå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ëèöàìè, èìåþùèìè íàìåðåíèå ïðîâîäèòü çåì-
ëÿíûå ðàáîòû â îõðàííîé çîíå ãàçîïðîâîäà. Áëàíêè óâåäîìëå-
íèé ðàçìåùåíû â ýëåêòðîííîì âèäå â îáùåì äîñòóïå íà îôè-
öèàëüíîì ñàéòå ÀÎ «Ãàçïðîì ãàçîðàñïðåäåëåíèå Êàëóãà»;

- ïîëó÷èòü ðàçðåøåíèå îò ôèëèàëà ÀÎ «Ãàçïðîì ãàçîðàñï-
ðåäåëåíèå Êàëóãà» â ã. Êîíäðîâî íà ïðîâåäåíèå çåìëÿíûõ ðàáîò
â îõðàííîé çîíå ãàçîïðîâîäà ïî ïðåäñòàâëåííîìó ñîãëàñî-
âàííîìó ïðîåêòó (ñõåìå) ïðîèçâîäñòâà ðàáîò è óâåäîìëåíèþ;

- çà 24 ÷àñà äî íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ çåìëÿíûõ ðàáîò âûçâàòü
ïðåäñòàâèòåëÿ ôèëèàëà ÀÎ «Ãàçïðîì ãàçîðàñïðåäåëåíèå Êà-
ëóãà» â ã. Êîíäðîâî;

- ïðîèíñòðóêòèðîâàòü ðàáîòíèêîâ, ïðîèçâîäÿùèõ çåìëÿíûå
ðàáîòû, ïî âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ îáåñïå÷åíèåì ñîõðàííîñòè
ãàçîïðîâîäîâ;

- îáåñïå÷èòü âûïîëíåíèå ðàáîò â îõðàííîé çîíå ãàçîïðî-
âîäà òîëüêî â ïðèñóòñòâèè ïðåäñòàâèòåëÿ ôèëèàëà ÀÎ «Ãàçï-
ðîì ãàçîðàñïðåäåëåíèå Êàëóãà» â ã. Êîíäðîâî.

Ìàøèíèñò çåìëåðîéíîé òåõíèêè! Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíî-
äàòåëüñòâîì ÐÔ âû ëè÷íî îòâå÷àåòå çà ïîâðåæäåíèå ãàçîïðî-
âîäà â ìåñòå ïðîèçâîäñòâà ðàáîò. Ïîýòîìó, íåñìîòðÿ íà óêàçà-
íèÿ ðóêîâîäèòåëÿ, ïðè íàëè÷èè â ðàéîíå ïðîèçâîäñòâà ðàáîò
èíôîðìàöèîííûõ òàáëè÷åê ñ ïðèâÿçêàìè ãàçîïðîâîäîâ âû íå
äîëæíû ïðîèçâîäèòü çåìëåðîéíûå ðàáîòû áåç ïðåäñòàâèòåëÿ
ôèëèàëà ÀÎ «Ãàçïðîì ãàçîðàñïðåäåëåíèå Êàëóãà» â ã. Êîíä-
ðîâî, áåç îïðåäåëåíèÿ è îáîçíà÷åíèÿ èì òðàññû è îõðàííîé
çîíû ïîäçåìíîãî ãàçîïðîâîäà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ ñ ëèö, âèíîâíûõ â
ïîâðåæäåíèè ãàçîïðîâîäîâ, âçûñêèâàåòñÿ ìàòåðèàëüíûé
óùåðá, êîòîðûé ñîñòîèò èç ïðÿìûõ çàòðàò íà âîññòàíîâëå-
íèå ïîâðåæäåííîãî ãàçîïðîâîäà, âîññòàíîâëåíèå ãàçîñíàá-
æåíèÿ ïîòðåáèòåëÿì, ýêîëîãè÷åñêîãî óùåðáà è ñòîèìîñòè
àâàðèéíûõ âûáðîñîâ.

Ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò õîäüáó «êîðîëåâîé» ñðåäè âñåõ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Îíà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðîñòûì

è äîñòóïíûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì ìåòîäîì, ýôôåêòèâíî íà-
ãðóæàåò âñþ ñêåëåòíóþ ìóñêóëàòóðó, òðåíèðóåò ñåðäöå, ñîñó-
äû, óñèëèâàåò èììóíèòåò.

Êîãäà-òî âðà÷è äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ïðîïèñûâàëè ïà-
öèåíòàì ìîöèîí (ïðîãóëêè). Âûïîëíåíèå òàêîé ðåêîìåíäà-
öèè ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàëîñü íà èõ ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.

Åñòåñòâåííûå äâèæåíèÿ áåç ëèøíèõ óñèëèé çàäàþò íóæ-
íûé ðèòì è ñîçäàþò ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå.

Õîäüáà ïðèåìëåìà äëÿ âñåõ âîçðàñòîâ, îíà ïðîäëåâàåò æèçíü.
Ãëàâíîå ïîìíèòü, ÷òî õîäèòü íóæíî äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíî,
íî ïî ñàìî÷óâñòâèþ, ïîêà õîäüáà äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå.

Ïîìíèòå ãëàâíîå ïðàâèëî: ïîñòåïåííîñòü è ñèñòåìàòè÷íîñòü.
Ïî÷åìó õîäüáà ïîëåçíà?
Ïðè õîäüáå àêòèâíî çàäåéñòâîâàíû âñå ìûøöû òóëîâèùà, èí-

òåíñèâíåå íà÷èíàþò ðàáîòàòü ñåðäöå è ñîñóäû,
à òàêæå óëó÷øàåòñÿ ðàáîòà âòîðîãî ñåðäöà -
äèàôðàãìû.

Õîäüáà ïîääåðæèâàåò õîðîøåå êðîâîîáðàùå-
íèå âî âñåì òåëå. Ãîëîâíîé ìîçã ïðè ýòîì òîæå
ïîëó÷àåò áîëüøå êèñëîðîäà, áëàãîäàðÿ ÷åìó êëåò-
êè ìîçãà ëó÷øå ôóíêöèîíèðóþò. Âñå ýòî ñïî-
ñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, êîîð-
äèíàöèè äâèæåíèé. Âñïîìíèòå, ìíîãèå ëþäè, îá-
äóìûâàÿ âàæíûå âîïðîñû, áåññîçíàòåëüíî ïî-
ìîãàÿ ñåáå, ïðîõàæèâàþòñÿ ïî êîìíàòå.

Âî âðåìÿ èíòåíñèâíîé ìûøå÷íîé íàãðóç-
êè ïðè õîäüáå ïðîèñõîäèò âûðàáîòêà ãîðìî-
íîâ ðàäîñòè - ýíäîðôèíîâ. Ïîýòîìó õîäüáà -
ïðåêðàñíîå ñðåäñòâî ïðîòèâ äåïðåññèè è ïëî-
õîãî íàñòðîåíèÿ.

Ïðè äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíîé õîäüáå âíóòðåííèå îðãàíû áðþø-
íîé ïîëîñòè ïîäâåðãàþòñÿ âèáðàöèè, õîðîøî íàñûùàþòñÿ êðî-
âüþ è ýíåðãèåé. «Òîêñèíû óñòàëîñòè» àêòèâíî óäàëÿþòñÿ èç îðãà-
íèçìà, ÷åëîâåê ïîñëå õîðîøåé ïðîãóëêè îùóùàåò ñåáÿ çäîðî-
âûì è óìèðîòâîðåííûì. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ïðè õîäüáå
óâåëè÷èâàåòñÿ âûáðîñ êðîâè, óñêîðÿåòñÿ âûâåäåíèå øëàêîâ èç
îðãàíèçìà, ïîâûøàåòñÿ ñîñóäèñòûé òîíóñ.

Èçâåñòíî, ÷òî õîäüáà - íàäåæíîå ñðåäñòâî î÷èùåíèÿ ñîñó-
äîâ îò âåùåñòâ, ó÷àñòâóþùèõ â ôîðìèðîâàíèè àòåðîñêëåðîçà
è äðóãèõ çàáîëåâàíèé ñîñóäîâ.

Õîäüáà î÷åíü ïîëåçíà è êàê ñðåäñòâî ïðîôèëàêòèêè îñòå-
îïîðîçà. Ïðè õîäüáå óïëîòíÿåòñÿ êîñòíàÿ ìàññà ïîçâîíêîâ è
òàçîáåäðåííûõ êîñòåé.

Î÷åíü ïîëåçíî ê áîäðîé õîäüáå äîáàâèòü íåãðîìêîå ïåíèå
ýíåðãè÷íûõ, íàïîëíåííûõ îïòèìèçìîì ïåñåí. Îñîáåííî õî-
ðîø ðèòì ìàðøà. Òàêàÿ çâóêîòåðàïèÿ óñèëèâàåò îçäîðàâëè-
âàþùåå âîçäåéñòâèå õîäüáû.

Îñîáåííî ïîëåçíî õîäèòü ïåøêîì òåì, êîìó ïî ðîäó ðàáî-
òû ïðèõîäèòñÿ ìíîãî ñèäåòü, à òàêæå ó÷àùèìñÿ è ëþäÿì ïðå-
êëîííîãî âîçðàñòà.

Åæåäíåâíûå ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå â òå÷åíèå õîòÿ
áû 40 ìèíóò - îäíîãî ÷àñà ïðîäëåâàþò æèçíü ÷åëîâåêà íå
ìåíåå ÷åì íà ïÿòü ëåò.

Êàê ïðîâîäèòü ïðîãóëêè?
1. Õîäüáà ïðèíîñèò ïîëüçó, êîãäà îíà ïðîâîäèòñÿ â äîñòà-

òî÷íî áûñòðîì òåìïå, ñ óïðóãèì îòòàëêèâàíèåì òîë÷êîâîé
íîãîé. À âîò õîäüáà â î÷åíü ìåäëåííîì òåìïå, êîãäà ÷åëîâåê
åëå-åëå ïåðåäâèãàåò ïî÷òè íåãíóùèåñÿ íîãè, íå ïðèíîñèò îç-
äîðàâëèâàþùåãî ýôôåêòà. Ïàðàäîêñàëüíî, íî ÷åëîâåê îò òà-
êîé ìåäëåííîé õîäüáû óñòàåò áîëüøå, ÷åì îò äâèæåíèÿ â õî-
ðîøåì òåìïå. Íå ïðèíîñèò ïîëüçû è ïðîãóëêà «ïîä ðó÷êó»,
êîãäà îòñóòñòâóåò ñâîáîäíîå äâèæåíèå ðóê. Ïîäáåðèòå ñåáå
óäîáíóþ îáóâü. Ðåêîìåíäóåòñÿ ñëåäèòü, ÷òîáû ïðè õîäüáå ÷å-
ëîâåê íå îùóùàë äèñêîìôîðòà. Õîäüáà äîëæíà äîñòàâëÿòü
âàì óäîâîëüñòâèå.

2. Ëþäÿì îñëàáëåííûì, ìàëîïîäãîòîâëåííûì íå ðåêîìåí-
äóåòñÿ õîäüáà ïðè ñèëüíîì âåòðå è âûñîêîé âëàæíîñòè âîç-
äóõà íà óëèöå.

3. Ïåðåä ïðîãóëêîé âñòàíüòå ó ñòåíû è ïðîâåðüòå ïðàâèëü-
íîñòü âàøåé îñàíêè. Ïîñòàðàéòåñü èçáåãàòü
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé îøèáêè - íåóìå-
íèÿ ñâîáîäíî, íåïðèíóæäåííî äåðæàòü ãîëî-
âó è ñïèíó. Âî âðåìÿ õîäüáû ñëåäèòå çà ñîõðà-
íåíèåì ïðàâèëüíîé îñàíêè. Íå ñóòóëüòåñü, äåð-
æèòå ãîëîâó ïðÿìî è ðîâíî. Âàæíî ðàññëàáèòü
ïëå÷è, äëÿ ÷åãî îòâåñòè èõ íàçàä - âíèç è ñìîò-
ðåòü ïåðåä ñîáîé, íå îïóñêàÿ ãîëîâû.

4. Âàæíûì óñëîâèåì ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
ãóëîê ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíîå äûõàíèå. Äûøàòü
íóæíî ðèòìè÷íî ÷åðåç íîñ, ñîãëàñóÿ äûõà-
íèå ñ ðèòìîì äâèæåíèÿ. Ñëåäóåò èçáåãàòü
îäûøêè. Ïðè åå ïîÿâëåíèè ñíèçüòå èíòåí-
ñèâíîñòü õîäüáû.

5. Ïðè õîäüáå ïî÷àùå ñìîòðèòå âäàëü è
ïåðåâîäèòå âçãëÿä ñ îòäàëåííûõ ïðåäìåòîâ íà áëèçêèå. Ýòî
óïðàæíåíèå óëó÷øèò âàøå çðåíèå.

6. Íå çàáûâàéòå ïåðèîäè÷åñêè êîíòðîëèðîâàòü, ðàññëàáëå-
íû ëè ìûøöû âàøåãî ëèöà.

7. Âñå ñóñòàâû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé äîëæíû àêòèâíî ó÷à-
ñòâîâàòü â äâèæåíèè. Ñòîïà ïðè õîäüáå ïðèçåìëÿåòñÿ â ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè ïÿòêà - íîñîê. Èëè ñòóïàéòå âñåé ñòîïîé,
íî îáåðåãàéòå âíóòðåííèé ñâîä ñòóïíè îò óäàðîâ î çåìëþ.
Ïðè ïðàâèëüíîé áûñòðîé õîäüáå ðóêè òàêæå èíòåíñèâíî
ðàáîòàþò. Ðóêè ðåêîìåíäóåòñÿ äåðæàòü ñâîáîäíûìè, íåíàï-
ðÿæåííûìè. Ñëåäèòå, ÷òîáû êèñòè ðóê áûëè ðàññëàáëåíû,
ëó÷øå ðàçâåðíóòü èõ ëàäîíÿìè íàçàä.

8. Ó îñëàáëåííûõ è ïîæèëûõ ëþäåé õîäüáà íå äîëæíà âû-
çûâàòü ïåðåóòîìëåíèÿ. Ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûì ëþäÿì - ëó÷-
øå âûáðàòü áîëåå èíòåíñèâíûé òåìï äâèæåíèÿ. Íî äàæå ìî-
ëîäûì è çäîðîâûì ñëåäóåò óâåëè÷èâàòü òåìï è ñêîðîñòü õîäü-
áû ïîñòåïåííî, ñëåäÿ çà ñàìî÷óâñòâèåì.

9. Ïîñëå ïðîãóëêè âîñïîëüçóéòåñü âîäíûìè ïðîöåäóðàìè.
Òåìïåðàòóðà âîäû - êîìôîðòíàÿ äëÿ âàñ. Ïðîöåäóðó ëó÷øå
çàêîí÷èòü îïîëàñêèâàíèåì íîã ïðîõëàäíîé âîäîé. Çàòåì
ñìàæüòå íîãè êðåìîì è ïîìàññèðóéòå èõ.

Áîëüøå õîäèòå è áóäüòå çäîðîâû!
ÃÁÓÇ «Êàëóæñêèé îáëàñòíîé

öåíòð ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè».

Õîäüáà - ýòî çäîðîâî!

Âíèìàíèþ  æèòåëåé  ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ Èâàíîâñêîå» è áëèçëåæàùèõ ïîñåëåíèé!
14 èþëÿ â ä. Èâàíîâñêîå ñîñòîèòñÿ ïðàçäíèê,

ïîñâÿùåííûé äíþ äåðåâíè.
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÏÐÀÇÄÍÈÊÀ:

11.00 - äåòñêèå àòòðàêöèîíû (áàòóòû, ìàøèíêè), êîíêóðñû;
16.00 - òîðæåñòâåííàÿ ÷àñòü (ïîçäðàâëåíèÿ, íàãðàæäåíèÿ, êîíöåðòíàÿ ïðîãðàììà ñ ó÷àñòèåì

âîêàëüíîãî êâàðòåòà «Âäîõíîâåíèå» è õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè Èâàíîâñêîãî Äîìà êóëüòóðû);
18.00 - ñïîðòèâíàÿ ïðîãðàììà  (âîëåéáîë);

20.00 - ïðàçäíè÷íàÿ  äèñêîòåêà;                                   23.00 - ïðàçäíè÷íûé ñàëþò.
Àäìèíèñòðàöèÿ  ÌÎ ÑÏ «Äåðåâíÿ Èâàíîâñêîå».


